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   ايران-بندرعباس 
  +98 913 197 4007: تلفن 

  :پست الكترونيكي
p.rezai1@gmail.com 

  
ميزان اضطراب امتحان و عوامل مرتبط با آن در بين دانشجويان جديدالورود بررسي 

 دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان
  

   3 پروين رضايي  2 سيدحميد موسويدكتر   1 فريبرز درتاج دكتر
  هرمزگان دانشگاه علوم پزشكي و توسعه آموزش پزشكي،  مركز مطالعات مربي  3دانشيار گروه داخلي،   2  علامه طباطبايي   دانشگاه  گروه روانشناسي،دانشيار 1

   365-374  صفحات 92 آبان و مهر  چهارم  شماره هفدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
د كه بر شو مي محسوب اصلي نظام آموزش هاي دغدغه از جمله شايعه عنوان يك پديدهب، امتحان اضطراب :مقدمه

امتحان و  اضطراب سطح مطالعه حاضر با هدف شناسايينظر به اهميت موضوع، . گذارد ير ميثأعملكرد تحصيلي فراگيران ت
  .به انجام رسيد هرمزگان پزشكي علوم جديدالورود دانشگاه عوامل مرتبط در دانشجويان

جوي  دانش310 بر روي 1391در مهرماه  كه بوده تحليلي - توصيفي نوعمقطعي از  مطالعه يك حاضر مطالعه :كاروش ر
اي دو بخشي  ها، پرسشنامه آوري داده ابزار جمع . شد جديدالورود كه به صورت تصادفي ساده انتخاب شده بودند، انجام

 نمره اضطراب امتحان فرد را تعيين )0-37(نمره نهايي كسب شده هاي دموگرافيك و مقياس ساراسون بوده و  شامل ويژگي
 ضريب kruscal wallisو Chi-square، Mann-Whitneyماري شامل آي ها زمونآاز  ها داده تحليل براي .نمود مي

  . استفاده شدSPSS 15آماري  افزار نرم و Spirman همبستگي
داراي از دانشجويان % 9/11 بوده، 65/13±06/6كنندگان در پژوهش،  ميانگين نمره اضطراب امتحان شركت :نتايج

بين جنس و سطح اضطراب . داراي اضطراب امتحان كم بودند% 8/47، اضطراب متوسط و %3/40اضطراب امتحان شديد، 
 اما بين هر كدام از متغيرهاي رشته .)>05/0P(داري مشاهده شد  امتحان و نيز سن با اضطراب امتحان، رابطه معني

  .نشداي مشاهده  تحصيلي، وضعيت تأهل، شغل و تحصيلات والدين با سطح اضطراب دانشجويان، رابطه
نظر به وجود دانشجوياني با اضطراب بالا و متوسط در اين مطالعه و با توجه به تأثيرات مخرب اين  :گيري تيجهن

  .شود ريزيهاي مؤثر و مداخلات روانشناختي پيشنهاد مي اضطراب بر عملكرد آموزشي دانشجويان، برنامه
   امتحان-  دانشجويان پزشكي-اضطراب  :ها كليدواژه

  25/3/92:     پذيرش مقاله10/3/92:  اصلاح نهايي    7/2/92: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
 اخيـر،  دهـه  چنـد  در تحقيق قلمروهاي ترين گسترده از يكي
اضـطراب  ). 1(اسـت   بوده آن به هاي وابسته حوزه و اضطراب

اين مفهوم از جمله احساساتي اسـت كـه         .  ناآشنايي نيست  فهومم
اـي   تئـوري همانند ترس، هميشه همزاد بشر بـوده اسـت و در             ه

اـمبرده              مختلف روانشناسي، از آن به عنـوان ريـشه مـشكلات، ن
توان يافت كه در طول زنـدگي        كمتر انساني را مي   ). 2(شده است   

 اغراق نيست اگر گفته شود    . خود با اين مسئله مواجه نشده باشد      

اـ هـر فرهنگـي                همه انسان  اـ در همـه اعـصار و ب ن را تجربـه    آه
 ).3(اند  كرده

هاي آموزشي نيز طيف وسيعي از اضـطرابها         نظامفراگيران    
اين اضطرابها، گاه از چنان شدتي برخوردارنـد        . كنند را تجربه مي  

يكـي از   . سازند كه زندگي روزمره و تحصيلي آنان را دشوار مي        
) test anxiety(ترين انواع اين اضطرابها، اضطراب امتحان  اصلي
مـوزش را بـه خـود       اين پديده، مطالعات زيادي در حوزه آ      . است

  ).4-9 (اختصاص داده است
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                                                                                                          فريبرز درتاج و همكاران و عوامل مرتبط با آن  بررسي ميزان اضطراب امتحان 

1392، مهر و آبان سال هفدهم، شماره چهارممجله پزشكي هرمزگان،   ٣٦٦

اـيند  احـساسات  و تجربيات شامل امتحان اضطراب  ناخوش
اـطفي  اـ تـشويش   نگرانـي  و ع اـيي  در ي  فـرد  كـه  اسـت  موقعيته
يـابي   وي عملكرد كند مي احساس . گيـرد  مـي  قـرار  مـورد ارزش
 درباره را كه فرد دارد اشاره حالتي به امتحان اضطراب همچنين
 آن پيامد و كند مي ترس دچار وظيفه يك انجام رد هايش توانايي
  ).1(است  امتحان موقعيت مانند موقعيتهايي با مقابله توان كاهش

به خـود    ساراسون اضطراب امتحان را نوعي اشتغال ذهني      
اـيي           مي اـي  داند كه با خود كم انگاري و ترديد درباره توان خـود   ه

تمركـز   ، عـدم شود و غالباً به ارزيابي شناختي منفي       مشخص مي 
تحـصيلي   هاي فيزلوژيك نامطلوب و افت عملكرد      حواس، واكنش 

عوامل محيطي   ، اين تعريف هر چند نقش     )10( شود فرد منجر مي  
اـل تأكيـد      ،گيرد را ناديده نمي   اجتماعي و اش روي   عمـده   با اين ح

اـن     فعاليتهاي شناختي است و آن را عامل اصلي        اضـطراب امتح
  ).11(داند  مي

 تجربيات علمي، ثابـت كـرده اسـت كـه عـوارض         مطالعات و   
اـدي از افـراد               اـن در تعـداد زي  ناشي از استرس و اضطراب امتح

 بدين معني كه بروز آن، يك پديده اتفاقي نيست كه         «كند   تظاهر مي 
 فقط تعداد محدودي از ايشان را مبتلا سازد، بلكه در حقيقت همـه            

اـن سـروكار دارنـد و در نـوعي از                 اـ امتح اـت افرادي كه ب  امتحان
 كنند، كم يا زياد، طعم و مزه نگرانـي، فـشار روحـي و              شركت مي 

  ).11( »چشند وحشت امتحان را مي
اـن بـه      مروزههمه ما اذعان داريم كه ا       از ذاتـي  بخـشي  امتح

اـي مهـم    تصميم از بسياري. بديل شده است  زندگي ما ت     بـه  گيريه
 نيستآور  تعجب بنابراين، .شود ها اتخاذ مي آزمون نتايجواسطه 

در سراسـر    برجـسته  در حين امتحان، يـك مـشكل       اضطراب كه
 امتحان، بـه عنـوان يـك پديـده     اضطراب ).8(جهان به شمار آيد 

 در سراسـر  آمـوز را  دانـشجو و دانـش   ميليونها متداول، سالانه
 كــل% 10-30تقريبـاـً حــدود . دهــد تحــت تــأثير قــرار مــي جهـاـن

 بـه  كـه  اضـطراب  عنو آموزان، از اين  و دانش)1،12(دانشجويان 
برنـد   دارد، رنـج مـي   شـهرت  نيـز  كننده ناتوان اضطراب امتحان

يـط   مـشكلات  اين پديده شايع، از جملـه . )13،14( اـي  جـدي مح  ه
اـ  نگرانـي  جملـه  از و آموزشـي  اـي  دغدغـه  و ه اـم     ه لـي نظ اص
   ).1،15(د شو مي محسوب آموزش

اـن  به زعم برخي محققين، عليرغم اين كه اضـطراب   در امتح
 به عالي آموزش در اما دارد، نيز وجود آموزي دانش ورهد طول

 ويـژه  بـه  كـه  ندا هداد نشان متعددي مطالعات. رسد مي خود اوج
تـه   اـي  دانـشجويان رش  و پيراپزشـكي  بهداشـت،  و پزشـكي  ه

 انجام شـده   اگرچه مطالعات.برند مي رنج از اضطراب پرستاري
 ين گـروه، ا كه بود آن بيانگر پزشكي، علوم دانشجويان روي بر

 عمـومي  دانـشجويان  بـه  نـسبت  بيشتري كننده ناتوان اضطراب
  ).7(ندارند 
اي اســت كــه ســلامت افــراد را  ضــطراب امتحـاـن، عارضــها
اـي  عـلاوه بـر نگرانـي   . دهـد  الشعاع قرار مـي  تحت اـعي  ه  و اجتم

اـ اضـطراب   پريـشي در دانـشجويان   روان و روانـي  اختلالات  ب
 ريـز فراگيـران   ريـز و بـرون   نثير بر غدد دروأ، ت)7(زياد  امتحان

اـزي زمينـه فراموشـي             اـي   داراي اضطراب شـديد و فـراهم س ه
 ،)17(، تداخل با سـطح ايمنـي        )16(خطاي ادراكي آنان     زودگذر و 

نـش تعريـق پوسـت           اـ واك اـي   ) 10(ارتباط ب  و تـأثير بـر فاكتوره
 - بيوشيميايي خون به عنوان يك عامل خطرزاي بيماريهاي قلبـي  

 ثيراتي است كه مطالعات مختلف، به اثبات      أجمله ت ، از   )18(روقي  ع
 كشور، از خارج در شده انجام هاي پژوهش علاوه به. اند رسانده

 بـراي  و سـيگار  دارو الكـل،  بـه  دانـشجويان  آوردن رو بيانگر

  ). 7(است  اضطراب با سازگاري
لـي           أبا وجود ت    تـرين  ثيرات مذكور، آنچـه كـه بـه عنـوان اص

 پيرامون اضطراب امتحان، از منظـر     هاي   ضرورت انجام پژوهش  
 ثير منفـي اضـطراب    أموزش، مدنظر بوده است، ت    آمحققين حوزه   

  . امتحان بر پيشرفت و عملكرد تحصيلي فراگيران است
اـيج  اـران   وSchaeferتحقيـق   نت اضـطراب   مـورد  در همك

اـن  اـ  دانـشجويان  كـه  داد نـشان ي تحـصيل  موفقيـت  و امتح  ب
اـد،  امتحان اضطراب اـ  دوره از زي  تحـصيلي  مـدت  طـولاني  يه
 در چـه  را خـود  يادگيري و مهارتهاي مطالعه و بوده برخوردار

 حـد  از تـر  پايين آزمون، در زمان شركت در چه و مطالعه زمان
ثير منفـي  أت ـ ).7( دهند مي استفاده قرار مورد خود دانش و توان

اـت     عملكـرد تحـصيلي فراگيـران،      راضطراب امتحان ب ـ   در تحقيق
حتـي  . )1،2،6،11،13،19،20،21،22،23(اسـت   يـد شـده     أيزيادي ت 

يـن      اـت، از ب اـي مـورد بررسـي، بيـشترين         برخي تحقيق فاكتوره
يـن را موفقيـت       اـن         واريانس پيش ب اـ اضـطراب امتح تحـصيلي ب

  .)11،20 (اند دانسته
اـتي   كليـت برنامـه   بـر  تواند مي تنها نه اين پديده اـي مطالع  ه
اـن   توسـعه  بلكه ،گذارد فراگيران تأثير  نيـز محـدود    رافـردي آن
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  و همكاران فريبرز درتاج                                                                                                          ميزان اضطراب امتحان و عوامل مرتبط با آن بررسي 

367  1392سال هفدهم، شماره چهارم، مهر و آبان مجله پزشكي هرمزگان، 

 تـي آدر نهايت امر، اين پديده، بر نظام ارائه خدمات          ). 7(سازد   مي
ــه ت  ــراد جامع ــه اف ــود أب ــد ب ــذار خواه ــه . ثيرگ ــديهي اســت ك  ب

 موختگاني با عملكرد تحصيلي و توسعه فـردي نامناسـب،         آ  دانش
  .توانند ارائه خدمات را با اشكال مواجه سازند يم

 ادگيري و لــزوم تربيــتبنـاـبراين بــه دليــل اهميــت مقولــه يــ
ثيرپــذيري ايــن مهــم از پديــده اضــطراب أمــد و تآانــسانهاي كار

 .ملي برخوردار اسـت أامتحان، بررسي اين مسئله از اهميت قابل ت 
اـيز  و اهميت تشخيص  دانـشجويان داراي اضـطراب   كـردن  متم
. رسد وزشي، امري ضروري به نظر ميآمهاي  امتحان براي نظام

اني كــه جامعــه مــورد بررســي، ايــن ضــرورت، بــه ويــژه زم ــ
نـد         از اهميـت بـسيار      ،دانشجويان جديدالورود يـك دانـشگاه باش

 اهميت ويژه اين موضوع، از حيث امكان      . اي برخوردار است   ويژه
اـن         ثر برنامه ؤريزي و مداخله م    برنامه اـلقوه زم ريزان و وجـود ب

 .باشد بيشتر براي اين مداخله، حائز اهميت مي

دانشجويان تحصيلات تكميلي نـشان      بر روي    Ranaمطالعه  
اـطفي       ) نگراني(داد كه عامل شناختي      اضطراب، بيش از عوامـل ع

ثر است  ؤان در بروز و مواجهه فراگيران با اين پديده م         ) هيجاني(
 دتوان ـ موزش به فراگيـران مـي  آثر و ؤو نتيجه گرفت كه مداخله م     

 .)22(نها را در مديريت كردن سطح اضطراب امتحان ياري دهد آ

اـن مداخلـه م ـ     به توجه با  مطالعـه  ثر،ؤايـن ضـرورت و امك
اـن در  اضـطراب  سـطح  شناسايي و حاضر با هدف تعيين  امتح

اـن و  پزشـكي  علـوم  جديـدالورود دانـشگاه   دانشجويان  هرمزگ
  .آنان، به انجام رسيد دموگرافيك مشخصات برخي با  آن ارتباط

  
  :روش كار
 تحليلي -يتوصيف نوعمقطعي از  مطالعه يك حاضر مطالعه

اـه   كـه  بـوده    بـر روي دانـشجويان جديـدالورود   1391در مهرم
 تعداد كل دانشجوياني. شد دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان انجام

انـد،   ، در اين دانشگاه، ثبت نام نموده      91-92كه در سال تحصيلي     
  .  نفر گزارش شده است735

 اي دو بخــشي شـاـمل هـاـ پرســشنامه آوري داده ابــزار جمــع
  سنجشاي دموگرافيك دانشجويان و سوالات مربوط بهه ويژگي

اـن بـود     اـن، توسـط پرسـشنامه       . اضطراب امتح  اضـطراب امتح
كوتاه است  نامه پرسش يك مقياس، اين. ساراسون سنجيده شد

، مورد تجديد نظـر     1980توسط ساراسون ساخته و در سال       كه  

اس توان بر اس   با استفاده از اين پرسشنامه، مي     . قرار گرفته است  
اـت      "خود گزارش دهـي "يك شيوه  اـلات روانـي و تجربي بـه ح

 ايـن . ن دست يافـت آفيزيولوژيك فرد در جريان امتحان و بعد از      
 زمودني بايد بـه هـر     آزمون بوده كه    آ ماده   37پرسشنامه حاوي   

اـس،  . پاسخ گويـد  "درست يا غلط"ماده به صورت   در ايـن مقي
دهد، نمره اضطراب    مينها پاسخ   آزمودني به   آهايي كه    تعداد ماده 

اـده  . دهنـد  امتحان وي را تشكيل مي     اـي    در م  بـه   3،15،26،27،1ه
زمون، بـه ازاي    آهاي   ازاي انتخاب گزينه نادرست و در بقيه ماده       

اـيي كـسب    . شود انتخاب گزينه درست، يك نمره داده مي        نمره نه
 در. نمايد شده توسط فرد، نمره اضطراب امتحان وي را تعيين مي

يـن  بـرش   بوده كه نقاط37 تا 0 بين نمرات دامنه س،مقيا اين  تعي
اـيين  و 12 نمـره : تعيين شـد  صورت بدين شده  تـر، اضـطراب   پ

اـلاتر  متوسـط و نمـره   ، اضـطراب 20 -13خفيف؛ نمره  ، 20از  ب
  .)7،13(شديد  اضطراب

 وصفر  در تحليل پرسشنامه، به دليل عدم همساني بار مقدار          
 5/0 كه خالي مانده بودنـد، نمـره         هايي ، جهت گزينه  "خالي"مقدار  

اـت قبلـي بررسـي           . منظور شد   روايي و پايايي اين ابزار در مطالع
اـيي        ). 5(شده   تـفاده از        آدر ايـن مطالعـه، پاي اـ اس اـي  آزمـون ب لف

  . محاسبه شد7/0كرونباخ، 
اـس فرمـول           حجم نمونه مورد بررسي در اين مطالعه، بر اس

 نفر و با    05/0P=، 253 كوكران، با احتساب حداكثر مقدار ممكن     
 نفر تعيين شد كه به شيوه تصادفي ساده از 330احتساب ريزش 

  .موزش، انتخاب شدندآبين ليست كليه دانشجويان اداره كل 
اـ  پژوهـشگران  ابتـدا  مطالعـه،  ايـن  در  در موضـوع  طـرح  ب
اـت و توسـعه    پژوهشي شوراي مـوزش پزشـكي   آمركز مطالع

اـن، مجـوز    اـم ان دانشگاه علوم پزشـكي هرمزگ  دريافـت  را آن ج
 ماهيـت  و كيفيـت  و انجام پژوهش از هدف بيان با آنگاه نموده،

 شفاهي آنان آگاهانه پژوهش، رضايت مورد واحدهاي براي آن
 مـورد  واحـدهاي  بـه . اخـذ گرديـد   مطالعـه  از بخـشي  عنوان به

اـت  شد داده اطمينان پژوهش  منـدرجات  و شخـصي  كه اطلاع

  .ماند خواهد وظمحف نزد پژوهشگران آنها پرسشنامه
 تكميـل  به از افراد انتخاب شده، پس از كسر افرادي كه مايل

 نهايـت  قابـل بررسـي، در  راي غي نبوده و پرسـشنامه  پرسشنامه
  . پرسشنامه مورد تحليل قرار گرفت310تعداد 
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                                                                                                          فريبرز درتاج و همكاران و عوامل مرتبط با آن  بررسي ميزان اضطراب امتحان 

1392، مهر و آبان سال هفدهم، شماره چهارممجله پزشكي هرمزگان،   ٣٦٨

اـمل ارائـه    آمار روشهاي از ها داده تحليل رايب توصيفي ش
. د اسـتـفاده شــدفراوانــي، درصــد، ميـاـنگين و انحــراف اســتاندار

اـر  همچنين روشهاي اـمل  تحليلـي  آم  ،Chi-squareآزمـون   ش
Mann-Whitney، Kruscal wallis  ضـــريب همبـــستگيو 

Spirmanمورد استفاده واقع شد .  
تـفاده تجزيه و تحليل  اـري   افـزار  نـرم  از با اس  SPSS 15آم

اـي  آزمـون  كليه داري سطح معني. گرفت صورت  برابـر  فـوق  ه
  .شد گرفته نظر  در05/0
  

  :نتايج
دانـشجويان جديـدالورود دانـشگاه علـوم      از  نفر310تعداد 

اـم كـرده       91-92پزشكي هرمزگان كه در سال تحـصيلي          ثبـت ن
  .نمودند تكميل را ها بودند، پرسشنامه

اـل   45 سال و بيشترين آن،      17كمترين سن پاسخگويان،      س
اـ بـه ترتيـب              . بوده است  ميانگين و انحـراف اسـتاندارد سـن آنه

يـن    7/83از بين افراد پاسخگو     .  بوده است  21/3±96/19  درصد ب
يـن     5/11 سال،   20-17 اـل،    20-24 درصد ب يـن     8/4 س  درصـد ب
  .  ساله بودند25 -45

 2/33: فراواني نسبي دانـشجويان دختـر و پـسر بـه ترتيـب            
يـن  . بـوده اسـت   )  نفر 193( درصد   8/66و  )  نفر 96(درصد   همچن

)  نفر 18( درصد   6/5 و   مجرد) نفر 260( درصد پاسخگويان    3/81
  .هل بودندأمت

در مقطـع كارشناسـي،     )  درصد 9/67(بيشترين پاسخگويان   
 درصـد در مقطـع      2اي و     درصد در مقطـع دكتـراي حرفـه        3/30

  .اند كاردارني پذيرفته شده

 درصد در رشته 3/17بر اساس رشته دانشجويان پاسخگو، 
صـد   در 7/4 درصد مامايي،    8 درصد دنداپزشكي،    5/5پرستاري،

ــوژي،  ــي،  4راديولـ ــد پرتوشناسـ ــوم  7/7 درصـ ــد علـ  درصـ
اـق عمـل،        3/7 درصد هوشبري،  7/7ازمايشگاهي،    4/4 درصـد ات

 2/2 درصــد بهداشــت عمــومي، 6/2درصــد فنـاـوري اطلاعـاـت، 
 3/3 درصــد حــشره شناســي و 04/0درصــد بهداشــت محـيـط، 

  . اي پذيرفته شده بودند درصد بهداشت حرفه
اسخگويان بـه ترتيـب بيـشتر       شغل بيشتر پدران و مادران پ     

بــوده و از نظــر )  درصــد85 درصــد و 51(دار  كارمنــد و خانــه
تحصيلات والدين، بيشترين فراواني مربوط بـه مقطـع تحـصيلي           

اـدران      38: پـدران . (تر بوده است   سيكل و پائين    5/43 درصـد و م
  ).درصد

 ) انحراف استاندارد±( نتايج اين بررسي نشان داد كه ميانگين
پژوهش،  اين دانشجويان شركت كننده در امتحان طراباض نمره
از شـركت كننـدگان     )  نفـر  38( درصد   9/11 بوده،   65/13 06/6±

اـن شـديد،        ، داراي  ) نفـر  129( درصـد    3/40داراي اضطراب امتح
ــر153( درصــد 8/47اضــطراب امتحـاـن متوســط و   ، داراي ) نف

  . اضطراب امتحان كم بودند
دگان بـه ميـزان قابـل        درصـد از شـركت كنن ـ      2/52در واقع   

از اضـطراب  ) سطح اضطراب امتحان مرضي و متوسط     (توجهي  
  .امتحان رنج مي برند

اـن   ارتباط مطالعه اين در  بين جنس و سطح اضـطراب امتح
بررسـي شـد كـه      اسكوئر    كايزمون  آدانشجويان، با استفاده از     

 .)1جدول شماره  ()=03/0P (داري را نشان داد رابطه معني

 

  
   رابطه سطح اضطراب با جنسيت دانشجويان-1ره جدول شما

  نتيجه آزمون  جمع  سطح اضطراب شديد  سطح اضطراب متوسط  سطح اضطراب ضعيف  
  193  26  86  81  )تعداد(دانشجويان دختر 
  96  8  32  56  )تعداد(دانشجويان پسر 

03/0P= 

  
اـن  مقايسه نمرات اضطراب به منظور دانـشجويان   در امتح

اـي مختلـف،    تـه ه اـ  گـروه  نمـرات  يانـه م رش  آزمـون  توسـط  ه
داري به  يآماري معن تفاوت كه گرديد كروسكال واليس بررسي

اـن در دانـشجويان      . نيامـد  دست مقايـسه سـطح اضـطراب امتح

اـي اسـكوئر     زمون  آرشته هاي مختلف نيز بر اساس        خـي دو،   ك
  ).=09/0Pزمون آدر هر دو (تفاوتي را نشان نداد 

اـن  اضطرابنمره يسه مقا به منظور اين مطالعه، در  در امتح
ن آزمـو  توسـط  گروه دو نمرات ميانه متأهل، و مجرد گروه دو
  .نيامد به دست آماري دار يتفاوت معن كه شد بررسي ويتني من
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  و همكاران فريبرز درتاج                                                                                                          ميزان اضطراب امتحان و عوامل مرتبط با آن بررسي 

369  1392سال هفدهم، شماره چهارم، مهر و آبان مجله پزشكي هرمزگان، 

تـفاده از       اـي اسـكوئر   زمـون   آهمچنين با اس يـن سـطوح     ك ، ب
اي مـشاهده نـشد    اضطراب امتحان ايـن دانـشجويان نيـز رابطـه       

)167/0 P=.(  
العه ميانه سطح اضطراب امتحان در دانـشجوياني   در اين مط  

تـفاده از            آكه والدين    نها كارمند يا داراي شغل ازاد بودند نيز با اس
  .داري را نشان نداد زمون من ويتني بررسي شد كه تفاوت معنيآ

 نيـز و شـغل والـدين      بين سطوح اضطراب اين پاسـخگويان       
  ).2جدول شماره (داري مشاهده نشد  يتفاوت معن

  
 رابطه سطح اضطراب دانشجويان با شغل -2دول شماره ج

  والدين آنها
  نتيجه آزمون  ميانگين رتبه  تعداد    

  91/124  123  آزاد
  شغل پدر

  04/127  128  كارمند
816/0P= 

  37/128  221  دار خانه
  شغل مادر

 =276/0P  56/142  39  كارمند

  
اـدر شــركت       سـطح تحـصيلات پـدر و ســطح تحـصيلات م

  . اي ديده نشد ز با سطح اضطرابي افراد رابطهكنندگان ني
اـن پاسـخگويان بـر              بين متغير سن و سطح اضـطراب امتح

پـيرمن، رابطـه     داري  ي معن ـمثبـت  اساس ضـريب همبـستگي اس
  ).=r 665/0 و =001/0P(مشاهده شد 

 
  :گيري بحث و نتيجه

اـن در ايـن تحقيـق             اـ  ) 65/13(ميانگين نمره اضـطراب امتح ب
اـران     هاي مطالعه    يافته وي در  . ، تـشابه دارد   )1384(اميدي و همك

بررسي فراواني اضطراب امتحان در دانشجويان رشته پزشـكي         
اـل               اـن در س ، 1379و غيرپزشكي دانـشگاه علـوم پزشـكي كاش

تـلال رنـج             3/13نشان داد كه      درصـد، از دانـشجويان از ايـن اخ
اـتمي و اردلان، در   ). 9(برند  مي يـن ح  مقايـسه  و بررسـي "همچن

اـي  دانـشكده  دانـشجويان  امتحان اضطراب سطح  بـه  وابـسته  ه
تـان  پزشـكي  دانـشگاه علـوم   اـط  و كردس اـ  آن ارتب  برخـي  ب

اـل  در دموگرافيـك  مشخـصات    نـشان "87-1386تحـصيلي   س
 8/72مرضي،   درصد از اين افراد، سطح اضطراب4/14دادند كه 

اـلم   نسبي اضطراب درصد سطح  12 و) اضـطراب متوسـط  (س
  ).5( بودند دارا الم راس اضطراب درصد سطح

اـران بـه منظـور بررسـي              در مطالعه  اـن و همك اي كه چراغي
 اضطراب امتحان در دانشجويان پرستاري دانشگاه علوم پزشكي

اـندند، سـطوح     آ اـم رس اـدان بـه انج اـن  اضـطراب  ب  اغلـب  امتح
 86بوده و حـدود   متوسط و ترتيب كم به پرستاري دانشجويان

  ). 1(اند  برده از اين مسئله رنج ميدرصد از دانشجويان به ميزاني 
 غــضنفري و معــدلي توســط كــه مــشابه مطالعــه در
تـاري  دانـشكده  آبادي، در حسام اـيي  و پرس يـراز  مام اـم  ش  انج

 اضـطراب  پـژوهش  مـورد  از دانـشجويان   درصـد 90 گرفـت، 
توســط  كــه اي مطالعــه امـاـ در ).4(داشــتند  كــم امتحـاـن
 اصـفهان  شـكي پز علـوم  دانـشگاه  در زيـرك  و الزماني صاحب
 در پـژوهش  مـورد  دانـشجويان  امتحان اضطراب گرفت، انجام
اـ   مطالعه در   لاتاس و همكاران). 24(داشت  قرار بالايي سطح اي ب

 كه بـر روي    "اضطراب امتحان دانشجويان علوم پزشكي    "عنوان  
دانشجويان پزشكي دانشگاه بلگراد انجام شد، نشان دادند كه اين          

  ).25(برند  ضطراب امتحان رنج ميدانشجويان، عمدتاً از ا
اـت  بين تفاوت اـن   اضـطراب  مـورد  در مختلـف  مطالع امتح
 عوامل از امتحان اضطراب تأثيرپذيري به توان مي را دانشجويان

 داد بـه طـوري   نسبت عوامل اين از افراد نيز برداشت و مختلف
 درس، سـختي  مثل عواملي بادي،آ حسام غضنفري و معدلي كه

اـن توسـط   الاتسـؤ  طراحي چگونگي اـتيد  امتح  وضـعيت  و اس
اـن دانـشجويان   اضـطراب  را بـر ميـزان   آموزشي سيستم  امتح

اـوت  اي عمـده  اگرچـه بخـش  ). 4(انـد   دانـسته  تأثيرگذار  در از تف
 ايـن  بـه  تـوان  مي مختلف را ميزانهاي گزارش شده در مطالعات

اـ    آداد اما از  نسبت عوامل اـن فـرد ب  نجا كه نمره اضـطراب امتح
اـ كـه   آشود و از     ستفاده از خوداظهاري دانشجو سنجيده مي     ا  نج

 افراد مورد بررسي در اين مطالعه، دانشجويان جديدالورود بوده        
اند، تفاوت نتايج اين   و اغلب سابقه تحصيلات دانشگاهي را نداشته      

توان بيشتر به تفاوت در برداشـت        مطالعه با مطالعات ديگر را مي     
اـي فـردي منـسوب دانـست       از احساسات خود بـه دليـل ت         .فاوته

استفاده از ابزارهاي متفاوت جهت سنجش ميزان اضـطراب نيـز           
  .ثير نيستأت در اين تفاوتها بي

نـس و سـطح اضـطراب          مطالعـه،  هاي اين  تحليل داده  يـن ج  ب
اـ    . داري را نشان داد دانشجويان، رابطه معني امتحان اـيج ب ايـن نت

ــدلي و خــسروي   Oladipo و مطالعـاـت حـاـتمي و اردلان و بيگ
هاي پژوهـشهاي معـدلي و غـضنفري         خواني نداشته اما يافته    هم
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                                                                                                          فريبرز درتاج و همكاران و عوامل مرتبط با آن  بررسي ميزان اضطراب امتحان 

1392، مهر و آبان سال هفدهم، شماره چهارممجله پزشكي هرمزگان،   ٣٧٠

  علي محمـدي، هومنـد،     ، لشكري و همكاران،   )1383(بادي  آ حسام
اـران، اكبـري بورنـگ،              اـني و همك اميري مجد و شاهمرادي، نريم

 كـه دهـد     مـي  نشانموسوي و همكاران و لاتاس و همكاران نيز         
 از بيـشتر  دختـران  در انامتح ـ اضـطراب  گيرشناسي همه ميزان
 تجربـه  بيشتري شدت با را امتحان آنها اضطراب  و بوده   پسران

 و همكاران نشان داد كه Farooqi. )4،11،13،20، 25-29 (كنند مي
اضطراب امتحان دانـشجويان     سطح در داري آماري معني  تفاوت

 Ya-huei). 23(پزشــكي دختــر و پــسر پاكــستان وجــود دارد 

Wang     اضطراب امتحان دانشجويان پزشكي در      نيز در بررسي
امتحان عمومي زبان نشان داد كه دانشجويان دختـر بـه نـسبت             
دانشجويان پسر دانشگاه، اضطراب عاطفي بيـشتري را گـزارش          

  ).30(كنند  مي
 يك عنوان به آن قبول و اضطراب پذيرش به احتمالاً دختران 

اـد  و شـوند  مي تشويق ويژگي زنانه   امهنگ ـ بـه  كـه  گيرنـد  مـي  ي
اـلي  شـوند در   تسليم منفعل به طور  اضطراب،  در پـسران  كـه  ح

 تهديـدي  را آن كـرده و     برخـورد  دفاعي پذيرش اضطراب  مورد
 و  Farooqi. آورنـد  مـي  حـساب  به خود مردانگي براي احساس 

در تبيين بالا بودن ميزان اضطراب امتحان و پائين بودن همكاران 
اـ  عملكرد تحصيلي دانشجويان دختر در مقايسه      اـن مـرد     ب همتاي

نـتي  نقـش جنـسيتي    شناخت احتمالاً،  خود  توسـط دختـران و      س
 .دانـد  ثر مي ؤپاكستان را م   جامعه مردسالار  درنها  آ نقشظايف  و

اـي جنـسيتي          وي همچنين عنـوان مـي       در سـطح  كنـد كـه تفاوته
اـي مختلـف    نقـش  ممكن اسـت بـه     اضطراب امتحان  اـعي  ه  اجتم

 عاطفي پذيري آسيب شافزاي زنان و مردان و    اختصاص يافته به  
بـه زعـم    . نسبت داده شـود    خود هاي در نقش  اين تفاوت  به زنان

اـوت را مـي              تـوان بـه جامعـه       اين محققين يكـي از دلايـل ايـن تف
پاكستان كه موانع تفكراتي را براي آموزش عالي و بـه    مردسالار

 در نظر گرفتـه    خصوص تحصيل در رشته پزشكي توسط زنان      
از  اي نتيجـه  عنـوان  به مرداني تحت تسلط    ها  انديشه به را آنهاو  

اـزد، مـرتبط     رايج، رهنمون مـي    اي كليشه جنسيتي نقش تكليف س
اـد بـه نفـس      به تهديد ناامني و  احساس. دانست  در دختـران    اعتم

اـيي در بـروز ايـن پديـده                دانشجو به ويژه براي كسب مدرك نه
اـهمرادي      ). 23(ثير نيست   أت بي اـره اميري مجد و ش  فراوانـي  درب

 هـم  و هـم عوامـل ژنتيكـي    دختران در امتحان اضطراب بيشتر
اـيد بتـوان فراوانـي   ). 26(ثر دانسته است ؤمحيطي را م عوامل  ش

 كمتـر  را ناشـي از حـساسيت   مردان در امتحان اضطراب كمتر
اـن  بيـشتر  تحصيلي و تمايل رقابت و تحصيل نسبت به آنان  آن
  .نيز مرتبط دانست اشتغال براي

 دانشجويان امتحان اضطراب ارتباط چنينهم مطالعه اين در
اـري  نظـر  از رابطـه  اين كه گرفت قرار مورد بررسي سن با  آم

اـتمي و اردلان    حالي در .دار بود مثبت و معني ، كـه در مطالعـه ح
اـران،       سليمانييزداني و    اـن و همك  و  و معـدلي   Oladipo، چراغي
اـدي  حسام غضنفري يـن  آب اـن   ب  رابطـه  سـن  و اضـطراب امتح

واتـسون،   مطالعـه  بر اساس .)1، 4-7 (نداشت وجود ريدا يمعن
اـن  اضطراب مسن تر افراد يـن  ). 1(داشـتند   بيـشتري  امتح همچن

اـن رابطـه              اميدي و همكاران نيز بين سن و ميزان اضطراب امتح
  ). 9(داري را يافتند  يمعن

اـنگين  چراغيان و همكاران اين تفاوت را به عامل نزديكـي           مي
 يكـديگر، مـرتبط   به مطالعه مذكور در كنندگان شركت اكثر سني

  ).1(دانسته است 
اـوت       بخش ديگري از اين تفاوت را مي       توان به وضـعيت متف

اـت   . كنندگان در مطالعه حاضر مربـوط دانـست        شركت در مطالع
يـده اسـت                  اـم رس مذكور كه اغلـب بـر روي دانـشجويان بـه انج

ك دانشجويان عمدتاً تحصيل در دانشگاه را شروع كرده و به در          
اـبراين  . انـد  اجتماعي و علمي لازم از محيط دانشگاه دست يافته         بن

اـ در مطالعـه       با يك محيط جديد و بيگانـه روبـه رو نـشده             انـد ام
مـوزاني بودنـد كـه پـس از         آ  كنندگان عمدتاً دانـش    حاضر شركت 

 پشت سرگذاشتن امتحان سرنوشت ساز كنكور، فصل جديدي از
و روزهاي نخست ورود به     اند   غاز كرده آموزش را در دانشگاه     آ

 بنابراين اصولاً با اين فضا بيگانـه بـوده و           .گذرانند دانشگاه را مي  
اـر      . يك محيط جديد را تجربه خواهنـد كـرد         اـبراين دور از انتظ بن

اـلاتر، اضـطراب بيـشتري را در يـك               نيست كه افراد داراي سن ب
  . موقعيت جديد گزارش نمايند

اـط  همچنين مطالعه اين در يـن  ارتب اـن  اضـطراب  ب اـ  امتح  ب
اـط  اين كه گرفت قرار مورد بررسي افراد تأهل وضعيت  از ارتب

 و) 1383(پژوهش معدلي و غضنفري . نشد دار يمعن آماري نظر
اـ       أاميدي و همكارن، وضعيت ت      هل و ميزان اضطراب امتحان را ب

 يكديگر مرتبط دانسته اما مطالعات چراغيان و همكاران و يزدانـي          
هل و ميزان اضـطراب     أطي بين متغير وضعيت ت    و سليماني، ارتبا  
 متأهل كم افراد تعداد به توجه با. )1،4،7،9،21 (امتحان نشان نداد
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اـت  در كه شود مي بررسي، پيشنهاد مورد نمونه در  آتـي  مطالع
 مقايسه امكان تا انجام گيرد بيشتري نمونه تعداد با بررسي اين

  .گردد فراهم نيز
نها ارتباطي با   آزان تحصيلات   شغل والدين پاسخگويان و مي    

اـت     . نمره اضطراب امتحان دانشجويان نداشت     اين نتيجه با مطالع
موســوي و معــدلي و غــضنفري در خــصوص متغيــر شــغل و 

مطالعه . موسوي در مورد عامل تحصيلات والدين همخواني دارد    
اـدي نـشان داد كـه هرچـه سـطح           آ  معدلي و غـضنفري حـسام      ب

اـن      تحصيلات پدران فراگيران بالا     تر باشد، ميزان اضـطراب امتح
   ).4،29(نها بالاتر است آ

تـه           اـن در پذيرفتـه شـدگان رش اـ و   فراواني اضطراب امتح  ه
 هاي معدلي و غضنفري    يافته. مقاطع مختلف، تفاوتي را نشان نداد     

 .اي نـشان نـداد   و اميدي نيز بين اين دو عامل رابطـه      باديآ  حسام
يـن مقطـع تحـصيلي و        مطالعه چراغيان و همكاران نيز رابطه       اي ب

اـتمي و اردلان        . سطح اضطراب امتحان نشان نداد     اـ مطالعـه ح ام
زمايـشگاهي اضـطراب   آشجويان كارداني علـوم  ننشان داد كه دا 

تـه   بالاتري به نسبت ساير رشته اـ داش يـن . انـد  ه  Ya-hueiهمچن

Wang            اـن دانـشجويان پزشـكي در  در بررسي اضـطراب امتح
تـاري اضـطراب      امتحان عمومي زبان نشان دا     د دانشجويان پرس

  ). 30(كنند  ها تجربه مي شناختي بيشتري به نسبت ساير رشته
 محدوديتهاي اين پژوهش، محدوديت خاصي نداشت و تنها از

 در فرد روحي رواني ثيرپذيري از حالاتأت به توان پژوهش مي اين

 و پاسخگويي صداقت در و وقت صرف پرسشنامه، تكميل زمان
اـً در مـورد    كـه  ود نماشاره خود از مناسب شناخت و درك ماهيت

  .صادق است تمامي مطالعات خود گزارش دهي،
  

  :سپاسگزاري
موزش  آموزشي، مركز مطالعات و توسعهآاز معاونت محترم 

پزشكي و معاونت محترم پژوهشي و كليه دانشجويان بزرگواري 
  .شود اند، سپاسگزاري مي كه در اجراي اين طرح، همكاري داشته
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ABSTRACT 
 

Introduction: Exam anxiety as a common phenomenon is one of the problems of 
educational systems that affect academic performance. This study was performed to 
determine exam anxiety and its relationship with demographic factors among new students 
in Hormozgan University of Medical Sciences.  

Methods: In this descriptive- analytical study, 310 new students of Hormozgan University of 
Medical Sciences were selected by random sampling in 2013 academic year. Data were 
collected via a two-component questionnaire including demographic information and Sarson 
scale. Exam anxiety score range was 0-37 in the questionnaire. Data were analyzed by 
statistical tests such as Chi-square, Mann-Whitney, Kruscall Wallis and Spearman correlation 
by SPSS 15. 

Results: The results showed that the mean score for exam anxiety was 13.65±6.06. Exam 
anxiety for 47.8% of the students was low, for 40.3% of them was moderate and 11.9% of 
the students suffer severely from exam anxiety. Results showed that level of exam anxiety 
was significantly correlated with sex and age. But there was not a significant relationship 
between level of exam anxiety score marital status, field of study, job, parents’ education. 

Conclusion: Considering, level of test anxiety was high & moderate in this research, and it 
has negative effects on academic performance, effectively planning and psychological 
interventions is suggested. 
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