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 مدل خطي برآورد حجم فعاليت بدني روزانه مردان ميانسال تندرست 

  
   3 نادر فرهپوردكتر   2 فرزاد ناظمدكتر   1 مجيد جليلي

   همدانبوعلي سينا   دانشگاه ،  ورزشياستاد گروه بيومكانيك 3 ، دانشيار گروه فيزيولوژي 2 ، دانشجوي دكتراي فيزيولوژي ورزش 1
   441-448  صفحات 92 دي و آذر  پنجم  شماره هفدهمسال مجله پزشكي هرمزگان  

  دهيچك
گيري حجم كار و فعاليت بدني در  كاربست ابزار معتبر و پايا و در عين سريع، ساده و كم هزينه جهت اندازه :مقدمه

فعاليت بدني هدف اين پژوهش ارائه مدل پيشگوي جديد حجم . هاي باليني ضروري است گيرشناسي و ارزيابي مطالعات همه
  .باشد هاي فيزيولوژيك و تركيب بدن در مردان ميانسال مي روزانه با استفاده از مؤلفه

همچنين .  شدگيري  سال اندازه65 تا 40مرد  101 هفته در 2فعاليت بدني روزانه بوسيله گام شمار به مدت  :كاروش ر
از رگرسيون خطي چند گانه . گيري شدند ندازههاي انرژي و مصرف اكسيژن استراحت ا هاي تركيب بدن، هزينه شاخص

  .متغيرهاي مستقل استفاده شدجهت برآورد تعداد گام هاي روزانه با استفاده از 
هاي روزانه با  گام. )>001/0P (داري بين تعداد گام روزانه با متغيرهاي مستقل مشاهده شد يهمبستگي معن :نتايج

 هاي انرژي روزانه و اكسيژن استراحت قابل پيشگويي بود بوليسم پايه، هزينهاستفاده از متغيرهاي شاخص توده بدن، متا
)001/0P<، 752 گام در روز ,SEE=961/0=R2 .(گيري  هاي پيشگويي شده و اندازه داري بين تعداد گام يهمبستگي معن

  ).>001/0P (شده مشاهده شد
ايه، هزينه انرژي روزانه و هزينه اكسيژن استراحت اين مطالعه نشان داد شاخص توده بدن، متابوليسم پ :گيري تيجهن
رسد كه اين معادله  بنظر مي. آيد شمار ميه هاي مناسبي براي پيشگويي حجم فعاليت بدني روزانه مردان ميانسال ب لفهؤم

  .گيرشناسي و باليني مورد استفاده قرار گيرد تواند در مطالعات پايه همه خطي رگرسيوني مي
   ميانسال – حجم بدن –هاي خطي مدل :ها كليدواژه

  25/4/91:     پذيرش مقاله17/4/91:      اصلاح نهايي16/11/90: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
فعاليت بدني، به هرگونه باركـار يـا فعاليـت مكـانيكي            
ايجاد شده بوسيله عـضلات اسـكلتي در نتيجـه مـصرف             

در طي چند دهه اخير     ). 1(شود   انرژي شيميايي اطلاق مي   
ــه  م ــواهد هم ــات و ش ــش    طالع ــشان از نق ــي ن گيرشناس

محــافظتي افــزايش فعاليــت بــدني در پيــشگيري و كنتــرل 
عروقـي،   - امراض حـاد و مـزمن ماننـد بيماريهـاي قلبـي           

  . )2،3 ( و برخي بيماريهاي متابوليك دارد2ديابت نوع 
گيري دقيق حجم فعاليت بدني در اسـتراتژيهاي         اندازه

نداردهاي سـلامت جامعـه لازم     كلان براي بالا بردن اسـتا     
رسد ارزيابي دقيـق اثـر فعاليـت بـدني بـر             بنظر مي . است

، محـيط   ≤kg/m225BMI، ماننـد    عوامل خطـر بيماريهـا    
و ) WHR≤0/1( بـه لگـن      ، نسبت كمر  )cm94≥WC(كمر  

گيري معتبر و    نيازمند كاربست ابزار اندازه   درصد چربي،   
ح نكتـه برجـسته ايـن اسـت كـه چگونـه سـطو            . پايا اسـت  

هاي  تواند به روشهاي گوناگون به مقياس      فعاليت بدني مي  
اغلب الگوهاي فعاليت بدني بر مبناي      ). 4(كمي تبديل شود    

نوع، شدت، تواتر و مدت اجرا متناسب با شرايط محيطـي           
) هاي خودگزارشي  سياهه(و كيفيت زندگي اجتماعي افراد      

ي با اين وجود، ممكن است فعاليت بدن      . شود بندي مي  طبقه
 هـاي شـغلي، اوقـات فراغـت،        هاي متنـوع فرصـت     به شكل 

الگوهاي استقامتي و تنـاوبي يـا الگوهـاي فعاليـت بـدون              
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تحمل وزن همانند شنا، دوچرخه سواري و قايقراني بيان         
هـاي   اين پارامترها از دو جنبه متابوليك با شاخص       . شود

ــصرفي    ــرژي م ــاوت ان  ، LO2/min ، ml/O2/min(متف
kcal/min     ، kcal/kg/h     ، kj/kg/min     ، METs   و 

 , ، vo2maxهـاي  نـسبت (يـا فيزيولوژيـك   ) آستانه لاكتات

vo2R HRR , HRMAX , DMAX ,THR-VO2 slop 
,VVO2MAX Tlim (        ًبـر   يا به صورت زمان اجـرا و اخيـرا 

  ).5(شود  گيري مي اساس واحد گام اندازه
هـا و    با وجود افزايش روند كيفيت رو به رشد تكنيـك         

ــداز ــزار ان ــاكنون روش   هاب ــدني ت گيــري ســطح فعاليــت ب
الوصـول بـراي سـنجش فعاليـت         مناسب، كارآمد و سـهل    

بدني افراد در طيف گسترده بزرگـسال تـا سـالمند ارائـه             
هاي موجود در    در اين ميان، از بين روش     ). 4(نشده است   

ــه  ــات هم ــست پرســشنامه  مطالع ــي، كارب ــاي  گيرشناس ه
تـرين روش    يهاي تلفني، عمل ـ   پژوهشگر ساخته و گزارش   

گيري فعاليت بدني گزارش شده است، زيرا بـه نظـر        اندازه
رسد كه اجراي اين شيوه سـنجش بـراي پژوهـشگران       مي

اسـت  ) self-administered(ساده، كم هزينه و خودكـار       
هاي كيفـي    رسد كه اين روش     به نظرمي  ،با اين حال  ). 6،7(

  ).8(هنوز از جنبه روايي و پايايي با محدود روبرو هستند 
بر اساس شواهد علمي، طيف گرايش افراد بـه سـوي           

هايي مانند دوچرخه سواري و دويدن بـه مـوازات           فعاليت
افزايش سن كـاهش يافتـه و در مقابـل، الگـوي جـايگزين              

اقـشار ميانـسال و      ترين شكل فعاليت در    روي، شايع  پياده
گزارش شده است كـه بـا كمتـرين موانـع در هـر               سالمند

  ). 9،10(باشد  ل اجرا ميمكان و زمان قاب
اخيراً دستگاههاي الكترونيك گام شمار و شتاب سنج        

گيـري   هاي مهندسي پزشـكي جهـت انـدازه        بوسيله شركت 
حجم فعاليت بدني افراد توسعه يافته كـه در ثبـت فعاليـت             

كند و بـراي     تر از پرسشنامه عمل مي     بدني به مراتب دقيق   
شمار  گام). 7،9(جمعيتهاي اندك تا متوسط مناسب هستند  

ه يك حسگر قابل حمل، نسبتاً ارزان و سـبك اسـت كـه ب ـ             
گيري عيني فعاليـت بـدني تحـت         طور گسترده براي اندازه   

  ). 7(هاي روزانه مورد استفاده قرار گرفته است  عنوان گام
روي و افـزايش     دهنده تأثير بهينه پياده    مطالعات نشان 

ايـه جـرم    هاي تركيب بـدن شـامل نم       گام روزانه بر مؤلفه   

هاي كمر، باسن و نسبت كمر به باسن، درصد          بدن، محيط 
چربي بدن و هزينه انرژي شامل؛ متابوليسم پايـه، هزينـه           
انرژي روزانه و مصرف اكسيژن استراحت روزانه افـراد         

امـا بـا ايـن وجـود، در مطالعـات           . )7،11،12 (بوده اسـت    
يـت  گيري فعال  هاي باليني، اندازه   گيرشناسي و ارزيابي   همه

بدني افراد حتي بـا اسـتفاده از روشـهاي عينـي از جملـه               
حـداقل سـه روز تـا       (شمار نيازمند صرف زمان زياد       گام

كـه   طـوري ه  ب ـ.)13(براي هـر آزمـودني اسـت      ) يك هفته 
عوامــل مــديريت زمــان و هزينــه در ايــن گونــه مطالعــات 

بنـابراين اسـتفاده از روشـهاي       ). 6(بسيار اهميـت دارنـد      
نه، سـريع و در عـين حـال نـسبتاً دقيـق             جايگزين كم هزي  

گيري حجم فعاليت بدني در مطالعات گسترده        جهت اندازه 
هاي روزانه بـه     كنيم كه گام   ما فرض مي  . آيد لازم بنظر مي  

منزله شاخص حجم فعاليت بـدني بـه طـور چـشمگير بـا               
هـاي كمـر،     نمايه جرم بدن، محـيط    (هاي تركيب بدن     لفهؤم

و هزينـه   )  درصد چربي بدن   باسن و نسبت كمر به باسن،     
متابوليسم پايه، هزينه انـرژي روزانـه و مـصرف          (انرژي  

 ،از ايـن رو   . افراد ارتباط داشته باشـد    ) اكسيژن استراحت 
هدف اين مطالعه طراحي مدل پيشگوي تعداد گام روزانـه          

ــدني  ( ــت ب ــوان شــاخص حجــم فعالي ــه عن ــه ) ب ــا مداخل ب
  . باشد  ميمتغيرهاي مستقل آنتروپومتريك و فيزيولوژيك

  
  :روش كار

نـي           ،اين مطالعه مقطعي   در اـ دامنـه س اـلم ب  40-65 مردان س
تـان            سال به صورت فراخوان محدود در منطقه ناحيه دو شهرس

اـيت نامـه      . همدان داوطلبانـه در طـرح شـركت كردنـد          فـرم رض
 154 مرد ميانسال توزيـع گرديـد كـه    300مشاركت افراد در بين     

يـاهه    .  مثبـت دادنـد    نفر بـراي شـركت در پـروژه پاسـخ          ابتـدا س
وضعيت سلامتي افراد و سطح فعاليت بدني به روش اسـتاندارد           

 بـه طـوري كـه    .بررسي شـد ACSM و مطابق پيشنهاد انجمن 
اـي قلبـي              اـه بيماره اـبقه حـداقل شـش م تنفـسي،   - افرادي با س

هاي منظم فشارخون بالا از      متابوليك، ارتوپديك، مصرف داروي   
 نفر واجد شرايط تا پايان 101ن ميان، تنها از اي. طرح خارج  شدند 

پروزه همكاري كردند كه مورد تاييد كميته اخلاق علمي مطالعات          
  . انساني دانشگاه قرار گرفت
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هـاـي روزانــه افــراد بوسـيـله دسـتـگاه   سـنـجش تعــداد گـاـم
اـم شـمار      -OMRON HJ(الكترونيك حساس و قابـل حمـل گ

اـي كمتـر         ) 113  درصـد  5/1 از   ساخت كشور ژاپن با انـدازه خط
ها پس از شركت در كارگاه آموزشـي          آزمودني .)9(انجام گرفت   

از نحوه كاربرد گام شمار در طول فعاليت روزانـه و طـرز ثبـت               
بـح كـه                 گام ها آشنا شدند و از آنها خواسته شد كه از ابتـداي ص

تـگاه       فعاليت بدني شان آغاز مي     شد، تا پايان عصر يا شبانگاه دس
و در سمت راست ) عرضي( در سطح فرونتال    پورتابل پدومتر را  
گيـري   هد كه اندازه   مطالعات علمي نشان مي   ). 9(كمر نصب نمايند    
بـاـ ) دو روز كـاـري و يــك روز تعطيــل هفتــه(حــداقل ســه روز 

اـر              گام اـ حجـم ك شمار براي برآورد الگوي فعاليت بدني روزانه ي
اـل، در تحقيـق حاضـر بـه منظـور              . بدني مناسب است   با ايـن ح

 هفته متـوالي بـه      2زايش روايي و جلوگيري از سوگيري، مدت        اف
 ).13(عنوان شاخص گزينش حجم فعاليت بـدني منظـور گرديـد            

همچنين به افراد توصيه مؤكد شـد كـه الگـوي غالـب و مـأنوس                
فعاليت بدني روزمره شان در قالب راه رفتن هنگام تكاليف فردي           

اـم شـم           اـت فراغـت در مـدتي كـه گ اـ اوق ار را حمـل  و اجتمايي ي
  . گير ندهند كنند، تغيير چشم مي

 ، باسن)WC( هاي كمر براي سنجش پارامترهاي محيط
)HC ( و نسبت كمر به باسن)WHR(  از متر نواري فلزي با

متر و براي سنجش قد و وزن به ترتيب از   ميلي1تقريب سنجش 
ساخت چين و ترازوي قابل حمل ) استاديومتر(قدسنج ديواري 

)seca (500 آلمان در محل كار يا منزل با دقت توزين ساخت 
) BMI(شاخص توده بدن . گرم به روش استاندارد استفاده شد

همچنين . برآورد گرديد) m2(بر مجذور قد ) kg(با تقسيم وزن 
با استفاده از مدل لايه ) به روش سايري(درصد چربي بدن 

 سه سر بازو،(چربي زير پوستي در سه نقطه آناتوميكي بدن 
پولاك  - با محاسبه چگالي به روش جكسون) سينه و تحت كتفي

بوسيله كاليپر مكانيكي مدل هارپندن ساخت انگلستان برآورد 
هاي چربي زير پوستي در ساعت معين  گيري لايه اندازه. گرديد

  ).14(قبل از ظهر و در دو نوبت در طرف راست بدن انجام گرفت 
فاده از معادله كچ و مك با است گيري متابوليسم پايه اندازه

. محاسبه گرديد] kg +(370= BMRوزن خالص ×6/21[ (آردل 
هزينه انرژي روزانه با اعمال ضريب سطح فعاليت بدني افراد 

) بدون ورزش روزانه - مشاغل پشت ميز نشين(غيرفعال 
)  روز ورزش سبك در هفته1-3(، نسبتاً فعال 2/1ضريب 
) با شدت متوسط در هفته روز ورزش 3-5(، فعال 37/1ضريب 
 روز در 5-6ورزش با شدت زياد ( و بسيار فعال 55/1ضريب 

). 15(در ميزان متايوليسم پايه تعيين شد ) 725/1ضريب ) هفته
مصرف اكسيژن استراحت نيز از معادله جديد بايرن و همكاران 

 –)BMI×0367/0(–)0038/0×سن)+(179/0×2: [(برآورد گرديد
6145/3= ml/kg/min VO2 rest) [16 .(  

ــع طبيعــي داده  و ) K-Sآزمــون (هـاـ  پــس از بررســي توزي
هاي  ، جهت بررسي ارتباط گام    )آزمون لون (ها   همساني واريانس 

روزانه با متغيرهاي آنتروپومتريك و فيزيولوژيك و نيز بررسـي     
گـويي شـده از روش       گيري شده و پيش    هاي اندازه  همبستگي گام 

تـفاده گردي ـ      از رگرسـيون خطـي چنـد       . دهمبستگي پيرسـون اس
اـ               اـبع ب متغيره براي پيش بيني تعداد گام روزانه به عنوان متغير ت
تـفاده           استفاده از متغيرهاي مستقل فيزيولوژيك و تركيب بدن اس

نسخه SPSS  ها با استفاده از نرم افزار  تحليل آماري داده. گرديد
  . انجام گرفت P≤0.05 در سطح پذيرش آماري16
  

  :نتايج
ها در  هاي فيزيكي و فيزيولوژيك آزمودني  ويژگيتوصيف

پراكندگي گسترده در . شود  مشاهده مي1جدول شماره 
هاي روزانه، ميزان متابوليم پايه، هزينه  متغيرهاي تركيب بدن، گام

  . مشاهده شد كالري روزانه و اكسيژن استراحت مردان ميانسال
يرهاي  همبستگي تعداد گام روزانه با متغ،2جدول شماره 
) متغير وابسته(اين رابطه بين گام روزانه . دهد مستقل را نشان مي

دار بود و دامنه  يو همه متغيرهاي مستقل از لحاظ آماري معن
 براي شاخص -751/0 براي محيط لگن تا -423/0ارتباط از 

 آناليز ،3 جدول شماره ).>001/0P (جرم بدن بدست آمد
هاي روزانه با  داد گامرگرسيون چند متغيره جهت برآورد تع

استفاده از متغيرهاي مستقل شاخص توده بدن، متابوليسم پايه، 
  . دهد هزينه انرژي روزانه و هزينه اكسيژن استراحت را نشان مي
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  (Mean±SE)ها   توصيف ويژگي آزمودني-1جدول شماره 
  حداكثر  حداقل  ) نفر101(ميانگين   متغيرها

 65 40 07/51±99/0 )سال(سن 

 cm( 91/0±170 50/160 183(د ق

 kg ( 6/1±55/78 57 112(وزن 

 kg/m2( 43/0±98/26 69/20 16/34(شاخص توده بدن 

 BF( 67/0±88/21 41/9 20/30%(درصد چربي 

 cm( 19/1±67/93 75 5/111(محيط كمر

 cm( 99/0±22/99 88 115(محيط باسن 

 cm( 34/1±73/97 79 123(محيط شكم 

 04/1 85/0 944/0±006/0 ننسبت كمر به لگ

 16666 3043 9059±552 تعداد گام روزانه

 kcal/day( 5/22±1689 1437 2058(متابوليسم پايه 

 kcal/day( 3/48±2382 1769 3090(هزينه كالري روزانه 

 ml/kg/min( 016/0±072/2 76/1 28/2(هزينه اكسيژن استراحت 

  
  )=101n(هاي روزانه و متغيرهاي مستقل   همبستگي بين ميانگين گام-2جدول شماره 

 BMI (kg/m2) %BF WC (cm) HC (cm) WHR BMR (kcal/day) TDEE (lcal/day) VO2rest (ml/kg/min)  متغير

r 751/0-  490/0-  607/0-  423/0-  529/0-  491/0-  705/0  665/0  

P 000/0  001/0  000/0  008/0  004/0  003/0  000/0  000/0  

  
 بين گام *اليز رگرسيون چند متغيره آن-3جدول شماره 

  و متغيرهاي مستقل) متغير وابسته(روزانه 
 Coefficient (B)  β Sig 

constant 062/49771  003/0 

)kg/m2 ( BMI 092/612- 479/0- 007/0 

)ml/kg/min ( VO2rest 976/10704- 313/0- 037/0 

BMR) kcal/day( 492/13- 550/0- 000/0 

)kcal/day ( TDEE 7/8 760/0 000/0 

)001/0P<،752  گام در روزSEE=، 961/0=R2  .(  
  

 

  :مدل پيشگوي حجم فعاليت بدني بصورت زير حاصل گرديد
)]TDEE*(7/8) + BMR*(492/13 – 

)VO2rest*(976/10704 –) BMI*(092/612 – 062/49771 
  ].گام روزانه= 

  
)001/0P< ،752 گام در روزSEE=، 961/0=R2 .( شكل
گويي شده با  داري بين گام روزانه پيش ي همبستگي معن1ه شمار

گيري شده  استفاده از مدل جديد پيشگو و تعداد گام روزانه اندازه
   ).>001/0P (با استفاده از گام شمار مشاهده شد

  
 

گويي و  هاي روزانه پيش  همبستگي گام-1شكل شماره 
  گيري شده اندازه

  
  :گيري بحث و نتيجه

ن مطالعه يك مدل رگرسيون پيشگو براي برآورد هاي اي يافته
اـخص تـوده بـدن، هزينـه                 اـي   حجم فعاليـت بـدني بـر پايـه ش ه

  . دهد متابوليسم پايه و روزانه و اكسيژن مصرفي ارائه مي
فعاليــت بــدني از مهمتــرين فاكتورهـاـي وابــسته بــه ارتقـاـء  

گيري مستقيم  با آنكه اندازه). 2،3(بهداشت و سلامتي جامعه است 
ــت  ا اـم فعالي ــصرفي هنگـ ــرژي م يـط  ن ــدني در محـ اـي ب اـي  هـ هـ
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دار  هاي استاندارد مثل آب نشان     آزمايشگاهي با بكارگيري روش   
شود، با اين حال استفاده از ايـن         مضاعف و كالريمتري انجام مي    

گيرشناســي بــه علــت در  هـاـ در مطالعـاـت گــسترده همــه تكنيــك
اـلا، مـشكلات اجرايـي و          يكـي و   دشـواري تكن   برداشتن هزينـه ب

اـي   به اين دليـل روش    . صرف زمان زياد همچنان محدود است      ه
اـ بـرآورد ميـزان                جايگزين ديگر ابداع گرديد كـه از مهمتـرين آنه

اـ  ). 17(ناي كيفيت زندگي روزمره افراد است       بفعاليت بدني بر م    ام
كنـد دوم آنكـه برخـي        اين روش اولاً به حافظه آزمودني تكيه مي       

تـي تفـسير نكننـد و           الات سياهه فعالي ـ  ؤافراد س  ت بـدني را بدرس
ثير شرايط اجتمايي و اقتصادي محيط زندگي       أپاسخ افراد تحت ت   

يـش    اين عوامل مداخله . آنان است  گر اغلب منجر به سـوگيري و ب
عـلاوه بـر ايـن،      ). 6،18(شود   تخميني حجم فعاليت بدني افراد مي     

عدم تضمين كنترل كيفيت و فرآيند پـردازش و تجزيـه و تحليـل              
 .)8(دهـد    آوري شده احتمال اشتباه را افـزايش مـي         هاي جمع  ادهد

گيـري    انـدازه  يها، به دليل عدم تواناي     همچنين اين نوع پرسشنامه   
هاي بدني نامنظم، سازماندهي نشده و ناگهاني كه  دقيق در فعاليت 

اـن را بـه خـود                ممكن است سهم بزرگي از حجم فعاليت بـدني آن
اـ محـدوديت روب ـ        در مقابـل،   ). 19(رو هـستند    اختصاص دهـد، ب

يـله           هاي اندازه  شيوه گيري عيني حجم فعاليت بدني كه اخيـراً بوس
نـج و       دستگاههاي حسي الكترونيك مانند ضربان     سنج، شـتاب س

توانند در ثبـت مختـصات    كه مي) 9(گام شمار توسعه يافته است   
تر از شيوه پرسشنامه عمل كنند  عيني فعاليت بدني به مراتب دقيق

اـربرد و        ). 7( اـدگي ك از اين ميان گام شمارها معمولاً بـه علـت س
شـود   گيرشناسي استفاده مي   قيمت نسبتاً ارزان در مطالعات همه     

گيـري از ايـن      بنابراين در اين پروژه تلاش شد تا با بهـره         ). 4،10(
اـم            اـي   ابزار آسان و ارايه مدل رگرسيون چند متغيري، تعداد گ ه

اـي آنتروپومتريـك و      لفـه ؤسب م روزانه افراد ميانـسال بـر ح ـ       ه
  . گويي شود فيزيولوژيك پيش

مطالعه حاضر نشان داد كه پارامترهاي آنتروپومتريك، 
هاي روزانه  هزينه انرژي و اكسيژن مصرفي پايه با تعداد گام

هاي علمي  پيشينه. داري داشته است يافراد ميانسال ارتباط معن
ف تركيب بدن را هاي مختل هاي روزانه با شاخص همبستگي گام

همچنين .  گزارش كرده است=r-713/0 تا =r-27/0در دامنه 
كنند كه افزايش اضافه وزن و چاقي، با  مطالعات آشكار مياين 

هاي جابجايي و تواتر گام افراد ارتباط داشته و  كاهش فعاليت

BMIهاي روزانه افراد  بين فعاليت بدني يا گام  از عوامل پيش
از علل تغييرپذيري دامنه اين ارتباط . )11،20،21(ميانسال است 

هاي موجود   جنس و وضعيت سلامتي آزمودني،توان به سن مي
  . در مطالعات اشاره كرد

ــه از     يـون چندگان ــدل رگرسـ ــژوهش حاضــر از م اـ در پ مـ
به . متغيرهاي مستقل سن، فيزيولوژيك و تركيب بدن بهره گرفتيم

اـي مـستقل          نظر مي  يـش رسد تنوع و تعداد متغيره يـن فعاليـت     پ ب
نـس و حجـم نمونـه در دقـت             بدني، وضـعيت سـلامتي، نـژاد، ج

اـل،   . هاي رياضي دخيل هستند گويي اين چنين مدل   پيش با ايـن ح
گيرشناسي به يك مدل پيشگو با دقت بيشتر         هاي همه  در بررسي 

تواند با افـزايش     گويي مدل مي   در واقع دقت پيش   . مورد نياز است  
اـي   از اين رو، ايـن طـرح در جمعيـت         . دنمونه آماري افزايش ياب    ه

اـلم    هاي سني مختلف زن يا مرد و يا در         بزرگ و در رده    طيف س
نگر قابـل توجـه پژوهـشگران        تواند در مطالعات آينده    و بيمار مي  

  . علوم تندرستي قرار گيرد
مطالعه تودر لوك و همكاران كه فعاليت بدني افراد بر اساس 

 گام 12500≥(  بسيار فعال -1وه؛  گر4تعداد گام روزانه شان در 
 تا حدي -3، ) گام در روز10000-12499( فعال -2، )در روز

 گام در 7500<(و غيرفعال )  گام در روز7500-9999( فعال 
گويي  توان پس از پيش بنابراين مي). 22(بندي نمود  طبقه) روز
هاي روزانه افراد، سطح فعاليت بدني آنها را نيز مشخص  گام
    .نمود

اـت وجـود             اشتباه در برآورد فعاليت بدني معمـولاً در مطالع
هاي نو و ابتكاري ممكن      اما انتخاب يك تكنيك بهتر يا روش      . دارد

گيري فعاليت فيزيكي افزوده و سرانجام منجر    است بر دقت اندازه   
هاي وابسته در سازگاري فعاليت بدني  به درك بهتر ما از مكانيزم

اـبي       . بـدن گـردد   هاي بيولوژيك    با سيستم  در نتيجـه سـطح ارزي
مربي ورزش يا درمانگر براي تشخيص بهتر ارتباط ميان ميـزان        

تـگاه قلبـي      ه  فعاليت بدني وارتقا سلامت فيزيولوژيك ب ـ      ويـژه دس
  ). 4(عروقي را تعميق بخشد 

اـ برخـي محـدوديت          اـ همـراه بـوديم      در اجراي اين طرح ب . ه
ه در اين پژوهش    نخست اينكه مدل پيشگوي حجم فعاليت بدني ك       

استخراج گرديده به دليل توان نمونه آماري نسبتاً كم ممكن است           
اـري     عپذيري آن محدود شود؛ زيرا اين مطال       تعميم ه در جامعه آم

اـلم     اـ    40مردان س اـل اجـرا گرديـد      65 ت اـت مـدل       .  س دقـت و ثب

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  يلي و همكاران                                                                                                              مجيد جل  مردان ميانسالمدل خطي برآورد حجم فعاليت بدني

1392سال هفدهم، شماره پنجم، آذر و دي مجله پزشكي هرمزگان،   ٤٤٦

اـيي كـه ويژگـي           اـن     پيشگوي مطالعه حاضـر در گروهه اـي آن ه
اـري اسـت        نـي وضـعيت         (متفاوت با جامعـه آم نـس، دامنـه س ج

مطالعات بيشتر در اين زمينه     . مشخص نيست ) سلامت و بيماري  
دوم . رسد نظر ميه جهت افزايش تعميم پذيري و اعتبار آن لازم ب   

اـيي                 آنكه گام  هاي روزانـه بـرآورد شـده از مـدل پيـشگو بـه تنه
تواند نمايانگر شدت فعاليت بدني و مقدار زمان صرف شـده            نمي

عاليت بدني با شدت خاصي باشـد، در واقـع ايـن مـدل              در انواع ف  
اگرچه اندازه گيري نسبتاً دقيقي از حجم فعاليت بدني روزانه فرد           

اـي   گيـري فعاليـت    دهد، اما قادر به اندازه     در سطح افقي ارائه مي     ه
افزون بر  . دهد، حساس نيست   فيزيكي كه در آن جابجايي رخ نمي      

اـ   اري و برخي ورزش   اين فعاليت هاي درون آب، دوچرخه سو       ه
موارد ياد شده ممكن است دقـت مـدل         . )10،11،23 (سنجد را نمي 

اـس      . پيشگوي حجم فعاليت بدني را كاهش دهد       اـبراين اگـر مقي بن
اـ             شدت فعاليت بدني روزانه به مدل پيشگو اضافه شود، احتمالاً ب
ملاحظه خطاي معيار برآورد و خطاي كل پايين، بر دقت و پايايي   

ــي ــدل را م ــد م ــه،   . افزاي ــن مطالع ــت برجــسته اي ــل، مزي در مقاب
 هفتـه   2مـدت   ه  هاي روزانه بوسيله گام شـمار ب ـ       گيري گام  اندازه

 روايـي برتـر     ه احتمالاً كبرد   گيري را بالا مي    است كه اعتبار اندازه   
  ). 24،25(كند  اين روش را از نوع پرسشنامه متمايز مي

اـي   اماين پژوهش اولين مطالعه ميـداني جهـت بـرآورد گ ـ           ه
روزانه به عنـوان اينـدكس بـرآورد حجـم فعاليـت بـدني مـردان                

طــور گــسترده در مطالعـاـت ه توانــد بــ ميانــسال اســت كــه مــي
اين مطالعه نـشان داد كـه       . گيرشناسي و باليني استفاده گردد     همه

متغيرهاي شاخص تـوده بـدن، متابوليـسم پايـه، هزينـه انـرژي              
تـراحت مولفـه         اي مناسـبي بـراي     ه ـ روزانه و هزينه اكـسيژن اس

اـل ب ـ   40-65گويي ميزان فعاليت بـدني روزانـه مـردان           پيش ه  س
  .  آيد شمار مي

  
  :سپاسگزاري

اين پژوهش در قالب رساله كارشناسي ارشد گرايش 
فيزيولوژي ورزش با استفاده از گرنت پژوهشي انجام گرفت و 
بدينوسيله از پشتيباني مالي حوزه معاونت پژوهشي دانشگاه 

همچنين از شركت افراد ميانسال كه . گردد ا تقدير ميبوعلي سين
 ،گير تا پايان پروژه با مجري طرح همكاري نمودند با انگيزه چشم

  .آيد عمل ميه تشكر ب
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ABSTRACT 
 

Introduction: The usage of valid, reliable, rapid and low cost instruments for 
measurement of physical activity (PA) volume are essential in epidemiological and clinical 
studies. The purpose of this study was to develop a new physical activity prediction model 
using physiological and anthropometric variables in middle aged men. 

Methods: Daily physical activity was measured with pedometer throughout the day for 2 
consecutive week in 101 40-65 years old men. Anthropometric variables, total daily energy 
expenditure and Vo2rest were measured. Linier regression was used to obtain prediction 
model with independent variables. 

Results: A significant correlation was found between average steps per day and 
independent variable P<0.001). Daily steps was predictable with BMI, BMR, TDEE and 
VO2rest (r2=0.961, SEE=767 steps/day, P<0.001). A significant correlation was found 
between the measured and predicted PA (steps/day) in samples (P<0.001). 

Conclusion: This study show that BMI, BMR, TDEE and VO2rest are useful variables in 
predicting daily PA volume. It seems that regression linear equation can be applied at 
clinical and epidemiological studies. 
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