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و عصاره ی مشابه استاندارد با ) کنوپود(مقایسه ی ارزش تشخیصی عصاره ی گیاه سلمه تره 
 آزمون پوستی پریک در ایجاد واکنش پوستی

 

 ، 3، دکتر مسعود موحدی2، دکتر ابوالحسن فرهودی1دکتر عاکفه احمدی افشار

 5، دکتر نورالدین موسوی نسب4دکتر طاهره موسوی
 

 
 خلاصه

مون پوستی با استفاده از عصاره ی خالص و استریل از ماده ی حساسیت زای مورد نظر، یکی از مهم ترین و حساس ترین                        آز: سابقه و هدف  
نظر به در دسترس نبودن و گرانی عصاره ی مورد نیاز برای انجام آزمون پوستی و                . روش هـای شناسـایی عوامل حساسیت زای محیط است         

یسه ارزش تشخیصی گیاه سلمه تره با مشابه استاندارد آن در آزمون پوستی پریک، این تحقیق در                 حساسـیت زدایی بیماران و به منظور مقا       
 . انجام گرفت1381مرکز طبی ایران در سال 

مطالعه به صورت دو سوکور بود و       .  نفر داوطلب انجام شد    100 این مطالعه ی تحلیلی از نوع قدرت تشخیصی بر روی            :مـواد و روش هـا     
در تمام این افراد آزمون     . اری شـدید، آتوپی و یا مصرف داروهای آنتی هیستامین و ضد افسردگی از مطالعه حذف شدند                افـراد دارای بـیم    

دو .  میلی متر و کنترل منفی عدم واکنش در نظر گرفته شد4کنترل مثبت، تورم با قطر بیش از        . هیسـتامین بـه عنوان کنترل مثبت انجام شد        
. ج، هر کدام با سه غلظت متفاوت تهیه و هر کدام بر روی یکی از ساعدها به روش پریک آزمایش شد           نـوع عصاره ی ساخت داخل و خار       

 میلی متر همراه با قرمزی در اطراف آن به          3تورم بیش از    .  دقیقه، مشاهده و یادداشت شد     20مـیزان واکـنش، شـامل تورم و قرمزی پس از            
 . عنوان واکنش مثبت در نظر گرفته شد

 با هر 100/1هیچ کدام از افراد در رقت     .  سال بود  58 تا   20محدوده ی سنی افراد     .  زن شرکت داشتند   46 مرد و    54 این بررسی     در :یافـته ها  
 مورد واکنش   4 میلی متر با عصاره ی ایرانی و         5 تا   3 شش مورد واکنش با تورمی به قطر         10/1در رقت   .دو نـوع عصـاره واکنشـی نداشتند       

 میلی متر با    10 تا   3 مورد واکنش با تورمی به قطر        17با عصاره ی رقیق نشده نیز       . صـاره ی خارجـی داشـتند      مشـابه در سـاعد مقـابل بـا ع         
 میزان حساسیت عصاره ی ایرانی رقیق نشده .  مـورد واکـنش مثبـت با قطر مشابه با عصاره ی ایرانی وجود داشت          22عصـاره ی خارجـی و       

 .بود78/0توافق بین دو عصاره  درصد و درجه ی 7/92 درصد و میزان ویژگی آن 94
بـا توجه به درجه ی حساسیت و ویژگی بالای عصاره ی ایرانی و میزان درجه ی توافق به نسبت نزدیک این دو       : نتـیجه گـیری و توصیه ها      

ا به صورت   توصیه می شود جهت انجام آزمون، عصاره ه       . عصـاره ، عصاره ی ایرانی می تواند جایگزین مناسبی برای عصاره ی خارجی باشد              
 . رقیق نشده مورد استفاده قرار گیرند

 ، آزمون پریک)کنوپود(عصاره ی آلرژن، آزمون پوستی، گیاه سلمه تره : واژگان کلیدی
 

 مقدمه
در بـیماران آلـرژیک و حسـاس همان گونه که شناسایی و             
درمان بیماری اهمیت دارد ، یافتن علل و عوامل ایجاد کننده و   

.  علایـم نیز بسیار مهم و ضروری است        مداخلـه گـر در ایجـاد      
ــو     ــتی،آزمون رادیــ ــون پوســ ــند آزمــ ــی مانــ  روش هایــ

 
 و آزمون تنفسی، عوامل     2، آزمون های چالشی   1آلرژو سوربانت 

آزمون پوستی  ). 1(حساسیت زا را بررسی و شناسایی می کنند         
یکـی از روش هـای متداول می باشد و نیاز به صرف هزینه و               

 یکـی از انواع روش های       3 پـریک  روش. وقـت زیـادی نـدارد     

                                                           
 

 

Radio Allergo Sorbant Test (RAST) ١
 

 

Challenge test٢
 

 
٣

 Prick 

  فوق تخصص ایمونولوژی آلرژی، استادیار دانشگاه علوم پزشکی زنجان 1
 آلرژی، استاد دانشگاه علوم پزشکی تهرانفوق تخصص ایمونولوژی  2
 فوق تخصص ایمونولوژی آلرژی، استادیار دانشگاه علوم پزشکی تهران 3
  متخصص ایمونولوژی، دانشگاه علوم پزشکی تهران4
 دکترای آمار، استادیار دانشگاه علوم پزشکی زنجان5
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١٦ ...و عصاره ی ) کنوپود(مقایسه ی ارزش تشخیصی عصــاره ی گیاه سلمه تره 

جـواب آزمـایش بـه طـور معمول ارتباط          ). 2(مرسـوم اسـت     
زیـادی بـا یافـته هـای بالینـی داشته و خطر ایجاد واکنش های                

 ).3ـ5(عمومی و ناخواسته نیز در این آزمایش بسیار کم است 

بـا توجـه بـه ایـن که عصاره های مورد نیاز برای انجام آزمون                
ایـی بیماران، در داخل کشور موجود       پوسـتی و حساسـیت زد     

نمی باشد، از این رو در درمان توسط این عصاره، به دلیل عدم             
ــه آن مشــکلاتی وجــود دارد کــه ســبب تحمــیل   دسترســی ب

هم چنین با   .هزینه های بالای درمانی به بیمار و جامعه می شود         
توجـه بـه افـزایش بـیماری های آلرژیک در افراد جامعه، لزوم         

اتـی جهـت تهـیه ی عصـاره در داخل کشور و نیز        انجـام اقدام  
شناسـایی مـواد حساسـیت زای شایع موجود در محیط، کمک            

مطالب . موثـری در بهبود امکانات تشخیصی و درمانی می کند         
 .فوق ضرورت انجام چنین مطالعاتی را روشن می سازد

در حـال حاضـر یکـی از مواد حساسیت زای شایع با حمایت              
ــیقات راز ــه ی تحق ــاران،  موسس ــم ک ــاتید و ه ــلاش اس ی و ت

این ماده در   . شناسـایی و در داخـل کشـور تهـیه شـده اسـت             
بررسـی هـای آزمایشـگاهی از نظـر کمّی مشابه انواع خارجی             

 4این گیاه سلمه تره یا کنوپود     . می باشد ) سـاخت کارخانه بایر   (
 بیشــترین زمــان .  مــی باشــد5نــام دارد و از گــروه علــف هــرز

ه و تماس با آن اواخر تابستان تا اواسط         گـرده افشـانی این گیا     
این . پاییز بوده و به وفور در کرج، تهران و حومه رشد می کند            

ــراد     ــادی از اف ــده ی زی ــی در ع ــاد ناراحت ــب ایج ــیاه موج  گ

این مطالعه به منظور مقایسه ی واکنش  ). 5(آلـرژیک مـی شـود       
پوسـتی حاصـل از عصـاره ی ایرانـی ایـن گیاه حساسیت زا با                

ــاره  ــه در    عصـ ــتالرژن فرانسـ ــت اسـ ــر کـ ــاخت شـ  ی سـ

 . انجام شده است1381سال 
 
 

 مواد و روش ها
ایـن مطالعه ی تحلیلی از نوع قدرت تشخیصی به صورت           

پس از جمع آوری و     .  انجام شد  1381 در سال    6دو سـو کـور    

                                                           
Chenopodium album٤ 
Weed٥ 
Double blind٦ 

سـاخت موسسه تحقیقات  (تهـیه ی عصـاره ی گـرده ی ایرانـی       
 خارجی ساخت   عصـاره ی مورد نظر و عصاره ی مشابه        ) رازی

.  آماده شد  100/1 تا   10/1شـرکت مدلینگ فرانسه با رقت های        
تـا انـتهای مطالعه و نتیجه گیری، نوع عصاره ها برای فردی که              

 .آزمون ها را انجام داده و تفسیر می کرد ناشناخته بود

شامل دانشجویان  (به افراد مراجعه کننده به مرکز طبی کودکان         
) ان بیماران و کارمندان بخش    پزشـکی و پیراپزشـکی، همـراه      

پس . چگونگـی انجام آزمون و اهداف مطالعه توضیح داده شد         
 . از کسـب رضـایت نامـه ی کتبـی از آن هـا مطالعـه شروع شد           

کلیه ی افرادی   .  نفر داوطلب در این مطالعه شرکت کردند       100
کـه از داروهـای آنتـی هیسـتامینی استفاده کرده بودند و یا در               

منفی ) یا کنترل مثبت  (ن، واکنش هیستامین    زمـان انجـام آزمـو     
داشـته و یـا دموگرافیسـم مثبت و کنترل منفی مثبت داشتند از           

 یعنی افراد با عدم وجود واکنش بیش از        . مطالعـه حذف شدند   

 میلـی مـتر در آزمون هیستامین و موارد کنترل منفی که تورم              3
العه  میلـی مـتر در فـرد ایجاد کرده بودند، نیز از مط             3بـیش از    

پس از  .  ماه به طول انجامید    4مطالعـه به مدت     . خـارج شـدند   
شسـت و شوی ناحیه ی ساعد هر دو دست، ابتدا کنترل مثبت             

معمولا در (بـا هیسـتامین و کنترل منفی در روی پوست ساعد      
، بـه روش پـریک آزمـایش شده و افرادی که            )سـمت راسـت   

 منفی  میلی متر و کنترل   4آزمـون هیسـتامین بـا تـورم بـیش از            
 .بدون واکنش داشتند وارد مطالعه شدند

در روش پـریک از یـک سـوزن بسیار کوچک یا لانست و یا               
ــده و     ــتفاده ش ــتیکی اس ــا پلاس ــزی و ی ــاخ فل ــوزن دو ش  س

اپی درم پس از گذاشتن یک قطره ی کوچک از عصاره ی مورد              
در صورت  . آزمـایش بـا کمـک سوزن به بالا کشیده می شود           

 20 تا   15 ی موجود در عصاره، بعد از        وجود حساسیت به ماده   
دقـیقه واکنشـی به صورت تورم یا برجستگی همراه با قرمزی            

آزمون پوستی پریک با دو     . در سـطح پوسـت ایجـاد می شود        
عصـاره ی مختلف در سطح قدامی هر دو ساعد افراد داوطلب            

بـه این ترتیب که یکی از عصاره ها در روی ساعد            .انجـام شـد   
مختلف گذاشته شده و عصاره ی دیگر،       راسـت بـا رقـت های        

. به همان صورت در روی ساعد مقابل قرار داده  شد          هم زمان و  
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 20 تا   15 عصـاره آزمـایش شده و پس از          100/1ابـتدا رقـت     
 و سپس   10/1دقـیقه در صـورت منفـی بـودن واکـنش رقت             

محل انجام آزمون در    . عصـاره ی رقـیق نشـده نیز آزمایش شد         
خلی ساعد در ناحیه ی اولنار هر دو        یـک سوم فوقانی سطح دا     

برای جلوگیری از بروز واکنش شدید موضعی یا        . دسـت بـود   
سیسـتمیک، ابـتدا رقـت هـای بـالا و سپس رقت های پایین تر            

تمـام آزمـون هـا توسط یک نفر انجام و تفسیر            . آزمـایش شـد   
وجود تورم همراه با قرمزی اطراف، به عنوان آزمون         . مـی شـد   

 جهـت تجزیه و تحلیل داده ها از        .  شـد  مثبـت در نظـر گرفـته      

 و آزمون دقیق فیشر و کای دو استفاده شد و           Spssنـرم افزار    
مـیزان حساسـیت و ویژگـی عصــاره ی ایرانـی در مقایسـه بــا      
عصـاره ی سـاخت شـرکت اسـتالرژن محاسبه شده و درجه ی              

 . تطابق وتوافق بین عصاره ها نیز تعیین شد
 

 یافته ها
ــا میانگ 54 ــرد ب ــر م ــنی نف ــن س ــال و 9/30± 6/7ی   زن 46 س

ــنی   ــن س ــا میانگی ــدند 7/33± 8/8ب ــه ش ــال وارد مطالع  .  س

 نفـر سـابقه ی آتوپـی در گذشته و یا در افراد درجه ی اول                 46
 نفر سابقه ی مثبت آسم،      13خانواده را داشتند، که در این میان        

ــرژیک،  24 ــر ســابقه ی رینیــت آل ــا  4 نف ــر آســم همــراه ب   نف

در تمام  . بقه ی مثبت اگزمای آتوپیک داشتند      نفر سا  5رینیت و   
 میلی متر بوده و     10 تا   4افـراد مـورد مطالعـه پاسـخ هیستامین          

ــود  ــدون واکــنش ب ــترل منفــی ب ــه . تمــام مــوارد کن  هــیچ گون

ــورد       ــراد م ــی در اف ــا عموم ــعی و ی ــدید موض ــنش ش  واک

 . مطالعه مشاهده نشد
 

ه دنبال  مقایسـه ی واکـنش مثبـت و منفـی ایجاد شده ب       ـ1جـدول   
  و خارجــی) گــیاه کــنوپود( عصــاره ی  ایرانــی 10/1تــزریق رقــت 

 1381 فرد داوطلب، تهران 100                  در 

 واکنش جمع

 مثبت منفی 

 عصاره ی خارجی

 ایرانیعصاره ی 

 مثبت 4 2 6

 منفی 0 94 94

 جمع 4 96 100

 ـ مقایســه ی واکــنش مثبــت و منفــی ایجــاده شــده      2جــدول 
ون پوستی پریک با عصــاره ی رقیق نشـــده ی گیاه کنوپود           در آزم ـ 

  فـــــرد 100ســـــاخت ایـــــران و مشـــــابه خارجـــــی آن در 
 1381                          داوطلب،  تهران 

 واکنش جمع

 مثبت منفی 

 عصاره ی خارجی

 ایرانیعصاره ی 

 مثبت 16 6 22

 منفی 1 77 78

 جمع 17 83 100

 
 در تمـام بـیماران با هر دو         100/1واکـنش پوسـتی بـا رقـت         

  عصاره ی ایرانی    10/1بـا اسـتفاده از رقت       .عصـاره منفـی بـود     

.  درصد مثبت بود   6 درصـد مـوارد واکـنش منفی و در           94در  
مشاهده می شود حساسیت عصاره ی      ) 1(چـنان چه در جدول      

ــت   ــا رق ــی ب ــتاندارد  10/1ایران ــا عصــاره ی اس   در مقایســه ب

 درصد می باشد که آزمون فیشر       96 درصـد و ویژگـی آن        100
ــان داد     ــی دار نش ــباط را معن ــن ارت و ارزش ) =0001/0P(ای

 درصد و ارزش پیش گویی منفی آن        8/66پیش گویی مثبت آن     
 .  درصد بود100

ــا    ــده بـ ــاد شـ ــده، واکـــنش ایجـ ــیق نشـ ــاره ی رقـ  در عصـ

  درصد  22 درصـد مـوارد منفی و در         78عصـاره ی ایرانـی در       

  ).2جدول (مثبت بود 

در مقایسـه ی دو عصـاره ی رقـیق نشـده، حساسیت و ویژگی               
7 درصد و    94عصاره ی ایرانی در مقایسه با عصاره ی خارجی          

ارزش پـیش گویـی مثبت و       ). =P 0001/0( درصـد بـوده      92/
  درصد و درجه ی 98 درصد و 7/72منفـی آن نـیز بـه ترتیـب         

 در مقایسه ی این دو عصاره     .  بود 78/0توافـق بیـن دو عصاره       
ــر   ــراد مذک ــد54(در اف ــی  ) درص ــاره ی ایران ــی عص  ، ویژگ

ــیت  100 ــد، حساس ــی   89 درص ــیش گوی ــد و ارزش پ   درص

در .  درصد بود  89 درصد و    56مثبـت و منفـی آن بـه ترتیـب           
ــراد مونـــث  ــیت )  درصـــد46(افـ ــیز ویژگـــی و حساسـ  نـ

 درصد و ارزش پیش گویی مثبت و        100 و   90عصاره ی ایرانی    
 .  درصد مشاهده شد97 و 90منفی آن به ترتیب 
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 بحث
این مطالعه میزان حساسیت عصاره ی ایرانی رقیق نشده را          

 درصــد نشــان داد و 7/92 درصــد و مــیزان ویژگــی آن را 94
 . درجه ی توافق بین عصاره ی ایرانی و خارجی بالا بود

در تشـخیص مـیزان و نـوع حساسـیت افراد هنوز هم آزمون              
 80ت ودر بیش از     پوسـتی روش بسـیار با ارزش ومناسبی اس        

 90درصـد مـوارد در اکـثر مواد حساسیت زا وحتی تا بیش از               
البته نباید  ). 3(درصـد مـوارد در مورد پولن ها مثبت می باشد            

 درصـد افراد جامعه ممکن  20فـراموش کـرد کـه در بـیش از          
اسـت آزمـون پوسـتی مثبـت با یک ماده ی حساسیت زا وجود          

د بـدون علایم بالینی  حـدود نیمـی از ایـن افـرا      . داشـته باشـد   
حتـی در تعدادی از بیماران مبتلا به آسم با وجود           ). 6(هسـتند 

آزمـون پوسـتی مثبـت، در تمـاس با مواد حساسیت زا و یا در                
آزمـون هـای تحریکی با همان ماده، بی علامت بوده و واکنشی             

در بیشتر بیماران آلرژیک به خصوص      ). 7(مشـاهده نمـی شود    
لرژیک و یا بعضی از مواد حساسیت زا        مبتلایان به رینیت های آ    

بـه خصـوص مایـت، آزمـون پوسـتی می تواند نشان دهنده ی               
عصاره ی مورد   ). 9،8(درجـات مخـتلف حساسـیت فرد باشد         

نـیاز جهـت انجام آزمون پوستی از گرده های گیاهان ، ذرات             
بـدن حـیوانات ، کپک ها ومواد غذایی استخراج شده وتاکنون            

نـدازه گیری آن به کار گرفته شده    واحدهـای مختلفـی جهـت ا      
گاهـی شرح حال مثبت از اقامت در یک مکان و           ). 10(اسـت   

یـا تشدید علایم در یک فصل خاص می تواند عامل احتمالی            
ولـی شرح حال همیشه کمک      . حساسـیت زا را مشـخص کـند       

در یـک بررسـی در کودکـان مبـتلا به آسم در            . کنـنده نیسـت   
بـرای حساسـیت به     انگلسـتان ارزش تشخیصـی شـرح حـال          

 ).11( درصد بوده است 65 تا 50مایت، گربه و چمن بین 

تعـداد آزمـون های پوستی مثبت در پیش گویی درجه ی آتوپی             
عصاره ای که   . وحساسـیت در فـرد بسـیار کمـک کنـنده است           

جهـت این بررسی انتخاب شد، یکی از مواد مهم حساسیت زا   
ـ14( باشد   در اکـثر نقاط کشور به خصوص تهران و کرج می          

گـرده ی ایـن گـیاه بـه نـام سـلمه تـره یا کنوپود، توسط          ). 12
مؤسسـه ی تحقـیقات واکسـن وسرم سازی رازی تهیه شده و             

باید توجه داشت که    .  درصد می باشد   95خلـوص آن بـیش از       
عصـاره هـای ساخت کارخانه های مختلف ممکن است دارای           

 فرد پپتـیدهای مـتفاوت بـوده و واکـنش هـای متفاوتـی را در                

 ).13(ایجاد کنند 

 28در یـک مطالعه قدرت دو عصاره ی علف هرز و چمن در              
 شرکت مختلف   6عصاره از   .بیمار با حساسیت بالا بررسی شد     

تهـیه و بـه طـور تصـادفی بـا رقـت هـای مختلف در بیماران                  
. داوطلـب بـه صورت تزریق داخل جلدی با هم مقایسه شدند    

 غلظت عصاره ها،    در ایـن بررسـی مشـخص شد که با افزایش          
شـدت واکـنش پوستی افزایش یافته و به تدریج به یک سطح             
ثابـت نـزدیک شـده و دیگر با افزایش غلظت، شدت واکنش             

هم چنین ضریب همبستگی بین عصاره های       . بیشـتر نمـی شـود     
 درصد بوده و با     85مخـتلف در مقایسـه بـا استاندارد بیش از           

 ). 15(می کردند افزایش رقت، واکنش ها به یک نسبت تغییر 

در مطالعـــه ی دیگـری، بـا توجـه بـه احتمال ایجــاد جواب            
مثبـت کاذب بیشــتر در آزمون داخل جلدی، آزمون پریک به           
ــواد    ــه م ــی حساســیت ب ــن روش جهــت ارزیاب ــنوان بهتری ع

در ). 16(حساسـیت زای تنفسـی مخـتلف در نظـر گرفته شد             
بهترین آزمون  مطالعـه ای در تایلـند نیز آزمون پریک به عنوان            

 ). 9(غربال گری بیماران حساس در نظر گرفته شده است 

در مطالعـه ی ما نیز از روش پریک استفاده شد و مشخص شد           
کـه بـا افـزایش رقـت عصاره میزان جواب منفی با عصاره ها               
ــود و     ــی ش ــر م ــم ت ــیز ک ــنش ن ــدت واک ــته و ش ــزایش یاف  اف

ر آزمون   از هر دو عصاره هیچ واکنش مثبتی د        100/1در رقت   
 واکنش های مثبت    10/1ولـی در رقت     . پـریک مشـاهده نشـد     

ــالای  ــد  3بـ ــاهده شـ ــروه مشـ ــر دوگـ ــتر در هـ ــی مـ  . میلـ

 و در مقایسـه ی ایـن دو عصـاره مـیزان حساسـیت عصاره ی                
 درصد و میزان    100ایرانـی در مقایسـه بـا عصـاره ی خارجی            

در .  درصـد بـود کـه رقم بسیار خوبی می باشد           96ویژگـی آن    
 عصـاره های رقیق نشــده میزان حســـاسیت حدود        بررسی با 

 درصد بود و میزان درجه ی توافق        7/92 درصـد و ویژگـی       94
 . بود که رقم مناسبی است78/0این دو عصاره مساوی 

بـا توجـه بـه ایـن کـه عصـاره ی خارجـی بـه عنوان عصاره ی           
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اسـتاندارد در ایـن مطالعـه در نظـر گرفته شده، میزان درجه ی               
 درصد، نشان دهنده ی ارزش      90ویژگـی بـالای     حساسـیت و    

تشخیصـی بـالای عصـاره ی ایرانـی است که به صورت رقیق              
نشـده می تواند در بررسی واکنش های حساسیتی مورد استفاده           

مطالعات تکمیلی، در افراد حساس به همان عصاره        . قرار گیرد 
و بـا رقـت هـای سه برابر توصیه می شود و هم چنین مطالعات                

ند مهار آزمون رادیو آلرژوسوربانت همراه با مطالعات        کمی مان 
کیفـی و کمـی دیگـر می تواند کارایی بالایی داشته و در تولید               

عصـاره هـای بـا غلظت های مختلف جهت مطالعات دقیق تر و             
 .  ایمونوتراپی کمک کننده باشد

 
 تشکر و قدردانی 

بدیـن وسـیله از هـم کـاران محترم بخش ایمنی شناسی و              
مرکز طبی کودکان و دانشجویان پزشکی و پیراپزشکی        آلـرژی   

کـه نهایـت هـم کاری را در طی انجام این پژوهش با اینجانب               
 . داشته اند قدردانی می شود
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