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  با دود سیگار محیطی و وزن و قد نوزادان آن ها بارداررابطه ی مواجهه ی مادران 

 

 1، حاجیه احمد نیا1الهام شکیبا زاده
 

 خلاصه
  از آن  جـا کـه تعـدادی از افـراد غـیر سـیگاری بـه ویـژه زنـان بـاردار در ساعاتی از روز به طور ناخواسته در مواجهه                                  :سـابقه و هـدف    

 د، ایـن پـژوهش بـه مـنظور تعییـن ارتـباط بیـن مـیزان مواجهـه ی مـادران بـا دود سـیگار و وزن و قد نوزادان                               بـا دود سـیگار مـی باشـن        
 . انجام شد1381آن ها در زنان باردار مراجعه کننده به بیمارستان های ولی عصر و امام حسین شهر زنجان در سال 

 خانم بارداری که در تمام طول 150.  خانم باردار انجام شد300وی  این مطالعه ی تحلیلی از نوع کوهورت تاریخی بر ر   : مـواد و روش ها    
مـدت بـارداری، روزانه حداقل به مدت دو ساعت در معرض دود سیگار دیگران، در منزل و یا محیط کار خود بودند به عنوان گروه مورد    

وش نمونه گیری مبتنی بر هدف، مورد مطالعه قرار          خـانم بـارداری کـه در مواجهـه با دود سیگار نبودند، به عنوان گروه شاهد با ر                   150و  
 اطلاعات از طریق مصاحبه، مشاهده و تکمیل پرسش نامه . کلـیه ی نمونـه هـای پـژوهش از نظـر مشخصـات بارداری مشابه بودند       . گرفتـند 

 . و آزمون تی زوج تجزیه و تحلیل شدندSpssجمع آوری و با استفاده از نرم افزار آماری 
میانگین قد نوزادان   ). P = 002/0( گرم بود    3057± 381 گرم و در گروه مورد       3200 ± 406گین وزن نوزادان در گروه شاهد       میان: یافته ها 

 7/34 ± 4/1 سانتی متر، میانگین دور سر نوزادان در گروه شاهد           8/49 ± 5/1 سـانتی مـتر و در گـروه مورد           6/49 ± 1/2در گـروه شـاهد      
 . سانتی متر بود که از نظر آماری اختلاف معنی داری مشاهده نشد5/34 ± 2/1سانتی متر و در گروه مورد 
آموزش خطرات و   .  مواجهه ی مادران در هنگام بارداری با دود سیگار باعث کاهش وزن نوزادان آن ها می شود                 :نتـیجه گـیری و توصـیه ها       

 .   و یا مواجهه با دود سیگار توصیه  می شودمضرات سیگار در دوران بارداری برای زنان باردار و منع آنان از سیگار کشیدن

 سیگار، وزن هنگام تولد، قد نوزاد، دود سیگار محیطی: واژگان کلیدی
 

 مقدمه
از مشـکلاتی که جهان امروز با آن مواجه است و سلامت            
. انسـان هـا را به شدت تهدید می کند، استعمال دخانیات است            

ستم و ره آورد    سـیگار کشـیدن معلـول زندگی ماشینی قرن بی         
سـیگار عوارض خطرناک و زیان باری       ). 1(تکـنولوژی اسـت     

برای سلامت جامعه دارد و زنان باردار که از گروه های آسیب            
پذیـر جامعـه هسـتند نـیز از صـدمات و عـوارض آن مصون                

امـروزه بـه دنـیا آوردن نـوزاد کـم وزن در بین زنان               . نیسـتند 
 کم وزن در    نـوزادان ). 2(سـیگاری امـری ثابـت شـده اسـت           

معـرض خطـرات، مشـکلات و بیماری های متعدد و مختلفی             
هستند و میزان مرگ و میر آن ها بیش از نوزادان با وزن طبیعی              

ایـن نوزادان نیاز به مراقبت های خاصی دارند که خود           . اسـت 
مسـتلزم پرسنل آموزش دیده با وقت و هزینه ی زیاد می باشد             

جسمی و ذهنی در سال های هـم چنین این نوزادان از نظر   ). 2(
از ایــن رو . آیــنده دچــار صــدمات و ضــایعات خواهــند شــد

متاسفانه تمایل  . پیشگیری از بروز این مشکلات ضروری است      
بـه اسـتعمال دخانـیات روز  بـه روز در میان زنان افزایش پیدا        
کـرده و ایـن امـربه ویژه در بعضی از کشورها مانند دانمارک،              

اولین مطالعه در   ). 2( مـی خورد     انگلـیس و آمـریکا بـه چشـم        
مـورد تأثـیر کشـیدن سـیگار روی نتـیجه ی حاملگـی در سال           

او مشخص کرد که میزان     . منتشـر شـد   یمون  س ـتوسـط    1975
 گرم در میان افراد سیگاری      2500تولد نوزادان با وزن کمتر از       

از ). 2(نسـبت بـه افـراد غـیر سـیگاری به مراتب بیشتر است               
ر روی جنین می توان از      عـوارض سـیگار کشیدن مادر باردار ب       

تاخـیر رشد جنین و افزایش خطر مرگ در دوران پس از تولد             
 برخــی تحقــیقات نشــان داده انــد کــه در     ). 3(نــام بــرد  
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غـیر سـیگاری هایی که با افراد سیگاری زندگی می کنند نیز به              
افرادی که با دود ). 3(دلایل مختلف خطر مرگ افزایش می یابد     

 افراد سیگاری دارای افزایش سطح      سـیگار مواجهه دارند مانند    
نیکوتیـن در مایعـات بـدن خود هستند، به طوری که که نیمه              

 سیگاری 9عمـر کوتینیـن در نمونه ی ادرار جمع آوری شده از       
 سـاعت و در افراد غیر سیگاری که در معرض دود           2/1±5/16

 ). 4( ساعت بود3/27±9/1سیگار هستند 

 کربن در جریان فرعی      غلظت منواکسید  طبق مطالعات اسکینل  
نسبت به جریان   ) دود حاصل از سوختن سیگار    ( دود سـیگار    

 تا 5/2، )دودی که شخص به ریه های خود فرو می برد        (اصـلی   
او نشان داد که نیمه عمر کوتینین در        .  برابـر بیشـتر اسـت      7/2

ادرار افراد غیر سیگاری که در معرض دود سیگار قرار داشتند           
با توجه به اثرات    ). 5(اد سـیگاری است    برابـر بیشـتر از افـر       2

زیـان بـار سـیگار و مواجهـه ی افراد غیرسیگاری به ویژه زنان               
بـاردار در ساعتی از روز، چه در منزل وچه در محیط کار و یا               
ــه        ــا توج ــیگار و ب ــا دود س ــی ب ــای عموم ــان ه ــایر مک  س

ــی      ــیگار محیط ــرات دود س ــورد اث ــه در م ــته ک ــن نک ــه ای  ب

ــادران بــ ـ   ــن مـ ــر روی جنیـ ــتری  بـ ــات کمـ  اردار مطالعـ

انجـام شـده اسـت، پژوهش حاضر با هدف تعیین ارتباط بین             
دود سیگار محیطی و وزن و قد نوزادان        مواجهـه ی مـادران با       

در بیمارسـتان ولی عصر و امام حسین شهر زنجان، طی           آن هـا    
 . انجام شد1381سال 

 
 مواد و روش ها

 بر روی   کوهورت تاریخی ایـن مطالعـه ی تحلیلـی از نوع          

 خانم بارداری که در تمام طول       150 خـانم بـاردار شامل       300
مـدت بـارداری، روزانـه حداقـل بـه مـدت دو ساعت با دود                
سـیگار دیگـران، در مـنزل و یـا محیط کار مواجهه داشتند به                 

 زن بــارداری کــه در معــرض دود 150عــنوان گــروه مــورد و 
ه بودند به عنوان    سـیگار نـبودند و جهـت زایمان مراجعه کرد         

 . گروه شاهد، با روش نمونه گیری مبتنی بر هدف انجام شد

زنان بارداری وارد مطالعه شدند که از سلامت کامل برخوردار          
 سال و تعداد حاملگی  آن ها یک  35 تا   18بـوده، سن آن ها بین       

افراد با سابقه ی زایمان زودرس، سقط در        . تـا چهـار مورد بود     
 کم هنگام تولد، خونریزی واژینال در طی        بـارداری قبلی، وزن   

کلـیه ی افراد مورد مطالعه      . بـارداری از مطالعـه حـذف شـدند        
 سال از آخرین    2دارای حاملگـی تـک قلـو، فاصله ی بیش از            

 هفـته بودند و از نظر       37حاملگـی و سـن حاملگـی بـیش از           
وزن، قد و دور سر     . اقتصادی در وضعیت مشابهی قرار داشتند     

ه های مورد و شاهد به روش استاندارد اندازه گیری      نوزادان گرو 
سایر اطلاعات از طریق . و در یـک فـرم اطلاعاتـی ثبـت شـد        

مصاحبه، مشاهده و تکمیل پرسش نامه جمع آوری شد و با نرم            
 و آزمـون تـی زوج مورد تجزیه و تحلیل           Spssافـزار آمـاری     

 .آماری قرار گرفت
 

 یافته ها
سط سن مادران در گروه  نـتایج پـژوهش نشـان داد که متو        

.  سال بود  1/24 ±4/4 سال و در گروه مورد       6/24 ±4/4شاهد  
ــیزان تحصــیلات  ــاهد و  6/34م ــروه ش ــادران گ   درصــد از م

شغل .  ابتدایی بود    درصـد از مادران گروه مورد، در حد        6/52
 درصـد از مادران     96 درصـد از مـادران گـروه شـاهد و            6/88

 درصد از   3/39تحصیلات  میزان  . گـروه مـورد خانـه داری بود       
 درصد از همسران مادران     6/46همسران مادران گروه شاهد و      

میانگین شاخص توده ی    . گـروه مـورد در سـطح ابتدایـی بـود          
 3/22± 6/3 و درگروه مورد     5/23 ± 4/3بدنی در گروه شاهد     

نظر سطح  از   گروه مورد و شاهد      ود. کـیلوگرم بر مترمربع بود    
از نظر تعداد حاملگی ها در      . نددرآمـد تفاوت معنی داری نداشت     

 و  5/1± 7/0دو گـروه، میانگین تعداد حاملگی در گروه شاهد          
.  بود که تفاوت معنی داری نداشتند      6/1 ±8/0در گـروه مـورد      

 روز و در گروه     277 ± 8متوسط سن حاملگی در گروه کنترل       
 روز بـود و تفـاوت معنی دار آماری بین آن ها             276±26مـورد   

نظر میزان مراقبت های دوران بارداری، در گروه        از  . دیـده نشد  
5 بار و در گروه مورد       7/9± 9/1شاهد مادران به طور متوسط      

درمانگاه  بار جهت کنترل دوران بارداری به پزشک یا          2±2/8/
ــد  ــرده  بودنــ ــراجعه کــ ــوزادان  6/50. مــ ــد از نــ   درصــ

  .دـ درصد از نوزادان گروه مورد مذکر بودن60اهد و شروه ــگ
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 فـردی مـادران باردار مورد بررسی برحسب       مشخصـات    ـ1جـدول   
 1381مورد مطالعه، زنجان گروه های                

 گروه شاهد
 )عدم مواجهه با دود سیگار(

 گروه مورد
 )مواجهه با دود سیگار (

 فردیمشخصات 

 )سال(سن مادر  5±24   4±25  

 )روز (سن حاملگی 26±276   8±277   

 تعداد حاملگی 8/0±6/1  7/0±5/1

 بارداریتعداد مراقبت های  5/2±2/8       9/1±7/9

  شاخص توده ی بدنی 6/3±3/22   4/3±5/23  

 )کیلو گرم بر متر مربع( 

P:NS 
 
 گرم و   3200±406وزن نـوزادان در گروه شاهد       ). 1جـدول   (

 بود که این اختلاف از نظر        گرم 3057 ±381در گـروه مـورد      
 ).=P 002/0(آماری معنی دار بود 

 سانتی متر و در گروه 6/49±1/2 قـد نـوزادان در گـروه شاهد      
 سانتی متر بود که اختلاف معنی داری بین دو          8/49±5/1مـورد   

 7/34±4/1دور سر نوزادان در گروه شاهد   . گروه مشاهده نشد  
نتی متربود که این     سا 5/34±2/1سـانتی مـتر و در گروه مورد         

 ).2جدول(اختلاف نیز از نظر آماری معنی داری نبود 

 درصد از زنان گروه 4/97نـتایج نشـان داد که محل مواجهه ی    
 درصد از   6/82. مـورد، در مـنزل با دود سیگار مواجهه داشتند         

ران در  ماد. زنـان بـا دود سـیگار همسران خود مواجهه داشتند          
  سـاعت در معــرض  6/5±9/4گـروه مـورد بـه طـور متوسـط      

 .دود سیگار قرار داشتند
 
 

 بر حسب گروه های مورد     وزن ، قـد و دور سـر نـوزادان            ـ2جـدول 
 1381، زنجان مطالعه                        

 گروه شاهد

150n= 

 گروه مورد

150n= 
 متغیر

 )گرم(وزن      381±3057 *   406±3200     

 )سانتی متر(قد        6/1±8/49       1/2±7/49     

 )سانتی متر(دور سر  3/1±6/34       4/1±7/34     

002/0 *P= 
 

 بحث
تحقـیق حاضـر نشـان داد که مواجهه با دود سیگار در مادران              
بـاردار منجر به کاهش وزن نوزادان آن ها می شود ولی تفاوتی             
 . در قد نوزادان و نیز دور سر آن ها با گروه شاهد مشاهده نشد

 در بیمارستان دانشگاهی    1990طالعه ای که در سال      بر اساس م  
 زمان تولد نوزادان متولد     وزنن  انگیکریسـتین انجـام دادند، می     

 گرم و به    2890شـده از مـادران در معرض دود سیگار حدود           
 گرم کمتر از وزن متوسط نوزادان متولد شده         55طـور متوسط    

 .)6(از افرادی بود که در معرض دود سیگار نبودند 

 به روش کوهورت و به منظور       1984در تحقیقـی کـه در سال        
ارزیابـی تأثـیر مواجهـه بـا دود سیگار و سیگار کشیدن سبک              
مـادر بـر روی کـاهش تاخیر رشد جنین و تغییر خصوصیات             
فیزیکـی نوزاد انجام شد، گزارش گردید که میزان تولد با وزن            

 نانو  1ی   گـرم و کمتر در میان زنان با سطح کوتینین بالا           2500
 نانوگرم  1 درصد بیشتر از افراد با سطح کوتینین زیر          29گـرم،   

یافته های پژوهش فوق نشان دهنده ی ارتباط        . در میلی لیتر بود   
مطالعه ی  ). 4(بیـن سـیگار کشـیدن منفعل و وزن نوزادان بود            

ــیز  ــری ن ــال ) 7(دیگ ــان  1998در س ــال و زن  در بخــش اطف
در این مطالعه   . جـام شد  بیمارسـتان مـاژور دانشـگاه ورونـا ان        

گروه اول مادران غیر سیگاری     :  گروه تقسیم شدند   3مادران به   
کـه در معـرض دود سـیگار نیز نبودند، گروه دوم مادران غیر              
سیگاری که در معرض دود سیگار بودند و گروه سوم مادرانی           

نتایج مطالعه  . کـه روزانـه کمـتر از ده عـدد سیگار می کشیدند            
وزادان گروه اول با گروه های دوم و سوم         نشـان داد کـه وزن ن      

ولی بین گروه های دوم و      ) >01/0p(اخـتلاف معنی داری دارد      
اندازه ی قد نوزادان    . سـوم تفاوت معنی دار آماری مشاهده نشد       

 نـیز در گروه اول با گروه های دوم و سوم اختلاف معنی داری              

 ).>P 000/0(آماری داشت 

 امیر علی اکبری و هم کارانش در        از طرف دیگر در مطالعه ای که      
 و به منظور تعیین ارتباط بین دود سیگار محیطی و           1373سال  

تغیـیرات خصوصـیات فیزیکـی نـوزادان انجـام دادنـد، نتیجه             
ــروه     ــوزادان در دو گ ــن وزن ن ــتلاف میانگی ــه اخ ــند ک  گرفت

در این مطالعه اختلاف    . از نظر آماری معنی دار نبود     )  گـرم  76(
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40 ... با دود سیگار محیطی و وزن و قد بارداررابطه ی مواجهه ی مادران 

 سانتی متر بود و اختلاف      06/0زادان در دو گروه     میانگین قد نو  
 سانتی متر بود که آزمون تی       3/0انـدازه ی دور سر در دو گروه         

شاید علت اختلاف    ).8(ایـن اخـتلاف را معنـی دار نشان نداد           
زیرا در  . نـتایج در ایـن مطالعـه به علت انتخاب نمونه ها باشد            

 معرض دود   ایـن مطالعـه نهایـتاً نتـیجه گیری شده است که در            
 ســاعت در روز در طــول 2ســیگار بــودن بــه مــیزان متوســط 

بـارداری تأثـیر زیادی روی اندازه های قد، دور سر، دور سینه             
ترتیب ممکن است  به این. ومیزان قد نوزادان متولد شده ندارد

تعـداد سـاعاتی کـه مـادر در معـرض دود سـیگار است تأثیر                
دن نوزاد در زمان تولد مسـتقیمی بر اندازه های آنتروپومتریک ب      

 . داشته باشد

 دود سیگار محیطی    عوارضاز این رو ضمن تاکید بر آموزش        
بـر وضـعیت نـوزاد مـتولد شـده به زنان باردار در کلاس های              
آموزشـی و تاکـید بـر برقـراری منع قانونی مصرف سیگار در              
محـیط هـای بسـته، انجـام مطالعـات بیشـتر بـا در نظر گرفتن                 

 .دود سیگار محیطی پیشنهاد می شودساعات مواجهه با 
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