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خلاصه

هاي تصفيه ها در استخرهاي سر پوشيده و عدم به كارگيري مناسب سيستمزايي مانند قارچمل بيماري با توجه به وجود عوا:سابقه و هدف

هـاي قـارچي در اسـتخرهاي سرپوشـيده شـهر      و ضدعفوني كننده در اين گونه اماكن سرپوشيده، اين تحقيق با هدف تعيين ميزان آلودگي       

. انجام گرفت1382زنجان در سال 

ي تكنيك فيلتراسيون غشايي و موكت استريل  استخر سرپوشيده به وسيله5هاي قارچي ي توصيفي آلودگي مطالعه در اين :هامواد و روش  

تشخيص نهايي .  نمونه از تسهيلات جانبي هر يك از استخرها مورد بررسي قرار گرفت9 نمونه از آب و 9در اواسط فصل تابستان توسط   

نتايج با استفاده از آمار توصـيفي تجزيـه و   . هاي اختصاصي انجام گرفت   كشت در محيط   جنس و گونه به وسيله تكنيك كشت روي لام و         

. تحليل شدند

5/0بـه ميـزان   ) تريكوفيتون منتاگروفايتيس و اپيدرموفيتون فلوكوزوم(هاي درماتوفيت هاي جدا شده از استخرها شامل قارچ قارچ :هايافته

هاي سـاپروفيت از حاشـيه    درصد موارد قارچ8/24.  بودند درصد7/77وفيت فرصت طلب هاي ساپر و قارچ درصد 8/21درصد، مخمرها   

هاي مخمـري  قارچ. ها جدا شدند درصد از جايگاه دوش4/11 درصد از آب استخرها و 9/16 درصد از رختكن استخرها،    7/22استخرها،  

 درصد از رخـتكن اسـتخرها و   23/0هاي عامل كچلي به ميزان ها و درماتوفيت درصد از دوش  2/3 درصد از آب استخرها و       4/7به ميزان   

. درصد از جايگاه دوش جداسازي شدند2/0

توانند تحـت شـرايط   باشد كه مي  گر وجود آلودگي هاي قارچي در استخرهاي مورد بررسي مي         نتايج حاصله نشان  : هاگيري وتوصيه نتيجه

البتـه بـا بـه    . هاي آسم و آلرژي به شمار آيندهاي قارچي و بيماريلا به عفونتهاي مستعد زنگ خطري در ابتخاص در برخورد با ميزبان  

.توان با اين مشكل به نحو صحيح برخورد نمودچنين آموزش افراد ميهاي مناسب، رعايت موازين بهداشتي و همكارگيري دستورالعمل

آسم و آلرژياسپورهاي قارچي، درماتوفيت، ساپروفيت، استخرهاي شنا، : واژگان كليدي

مقدمه

استخرهاي سرپوشيده در تمامي فصول مراجعين و طرفداران فراوانـي          

چهار استخر سرپوشيده و يك استخر متعلـق        (پنج استخر سرپوشيده    . دارند

در شهر زنجان نيز از جمله مراكز تفريحي و ورزشي          ) به شركت خصوصي  

با توجه بـه    . رندهستند كه هواداران زيادي به خصوص در فصل تابستان دا         

اطلاعات موجود در خصوص عدم رعايت مسـايل و مـوازين بهداشـتي از              

ــم   ــتخرها و هــ ــئولين اســ ــرف مســ ــداد  طــ ــور تعــ ــين حضــ چنــ

زا و آلـوده كننـده      زياد مراجعه كننده، استخرهاي شنا به يك كانون بيمـاري         

هـــاي گونـــاگون بـــه   تبـــديل گشـــته و عامـــل انتقـــال بيمـــاري    

و پوسـتي   ) اوتيـت (، گوشي )كراتيت(ميهاي قارچي چش  خصوص عفونت 

با وجود پيشرفت روزافزون دانش بشري در كنترل و ريشـه           ). 2،1(اند  شده

 در انسان، آمـار و ارقـام        1هاي قارچي از جمله درماتوفيتوزيس    كني بيماري 

ي آن است كه اين بيماري يكي از مسـايل مهـم            به دست آمده نشان دهنده    

هـاي  ن محسوب شده و مو، نـاخن و لايـه         بهداشتي درماني در جهان و ايرا     

سازد و موجب بـروز تغييـرات پاتولوژيـك در          شاخي پوست را گرفتار مي    

هـاي قـارچي پوسـت غيـر از عوامـل           براي ايجاد بيمـاري   . گرددميزبان مي 

ي حرارت محيط، رطوبـت،     زا در محيط، عوامل ديگري چون درجه      بيماري

ــت    ــدم رعايــــ ــدگي و عــــ ــرايط زنــــ ــغل، شــــ ــن، شــــ ســــ

).5،4،3(زين بهداشتي اهميت به سزايي دارند موا

1 Dermatophytosis

1پزشكي، استاديار دانشگاه علوم پزشكي زنجانمتخصص انگل شناسي ١

Dermatophytosis
كارشناس ارشد قارج شناسي پزشكي، مربي دانشگاه علوم پزشكي زنجان2

 پژوهشكده و آزمايشگاه مركزي آب و فاضلاب زنجانكارشناس ميكروبيولوژي3
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به دليل شرايط جغرافيايي و اقليمـي خـاص نقـاط مختلـف كشـورمان كـه        

 مساعد ساخته است و با توجـه  هاي مختلف قارچمحيط را براي رشد گونه    

هـاي مسـتعد،   به وجود عوامل مساعد كننده براي ايجاد بيمـاري در ميزبـان         

لف محيط از نقطه نظر پراكنـدگي، انتشـار         هاي مخت بررسي و شناخت قارچ   

اي در شـهر    با توجه به عدم انجام چنين مطالعه      . باشدواجد اهميت مي  ... و  

هـاي قـارچي اسـتخرهاي      زنجان اين تحقيق با هدف تعيين انـواع آلـودگي         

 و در نهايت آگاه ساختن مسـئولين و     1382سرپوشيده شهر زنجان در سال      

خرها بــه منظــور رعايــت مــوازين بهداشــتي، افــراد اســتفاده كننــده از اســت

. هاي قارچي، انجام گرفتپيشگيري و كنترل بيماري

هامواد و روش

چهــار اســتخر (ي توصــيفي پــنج اســتخر سرپوشــيده در ايــن مطالعــه

انتخـاب  ) ي عمومي و يك استخر متعلق بـه شـركت خصوصـي     سرپوشيده

بـا توجـه    . انجام شد گيري از تمام استخرها در شرايط يكسان        شده و نمونه  

به محدوديت وجود استخرهاي سرپوشـيده و ترافيـك شـديد مصـرف در              

فصل تابستان نمونـه بـرداري در اواسـط تابسـتان، كـه اسـتخرها بيشـترين           

گيري از آب و تسهيلات جانبي      نمونه. مراجعه كننده را داشتند انجام گرفت     

 مـورد  9هر يك از استخرها انجام شد به ايـن صـورت كـه از هـر اسـتخر      

 ميلي ليتر آب استخر كه از كـف استـــخر بـه             500نمونه، هر نمونه شامل     

 متر از هم    5/1 متري به فواصل طـــولي      5/2 متري و    5/1 متري،   5/0عمق  

هـاي  در بطري) 14 تا12بين ساعت (و همگي در يك ســــاعت مشخص  

هــــا در مــــدت زمــــاني كمتــــر ازآوري و نمونــــهاســـتريل جمــــع 

. ي پزشـكي منتقـل شـدند   ايشگاه قـارچ شناسـي دانشـكده     ساعت به آزم   2

هــــا از ميــــان فيلترهــــاي ميلــــي پــــور بــــا منافــــذ       نمونــــه

هــاي آب،  ميكــرون عبــور داده شــدند و پــس از عبــور دادن نمونــه 45/0

فيلترهاي ميلي پور در شرايط استريل به محيط كشـت سـابارود دكسـتروز              

و بـــــدون SCC(2(آگــــار داراي كلرامفنيكـــــل و ســــيكلوهگزاميد   

 منتقل  BHI(4(ي قلب و مغز      و محيط كشت عصاره    3)SC(سيكلوهگزاميد

گـراد بـه مـدت سـه        ي سانتي  درجه 30 تا   27ها در درجه حرارت     و كشت 

داري شدند و روزانه از جهـت رشـد كلنـي هـاي قـارچي مـورد                 هفته نگه 

).3،2،1(بررسي قرار گرفتند 

رختكن، پاشـويه و دوش     نمونه برداري از تسهيلات جانبي استخرها شامل        

بـا اسـتفاده از     ) و در صـورت وجـود حمـام سـونا و جكـوزي            ( استخرها  

به اين منظور از    . متر انجام شد   سانتي 6×4هاي  هاي استريل در اندازه   موكت

هـا   نمونه گرفته شد و نمونه  9هاي مربوطه در هر استخر      ديوار و كف محل   

2 Sabouraud Dextrose Agar + Chloramphenicol +
Cycloheximide

3 Sabouraud Dextrose Agar + Chloramphenicol
4 Brain Heart Infusion Agar 

هـا در شـرايط      سپس موكت  .سريعاً به آزمايشگاه قارچ شناسي منتقل شدند      

هاي كشت مزبور تكان داده شدند تا عناصر قـارچي          استريل بر روي محيط   

هـاي  هاي كشت منتقل شـوند و محـيط       ها به محيط  موجود در تار و پود آن     

كشت به طور متناوب مورد بررسي قرار گرفتند و بـر اسـاس خصوصـيات          

 خردكـردن و    ها كـه بـا روش     كلني در محيط و ساختمان ميكروسكوپي آن      

هـا شناسـايي شـدند      هاي مختلف قـارچ   كشت روي لام انجام گرديد، گونه     

)8،7،6،2،1.(

هايافته

ــامل  قــــــارچ هــــــاي جــــــدا شــــــده از اســــــتخرها شــــ

ــارچ ــت قـــ ــاي درماتوفيـــ ــايتيس(هـــ ــون منتاگروفـــ  و 5تريكوفيتـــ

5 Trichophyton Mentagrophytes 
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1382ـان، ي شهر زنجـ ـ توزيع فراواني انواع آلودگي هاي قارچي در پنج استخر سرپوشيده1جدول 

جمعكپكمخمراپيدرموفيتون فلوكوزومتريكو فيتون منتاگروفايتيساستخر

1)6/0(5)1/0 (1)7/9 ( 77)6/89  (714)100 (797

459) 100(335)  9/72(124) 1/27(ــ2

290) 100(212)   1/73(76) 2/26(ـ2) 7/0(3

273) 100(230)  2/84(42) 4/15(1) 4/0(ـ4

256) 100(122) 7/47(134) 3/52(ــ5

2075) 100(1613) 7/77(453) 8/21(2) 1/0(7) 4/0(جمع

.باشندگر درصد مي اعداد داخل پرانتز بيان*

8/21 درصـد، مخمرهـا بـه ميـزان          4/0به ميـزان    ) 6فلوكوزوماپيدرموفيتون  

.  درصـد بودنـد  7/77ميـزان  هاي ساپروفيت فرصت طلب به    درصد و قارچ  

 عـدد كلنـي     2075شـود در مجمـوع      مشاهده مـي  ) 1(چنان چه در جدول     

ي شهر زنجان جداسـازي شـد كـه از ايـن     قارچي از پنج استخر سرپوشيده 

هاي مخمـري    عدد كلني قارچ   453 عدد كلني قارچي كپكي و       1613تعداد  

تـرين  هبـه طـور كلـي عمـد       . هـاي درمـاتوفيتي بودنـد      عدد كلني قارچ   9و  

ــارچ ــون      ق ــد از تريكوفيت ــارت بودن ــده عب ــزا ش ــاتوفيتي مج ــاي درم ه

نتايج نشان داد كه از نظـر مخمـر   . منتاگروفايتيس و اپيدرموفيتون فلوكوزوم 

 مورد بيشـترين  124 با 2ي   مورد و استخر شماره    134 با   5ي  استخر شماره 

 مورد  714ي يك با فراواني     از نظر كپك نيز استخر شماره     . مخمر را داشتند  

ــماره ــتخر شـ ــي 2ي و اسـ ــا فراوانـ ــادير  335 بـ ــترين مقـ ــورد بيشـ  مـ

نتايج به دست آمده حـاكي از آن اسـت كـه    ). 1جدول (كپك را دارا بودند   

آب استخرهاي مورد مطالعه فاقد هرگونه آلـودگي درمـاتوقيتي بـوده ولـي              

چه در نمودار  چنان. ها جدا سازي شد   هاي كپكي و مخمري از آب آن      قارچ

 و 192ي يك بـا  هاي كپكي استخر شمارهشود از نظر قارچ  مشاهده مي ) 1(

ترين آب را داشـتند و از نظـر          كلني در ليتر آلوده    162 با   3ي  استخر شماره 

84 بـا  3ي  و اسـتخر شـماره   114 بـا    2ي  هاي مخمري استخر شماره   قارچ

.تندني در ليتر بيشترين آلودگي را داشكل

6 Epidermophyton flocosum 

د بررسي استخرهاي مور

 ـ توزيـع فراوانـي آلـودگي قـارچي در آب پـنج اسـتخر        1نمـودار  

1382ي شهر زنجان، سرپوشيده

هاي مخمري و كپكي     داراي كمترين آلودگي از نظرقارچ     4ي  استخر شماره 

ميزان آلودگي در رختكن استخرها متفاوت بود به اين نحو          ). 1نمودار  (بود  

 كمتـرين آلـودگي     5ي  خر شـماره  ي يك بيشـترين و اسـت      كه استخر شماره  

ي يك، سه مورد و از استخرهاي قارچي را داشتند، در استخر شماره

 يك مورد كلني درماتوفيتي از محل رخـتكن جـدا شـد و از               4و3ي  شماره

نمـودار  (گونه كلني درماتوفيتي جدا نگرديـد        هيچ 5و2ي  استخرهاي شماره 

وفيتي از محل دوش جـدا      ي يك، سه مورد كلني درمات     از استخر شماره  ). 2

ــد و از استخر ـــارهش ــي از   3ي شمـــ ــد ول ــدا گردي ــورد ج ــك م ــز ي  ني

استخـــرهاي 

استخرهاي مورد بررسي 

ي رخـتكن  هاي قارچي در منطقـه  ـ توزيع فراواني آلودگي 2نمودار 

1382ي شهر زنجان، پنج استخر سرپوشيده
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استخرهاي مورد بررسي 

ي دوش پنج هاي قارچي در منطقه ـ توزيع فراواني آلودگي3ودار نم

1382ي شهر زنجان، استخر سرپوشيده

عمـده  ). 3نمودار  (گونه كلني درماتوفيتي جدا نگرديد       هيچ 5و2،3ي  شماره

، 7هـاي آسـپرژيلوس  هاي ساپروفيت كپكي عبارت بودند از گونهترين قارچ 

13، رايزوپوس 12، موكور 11، فوزاريوم 10اريا، آلترن 9، كلادوسپوريوم 8پني سليوم 

هـاي   و گونـه 15، رودوتـرولا 14هـاي كانديـدا  هاي مخمـري گونـه  و از قارچ  

. مخمري جداسازي شدند

بحث 

هاي قارچي در اسـتخرهاي فـوق       گر وجود آلودگي  نتايج حاصله نشان  

هـاي مسـتعد    توانند تحت شرايط خاص در برخورد بـا ميزبـان         بوده كه مي  

هاي آسم و آلرژي بـه  هاي قارچي و بيمارير ابتلا به عفونتزنگ خطري د 

از آنجايي كه استخرهاي سرپوشيده در تمامي فصول سال مردم          . شمار آيند 

كنند، رعايت بهداشت و عدم آلوده سازي محيط        را به سوي خود جلب مي     

هـاي قـارچي    عفونـت . و آب استخر از اهميت ويـژه اي برخـوردار اسـت           

اي داشـته و يكـي از       هاي اخير افزايش قابل ملاحظـه     لجلدي انسان در سا   

ي آلـوده و  هـا و امـاكن سرپوشـيده   علل آن تماس بيشـتر مـردم بـا محـيط         

هـا بـه انسـان      حيوانات اهلي و خانگي مي باشد كه باعـث انتقـال بيمـاري            

هـا  هـاي قـارچي جلـدي، درماتوفيـت    ترين عوامـل بيمـاري   شايع. گرددمي

با توجه به نتـايج بـه دسـت         . شوندط دنيا يافت مي   باشند كه در تمام نقا    مي

ي شهر زنجان، ميزان    آمده از بررسي، آلودگي قارچي استخرهاي سرپوشيده      

ي دوش بـيش از سـاير    هاي درماتوفيت در رختكن و حاشـيه      آلودگي قارچ 

توان ي يك را ميعلت آلودگي قارچي در استخر شماره     . نقاط استخرها بود  

ه كننده در هر روز و قديمي بودن سـاختمان اسـتخر و          به تعداد زياد مراجع   

 با كمتـرين    5ي  نداشتن موقعيت مناسب دانست در حالي كه استخر شماره        

ــا    ــودن ســاختمان اســتخر و مطابقــت ب ــازه ســاخت ب ــده و ت مراجعــه كنن

بنابراين هر چـه تعـداد      . استانداردهاي جهاني، كمترين آلودگي را نشان داد      

 ـ    ر و سـاختمان اسـتخر بهتـر باشـد ميـزان آلـودگي              افراد مراجعه كننده كمت

در بررسـي انجـام گرفتـه در رابطـه بـا           . استخرها هم كاهش خواهد يافـت     

گونه قارچ درمـاتوفيتي    هاي يافت شده در آب استخرهاي مذكور هيچ       قارچ

7 Aspergillus
8 Penicillium

9 Cladosporium
10 Alternaria
11 Fusarium

12 Mucor
13 Rhizopus

14 Candida.Sp
15 Rhodotorula

هاي موجـود، مربـوط     از آب استخر جداسازي نشد و بيشترين درصد قارچ        

در طـي   . بـوده اسـت   )  كلنـي قـارچي     عـدد  1613(هاي ساپروفيت به قارچ 

تحقيقي كه توسـط مگـازي و همكـاران بـر روي دو اسـتخر شـناي شـهر                   

ي درماتوفيتي در آب استخر تشـخيص      اسيوت مصر انجام گرفت، سه گونه     

در بررسي ديگري كه كرائـوس و تـيفن برونـر انجـام دادنـد            ). 7(داده شد   

لــه تريكوفتــون زا از جمهــاي بيمـاري موفـق شــدند كـه تعــدادي از قـارچ   

منتاگروفايتيس و تريكوفيتون وروكوزوم را از آب اسـتخرهايي كـه حـاوي             

بـالاترين  ). 9( ميلي گـرم در ليتـر كلـر آزاد بودنـد جداسـازي كننـد                 35/0

 مي باشد كـه     4و1،3ي  آلودگي قارچي مربوط به رختكن استخرهاي شماره      

در مشابه همين نتـايج توسـط نـورلارد ودتانـت گـزارش شـده اسـت كـه          

هـاي درماتوفيـت از درصـد بـالايي      رختكن مردان و زنان، آلودگي به قارچ      

).10(ها درماتوفيت را جدا نمودند برخوردار است و از اين محيط

ي يك، بيشترين درصد آلـودگي مربـوط بـه          ي شماره در استخر سرپوشيده  

ها در محل تاريك  نصب شده و        دوش بود، زيرا كه در اين استخرها دوش       

ها فاقد سراميك و كاشـي بـوده و عناصـر قـارچي بـه               ين كف دوش  چنهم

3ي در اسـتخر شـماره    . راحتي مي توانند در آن مناطق مانده و رشد نمايند         

ها نيز مشاهده شد كه اين مورد نيز به علـت           آلودگي قارچي در محل دوش    

ها از ها با محل رختكن ها مي باشد و انتقال قارچ         نزديكي خيلي زياد دوش   

ي حاضـر   در مطالعـه  . سـازد ها و بالعكس را ميسـر مـي       ها به دوش  كنرخت

گونه كلني درماتوفيتي از محل پاشويه جدا نگرديد، در تحقيقي مشـابه            هيچ

دليل احتمالي عدم وجود درماتوفيت را در پاشويه، از يك سو علـت رشـد             

گـردد و از سـوي      هـا مـي   ها كه باعث مهار رشد درماتوفيـت      زياد ميكروب 

استفاده از مواد ضد عفوني كننده كه منجر به از بين رفتن آن خواهـد               ديگر  

).10(دانندشد، مي

چنــــين در مــــورد مخمرهــــا بيشــــترين فراوانــــي را اســــتخر هــــم

 به خـود اختصـاص دادنـد و در          4 و كمترين فراواني را استخر       2ي  شماره

ين هاي ساپروفيت بيشترين فراواني را استخر شماره يك و كمتر         مورد قارچ 

هــاي  درصــد قــارچ90 داشــت و بــيش از 5ي فراوانــي را اســتخر شــماره

سـيليوم و كلادوسـپوريوم بودنـد و بـا          ساپروفيت شامل آسپرژيلوس، پنـي    

توجــه بـــه نتــايج بـــه دســـت آمــده مشـــخص شــد كـــه اســـتخرها     

هاي ساپروفيت و مخمري بوده و بايستي به ايـن مسـئله نيـز              مملو از قارچ  

ــارچ   ــه قـــــ ــرد كـــــ ــه كـــــ  ــتوجـــــ ــاي ســـــ اپروفيت هـــــ

هاي مستعد سبب بروز    هاي مخمري تحت شرايط خاصي در ميزبان      و قارچ 

ــاري ــف  بيمــــــــــ ــارچي مختلــــــــــ ــاي قــــــــــ هــــــــــ

ــه عفونـــت  هـــاي پوســـتي، چشـــمي، گوشـــي و آســـم و     از جملـ

).11،3،1(آلرژي خواهد شد 

با توجه به نتايج به دست آمده، پيشـنهاد مـي گـردد كـه توسـط مسـئولين                   

آموزش بهداشـت داده شـود تـا درصـورت     استخرها به افراد مراجعه كننده     
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از ورود بـه    ... هاي واژن و    وجود هرگونه بيماري پوستي، كچلي و عفونت      

آب پاشويه مرتباً تعويض و مواد ضـدعفوني كننـده          . استخر خودداري كنند  

بعد از هر نوبت استفاده از اسـتخر، محـيط رخـتكن بـا              . به آن اضافه گردد   

ــاك   ــوبي پــ ــه خــ ــده بــ ــدعفوني كننــ ــواد ضــ ــه مــ ــود، كــ يزه شــ

هـاي  در صورت رعايت چنين مـوازين بهداشـتي، بـه طـور قطـع آلـودگي             

قـــــــــارچي و ميكروبـــــــــي آب اســـــــــتخرها و محـــــــــيط 

اميد اسـت بـا حـل       ). 12،3،1(گيري خواهد داشت    اطراف آن كاهش چشم   

ــر    ــت بهتــــــ ــي در جهــــــ ــكلاتي راهــــــ ــين مشــــــ چنــــــ

.شدن شرايط به وجود آيد

تشكر و قدرداني

 محترم پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي زنجان       به اين وسيله از معاونت    

به جهت پشتيباني مالي براي اجراي اين تحقيق، آقاي دكتر موسـوي نسـب           

مشاور محترم آماري و از آقايان جباري، محسن اجلـي و سـعيد امـانلو در                

ــه   ــوط بــــــــــــــــــ ــور مربــــــــــــــــــ امــــــــــــــــــ

.نمونه گيري تشكر و قدرداني مي نماييم
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