
� ���������	�
����
��������

 

 ������������������������	������ !�
 �"���
���
���#�"
$�	�
��%&�'()*���+, ���
,�	-&�
�)*�.)�"

�

� ����������������	�
��������
������
���
��

� 	���
��������

�������������������

�����

� �������������������	���
�����

�
������������
�����	���������������
�

� ***���������	����������**����
����������������*�������� �����
 rafieian @yahoo.com������������������	
����
�������	�
������	
�����������������������	
	����������	�

� �
������	�����������
�
����	��������

�

 �����

��������������������	���
�����
���
�������������	�	��������������	
���	�������
�	��������������������	
��	� ���������������

������!�������"#�$����	�
���%����	� ����������	��������&'�%���	%��	��"���	��(�
����

�
���
�
����������#����	���	�	�	%)��*)	����
���

� �

����(�����	��+��	�����������	��������,���	� �������	����������-����	����	�	�+.���/�����)��&��	%0��

������	�����1��	�
����	��)��&���	� �������	���	���������-����	����%���	�+.���2���/���	%	�%��������#��������
	�	���������	
����

�������
����*������-����+�*#��
�!����1�	����������3��	�
�#����%#���������4��*����������������
�3��*��%5��	%	��"!%��6�	�������4���

���	�������	�
��%���
���������1��� ��������%���'�����
������
��	���� ����1	�%��������*71����
�������	�	��	�������)	�������������

�������8�����*������9���	������:��;�%���*71����
�������	� ����� ����	
�

����(����������������9�����������7�������������	� ������

��</��
�
�����������
,������(������	�����4<=������	����#���

��	���1�����	�����
�����
*<�������	��5����	�������	�
����>%���1�


�������1��������'����	%�>�����	����������?+����?�����%���������1����	����
�������	��"��@��;�%�����%<+���0�������	������	��

�

� 

�
��4��A�������(����������%��
���SPSS 12�	��'������������7*��

� ���9���������	��������������#���������	����	� ����������	�����%��� !����1������� ��	���
���<��A�����*�����9����������	����#���	�������
��

��������	�����B�����"���������� ��?�������������	��������������� ���%������������	�����������������"����������������	�+.������C�����������*��

����+�����*������.?1�
�P=�!����
��	�����"���	��
��0������%������������	���������1�
���� ����9��������7���	��%������������������?+�����

�?+��������������	��
�P=�!���������������9�����1���������<)���	����7�����*����
����*��%5��	%	�������	�������	�����	�����4<=�����������

 �
�P=�!�����%��	�����"���	��
��0�����?1��*'��������	�������	����+�����*���	�����D�����*���������%���'�����

� ����	���	� ����%������������������������	
��	� ����	��E�72�������
�
	�	�	��)����%���@��
�3��*��%5��	%	��"!%��6�	�����	�������

�����#���6�	����
��	�������0��������������
�%���*+�������%���'�����	��������	�������	��?+��������+*���	�����*��
����F������������,���	

� �

�����	� ���������������-�#%�$�����	�����B%,��
����������%���'�������	��������������� 1�
�3��*��%5��	%	

� ���		�����
�
����	����
����	��	��������
�����	��	�	��������	����
��		 �	�������
�
�	��
�!����"��������#������	�

��

� �����

�������������Tennis Elbow��������� �����!���������"��

��#����$��"�%��������������&�'	�������(������������

����
����������(�������"���)������������������������(��!���

�(�����������������
*��+$����	�����������,-�!�����#��$

������"�������
����������.������!�����#��$�&/����������

� ���������������	
����
����������+�������	����012+��*

� ���������������	
����
����������+������1������3���4��#�012+��**

 ��������������	
����
����������������	�	�������012+��***

Archive of SID

www.SID.ir



� ��!���/�0��1 ���2���������
���3���4�2����"�����5���#
"�!����2.67�8"

 

� ������������������������	������ !�
 �"���
���
���#�"
$�	�
��%&�'()*���+, ���
,�	-&�
�)*�.)�"

9

����(������������-('����)���5����������������� ����!���

� ��6���
�7������������
���	8�(������������
3����-����7�

��	����������
�+�����9��%�:����;�	���.����(�����	���

���	�	����(������
�������5�������������
�<���(���������"��

� !���������
��)���5�������"���)���������	��
�+������"��

�(���������������=�����������������"���)���5����������

�����-�����)�����(�6�+��������������������������������

���������������)����>,-���������%���-���������������=�

��	��#�����������������4�(�������(��������������;����

�����������?+������������ ����!�������"�����6�����	���������

��+���%���������=����-��������(
@�4���-A������"������

�����7������B�8�������������� ����!�������"���(�������

� ��������������	2+����������
���������������<1����-A���

���-(��'�(�� 	�����-A����)���,?���C2������.����������

�����������������(�������������������������-��������,��+��

� �+��������������=+������#�������,$���)+��.������������

��������"-� ����������"���)�������(>��.�������	���������

�(�>���.�����	��������6������ �����#�(���
��	���D��������

����+��-������+��.�
����!��E��������� �����@����!����4

���"����������������� ���������*+<��9������@�����;������

���	+���(/���:����������<�����"����������0�2�����-���7�

����������4��	��#������#��$�9����������#��$�&/����

����.��<��>����<��9�������������������#���$�9����������

�����4�����#����$�9�����������������	���+������-������

�)����(��)�������	�����4����������F����!����9����)��+���

� ��
������#��7������(Mill s)��
����	������	���(������������

���������	�$�������� ������!�������"�����������.��C��

� �����-����$��������������%��������	$�(���	$���	<��

�����������������������������(�������������
�������
�+�������+4

� G���������������-���"����������������"�����%*��)�������

�9��<%��������"��������������6���9���	��9���7�����#��4�(�

� ���(
����A�����9��	��(���������(#	�������A���������7'�

�B���
+2�����-�����������$���������������-����������

��+���4���������&	���9���7����������7��C-���9����������

�H��������!�����������������"4����-��	��������=+�����!����

��4���#���������	�������-����������=+���������+��	����	�

��(7��'�)���5������������&	���(��(#	����������!���������

�)���>,��-���(���-�,�����DI�����
������������!����'�����

��������������"���)������+��4�����	�@��������������	��

����-����������������(���	8���"-���������+������(#	�

������������������������������"���)�����������7+��������

�����������
	�"7�����4��#���J���-��	������:��F�-������

�����������������"������7�������������<D��(�������� ����!���

�(�7��/������%�
���������(����	<����4����K�<��J���7��/����

���������������+�����-�/$�A<��������)���������������.	
#

� ����-���.�)������*+$��B�������-�����	����������7��/�

���D�����'��4��(��7��/�����)����������������C-�������(�

��7���'	��H������������4����#���J�����������	��������>

�����L��+��������J������+�����'����-��������L��+���	����	�

����-)���"����������	�������!����������������"4���-��	�

���������
��������������� �����!�������������������������

� ��������������%�(��������	��������

�
� ���
��
��

�(�7#�������"�����!���	��	������������������������)�����

�;��	��(���������(7��/����������112����
������(�������

�������� �����!�����0�2�������-�����������	����012+�

� ��,�*���������������?�#�@�����"�����"����	������(�/�

��������4���#�����������#�(�����������������������������

���)�����?������������(��7��/�������(���������������(7��/�

�(������������-��<����(+��.����%�9�
�����(��6����	�� �#

�(�����$���(+=-�������9<%�(�������������(<�����9����7"#

� ��4����.������(������)�������.��������	������*+<�����"��

���������	��������������%�(���C���������.����"�������

Archive of SID

www.SID.ir



� ���������	�
����
��������

 

 ������������������������	������ !�
 �"���
���
���#�"
$�	�
��%&�'()*���+, ���
,�	-&�
�)*�.)�"

�

��+4����������-����7��������)�4����������(
"4�)����

����-����7��������	�������(#������������	$�(��	$��	8�(�

�
�(������1���	8�(����"�����!�)��������<D��������������

����������"����.��������������9<%�������,�������=���!����.

���
"-�(��������
�I��������E	8���-���.����������

�����������7���������"����(���7���������������������	$�9��"�

�(����	���)���(����������������+���������������M�>����%

�H�
7���������������+������N�����4�����9����(��(���C������

���D������������6�����7�'��C����	��?���)���(�������.��

�)���+�������D�����������6����!�����#��$�9���������������

���������
���)��+�����D�����������6����F�����������������

���F�����(���������
"��
*$����������6�������������������

� (��<��������������6������4��+������4����������6��������

���������4��������	�$���7�'����-�������������������

�M��>�����%����+�������	����B�=$�������;�	+�����������

� ����M�>����%���+���(�����(<�������	@�)���(��,-����

�)����
����7'��)��>,-�������(��*+<����,����#�8������

��������;��	����*��O�����%��<���C6������)��+�����

� G�����������.���������"�����������-�����.(���7�����

�����������+����<���)����(����������������4��������<��

�����+��"������M�>����%�(��	���
�"�������(���(����4��

�����!�)�������M�>����%�(��������+���,�����"���@����!

�����!�)�������M�>����%�(��������+���,�����"���@����!

����C��������M���>����%�(��������+���,�����"���@���"!

�����M���>����%�����������=@����+���,�����"���@���"!

����+�����&	"6����(<�����)��+������)��
�����4�����-���

� ���������+����N���4��������5"#��������9@�4���+�������-��

�������C�������������+���(�����	����������C6����������	���


� (�����������	��������������)������+���(�����������������	���

�����+�"�������������+���(����;�	+�����	�������������)������+��

�(���(�#	���������"��� G��������)*8��B�=$����	�����������

�������������:���������	���������5%���������(���-��.

��������:�����A�����(����7����-���.���������5%���*�$

�����.���	@���
���:����;�	���7������"���������������

����7'�����F��.����!������������4�����-���.��("-���

���	����������(������	���(�������
�����(��(#���"!�)��
�

�F��-�(����������������(��(�����(+=.����.�
��-�����"���(�

����"����!�����-�������6��������������4�*+<�����������(#�

� �	���������9�+����.��
����!��7'	��H���������
������.

� �����"�����������.�(�������+��.�����%�)���������������*��(�

�(�+=-�����������������������������)����������.��
����!!

���-��	���
��������
���� ����	�����.���"����!�(����������

� ������>����.������$E���������	6��!��������������"4

�(�����
��$���-�������	������	"��������������G����

� ������-����6�������-��������������
	8����(��������������"��

�
�����������������	������(�
#��������$�����.��	#��)��

������������=+�����������������.���� ���-���������+��.����%���

���(����6��+�������������	����������=+��������SPSS 12�����

� ������9�
��

�
� �������

�;��	+�������.���!�������
�������"�����!��(7��/��)�����

�������	������@���
��������������@������(���
���������

�����������-���,���*������)�
��������+��.����%���������	�

�����%���������"�����������*��!�������	���@��������	�

���=�������������4�����@��������=���"��������&���������

� ������������7��)��4�����+�����������	���)��������@���
��

���	�$�(����	�$��	��8�(���������=�����������������=�����

����������������-�����7������=���
���	��������6�����=�����

�������+�"�����������������+�������	��������	��������(������

�����"�����"���������M�>����%��<���)�
������(���7��)����

� ���A�����(����.����"��!����)��+������)��
�����4���

����+������	��������+����,�����"���@���
���������+�����@��

�������"�����"������������+���;�	+����
�����M�>����%��
�

Archive of SID

www.SID.ir



� ��!���/�0��1 ���2���������
���3���4�2����"�����5���#
"�!����2.67�8"

 

� ������������������������	������ !�
 �"���
���
���#�"
$�	�
��%&�'()*���+, ���
,�	-&�
�)*�.)�"

�

�(�"-�������������� �������
����#���	��"����������+������

������.���)��������������C�-���(����������������+����-���.

� ������)�����)��+���������M�>����%����C������)��+���

� �����+��	����	������������������.�(�����+���C-���)��+���

����+�������@����������M�>����%�A�����(��(�����.�H
7�

���
�������������������+����������+����,�����"���@����������

���������7����P=�!�!!�������9@��4������������������������+��

������%�A�����(������������%�)������������������������.

�,�������"�����@��������������+�������@����!����M��>

� �������������������������+�������������������������+������������+���

��������������������������.�(���	����
��#����������(���

� ����@����������M��>�����%�������.�H�
7���������	����

� ��������+������������+�����,������"�����@��������������+����

� �������������(������������������������������+������"�����������

����������������������.�(��H
7+����2���D��)��+"����$E����

� �����M��>�����%�(���	���!������������������"4���-��	�

� ���+����������+����,�����"���@����"���������+�����@����"

� ����9@�4����������������������+�����"�������������

������+����	����	��������������.�������������� ��
���������

���@���"!����(�����	�@�(����	���������$����	<�� )��+���

��	������������.���������	���B�=$���4�������	���������"��

�)������������������+����	����	����������������.�������"��

���	�"��������������������J��(���	<6��������(��������	#�

� �
�������������������L��+���	����	��������������.����������+��

� �������+����)����)���������������������������.�����������"�(�

������	<������������
�������.���������������C���������(���

�������������"4����-��	����������������.������,��	���-��

� ,-�����M�>����%����+�����C-����4������������+����!���

������������(��������������������+����������C�������4���:�

�������C-���������,�-�������	���������������������������.

� �����C-���(#�����������������+��������M�>����%�C�����

����"������	��������������	�����(#����(<����������������(�

������������)����;�	+���4��������"������	�����(#����-���.

� ��������.������#	��9��%��	<���,����������.��������	�

�!�����������������"4�����-��	�����.� G���������	������

�������	�����������������.����(��	�����)���(��������-���

����+�����,������"������@���"!����C���(������M�>����%

����+������������C�-������4�����,-��������+�����������=@

��������������"4���-��	��������������.�����������(�������

�"!��������M���>�����%����������
�(����������+�����!����

�����(��������������������+����������������,�����"���@��

���7'��)������������.����������C-����4�����������(���

������������������
�����
��)����(������	���
���������
��7�

�
���7� ����7'�������+���������������.������$E���������

����	�������(#����(<���������������������������	���	�����

� ����������������.����(�����	�����������4��-������,���������

 �������	��+���������������������	����1���� @�57�������%<+�����+�����*�����9����������
�

� ���������!�  ��	"���������������*�#����������

� ����������$

� ���������%"&

� �������� �	������ '
������ '������

� ��(�����	����	�� ��� �� "� "� �

� #)������� �!� �� ��� �� �

� �����	����� ��� ��� �� �� �

� �*�������++��,��� ���	�� ��� ��� �� �� �

� #������� �"� "� "� �� �

 �������+���,�����M�>����%����+���-���������+��*����������������������������

Archive of SID

www.SID.ir



� ���������	�
����
��������

 

 ������������������������	������ !�
 �"���
���
���#�"
$�	�
��%&�'()*���+, ���
,�	-&�
�)*�.)�"

�

� ������������$����	<�����)��+�������������	�������������

���	���B�=$���4�������	���������"������"�����(�����	��@�(�

� �������������������.�(���������������.���� ��������(�<��

�"�������(�������.�H�
7��!������������������"4���-��	�

����������������.������	���B���=$��4�������	�����-����@��

� �������+�������J������+�����'�����-������������+��	����	�

�����������+�"��;��	+����4������.��-����	�������(#���,-

�������������	����������������.���7'��,������������.��

� �(���C�-�����4��������������������+���(����(�	.�(���	� �����

�����������"4���-��	��������������.������P�!�!���������

�����%����������������(�������+������������(>�.��,-�!���

����������+����������������,�����"���@���"!��������M�>

�)���������������.����������C-����4���:��(���������(�

���4��������4���"-��������������	�������3�����������+��

����+����,�-������+����	����	�����������������.�����������%��

�,�-�����"������	�������(#����(<�������������(��"���������

�������������������.�������>,�-���	<����)��+��������������

�����"�����(�����	�@�(�����������	#��������������	����

����(������A��#���	��B�=$��4�������	��������.�)�������"��

� ������+�����J���-���+����'�����L��+��	����	����-���.

�����������B���=$��4�(������"������:��F�-����	�����(#��

 ���������%���;�	+���4����("-

�

����

�����%���-���.�����"�����(�����02���������)�����

������������C�-������������	8�(��*+<���"���������M�>

����(�����.�(6�+����	������������B
+2����-��	��������

� ��7��'	��H���������������� ����!���������"���(�������*+<�

���DP��)��+�������4��#��J���-�	���)�����������+��	����	�

������%��(�����C��������������"��������(�������	<���������

�5����������(���%�����������"����	������(+��������M�>

�(-���(��9@�	�����9%��4����������6��(�����������)�������

�)��������������L��+��	����	���
���	8�(�����������6�����

� �����!�������
����	<�����������������D���)��+"���������(�

����������������!����������������"4���-��	������(+���������

������(+������������ ����!������	<������������������������

� ��������������+���(���<�����+�������������������-�����

���D����(���������-���������(�������	���������������-����

���������DP��)��+�������������(��6�+�����������������������>

��������)����������(+��������M�>����%�C������������C-��

�!���������)���������	����QE�"+4�����������������������

���=.�C�������	���(���(�#	���������������.	
#������� ���

� ����!���������������(�������	<���(�����.�(6�+����	���

���������������.��C��������(/������(+����������>���D��������

����������"-������)���������������L��+���	����	��A�������

������"-��������������7/%������������������	�����������

����2+���)��+�����QE�"+4����������������)+�������+��4�����

� �������"����@����!������������ ����!�������"���������

�)�����������+�����'�����-�����#�1������L��+���H�������

�������)����'��4�C��-�R����������������������9�������"L��

�(���E��"+4��(��������������(������������)������9������	<��

���	�����	�6���������	������"���)�
�������(����.�����8�$

� �����!���������"���(��*+<������"������!��������������"4

���F�����-�	���+�������*O�������7��C�-���A<���������

����(�������	���������M��>������%�C������������C-��

�C�����������������9@�4���(6�+��)��>������'�4�C-�R�

������������"���)���������E	8���������������	������������

��(�6�+���)��+����(�������������C-�R��)���!��+�����������

���������������9@��4�������	�������������������.���������

������������F����-�	��+��������	����	�	��,��H������(�����

�(��������)��������������	�������������������(6�+���4��#

�C-�R��)���������������"#�����+"���	����	�	��,��H����

������������������)�����	�����.������"+4��%��	���8�$�(�

� +�	���������������L��+���H������(�����������������=+�����

Archive of SID

www.SID.ir



� ��!���/�0��1 ���2���������
���3���4�2����"�����5���#
"�!����2.67�8"

 

� ������������������������	������ !�
 �"���
���
���#�"
$�	�
��%&�'()*���+, ���
,�	-&�
�)*�.)�"

:

�H�	����L��+����7'	��H�����(�����������������!��+����	�

��������	���+�	������������������������������!!����4�����

��������������	�#����������
��(��C-�R��)���������������

� ������(��,����'���	
���������������������=+�����	��+�	��

��4��+�����������"-��������������������������.�
�����!

���������������4�������(���������F.������������4�����

������=��F�-�������	�����"-����������������(#	��9��%���	<��

����)������������
"���	<����������M�>����%�����������,��

�M��>�����%�C��������)��������#�1������������������.

�������
������7��/������(������9@���4��������C-��������

�C-����A<���!����������������"4���	�����������������/�

� ������ ���������������	����+����.��<��������������-����

�����C�-�����(Extensor Carpi Radialis Brevis [ECRB])

�C��-�R�����(����
������-�	$�����M�>����%�C�������

������������.������	<���)��+���������	�������� �������'�4

����	�	�����������9@��4�!�����������������"4���-��	����

��	���������=+�����������(�����������	������	��+������/�

��	��#�����������=+����(����������'��4�C�-�R�����(������

� ��#���$����
������������������������������7��;���������

����������F��-�������(�6�+��(�����+���-�*+<����@����������

���������������
��(�����	����(������.�"�����������-���

� �����������������0�2�������

�

� ��������	

��7���'	��H��������(���������=.���	����������������

� ����B�=2�����������������������	���:����L��+��	����	�

�(����%���������"����	����������������� ����!�������"��

����������������.����,�����������+������!��+��������5�������

��	�
/����������)���������������	���+��������	�����������

���L��+�����	����	���(�����H�����������"���)����4���#���J

� �������E	8�����(�������	���������������(�����������"-

�

� ����������
���

� ��������������	
����
�������-�R����+�������7����

� ������������)��������������-�R��(���8�)������(�����-�(���

�� ����.���������%

�

� �����

1- Albrech S. Result of surgical treatment of radio-humeral epicondylopathy. J Sports Med. 1997; 11(1): 10-5.

2- Brosseau LI. Deep transverse friction massage for treating tendonitis. J Shoulder Elbow Surg. 2001; 10(2): 158-63.

3- Das D, Maffuli N. Surgical management of tennis elbow. J Sports Med Phys Fitness. 2002; 42(2): 190-7.

4- Dennis J. Tennis Elbow. In: David JD, Dennis JE (editors). Essential Orthopaedics and Trauma. 3rd ed. London:

Churchil Livingstone Co; 1998, 350-80.

5- Jeffery A. Nontraumatic Soft Tissue Disorders. In: Canale S (editor). Operative Orthopaedics.

Philadelphia: Mosby Co; 2003, 889-91.

6- Jansen CW, Olson SL, Hasson SM. The effect of use of a wrist orthosis during functional activities on surface

electromyography of the wrist extensors in normal subjects. J Hand Ther. 1997; 10(4); 283-9.

7- Maffulli N, Wong J, Almekinders LC. Types and epidemiology of tendonopathy. J Sports Med. 2001; 35(3): 200-

201.

8- Forster KK, Schmid K, Reichelt A. Sports-induced acute epicondilitis of the elbow and conservative therapy. J

Sports Med. 1997; 11(1): 16-20.

9- Nirschl RP, Ashman ES. Elbow tendonopathy: tennis elbow. Am J Orthop. 2001; 30(8): 642-6.

Archive of SID

www.SID.ir



� ���������	�
����
��������

 

 ������������������������	������ !�
 �"���
���
���#�"
$�	�
��%&�'()*���+, ���
,�	-&�
�)*�.)�"

;

10- Pienimaki TT, Kauranen K, Vanharanta H. Bilaterally decreased motor performance of arms in Patient with chronic

tennis elbow. Arch Phys Med Rehabil. 1997; 78(10): 1092-5.

11- DeSeze MP. Botulinum toxin A and musculoskeletal pain. Med Pract. 2001; 52(1):23-5.

12- Rosenberg N, Henderson I. Surgical treatment of resistant lateral epicondylitis: follow-up study of 19 patients after

excision, release and repair of proximal common extensor origin. Man Ther. 2001; 6(3): 163-9.

13- Labelle H, Guibert R. Efficacy of diclofenac in lateral epicodylitis of the elbow. Arch Fam Med. 1997; 6(3): 263-4.

14- Meyer NJ. Modeled evidence of force reduction at the extensor carpi radialis brevis origin with the forearm support

band. Cochrane Database Syst Rev. 2002; (1): CD003524.

15- Oztuna V. Percutaneous extensor tenotomy in patients with lateral epicondylitid resistant to conservative treatment.

J Orthop Res. 1999; 17(4): 554-9.

Archive of SID

www.SID.ir


