
 ���������	�
���������������������

� ������������ �!��"#��$ �!�%����&'���'���%���#	�(��)���*���+#,-��./��!�01'	%��123-��"/��4/&�

�

� ��555&'���+#,-��.5/��!�01'	%��123-��"/��4/&�

� $�������)�678��$ ������������ �!��5"#��$ �!�%

�

��������	�
���������������������
 ****��+9��:�;<���=%��***�>?��8�'�@��(���**�A��'�4"B�C��**���>�D��EF����*��"F�=�)	%��<	�.'

 n_kariman@yahoo.com����������	�
��������	�����������������������	�������������� ����

 !"#$%#&'��(��)������!"#*#!��+,����

�

� �����

� ���������	�
����	��������������	�������������������������� ���!����"PMS#����	������$�
��%�&�'�(�)��*�+���+����,�	����������	
�

� �-.��/�.0����
1���%��������
1���&��2�&����!	�,������'�
��3�4�5�� 	�*&�6�����.�&�����7��-��.68.	���4��9,��	:�	�&�����;�	��(���1�

� �����<1����1��*��9*6���=�%��4��;	8�<����;	�8���>�-�	�(��	.�?�<����PMS�����2�&����!	�,�-���@,&�A'��+����B	�C��+�@D	E��%�&�'�(

 F�����%	?���GHIH��	(�&�

�JK�L	(�����%�&�'(�M�5<,�F�����%	?���PMS�+��0�
����>��HN���&������"�@����$
�#��'�D	���.	���&	��2�&�+��O�PQ,�����������

� ���R�D�J�K�����	������HS����������+����������F������ &��T�"��+�'.6��U��P�4>������R�#�PMS� 	.	9�*��&���	���(�����.��HS��R�D

�;	���V� �����+��	:+�����F���*����P4,��.�*���W(����PMS����'��+���	�����HS����X�����&�����������3��>�PMS����'��+����������YR�

� �F�������%	�?����&�;��*�;����2��������	:X������&�&��&	��H�����&�;�	�=�+P����HS�+����&���.�=�)��*����$
��+��:����"����	��$9�(����&�#

� ����;�����J�.�X:	���F��.��������$��9,�"�.�*�W(����3��>�%&����YRC��#�	:+�����W(�,�PMS� 	.	9*��R�D�JK�;	���:�)��*�&�

��(&����%��������;	�����	1����&��PMS���@B�����P4,���
1��%������'��+�� &�T�-.���7�&������
1�����'��+��+4>�������$
��+���
R���	����

� �	�Z���&�����&	���J������R�	94.�������������	��Y�,�,�+��������[=�;	�������J.�	��+4>�������$
���P4>�/.0����PMS���@B��F��*

 F�����&�����&	��

�2�&��;	���V����[�=�F�������(��+��"�T&��\N��	'��]�����C�	��VI^H�	,�G_^GV#��T&��VV^V�;	8���>�-�	(�����>��&��PMS�)��*���������

� ������V_���"P=�S^SSG#��O�4>�/�.0����
1���2�&��;	���V����[�=�"��T&��IN^N#������HS�F��	�.�X:	����"�T&��IV^\#����V\��4���	����

��&����"P=�S^SN�	��������&��/9*��&��#���R��/�.0����
1���Y�����2�&��F�'��*���"P=�S^SSG#����R��/��.0����
1��"�T&��`U^U#

� ����	���+��	>�+���$����������R���������+.�����8���R>�3@B��&��������.a=�J.�Q,#��P4>�/.0����"P=�S^SI#�	:�	�R=���(	RC�

 F�*�"P=�S^SI#�b��EB����"P=�S^SN#

� ����+���2�&��)���������!	,�-��@,��1��"���'��;����-�*��#�$�	�����?,�O�PQ,�J.�%	?���F��*���PMS���
1��Y����2�&�����	���	��

 F��*���+�T�,��,��c�]

� �(PMS)���������	�
�������������GH��/=����I	

��

 ������

 [PMS])��--------.�/�------0�1��2------30�4�� ------�

�����5�����-6�1��+--���7��3/�(Premenstrual Syndrome)

�8-
��-.�/�-0�1��2-30�+--�����9�:/�;�<=��1����	�
����>�

�5�8�-�).���?@--����,���A�5�8��15���.��1��5���
�8A����1����

�BC$D�����--�����:/�E�F���,�8A��������G5�����1��H���3���8


 ��	�
�������I��4�J/����	�����<J/�7��F��K/�***������������ ��	�
�������I��4�J/����	�����
���������������L� ��A�*

 ��	�
�������I��4�J/����	�������	��������M/���F���<�
�NOP��****������������ ����������� ��A���=	����**

�

Archive of SID

www.SID.ir



� �	��+"2����"F�=�)	%��<	�.'

� ������������ �!��"#��$ �!�%����&'���'���%���#	�(��)���*���+#,-��./��!�01'	%��123-��"/��4/&�

J

� ����,��7����Q���
��.�/�0�2����R�
��F��<F�8A���A�R�S5�

�� �� -��5�����--��L��T��>���5�B��
�U��V
���A�W�X����

�8-A���-
�R-���5��Y�-,�Z--���B��A�W�X���.�/�0�1��Z�����

�[5�-\����-
��-F���8-A�]�-XK����-\��8J�--�5�8
�9�:/

�^-3_�4�� --��R���;���BC&�`D��������=����� A����=��G

���-����BC"�'D���
���75�M����a���*%����"%�1��7���I.

 BCbD�+������(��I.��a���b"#"�PMS�;��������

��8V
�-���5�-
���-�1�8-
�+3--���PMS�45�� ��8
�:�3�����1

� ���������c�
��8 �IF���I������	�
����������F+30�����PMS

������������-����-���--���
�2J/�8
���c�
����A�+3�d���I���5

��.�����\���F��H���������4�� ��R���R� e9F�BCfD�� �
��

� 5����
�����1�,�5���<F��
��1�R�
�7c��=��5�Z�<	A�� ���

�R-�G51���-F��T�����5�7c��-=��9�-�����-�
�2--J/�1�����

�Z-��I,��g-G���PMS�4�� -��R-����-
��5:--/�BC!D���
��

��-J�Oh����-�J</��5���-
���?�-��� ��--���J�Oh����F��H��

�5����-A�+-3�d�+-J/�8--
����O�0����F��H���5���1��HZ���

�5�2-�0�8--
�]������� �����/�<�G����F��H���5���H��A�ZF�A

�i--����8A����� G�'��F�1��8A����_�8
�C$�*D������+�� G

�8--A�+�������1�8
�^Jj��������"������4�=����������H����1

�1��BC$%D������--�+�� G�g�������.�/�0�1��230���F15����

���-F�������+-���8�\� -���4�� -��R-���+-J/�8--A����=�H

���-����E-�F��k�-T���-T����B� �--�F�75�M���I������� 	��

�7��-a�8-
��H�������5�+�����	��8�\� �PMS����
��jX0

�R������-
�����-�
��-�5������--F������BC&D���
������:/

�Y���-/��-F������R-���1��4��-A�F�8--A��5������A�8
�4�� �

���-���F���F+-����.H��H��-
��5:--/�5��������a�\��3��G

������-\�
���c�--
��8 �IF�1��(GnRH)�R��5��5�� .��8A�h�

��-1�5��8-����
�>-����-G5��--�������������
����1��B+��

�>-�5����-0��7�-���\��l)-T�5�9--m ����1�4�0�� ����]�\

����--V��5�9-A���-F7����F�
�A�������g-�� ���-��)d�9-�n�

 BC!D���
��������5�7�=�I3���R���5���g�� �

���-	��8--jS�X��PMS����������o�<�V����(1�5��?��8A�� e��F

�9--�:/�ZF�A������������8A��F������	���F����S5��+��

�PMS�R--�
�����j��U�3����7�V�Vh���Kj
�BC$%D���
���M�

�7�--jS�X��1���-\�
�p��-���5�C$$D��-  A����-Aq����(1�5�5

�8-
�:-�
��1���-  A���(1�5���-�j��7��--a�8
�8A��������A

�5�(1�5�R-�
���8-X
����--\�
�5�C$&D�� ��������O��PMS

� �5�PMS��c�--
�;���8-
�8-G����-
�BC$`-$'D����8-�,����PMS

���?�-��R--��j����m ��8
�^�Vh��R�����H�����8�\� �Y���/

� �RA�---����----\������=--	����R--�
������PMS��--
�(1�5

� ���$`!&������_���	�
�������I��4�J/����	�������
��\

 �B��4�=���$`!`

� ���������

�C�--j
�5�230�;���1��D�� �S�
�����1H��A�(5��8
�8jS�X��R��

���-�
��\�RA�--����\������=	�������<���H��_�8A���4�=��

� �n5����
�����<F����
�8A���	�
�������I��4�J/����	���

� �B�-- �,�.����---0��-���
����-���C�-M��`'D��-���<��+-V,���

��g����-���-.�/�--0������$!���1�5�&'��c�
�R�����������,�

����-j���15��`'�1����-	�
�5�&&�1����--<A��.�/�0�2������_

� ��15��+--	F�1����---	�
�5�8-��1����-<A��I-����\���-F15�

�8-jS�X��1�����5��5BBBB+
�--�����F���<�
�����8�\� ������

�����-��5���--��7:�Oh��5��JQ�+�jk5��R��B����l)T

� �2-30�4�� -��9-�:/���--G5��������l�O���������\��8����

����-��l�-O��8-
�2��-<�����-���I��5�������--\�����.�/�0�1�

� 1��+�:/�`%��8
�=���8V
���5��.�/�0����1�>��I��r�\

� ����-,��8-
�B�-�+-3?�8�-).��8-F���>-���-_�4�� --��R��

��-F�H�1��5��--������9�:/��8��15��+3?��8.�
�����
�����

� �g-�T�
����PMS�+-�:/��-�����-��&�7�-���--�8����\

�s-�M\��C+-�:/���-G5�4�-/��-- j��8
��Ma����<�D�4����

�2�-	����--G5�4�/��S5�+�:/�R������ j��8
�>�����<�D

� ��C2--�Oh��5���--A�2--�30�1��8---��15����-F+�S�j,�4�-=�����

Archive of SID

www.SID.ir



 ���������	�
���������������������

� ������������ �!��"#��$ �!�%����&'���'���%���#	�(��)���*���+#,-��./��!�01'	%��123-��"/��4/&�

$K

� ��--m������+--�:/���---G5��- j��8-
�5�����-<�D�i-����

����-��C���)--.���?@�����15����F+�S�j,�4�=����
�8A���T���

�4�-=���t��-��8-A���--T�8
�+�:/���G5�� j��8
�8�����<�D

�l�-O���-��L:-A�1��+-3�d�2-u����-�8--��15����F+�S�j,

�5�������-��&�7�-��8-
��F8-��<��vw-��B� ��--<��+3?�CR���

�`%�8-��15����-.�/�-0�;5�--�1��230�8�MF�5����.�/�0�2���

� 4�=��������������(1��H���FZ������
�`�5��5��������8V�0�

�7�- ��<��5��5����-���2��-���--������(1��H�������B�����

�� Fq�-��<�G�7�/:_���j<G�9�����i����8A���
��1�5

����(Integrative Body mind Information System [IBIS]) 

�+-��S�>e���-���--F�;5�����B+������8�a���&%%&����

����-0��F8--��<������\�����PMS��8��15��9�:/�+3?����������

��s-�M\��4���-��g-�T�
������--\�9�:/�8��15�����+,�.��

�;�--<=��8A����,��F�B� ��<��+3?�4�,�R����������5�i����

�8-J\����1��2--30�8
�+3�����<��>����I���8
�5��PMS�7�1�����

� ��� /�8
�7��a�R�����d����5���3�
���� /�8
�+,�����ZF�A

�8-A����--�A��9�:/�2A��8���V�����5������VJ����3�
�4�/

� ��-��`%8-A����-�A�5�s--�M\�PMS���� /�8
�� �,�.�1������`%

� B�����VJ���������i�����PMS���� /�8
�� ����1������*%

���-�[��P�-���5��� 
8-V3_���-����1��v--��5�2-30���F����

���-F���1H��-
����--�1�tXV���F�R�
��8���V��5����3�
���I��

��-
�R���w-���5���-�A��J�5��-G51���--�1H�5���<�>������H

� B+,�.����0�����H�75�K0������P<�%#%'

� �������

�8-jS�X�����-�����--,��R�B+,�.�4�=����M��`'��5��^�Vh�

����-<��B��-
���-��&'��-��$!�2-0��T�1��5�����&$#'���$#'

���_�R�������5�9m ���.�/�0����������=��ZF5x����F8��<�

�5�C15��`%��-��&$�2--0��TD�15��&f#&���&#"��.�/�0�2���

� �2---0��TD�15��'#!���$#"��--.�/�--0���--F15��R����--��

��-M��`"�����-.�/�-0�4�--� F�����B����
�C15��*��uA��T�5�`

���F8--��<��1���---M��b����-j��B+-�����-G5�C�-a���*f#$D

���-d�C�-a���!&#*D��--M��&*�5�2d��C�a���$f#$D�ZF5x�

� C�a���b&#*D��M��&&�B����3���������4��AE�F�5����
�2d�

��-M��$`�5�8�-��������--.�/�0�1��230�45�� ���J���,��8V
��

��-Aq�������--\�������45�� ��R���+3u���8V
���C�a���`f#$D

�1��C�-a���f"#"D��-M��&b����C$D��5�--G�L����
�B����A��

�PMS�+-�jk5�(1�5�1��v-����-��>-��Z--F5x����F8��<�

�7�1�-�����ZF�-A���-�A��J�5��-G51���--�1H�5�+,�����3�


�y�--hS�8
��H�1��230�8
�+3����(1�5�1��v������>�����PMS

�!&#*D��-M��&*����-j��BCP=�%#%%$D�������--	������ j������H

�+3--������Q��R���8A�� �,�����3�
�(1�5�1��v������5��C�a��

�PMS��8-���V��BCP=�%#%%$D���--
����� j��(1�5�1��230�8


���--��&�5�����$D����.����8JT���5���
�(1�5�1��230�����>�

�8-A�������-	����-<�>����-�1H�1�����M�--����
�C(1�5�1��v�

�����-- j�����-�H�y�-hS�8-
�C��3�-
D�PMS�7�1�-�����ZF�-A

�� BCP=�%#%%$D���
��

�
� �;	8���>�-�	(�����>��&��2�&�����[=������=�%���������;	��&��(PMS)�����	�����$
��%&�'(���@B��d�G�����

 GHIVeIH���<1����1*��9*6=�%�4��;	8<���

� PMS�EFL�

H����-�����

� M%.�(�N�4�C�F�O2�=� !%�+'����P�� 4�C�F�OF	,C	� Q"A

� �����	��R��!���SF� &"�Cf"#"D�*� $�C&#!D� !�C&&#!D� `'�C$%%D

� �����	��R��!���%� &*�C!&#*D���� $�C&#!D� '�C$"#`D� '�C$%%D

� B� �
����a��������
�I������2\������/��*����������������������������
  

Archive of SID

www.SID.ir



� �	��+"2����"F�=�)	%��<	�.'

� ������������ �!��"#��$ �!�%����&'���'���%���#	�(��)���*���+#,-��./��!�01'	%��123-��"/��4/&�

$$

� �&��2�&�����[=������=�%���������;	��&��(PMS)�����	�����$
��%�&�'(���R��/.0����@B��d�V�����

� GHIVeIH���<1����1*��9*6=�%�4��;	8<����;	8���>�-�	(�����>�

� PMS��"�A�EFL�

� H����-�����

� M%.�(�N�4�C�F�O2�=� !%�+'����P�� 4�C�F�OF	,C	� Q"A

� �����	��R��!���SF� &b�Cf"#"D*� &�C'#bD� f�C&%D� `'�C$%%D

� �����	��R��!���%� &b�Cf"#"D��� &�C'#bD� f�C&%D� `'�C$%%D

 � �
����a��������
�I������2\������/��*������������������������������

��

�PMS�(1�5�1��2-30�C�-a���!&#*D��-M��&*�8--jS�X��R�����

�B� �--�������5�i�����PMS�C�a���$f#$D��M��b�5�s�M\

�������C�-a���*f#$D��--M��`"����j�����.����8JT���5����

�i�����PMS�������C�a���&#*D��M��>���� ��5�s�M\�PMS

� ����>���.�/�0�1��230�45�� ���VJ\�9�:/�BCP=�%#%$D���


�1��v---����-��&�5�C�-a���f$#'D��-M��&'����(1�5�1��v-�

���---�1H�8-A�+,�-����3�-
�C�-a���!'#!D��-M��`%����(1�5

�1��2--30��8-JT������PMS��-VJ\�9-�:/�l:-�\����-<�>�

�y�-hS�8-
����(1�5�1��v-����--��5��5�>���C(1�5D�8J\���

 BCP=�%#%%$D�������	������ j������H

� ��--M��&b�������--��������--	��C&D��5�--G����8---e��- e

�1��v-����-��>-���PMS��<--�G�9�:/����j��C�a���f"#"D

�(1�5�1��v-����-��&�������-j��R--�<F�5�+,�����3�
�(1�5

���-�1H�BCP=�%#%%&D��-�������--	������<�G�9�:/������3�


��8-���V��������PMS��<--�G�9�:/��
�(1�5���?@����<�>�

� �B������-	��+-3u��CP=�%#%%$D����-.�-���8--JT���5��5�230

�8-A�������-	��PMS��-VJ\�9-�:/�1���K--j
��
�(1�5���?@�

��CP�z�%#%!D�]��--Xk���CP�z�%#%&D����)�>��h���
�(1�5

� ��.���,���CP=�%#%%$D����A8��.��CP=�%#%%$D���Ja�T�


�1��I�-F���5�CP=�%#%%$D�����-��8-��\�8--
�2���5�CP�z�%#%`D

��-S5��+-���8�-�����?@-��CP�z�%#%&D��/�--<�G����F+�S�j,

�L��T�IA�<��4�/�5��
��\�
�������,��+���3O/��
�(1�5

�9-�:/��-Kj
��-
�(1�5���?@-���--���
�B+���8��������?@�

�CP=�%#%%$D�9�--������
�(1�5�8A�������	��PMS��<�G

�8�-�����?@--��CP�z�%#%!D�2a�M������CP=�%#%%$D��<A����5

�7:-K/�����5���������-�������-��������9�-�{--M���
��S5

����-�3<F�8-��.E-�F�R���w-�����--�1H�B+���8��������?@�

� ���-_���.�/�0�2a��,��2QD��F8��<��7��a�O\�R�
�����H

�7:�Oh���PMS��.�����\��8V
�����.�/�0��I����\�7��

�5�PMS��-
�(1�5���?�-��5�C���-��5���-��2Q--�������5����

���?@-��5�R-��R-�
���-- ��B�������	���H��VJ\�5��<�G�9�:/

������- j��|X-��8-
�>-��I���PMS��--VJ\�9�:/��
�(1�5

� BCP�z�%#%b�5�rz�%#`D���H�+���8
�����H�����3<F

�

� ���

�+�j-k5���3�--
�gG���(1�5�8A�������	��^�Vh��p����

����--�����t�---�5��8-jS�X��>��p��-���B��-���PMS��JA

��---��$*!`��8-Ja�,����PMS���-�������� �S�-
���-FZF5x�

 BC$'D������+3u����?���PMS��
�(1�5�8A�������	��&%%&

�g-G���(1�5�8-A�������--	��I��������<F�5�Prior��8jS�X�

� �������8jS�X��p�����BC$bD����.���PMS��JA�1������ZF�A

��V-J\�9--�:/��
������ j����_�8
�(1�5�8A�+����������	�

 BC$fD��������?���PMS��<�G�9�:/�5��M �

����s�M-\�PMS5����--�PMS����������1�R�
��8���V����

�y�-hS�8-
��5�--.�5��R�
������ j������H�l:�\���8jS�X��>�

�8-
��V�Vh���������	F5x���\�
�BC$!D�������+���8
�(1�5

Archive of SID

www.SID.ir



 ���������	�
���������������������

� ������������ �!��"#��$ �!�%����&'���'���%���#	�(��)���*���+#,-��./��!�01'	%��123-��"/��4/&�

$T

� 2u��9�:/��\�
����	��gG���(1�5�8A��������8=����R��

�5���-F�BC$*D����--.����VJ\�9�:/��\�
���3�
�5���� <���

��}�--�3<F�4�/�R�3��iV,�p�����5����
��jXV��7�jS�X��R��

���?�-��R��j-��+�-G�g--�� ����8jS�X��5����
�PMS5�(1�5

����-
�����-�
��-.�8--J\������F��Q���B+����PMS��
�(1�5

�(1�5�2V�-�����--Q���5�+,�.������0���� A�5�����
�����

�U�-
���sjk�R���8A�+�����	����� A�@V�0��7�jS�X��R�����

�+-J/�����B��
�������8�).�5��jXV��7�V�Vh��+�F���8


�5��--?~��PMS��
����(1�5��F]��A�5�7�V�Vh���Kj
�8A�R��

�+--���R����>�n�S5����2J/��
��5:/�����8��������?���
��\�


��w-���A���--F����4�� F�����  A���L��T�����1�1���J�\�8A

�+�jk5�5�+T������8
�1�����.�/�0�2��5����F15��5��.�/�0

���-  A������������--
�L��T��+T�������
�5�8�������
��\

�������-<A��������-
�+�S�-j,��-
���--�1�1������/�8A��S�T���

����-  A�8-�G�������-,��R-�
�75�-M�����--�B�  A���L��T�

 BC&%�&$D���
���G���7���I.

��-a���f"#"���I���8-
���--��>��1��v��(1�5�8jS�X��R�����

�8--
���I���R�������5��1���j
�5�����.�PMS��JA���3�
�8
��= �

�8A���
�gJX��R���R�3����������8�,���R���B������a���!&#*

��-
����-	�
�+-3u��7��--?���
�����c�_�7���8
�(1�5�4�=��

�8
�45��5��5������1��v���VJ\�9�:/�B��
��F��\����<F�PMS

 B+,�����3�
��a���!'#'�5�f$#'���I���8
�g����

�(1�5�1��v-����--��b5�`�����1�tXV��5�����8jS�X��>��p����

�1�-������JA�ZF�--A�gG���(1�5������`�1��v��8A�������	�

�7�-j��--��L�3�T��9�:/�5��F������+����T�ZF�����PMS

����8--��15��(1�5���I���Z��I-,����-��b�1��v-��5����-.�-�

������-A)��9-�:/�ZF�-A��--
��5:/��H�7�����_�5��F�5�.

���-_�8--
�����.���,��5����,���FL�������I��������`�������

�CP=�%#%!D�]��-Xk��5��--F����ZF�A�CP=�%#%'D������ j�

�I����k�--T��8jS�X�����BC$b�&$D��
�����ZF�A�8
�5�����5�

��s--jk�����)��>��h����.���,���L�����ZF�A��
�(1�5

��-
�5���-
����-<F�CP=�%#%'D�����-��8--��\�8
�2���5�����\

��-?~��������- j��|X--��8
�>��I��CP=�%#%!D�]��Xk����I��

���-FR�,�5�����--
���?���9��������
�(1�5��������m��8
�B��


�^��-_�1���FL��--���B������VJ\�9�:/���3�
��/�
��IQ�

��--= �������H��5I����A�Z��I,��5��IQ����FR�,�5����ZF�A

����--
�PMS�������+�G�5�������,������VJ\�9�:/�15�
�8


�B��-<�����M�-���(1�5�2-u��L��-����-
�8--J
�V����F(5��1�

��5I����A�ZF�A�5�IQ����FR�,�5����Z��I,��^��_�1��(1�5

�9-����-���BC&&D����--.���PMS�9�:/���3�
�8
��= �������H

�8-
�:--�3�����1���\�R��wS���I����
�(1�5���?���������S�<�T�

���F��J---��1��8h-������-���F�>��R-��wS�B�-�
���PMS

� -�L��c���w�F���h��9��S�
�������  A�9�m ��8A�+����
�e

�B�������-����2-u����S�-������<�--��ZV��5����
��� .�-I�,�w�F

�8---
���-���F�R-������S�
�-���5��n�-S� ��A5���5����7��-?�

�8A��J--h��� -j��L��c�-��w�F�����H���F�����--.��8X-��5

�>---��p��-���B���.���7��-a���-������- A��M_�-/����

� ���1������\�(��.�R��wS�+mJd�8A�+����������	��ZF5x�

�+���PMS��5�
����1�1����c�
������ j����_�8
�PMS8
�:�3�

�9--�:/��F��<F��
�+���R�<�������F�R�����I������
�c�
�5

 BC&`D���
�8����U�3����PMS�>�n�S�����

���-	�������-\�R--��wS���I����
�(1�5��0� �����?���7�jS�X�

���I���8--
�(1�5�8A���������	��7�V�Vh���\�
�BC&"D��������

��-\�
�5�C&'D���-�����--\�R��wS�ZF�A�gG����a���`%

�g-G����-a���`"���I���8-
�(1�5�8-A��--���������	������

�9-����-����-
�(1�5����-�BC&bD���--�����\�R��wS�ZF�A

��V--J\�9�:/�ZF�A�gG������1������\�R��wS���I���ZF�A

�8-A�+����H��.��	�������7�jS�X��p�����8�3S��B���.���PMS

 BC&f�&!D���������?��R��wS�+mJd��
�(1�5

�����1H��A�7��-a�8
�^�Vh���T��_�8jS�X��R���7�0�U�V��1�

�8A��-�
���8-J\����1���-j
�5�2-30����-,���8--���V��5�� �S�


�1��B+-����-.8-J\������-F��Q������- A�+�--G�(5��R����


Archive of SID

www.SID.ir



� �	��+"2����"F�=�)	%��<	�.'

� ������������ �!��"#��$ �!�%����&'���'���%���#	�(��)���*���+#,-��./��!�01'	%��123-��"/��4/&�

$ 

��-m��1��@-3��V��5����-
���-�
��\�RA�--���F8��<�����<���,�_

����-0����--����+�jk5������8�)Q��5��X�h��2���/������


� �B����.���� A�5����s��j��@V�0��8J\����;���5�� ���

��-
������- j����-_�8-
�PMS���-�4�--=���7�jS�X��L�����


� �Z��I-,��8-
��--= ��5�8������?������1������
��.��1�+�M�A

� ��������H��JQ�����ZF�A�5������
���F+30������
��A

� ���--�4�--=���� �S�--
�7�---jS�X��4�-<��p��-�������-
�BC&*D

� �����--�5������d���---F(5��1�����M�-����-
�PMS���-������

�7��--a����5���������A���45�� ��R�����������8JT���R�S5�

� �8---�a�������-�5������-����7����-�5�9-�:/�����-���0�-


�5�9S�--�����)d�9�n���>�
5����(1�5�R� e9F�BC$'D��  A��

� ���s�M\�PMS����
���Vj���������i\�R�S5��L�����ZF�A

 BC`%D���
���i����

� �8----jS�X��8--
�1�--���PMS��--
�(1�5��--?��R��j--��+�--G

�BC`$D���-���L�--�T����	�
�8��<�����j���
���c�_�5�t��5

� ���-��&��-F�8-��<�����(1�5�4�-=���7�--���k�T��8jS�X����

�B+,�--�����3�
��F8��<���a���$"#&����PMS�7���R��������


� ��---F+��5�h��1�����-- A��5�--.�R�--������--T�R�/���

�7�---��5����- A��5�-.��-
�8-jS�X��4�-=���B��-
�Z-F5x��R��

� B���.���8�a�������c�_

�

 � 	!�������"�

�����=-	������--�
��\����RA�����\������=	�������<��1�

�������-�<F��_�-\�8-
���-	�
����--���I��4�J/����	���

���--e�9���<�������I.L�w��8��<�<a��ZF5x�����G��2T���

�1��B��-3���5�-V��(��I-.�R-���8-�����--F�H�����<F��5�
�8A

� �_�\�8
���	�
�������I��4�J/����	�����	F5x��+�5�j�

�����=-	�����	-F5x���8-��<A�1��5�^�V-h���8--G��
�R����

�������-�<F��_�-\�8-
���-	�
����--���I��4�J/����	���

  B���.���������0�5���	��^�Vh�����G��5�g��O�

 

 #����
1- Speroff L, Glass RH. Clinical Gynecology Endocrinology and Infertility. 8th ed. USA: Williams and Wilkins; 2001,
557-66.

� B'�8hMa��&�5�$����<��$`f$��������
�B+�:��R��j���/�<�G����FN\��B��e� ��� �h� -&

3- Tempel R. PMS in the workplace, An occupational health nurse's guide to premenstrual syndrome. AAOHN J. 2001;

49 (2): 72-8.

4- Herbest AL. Comprehensive Gynecolog. 2th ed. U.S.A: Mosby; 1992, 1069.

5- Sueins dottir H. Ream N. Symptom pattern in women with premenstrual syndrome complaints: A prospective

assessment using a marker for ovulating and screening criteria for adequate ovarian function. J Adv Nurse. 1991; 16:

689 - 700.

������� �������!���
��"���#�B$`f"���������������������$'�-�"'����1�����.�/�0�1��230�4�� ��7��5�;�������
�B4�A�����=<��-b

� B$`&�8hMa��$`f"����	�
������������-������������	�����������

7- Borenstein JE, Dean BB, Endicott J, et al. Health and economic impact of the premenstrual syndrome. J Report Med.

2003; 48 (7): 515-24.

 B$`"�5�$`&�7�hMa��$`f$��]H�����������$%�� ��"&'������(�
�
���"����������)	���8<G������B�J/������-!

��������!����
��"���#�B��-��A���F���-���
���--\H�������1��HZ��������.�/�0�1��230�4�� ��7��5�;�������
�B:�n���<T����XJ��-*

 Bb!�5�$*�7�hMa��$`f`����	�
������������-������������	��������������� 

Archive of SID

www.SID.ir



 ���������	�
���������������������

� ������������ �!��"#��$ �!�%����&'���'���%���#	�(��)���*���+#,-��./��!�01'	%��123-��"/��4/&�

$�

���-��������-��$"�������*�����)	��"�
�+�����, �% ���-.�B�����<F�5�8���,��� ��������1�0H�����������������h������+=�
��I�5������\���0�-$%

� B�&$��8hMa���$`f`�Z���

11- Hisa LSY, Long MH. Premenstrual syndrome count concepts in diagnosis and management". J Nurse Midwifery.

1996; 35 (6): 332.

 B``��8hMa��$`f&��������������BH�R�A���H���R���S����	��
�%+�/�� �0	#�%12�3 ���)4�.��+�B:�n����\������-$&

13- Kritz-Silverstein D, Wingard DL, Garland FC. The association of behavior and lifestyle factors with menstrual

syndrome. J Women's Health Gend Based Med. 1999; 8 (9): 185-93.

14 -Barnhart KT, Freeman EW, Sondheimer SJ. A clinician's guide to the premenstrual syndrome. Med Clin North Am.

1995; 79 (6): 1457-72.

15- Bianchi-Demicheli F, Ludicke F, Lucas H, Chardonnens D. Premenstrual dysphoric disorder: current status of

treatment. Swiss Med Wkly. 2002; 132 (39-40): 574-8.

16- Prior JC, Vigna Y, Alojada N. Conditioning exercise decreases premenstrual symptoms. A prospective controlled

three month trial. Eur J Appl Physiol. 1986; 55 (4): 349-55.

17- Aganoff JA, Boyle GJ. Aerobic exercise, mood states and menstrual cycle symptoms. J Psychosom Res. 1994; 38

(3): 183-92.

18- Lustyk MK, Widman L, Paschane A, Ecker E. Stress, quality of life and physical activity in women with varying

degrees of premenstrual symptomatology. Women Health. 2004; 39 (3): 35-44.

19- Metheny WP, Smith RP. The relationship among exercise, stress, and primary dysmenorrheal. J Behave Med.

1989; 12:569.

20- Locke RJ, Warren MP. Exercise and primary dysmenorrheal. Br J Sports Med. 1999: 33 (4):227.

21- Prior JC, Vigna Y, Sciarretta D, Alojado N, Schulzer M. Conditioning exercise decreases premenstrual symptoms:

A prospective, controlled 6-month trial. Fertil Steril. 1987; 47 (3): 402-8.

22- Michael T, Murray ND. Comprehensive evaluation of premenstrual syndrome. Am J Nat Med. 1997; 14 (2): 8-9.

23- Anim-Nyame N, Domoney C, Panay N, Jones J, Alaghband Zadeh J, Studd JWW. Plasma leptin concentrations are

increased in women with premenstrual syndrome. Hum Reprod. 2000; 15 (11): 2329-32.

24- Durstine JL, Thompson RW, Drowatzky KL, Bartoli WP. Leptin and exercise: new directions35. Br J Sports. 2001;

35:3-4.

25- Essig DA, Alderson NL, Ferguson MA, et al. Delayed effects of exercise on the plasma leptin concentration.

Metabolism. 2000; 49: 395-9.

26- Tuominen JA, Ebeling P, Laquier FW, et al. Serum leptin concentration and fuel homeostasis in healthy man. Eur J

Clin Invest. 1997; 27: 206 11.

27- Kraemer RR, Kraemer GR, Acevedo EO, et al. Effects of aerobic exercise on serum leptin levels in obese women.

Eur J Appl Physiol. 1999; 80 (2): 154-8.

28- Souza MS, Cardoso AL, Yasbek PJr, Faintuch J.  Aerobic endurance, energy expenditure, and serum leptin

response in obese, sedentary, prepubertal children and adolescents participating in a short-term treadmill protocol.

Archive of SID

www.SID.ir



� �	��+"2����"F�=�)	%��<	�.'

� ������������ �!��"#��$ �!�%����&'���'���%���#	�(��)���*���+#,-��./��!�01'	%��123-��"/��4/&�

$�

Nutrition. 2004; 20 (10): 900-4.

29- Janice E, Daugherty M. Treatment Strategies for Premenstrual Syndrome. Am Acad Fam Plann. 1998; 58 (1): 183-

97.

30- Marvan Mal, Escobedo C. Premenstrual symptomatology: role of prior knowledge about premenstrual syndrome.

Psychosom Med. 1999: 61:163-7.

31- Fuge-Berman A, Kronenberg F. Complementary and Alternative medicine in reproductive age women: a review of

randomized controlled trials. Reprod Toxicol. 2003; 17 (2): 137-52.

Archive of SID

www.SID.ir


