
 

� �����������	
��������������������������������

� ������� ��!�"#$�%&�'����()���%����*���
�%&���*��

�

� ���������	
���	�����������������	����
�������
�	
�	��������������

� **�����������������	
��
�����*�
�	�����	��
���
���
�mohtashamaz@yahoo.com�������������	
��������������	
	����������	�

� �������	�����������������	������

 

� ���� !

����������������������	
�������������������	�����������������	�������
����
�������������	��������	
��� ���������������

���������!�����"������������#������ �����$��	�������� %���������"&��� �����$���	���'���
����
������	�����%�(���)
��������

� ���������������(�������������������������� �����$�������'������������*������%�(��	��'������������'��+�������� �����$�

� ������,��������������

����-���.������&������������/�����0������#����1��2������������3(����������������������������(4�����%�(��'����������	
����

�	�SPSS 11.5���!����������
�����/��������	�5�6����7����
���������� �����$���� %��	����-�������82�����&�	�����������#���

� ���-���.����&���+9��	���!,�����������6�%������.��	�	����
�������������

���:���������������
���
������������ ���!�����:��� �!"��/�����	�
������ �����:������!"��/���� ����%�(�������;+�����������������

�	��8�$9��3(�����<�����*	�'����������� �!�������� �����$���	���'��'� ��������--
�����$���	������� ���=��������#�

����$���������	
��� ��������������������-���������
���
���	��	���/����2����#��	����� �����������'�������+�$9�����������

��� �����
����	����P=������"���� ���������	��'��������P=�����"��	���>���������>����'���������������6	��2�"����'��+����� ��

����6	������-������"������ �������$�������P=��������"�� �����$���	���'�	���P$����!�"����������
�	����2����'��+������	


��"�������� %������������"&��� �������$���	���'��	����������������-��2���	��"������7�����"�������� �������	��'����������

� �����
����?@����*����������"�� �����$�������� ������������-��2���	��"����!�7���

����$��5�-��	���� �	���������������5�������A��������	�
���5����������'��+�������� �����$���
�������	����%�(��'�����	�������

� ����.�����:�����	�����%�(����,�����������6��������������� ��

� 	�����	���
���������	���
��������
�����������������������	�

��

� �����

�������������������������������������������������

� ����� �!"#�$��	%��&����������!�%�������'�(���)�����)�

������*���	��
����'�����������
���+�����,�-�
�-��������

�����	�����������.#�/���01����23�)����������������2%

����������'�������������������4���	����#�/������������&

� �*���	�
���������
	��������2%��������$�����
��/����

����*���	�
������)&������
����#����.#�/���)�����&���
�����

��������������������!�������� ������$(���������������	5

� ���������/�������&�)�������������*���	�
����������-�

 ���������	
����������������������������������	
����� �*

� � ����!�	
�**

Archive of SID

www.SID.ir



� �+
*���(,-.
�/�0,�(��1*�2���-����-34��*��*��3,�5-6��7�3


'����()���%����*��
�%&���*���%����������*���(
�2.4�!��28����	
�������������������������������

�9

��������/���30����������� ��).��	#�
��-��������	���

���2�%���������������!�&�����&�6��������75� ����/����23

���&����!�8���9��/��3���:�5����!�&�;����#��<��)&�����&��

� ������)������).��%�����

��)�������������
����������2�%�+���&��������!�������&

�)������������
�������=���	�
�&������������������'�(�

���	��&�).�	#�
�-��������	���)&�"	&���������/�����	��+�

��������>�����1�����������!��?�>�����������������8��)�&

������@���:�����&���)���A	������������������0������	��

���	��������:���������5��2%�����������2&�����	��

� ��� (��-�#�!�%��/���������&�$�><�������	���/��#��>����

�$�	�:�������	��������������:���	��5�����������:��

� ����:��������������)���&�/�BA��&�������������'��?����

�����	5������������������	�
��������������������
����#

�)��������������%�������������:����������-���������

�#�������A��������� <(�����������'���(Current Daily)

�%������������)�&�����������������������������&�)���������

� �������������������������'��C(�	����!�������������

�����������
�!.����������!�%���5�������	��#�!�������&

��������������D�������$����/���&���������������=�����&

���!������/���!
.��������������	��5��#�!�%�����
����������

�������&��<������������)�����������&����������2&���������

�������2&�����������C�������	����?������'����).�	#

�
����������/��#02���)������������������������'�����

��)������
�������������	%�����������'�����,�>#�?���

� ����������	&���������&���������������)����&����%�

����:���'����A��������)������������E
��������	���$�.A�7�

�(�������������/�!
.���:������������F���������������/�!
.�

�����������������������&���������	���?������/�!
.���:���'�

��������A��������������:������/����(����������:�����

��'���������������������:��������)��	��������������:��

����G���)��A�-����������	&�����������/�!
.��������:��

��������������'����������������)����&����%��D��	������

��)��*�H������������E
�������������	�������	&�!����

� ������������	5

�������������'��#�����/��������������������
<(�$�.A�7�

� �������)	
&����I���������&�D&�7��)������������*����	%	�

�����������&����������&�D�<7���)���������).��%�)&�J��

��������������)����)����/���)&�)%	#��&�����&�������).��%

�4�<#���������	%	��������������&�)�����$��������/�!
.�

������������������������)����&���1����&����K#�����'�����

�����-������&�/��!
.������������A	������/���
	<(��!����

������	��A��	��+�������!
.��)���1������/���&��&��������!��

��������!�%������1���������������������
	���������	�

����'��#	����/���.#��������&�).A�7��/��������&���)����

�����������������������2�������������&������&���������

� ������%���'��

�

� "�	���#$	

����������&�������*����������.#���.7>���)��.A�7��/�����

����:���������-���*��������������������2�����������&�

���	�����&����������������'#�����)�	!������)&������� �

�+�������)��.A�7��/���������1����2�%��������������(�)�.A�7�

� ��� ����)�����������*�����������&����*����	5��)���?���

���%������� �K#���.,���/���+�����	���$�'����?�&

�����.,��)�&�"	�&���$�'�����������������
�'"#��)����

�!�������&���	�&��)���������,��-�
���-������������'�

�����+�����)��������+����������)&����%��������E��.#

�0��8��������������������/��������)������������'��)����

�L���+���������!���08���������������L��+��)������ (��-�

�M��<(�)������������/��30�����������&�0��>#�������������

�����������)�����������+��������������������'������

Archive of SID

www.SID.ir



 �����������������	
��
����	��
�	�����	��
���
���

'����()���%����*��
�%&���*���%����������*���(
�2.4�!��28����	
�������������������������������

�&

�

��

��

��

��

�%��#�����������������������!����'��������).A�7����1��

� �&������$!%����I���������������+����(Ex-smoker)�����

� ���
"#���)��1#���	��SPSS (version 11.5)����������������

� ���������������	���������*�:	#�������������������������(

���������� �
"#��2%����B�����3�+���%	A��	������������

� ��������*���

�

� �%��&�'

� ����*�������������0��
.������/���&�����������&�/������

�/���/�������)����������L�����)���?�����)��&���:������

������#�����)��������&�
�����'��������?��N�����)�	!�

� ��!
.�� B���)��&������
�B���������$���/���������	&�
��

� ���	&�
������������

��)�&�1#�����:����������*��'���).A�7���"#�0
.��������

� �������:����������*������)������)������������������'�

�����	& Ex-smoker� ������:��������*������������������

�+�������!�������*#��	����)&�/�!
.���:���������������	!��

��������������������+�������-��:���''�������������L�

� �����������'�

�)�.A�7�����"#���.!%�����������'��#����/��/�����

� �����������'��$����
	���/���������
������������

�

�

�

�

�
�

� ��������
���������������
��

�������������������������������

� ��������
�	�����	

���(���������������'��+�������� �����$�����*	�%��������

� �����������������

��	����)&��������������$���2H��D<����	&�
�������������

�����:�������)������������� ������:���'�����/�����

���:����������������/�!
.�� ���������������������5

�������:���'�������%��5�������:��������
5�������

������:������������&�/������������������*����#	�������

�����������������,�.�����������)�����	!����2H��/�!
.�

� ����-���	�����5������:�����������)�����������������������(

� ������.!%�����	�����:������������-������!�����:���'�

� ����:���'���������������(���������������,�.���������

� �!����!#��������������!#�)������������2�H���������/��!
.�

���������������������(������������������,�.������������&

����������2&� ����������������)�����������&�����&������:��

�����������&��������:�����������������������������������

�/��-��������&���������������	�5�/��!
.��)�����	!����2H�

� �����������������'�

�#	�����$��'"#�O7��� �K#���.,��/�&��,�-��).A�7����

����������������������������!��/�������
�'"#��)���

������
�-���������2&� �����������������������)�*��
	�

��	�%������<#���/��!
.��4��	#����������'�����&������

� ���P=����'������ B������)��&�
�B������/���&���������������

�������#�����/������P=�����������������������/����

����/��!
.�������������������������P=��������������

������1����2��%����>��	������P=���������������&�������

��P=�������!�����������������'���������������)����&

� ��	��%����������.��"���<#���/���!
.�������������'����&

�I������<����/���.#���+�����%	A��	�������	���������

��<����&��������������/�����)������������(Odd's Ratio)

�#������/������������#�����������!�������-�������I����

����-����'�I�����<����&��A��������� <(��������'�

����������'����
.�����.,�����&���������#���'������!��

� ��P=��������������������.��"�<#��

2$
*�

Archive of SID

www.SID.ir



� �+
*���(,-.
�/�0,�(��1*�2���-����-34��*��*��3,�5-6��7�3


'����()���%����*��
�%&���*���%����������*���(
�2.4�!��28����	
�������������������������������

�:

������1���D���	����:��������������&���	���/��!
.�� �����

�/��&�������	&�!���������������'���������������)����&

���&��*A��������8��������������@�)&��<���������/�!
.�

����������&��������������'���������������)����&����%�

� ���P.������������	%��������.�����5�

�

� �()�

�������&������:��������,�-�
�-����)�����������).A�7�

����)�����������������������������2�����������&�����

�'����&�(�������������"�>����������������1�������&��&�)���>�

���:��������&���������������:���������&���A���������:��

����&�����������:�������&�/��(�������:���'���&���A���������

��������������������:����������&�)��	�����������:����'��

� ������!�&����������/�������������������	���5�&�����!�

���#�����������'������������&���	��/���������'���
��

� �/���&��#����*#�)�����������������������������:�����

���	����!����������������.!%��&�/�!
.������������'�

�$���*#��,���-��).A�7���&��������8�����������1���/���)�<A�

�$����%������&�
���������������I����������=�)�������

� ������������
.�����'����!������#�������$�	�:������

����'���������)�������������8����
�-����)&�������J���

������&�)�������&��������.!%�����#/�����/�!
.���������

�02�����)
����+��������-��������������������3�/��3�+	�

���75��������0�%�/�!
.����.������&���!�������������2&

� �����&����������'�����&

���������������)�����&�����%�� &��>�������������/�!
.�

�/�����������!���������������>��!������������������'�

� )
����/��������,�-��).A�7��)���'����������������)����&

������)�����&�/������&�/�*A����)����	��)&���������������#���

�������������@�)�&��<������������/�!
.��/�&����!����

� ���������&�����&

������&�����������/�!
.������&��,�-�D�>"#�6�����!�����&

�/����������	&������������&������������'��/�-��������	5

����	���?��������!�%��������	�A����&����1�����K��#�)
���

� ������������K�#������&������)�������$�.A�7�����)�����&��

���&�4��"�����)��������	��?����)�������.��/���)&��������'�

�����������'������.������&�����������(�=�&��������'�

����'��)�&����2����������������������������G������	!�

� ���������	���� ��<#�������=�&��������

����'��)������������������������
������������1����).A�7�

�!���������/��!
.�����������'����&����	����?��������

��,��-��)�.A�7����������������)�������	�(�������&�"�<#��

�)����������������&����	��?����������������0����'�

�������&��������������0����'����	#�����.&�$�.A�7����

�����(������&����"#�E
�������������&�����������	��?���

���2��H��/��!
.����:���������?��&��,��-��)�.A�7���������

� '� (��-�������)&���)�*�������&�)��4�	����	��)&�)��������

�����������������������(����������������,�.���������

���������/�������?��&�)���������������2H������������/�!
.�

������)
����/������������(���������������,�.����������

� (Passive Smoking)�
�.����@���	&���������!���������

�����������G���������������)&�)%	#��&������&��������/�����

���	����������	������)������&����%��$���,��)�����/�����

�!��������1���������������,�.������������(�$��752

� ���������J����?������?�&

�����������������/��!
.����:���������)�������!�����&

�������	!����2��H��/�!
.��)�����
�-������������*�����%��5

��������)�����������������:�����23��#�)��4�	����	��)&�)�

�L��+�����?�&���������G��������������	�����������:

��������=�&��!�(�)&�)%	#��&�����������'�������������

���8��)�&��/��!
.���)���������������=�&���'�����%��5

�4��	#�)��������������)������������)<��"�����)�������

Archive of SID

www.SID.ir



 �����������������	
��
����	��
�	�����	��
���
���

'����()���%����*��
�%&���*���%����������*���(
�2.4�!��28����	
�������������������������������

��

���:����������)�������$�	:�$(��������!��/�!�#��/�!
.�

����)����������������������5���:�����������������#=�&

� ���������������������)
����/����
<(�$�.A�7�

�
�����������������'��#����/��4�	�������&�/�����

���	�������������������$���.A�7��������&�)���>�����)���	&

������������A�����������������������������3���������&

�������������������������&���������).��%�����������'�

�+���)������/�����������������'��)&�#�����#/�����/���

����'����#����#�����)��������������������������)
���

��	���������#=��&�/����������������'��$�<9�P��&�����

�)������������	5�����������������'��������?����������

��������!�&�����&�I����������/���#	�����&���=	���)2%�	�

� ����'���������	5�?��������������)&�C����

��)������&��!2����9�#��������'��#����/������&�/�����

�
��!�-��)�����	���)��&�����)������A�����&���������'�

�����������'��#����/��)�����������������������75

����������&�/������)&��<����������	&��A��������� <(�����

� ���	���������������������������/���������&����&��&�6��

��)
����������&���������/�!
.������������'���&��9Q�

�$�.A�7������������'������Peer Groups���=��!������

��)�.A�7�����)���������������������K��#������
<(�E
���

����������)�������������������'���75�
�!�-�������,�-

���&���	��&��&��&�����������&������������)&��<��������������

�)�&���#��������/���!
.������	��+��).A�7��/���6�����!���

�+����4>�������01���+�����������������%�#�)&����(��
�-

��������������	#�������/���)���������������%�#�)&����(����&

���
<(���������&����)�������&�/�#	����)&�������/������&��

� ������������������#����

�

� ����*�+��,

����	����?���������=�&��:���)������������,�-��).A�7�

� �/���!
.��4��	#����������'����7�"����75�,��.����

� ����)�������&�����������)�&�$����,������/����������������(

� �/����	(������(�&���!�������������������'�����������

� ��#���!#�)�3����$���(���&����!�����������������'��$��

� ������������

�

� �",�
	�-$�� ./

�������2������������	���������&����/�A	�������!#���

�� ���������������(������#�/����������!���2%�)&����

�

� 0��1�

���#����$��"*:�	
������!�����
���
���-�'���
��	�����	� 
���!	������"�
������������
��������)���	5��	5�������������-��&��%����-���

� ���'

2- World Health Organization. Tobacco Free Initiative. Geneva: WHO, Noncommunicable Disease and Mental Health;

2003, 1-2.

3-Bandura A. Social Foundation of Thought and Action, A Social Cognitive Theory. New Jersey: Prentice Hall Co,

1986, 101-5.

4- Wand Li Yan, Crossett LS, Lowry R. Cost effectiveness of a school - based tobacco- use prevention program. Arch

Pediatr Adolesc Med. 2001; 155 (9): 1043-52.

5- Arciti C, Doglio B, Gipponi M, Chiola S, Santi L. Teachers and smoking methods and results of an awareness and

up-dating program in Ligurian schools. Minerva Med. 1988; 79 (7): 569-74.

Archive of SID

www.SID.ir



� �+
*���(,-.
�/�0,�(��1*�2���-����-34��*��*��3,�5-6��7�3


'����()���%����*��
�%&���*���%����������*���(
�2.4�!��28����	
�������������������������������

��

6- Hernandez - Mezquita MA, Barrueco M, Jimenez CA, Vega MT, Garridod E. Influence of school environment on

students' attitudes about tobacco consumption in opinion of headmasters. Anales de pediatria. 2000; 52 (2): 132-7.

7- Rekve R. Prevalence of smoking among high school students and teachers in Hamar 1999. Tidsskr Nor Laegeforen.

2000; 120 (14): 1637-8.

8- kwamanga DH, Odhiambo JA, Giebeha C. Tobacco consumption among primary school teachers in Nairobi. East

Afr Med J. 2001; 78 (3): 119-23.

9- Ohida T, Osaki Y, Mochizukiy, et al. Smoking behaviors and attitudes among school teachers in Mie, Japan. J

Epidemiol. 2000; 10 (1): 16-21.

10- Naing NN, Ahmad Z. Factors related to smoking habits of male secondary school teachers. Southeast Asian J Trop

Med Public Health. 2001; 32 (2): 434-9.

11- Maziak W, Mzayek F, Al-Moushareff M. Smoking behaviour among school teachers in the north of Syrian Arab

Republic. East Mediterr Health J. 2000; 6 (2-3): 352-8.

12- Pandey GK, Raut DK, Hazra S, Vajpayec A, Pandey A, Chatterjee P. Patterns of tobacco use amongst

schoolteachers. Indian J Public Health. 2001; 45 (3): 82-7.

13- Poulsen LH, Osler M, Roberts C, Due P, Damsgaard MT, Holstein BE. Exposure to teachers smoking and

adolescent smoking behaviour: analysis of cross sectional data from Denmark. Tob Control. 2002; 11: 246-51.

���������/����6������!�������&���������������
�!.������.,���������1���,��������1����,��!"����A����,���!"���0H����!"����

� �'���#�''�$�"*:�	�����!���0�������������������		�	���#�	���� �$��%�&'���(�����������������!�&

15- Collins LM, Sussman S, Mestel JS, et al. Psychosocial Predictors of young adolescent cigarette smoking: a sixteen

-month, three-wave longitudinal study. J Appl Social Psychology. 1987; 17 (6): 554-73.

16- Bewley BR, Johnson MRD, Banks MH. Teacher's  smoking. J Epidemiol Community Health. 1979; 33: 219-22.

17- Burgess Dowdell E, Ellen Santucci M. Health risk behavior assessment: nutrition, weight and tobacco use in one

urban seventh- grade class. Public Health Nurs. 2004; 21 (2): 128-35.

18- Tamim H, Terro A, Kassem H, et al. Tobacco use by university student, Lebanon 2001. Addiction. 2003; 98(7):

933-40.

19- Emmanuel SC, Ho CK, Chen AJ. Cigarette smoking among school children in Singapore. Singapore Med J. 1991:

32 (4): 233-7.

20- Azevedo A, Machado AP, Barros H. Tobacco smoking among Portuguese high school students. Bull World Health

Organ. 1999: 77 (6): 509-14.

21- Alexander C, Piazza M, Mekos D, Valente T. Peers, schools, and adolescent cigarette smoking. J Adolesc Health.

2001; 29 (1): 22-30.

���5��
�������	���?��������������/�A���������/�����������'��#	�������������&��+������>�����������������!#�-��/������R��, ���

� ������#����$�"*:�	�������!������23�4����-�'���)�%*�����+'��������'��3����
�'"#�
���������2#��2����2������&�

23- Breslan N, Peterson EL. Smoking cessation in young adults. Age at initiation of cigarette smoking. Am J Public

Health. 1996; 86 (2): 214-20.

Archive of SID

www.SID.ir



 �����������������	
��
����	��
�	�����	��
���
���

'����()���%����*��
�%&���*���%����������*���(
�2.4�!��28����	
�������������������������������

��

24- Conrad KM, Flay BR, Hill D. Why children start smoking cigarettes: predictor of onset. Br J Addiction. 1992; 87:

1711-24.

25- Tyas SL, Pederson LL. Psychosocial factors related to adolescent smoking: a critical review of the literature. Tob

Control. 1998; 7: 409-20.

26- Bauman KE, Ennett ST. On the importance of peer influence for adolescent drug use: commonly neglected

considerations. Addictions. 1996; 91: 185-9.

27- Stolerman IP, Jarvis MJ. The scientific case that nicotin is addictive. Psychopharmacology. 1995; 117: 2-10.

Archive of SID

www.SID.ir


