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�����38�PO�$ 6��C D3 �# �!=�	7/!"� K!X� E�F 2G= .6E
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O	O	�_�_ �� ��8��7# �7#�� EDTA ��2�3 7�- <J- 

���F ���� � �2O6i��8�E�F �# {�#2� :�M�$ ���$ <.=2| 
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&����� �� E
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���F ��)�=K# �6i��8�#���S�
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�XO�'� �0�#2� :��2= �2S �6 7)�Y��� .(�2�O �� �7�� 7�-

�_�_ ��87#�� �7� �!"� �#7.O ��67�� �!N.i6����F ���8

�# {�#2� � E�FTIBC � ���(!O �# ��� ��
� 2J|�7P# �� 

2!Im�O ���!O��2!��!=)LKB ���!"���� (7�)�� � ����� 

2("�2$ [�X�6�2S �X�O�'� �0�#2� :��2= � ���(!O �# E�67

)�Y��� .(G#��.�82= 1��C� �� �2��O ��6�7��J�� ��8� 7��P# �

-��F k
8�3.�8���
� ��8���F �6�	,2�= 6!.]�O�$ �2�O E

2!����3���S ���!��O�)Contron �7���K/= (�� @�� ���# ��6�

6
���O	(Radio immuno assay) 3 � ���(!O �# �.<

)�2����
_F(���F �� 6����# ����	]�O�$ ������ �6V�2�= 

���F ���� n�/���36����	��7� 2.S87�.��
$	�_�_ ���8

�� ���F ���� <J- ���(!O ��6i��8� E�F TIBC LKXh ��#

�7�� �!"� 7.O ����F �6i���8q�_�$��
�8�]�O�$ �6V

���F ������ n�/�����3��6����	�����F �6i����8#.����.
.�6	�

O�$ ]6# n�/����3 V.���.
	�2S ����� �67.���
$	���� 

�.
.�6	=2M� 	<C�O <32� z2�3 � ��
_F.<��8����� 

2# ���(!O8� E�F TIBC � <32�� <C��O �6�� <".
	

��#7�.

2#8P$..��C D3 E	�P� � .#��S�
� ��.� 2!
3 E*/�>�2�S 

��O� ��	_.23�$�
� �2��!��6 � 2��!
3 <�Y7��)�� ��
� ��6�8

MCHC � 2��!
3 o/*Y� 2��!
3 �2��O E���F �7��)�� �Y

�.O� �� �2S�2I	_.�2!TIBC #�.� 2!���Y�.�� �2�S�2I

O�	_.$ [�X� �2!2("�26� 2!
3 E�o7)�� 2= �6!.�2�O E

� 2!
3�Y�._ �� �2S�2I.2![�($� 82#� YY}T�O � 2!� 

����6���2S ���(!���O���6 7)�Y��� .(�
����6�8������$ 8�7���# 

[BMI]) (Body Mass Index"G$ � .u"�Q 2�# ��� D

3.�XO�'� 2!� u"Q 2# 7h ��A�� 2# �2S���7)+.(

��	��6�� ���6�	6i��O2� ������ 2���� u"��3 � ���(!��O ���# ����

M���MN!�.A4$ E���6�8��������� �����82X$ � �2���J$ ���6� �

����O ��7��!��O8P
- �� ��. D���Q ���# �����
� <�Y7��)�� 

���
� ��8���F 8)**�2((<�=2S ����.P�5 &Z��O.� `

b.BAQ ]X$2�26�2S pK) �67�7.��7� 82# � ��� 82�.S

 <.O�"�Q �# :�!.�6� 8��2$�/Y2S���.3 7�6�2S ���(!�O �.

2#8P$..����� ��3 [�2� � 1Xh ��2$ <h� E���� ���� � 8

� 7���.� D63 V.�2S��	���(!O 7�� .<�_�Q �� �2�= 7�h

6��0 i(3 ��7# ���!"8�/��� �38X"�v W/O7h �# �� .� �7

 O�"�Q ��# W/�O7h � ���(!�O �# 7��# B�) <_�Q �� 2O.<

�/Y!��O 	��7� 2!� S.2876�2S .

ها افتهي
���.���.EP� B2��'� ���.��C2# ��	4!� .����281G!"��� 

)=.�6_��q6V(S ��7� �.28�O�2# ����� �2�= �� �7�� 	��

:�7-���� ���� <O �7�.

:�7-�:�.���.P� B2'� � E.4!� ��.��281G!"� )=.�6_��q6V(����

�  �$� �_�O 8b.����� 2J� �� ����# 2

8���F zK� 

1G!"� 8��2.4!� 

��.P� B2'� ±E.���.� 

EO):�O(�/%±+/>o

��� )�2S��.3( /��±+/ %

7h)� 	!��O!2(%/ ±�/� , 

	S7��h E.!"N� ��bF EO):�O( /�±%/�*

�� 8����# �7P$ �/>± /*

�7�� 8�� ��
6� �7P$)2(�(*/>±>/*

62CF � ��)�= ��
6� E)���(o/*>±o/  

�6�
� 8���$ 8�7# (BMI)�/,± />*

����C 7P#)2(�(>/>±,/ 

8����# E.!"N� EO):�O(�/*±�/�+

i6����F � �7��F <O� �# W6�!� ���8cC��� E.����.� 8���

��7��� ���# �7��� 82��.SE��6 ��� p2��� 	7����# :E.#����S�
� 
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+/�±%/�*� � 2��!._ 	��O� �� �2��S <��623�$�
 /o±,/*+

� 7��)��MCHC 2��#2# >/o±>/*>�2��O E���F � 7��)�� 

,/*�±%/o%� 2���!._ 	���O� �� �2���S�2I.� TIBC2���#2# 

%/%�±%/*+>E62("���2$ [�X��� �2��!._ 	��O� �� �2��S�2I.� 

%/+±�/>*�2O E.!62= � 7)�� %/>,±o/*��� �2S�2I.� 

2!._.�� 8��/X�2# E��F 2�G= 	��C D3 [�.� ��.�cC� 8���

��7� :�7�- �� �P_�T� ���� ���� E.# �� �7� 82.S>����� 

��� <O �7�.:�7- W6�!� n�O 2#>,[�.�� ��.� E62!
3 

D3 cC��� 8��/X� 2�# E�F 2G= 	��CMCHC E62!��.# �

	� <623�$�
� 8�/X� 2# ��.� 7��#.

:�7->:��$6��2= k	X"� � \�T� 	cC����8��C 	S ��7� .28���� �� �7� � �$� �_�O 8b.�#2����� 2J� ��� 

<.P5�

	��C 8�� cC�� 

8���F zK� �7P$ i6���F ���� �2= �7P$)2(�(

��X
3 *)o/>*(,% E.#��S�
�)O� �� �2S	2!._ (

	P.X0 )�/,o(> > 

**Y 

��X
3 )*/�,(� o <623�$�
�)7)��(

	P.X0 ),/ >(��, 

**Y 

��X
3 ) /��(�% MCHC)7)��(

	P.X0 ) /% (>%> 

**Y 

��X
3 )>/>�(%Y �2O E�F)O� �� �2S�2I.�	2!._ (

	P.X0 )%/, (> Y 

**Y 

��X
3 )o/*+(�>, TIBC)O� �� �2S�2I.�	2!._ (

	P.X0 )�/oY(�+� 

**Y 

��X
3 )>/�%(oY E62("�2$ [�X�)7)�� (

0	P.X )%/%�(>,Y 

**Y 

��X
3 )*/*Y(�YY E.!62=)2!._ �� �2S�2I.�(

	P.X0 ),/o+(>*Y 

**Y 

*# �!�2� 1C� �7� .��� 7)�� 2S	7/��# .

 بحث
 ��6O�2# E	**Y2(� �b ����.����# 2� �$� �_�O 8

cC�� 2�� � ����� 2J� ��8���C D�3 	E��F 2�G= �����

O�2#	S �2�h 7�/!=2 .��.���.��
� E8cC��� ���8���C 	

��7� S.28b �# �7� .23�$�
� 7)�� � 26<),>/*+7)�� (

� �.���.����7��!O E81
� ���� #.��# 2!� ._� �# �. �O� 1.k

4$ ��7Q ���#..&2)P� B2'�.��(,��C D3 	�� E��F 2�G= 

O�2# ���� ����	#.E /���$*/�,�2S �7����� 7�)�� �67.

O�2#	���8J#���� 	 �� ��3 �6D�3 ��!=2S ����� �2 ���C	

2G$ � E���F 2��G=6��
� �� L���X.��� E�<��O ��� ������ ���7'.

G'$ �� :��� ��/� �#.G	� �� �3.��/X� 2�# �28#���S�
� .E

7��� ������ ���C,>�D���C 7��)�� ����8/��O �� .������# E8

7����# ��C D3)�>(.��P_�T� �� 8��/X� 2�# 2�5�Q 8�
� .E

cC��o/>*D��C 7)�� ��C D3 ��	7/!��� E��F 2G= .��

$����)	��O�2# �� ���3 	:���O �*,> �����23 %/��7��)�� 

�� D��C8� �$� ���C D�3 �_�O	7���� ����� E��F 2�G= 

)�*(.�P_�T� �� 8�� 1Q�O �� �36�8�2S ����� ��C �6�7

6� E�.�� *@���S 7�)�� 7���<�O )�*.(G'$ �� �. \

�62�8
� 2# �3.X� E&7�� ��# ����3 x2�� :�
� �� �/��
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]O�$ :�O h��)	�� �<�=2S ����� i����I
� � ���� .[�

D3 ��C	E�F 2G= ,o/*o�# 7�)�� ��7��F <�O� <�O ) (.

�.D3 [� ��C	�����3 �� E�F 2G= 8� �PO�$ .��!=� � 2$Z��#

�����38�.� �!=2�	7��#)*�+ .( �P_�T� �� 8�� �7�� ���� 

� :��/O.� ��.[�D3��C	E�F 2G= ,o/*o��# 7)�� )��(.

P_�T� ���8� ��!"h�h .��/X� 2�# �3 �8#���S�
� cC��� .E

� 2!
3�>O� �� �2S 	_.����� �� 2!�%��$ � _��O�8b�.2

# ����# �7�F 1
�,>/�Y����� 7)�� ���C D�3	E��F 2�G= 

7/!����)o.(��\��.G'$ �# �� �7��� ������ �3.� ���O�=�/��. �

D3 ��C	D��C �� E�F 2G= ���8b�.2�����#+/*%�# 7�)�� �

<O �7�F <O� ),.(

P5�.��C D3 <	@�K�/# �� E�F 2G= C.�	2$7# 7��# H�.

���S �#8�3,*D��C 7)�� ��8b.����# 2� ��$ � �_��O 

7���# ��C D3)� .(O�2# ��	�!=2S ���� �����!O��	6�

����$.��C D3 �	P� �# .��
�E.#���S� � 2�!
3 /�Y�� �2�S 

O�	_.�� 2! /, <��� ���-� ��-�� �2!C� 7)�� ��3 

DJ� 2$6<�� E�F�# {�#2� <���(� lm�O � E��F 2G= ���8

���	��# )�o.(

���������38���. � �!=2���6P��5� ���# �.��M��!h <8u��O�/�

P5�.� � ��23 x2= <.��C D3 [�	"�# E�F 2G= .i���3 ��

�.7<O ��23)*��, .(���
� ��/� �#O�2# �� 	�!=2S ���� 

���(!O �# �"�2= �� P� �.��#���S�
� .� 2�!
3 E�/�>�2�S 

O� ��	_.��C D3 2!	�� ]�G= E��F 2�G= */������ 7�)�� 

6�� � �"��o/>b ���� 7)�� �.26�"���)/�O ��.�����# E8(

<O �!�� ��-�)�%.(G'$ ��.�P_ 2J�� �� �7� ���� \.E

���3 �7'!� &��� 8#2� 	�.��C D3 ��	�� E��F 2G= �o

<�O �7�� @���S �����# 2.b ���� 7)��)�+.(��P_�T� 8

# �� �7� ����.b ���� E�.�����# 2�>��$ �+�_��O 8:�
�� 

�I�6� V.� �.� ��.� [��/�o� ���� 7)�� 	7���)%.(��# 

�=67�F�� i,�.� ��.��C D3 [�	� i���3 E��F 2�G= �.7

� ��23 13 �� Ab &���6	').32$ � }�.uu�O�/� q��6D

Ab6	�= �� 6� i�6�O2!O� <"	(Bioavailability) �

��.!� ���=6<O 2��� E�F eA- i)%�+ .( ��P_�T� 8��3 

# �� @�K�/# ��.D���C ��2S �� E���8�o��$ �Y_��O ���#

 �2S ����� Z�# 7�F�� � D3 7�F�� �6�7���3 <�O ��� ����� 

�.D3 [� ��C	D��C �� ��8D�3 7��F�� �# * ��$ +7�)��

 $��) �� ���#	D��C �� �3 ��8Z�# 7�F�� �# � �$*>7)��

#�<O �7�F <O�)�,.(�G�6"�86E6�!=� � ���� ��	7���

 D3 �3 ��C	E�F 2G= 6I	7�
� &KI�� � �8!��7J# 	��

�����38� �PO�$ .� �PO�$ :�Q �� � �!=�	�#7�.6&��($ E

���	�� � 6=�3 <=�	������3 ��2�� ]�O�$ E�F 8�P�O�$ 

6���SF }T�O ����# Z��# ��!=�	���8A4$ �6�8!��7J# �	�

D� /v.A�b &��� �# {�#2� E6	&���(!�  �� �6��2�S �� E

�	7��#)>Y(.��Ab B2M� LZ�
P� 6	Q t��/� ��# �.��	��3

��8D�� [�� � E�F(Heme) ��	7/���# �#�h ��.eA�- <

#.2!�8�� �7# �� � ������3 �� �78�PO�$ 6��# <X"� �!=�

�����38�!=�.� �PO�$ # �PO�$ :�Q �� �.<�O 2!�)*�>Y .(

���/X� 2��#823�$�
� ��6<,*/�,��O�2# ������ ������ 7��)�� 	

D3 ��C	7/!�� E�F 2G= .��_��Q	�� ��3 ��P_�T� 8����23 

%/*�D��3 7��)�� ����C	������ � E���F 2��G= 7�����)�*.(��

�P_�T� 8J#���	�7� ���� :��/O �� �3��.D3 �� ��C	2G= 

�
� 2�# E�F.����� �� ��/X� E�+��$ � �_��O , /*+7�)�� 

�2S @��S6�7<O)��(7/�� ���� �3�8�#��$ 6��!=� ���8

6O�2# �# �P_�T� E	��8���� 6 �� �!=�6� �2	7��#.

 ��62!
3 �P_�T� E6� E.[��/X� 2#8MCHC#��7�F <O�

  LZ�) �36���F E67�� � ]�O�!� 1Q2� �� i6�� 7	7���$ 

D3 ��C	7�� ���� � .E62#�/# (C ���� �. �!C�/���� `h��#	

�	 �� �3 7/���6O�2# E	�./v �.� E	7��#)>�.(

D3 ��C	�� �2�O E�F n�O 2# E�F 2G= >/>��2�= 7�)�� 

7� �7���� �P_�T� ���� .�/X� 2#8TIBC,o/*+���� 7)�� 

O�2#	�7� ���C D3 	[�X�� n��O2# � 7/!��� E��F 2�G= 

2("�2$6E,>/�%���� 7)�� ��v���C D3	E�F 2G= ����#7.

6� E.O�2# �� ��	:��O �*o+����23 �1����o/>�7�)�� 

� ����# ����,/+b ���� 7)�� .2# ����#��)>>.(6&���($ E

��� LZ�
!Q	Ab &��� �6	��GT/� �� �� ���-�� &���(!� 

# ���23 �� �3 <O �_�.��# ��-� 1��8��2�� 7��F�� �!"�� 
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=20 � � ���# ����� � 2$Z�#	� � �!"� B2M� 6k�X/� ��3 �2

 /b L�!X"�	� e�"'� E�F 	�O �# <X"� ���2S62���3 \0�/�

�6<O ��)��.(

��7� S.282=6!.�2O E6I	h� � .\2$6cC�� E��8P$.�. E

��C D3	� � �7� e�"'� 	:�I� 7��$ ��C D3 `�!N�	�

!Q	(C 1I� �� .� � �F `.7�� ���� �)��>� (�/X� 2# �38

�F�#P�.� 2!
3 ���Y�._ �� �2S�2I.2!,*/*Y�2�= 7�)�� 

O�2# ����	D3��C	��� 	7���� ���� � E�F ��X
3 � .��

O�2#	���3 8�s2#��8�oYY 2(� ������ ��$�+�_��O

 <=2S ����,�.��C D3 ��	x�= cC�� �# E�F 2G= �� Y

(C `�!N� &�-�� �# ���� 7)��.7� �$ `6# 7�7��F <O�.

�� *��Cw ���F 7)�� 6�N$ 2.�7� �8E�F 7�� �7����)�.(

��2� ��8� D��C �3.!"� �� i���I
� � ��7.A4$ �!62�# �

P5�.A4$ <6�8!�� ���3 ���� 7/� ���� 7)�� � �$� 

� �_�O*Y7)�� ��C D3 ����-�� 7����#)>*.(�O�2# ��	

� :��/O.D3 ���C	����� �� E�F 2G= � ��$ � �_��O ,+/*�

��# 7)�� )��(2G$ �36��# L��X6��!=� ���8�6�#���� ��P_�T� E

�	7��# ._�	O�2# 	��8������3 �� �7�� ���� 8��.�!=2�

�.�� �.C � [�.�	�����3 � 2!
3 8�6�� ���� 2�	7��� .

G'$ ��.G	�3�� 2#8���� >Y�$oY �� �_�O6_�!.7� ���� �,

�.��D3��C	E�F 2G= �/X� 2#82�= 6!.�� �2�O E�*7�)�� 

� ����62 Y� :�O o7�)�� Z��# ����� 8 Y�7����� :��O 

7�)>�.(O�2# ��	� �"�2= .�/X� 2# �3 �82=6!.2�!
3 �2O E

��>�._ �� �2S�2I.# �� 2!.����� E6��7�� ����� 2!C�,

�o �F 7)�� �Cw ��6�N$ 2.�7� �87���� ���� � E�F .�6E

_�Q ��	Q &Z�M'� �3 <O .��	� �� k#�/� 7)�� 6<=�

 F E�F ���� 1��� � 	<O �7�)�%.(P5�.E�F <�* +2(� 

���� �3��
��	�.��� ����6#�	!=2S �2h ���3 o/>7�)�� 

�F ���/X� 2#82=6!.� 2!
3 E� �._ �� �2S�2I.���C D3 2!	

7/!�� E�F 2G=)> .(�����3 ��8� �PO�$ .:��Q �� � ��!=�

 # � �PO�$.2!�6�� E�F �7G� E6!=�	20 � 6��# &Z�M�'� \

S t�/�.��	C eA- �3 <O .�	��6./	�t�$ <�'$ � �!�� .2

Ab 1���6	32$ �.q� u6Ab D6	�	7���# )*�+(.E62#��/#

��
� ��0 ���!� �3��	�����.���C D�3 [�	�� E��F 2�G= 

�������38G=��.:��/��O �@�K�/��# 7��/��� �7����� u��G� � 2�

��!"��h�h)o�����  (C.���	�������3 � 2$Z���# 8���. �!=2�

�	7��#  �6"� Et�� E�F [�� �# {�#2� �J/$ �� �_6!=�	<�O 

�I�#��{�X$� A�b &��� �# 6	,���SF }T�O �7��F�� 	���8

A4$6�8���
� <��7J# }TO ���# Z�# �	�2�= �8<�O 

)*�+�>Y .(��6"��� Et_�� ����P_�T� 8���3 _2!��O ��.��# �� �.E

D��C ��8�%�$� _�O �8S.��b � ��C.S2�.������� ���C

 �O� &�X� �# �7�.2�= � �76!.S �2�O E�.���# ����C ����0

/P�	��8)Y> /Y=P(��6.Eb � 2$.S 2.�����C	��3 ���# 

Q &Z�M'� � <��S.��	�.���(!�O ���	7���23 .�� E�6

_�Q	<O �3�.�� ��63��C <=�	��2�S �� 2�� �� E��F 

��# 2#2#)>o.(�P_�T� 8�I� �� ��3 �67���� ��# ��T#� �� V

P5�.��C D3 <	:��O � ����� �� E�F 2G= �+*+ :��O ��$ 

>YY  ���� <O �7� ���� �	7�� � �3.���C D3 ��	2�G= 

� E�Fo/*+�# 7)��  /� b ���� �� 7)�� �.� � �����# 2

*  �# 7)�� > O� ����# ���� �� 7)�� .<�O �7)>,.(��

�P_�T� 8� 25�Q .� �#6E� �3.���.� E.�� ��6�� E��F <�=�

 O�2# ���� ����	
3	� � 2$Z�# .����8�)�$ .���# �7�� �,

_�	��C D3 	�# E��F 2G= �_��. 1�6Eq� �� ��3 �6 A�b D6	

6�2.��Ab ��� B2M�6	S t�/� �# .��	Z��# 7)�� 6	���

�
� 8����� ��
- � ���3 {�G� I�$.� 1	7���,�� �.[�

Z�# L�!X"�6	����C2#��#)>*� ��.(

��.!� S.28

�.���C D3 [�	���� 	����� �� E��F 2�G= � � ��$ � 

�_�O 87Q �� ����� 2J� Z�# L�!X"�6	� �2h ��� �3 �.���.E

���38
3	� 2$Z�# 	7��# .�#�
._� E.1�	# 7��$ ����/�

6"� Vt�_8��
� <�7J# DJ� 	 �� 67���# p2T� �GT/� E.

#E62#�/ �)�$ &7� ��$�3 �.� �	�3 ���  �#6��2S E,1�
I� 

��� ��� E�F .�Z�0 ��	�= &7� 6��SF i	��8��6A4$ 8

�2h �-�$ ���� 76�# ���� ��!=2S &���� pK�) ����� �� �

�F <O���� 	6Ab ����2S �7h.8Z�# L�!X"� [�.� �# �-�$ �#

Archive of SID

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

	�4� �52.�� 2!s� � 	/0�# 1.
- 

����� 	����� 	!�7J# &��7C � 	���� ���� ������ 	����� 	
�� ��������� ������
�  ���!"#�$% 

45

�� E�F2G= 	��C Ds ���F2= � 	C2# 8��O 	/b ����s�8��

 �/� �# E�F &�X.s2$ �# ��F 2.�� 	6Ab �����2# ��6 � 8	��� 

	� �.)�$ ���.

و قدرداني  تشكر
�7���� 8��� 	6��
/�� � ��.�O� E�6 �#82�!s� 8��hF 

D���C � 8���.J_ :��
s 8�hF <s���� � 82!�Ks E67_�7)

 8����
� ��P_�T� E�6 	�62- 1�Q2� �� ��s 	���2# 82J� 

��2S 	� 	���7h � 2��$ � 7� ���
�.
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