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مقدمه
 2�=�-. ^"�� J��= RBm ��/? �� ��-�#� �� -+��A 7���

 /	 X�-	)�(�(:� S# �� l� �7� ��� �� r��/�� �F�= 7

!* �=�-. ]#� ["=� �W �. �� 9�8-A &��) 7-�+)�sM(.

/�# �0�1 �� 2	�� &3456� �t /	 h0= &�YF�Z� ]#� u#�5�

 �-��_+ �� 2Y"=� v"W �. &4C��� �� 2C# ��L� �. 2L"F�. &

�/�� 725	�/B. s�#PU+ @E'� ��1 7� ��. �����0� � �/	

 9#F�� �� 2C# 
"� �T 2�H�+ ��1 25	�/B. 7�� ��	) .(��.

 �. �\+ ]#� wb�6 ��. </�# ��0�1 @�Z���� &�-�x� ��1 

�Y#���y 7R��.�: ���/��# S���� 2����� Q-b��� ���. �T 7
��U� 

9=� 7-"��"�)!(�� l� <R"C�+ �5"�1 7��. �����0� 7��1 

J��= �� /# �0�1 �� 2	�� &3456��$!% 2�=�-. ������ �

7��1)`(2�)� 7�+�-5=� ��L� �. ���/# S�� [#�+� �"B+ <

��. � �/�	 @��e5�� /�# ��0�1 �� 2�	�� &345�6� �. ����0�

��?-� 7/�T�� �-\� )%.(S��� /"F+ ���� 7��0\� J�0�� �.

���/# =�� J��$`$ �������6 z�=+ ���/�# S��� Q-b�� <

9��8�# ^#�
��8�)g.(����1 �� �/��	 ������� 2��=�-. ]#-��6T 

2� ���� �1 /��g$� 2#�5=�� aW�L� ��-� /)�� g`/)�� 

2�� ���(5�=� ���/# S�� �� 7-B	 aW�L� ��-� /�LL1 )�*.(��

����-. 7</�# ��0�1 �� 2�	�� &3456� �� 7-"��"� � J-5L1 

����� ^#�� D�B� � 9�=� 7��-�y /# 7<^#��� O�� ]#-�+

 S�� �� /# ��
"� ��. 28�1 �� ��L"�W� Q-b�� � ���/�# 7��

 9�=� ����� /�# [�8� ��
�"� ]"�"Y+ 
�"� � ������6 z=+ �T

)��<�M .(J���= ���$` ������-. ^#���� ]"��F�� � J-��5L1 7����

 �1 �� 2	�� &3456� QP?0/# �<�= 9(� X�-�	 �� /�Y. J

#�+ � /"F+ � ���/# S�� [��]�#� �� /�Y. J�= �� ^"�. ��1 

 * /)�� 2�� ���(5�=� ���/�# S�� �� ��1 9"Y�\ /���-1

 /	 �����)�$.(��. ��1 9�=� 2HW��L� ����\ �� ����� ��5=�

 7�����". � 9�4��= 2��=�-. q-��W u#���5� ���. ���\+)��(�

�YF�Z� 7J�= �$` )�$(��. S"�/�T aW�L� 7���� 9=� .��

J�= 2=�-.�$`  ̂ ���� ����� /# [8� z=5� �m-A� �����T 

����� ��5=� g� 2=� �� �-A�-C"� -5"F 2F� �. -+��A X"�	

 J�= �� ��t 7���". � 9�4= q-W ���$`� �� � ��. 3�. 

J�= 7��t 2=�-.�$` 
"�  �/	 ���T-. /)�� )�$<�� .(

 �T �� �\����-. �12�	�� &345�6� QP�? � J-5L1 ^#�� 7��

1�� -� �� ��1 �� /# �0� J�= S#��.2� ����� ]�#� <��	

 ���/��� � -+��A X"	 ]""Y+ Q/� �. �YF�Z� /�# ��
�"� 7-�"A

 �E#�H� � ����� �58�# �. 2�0: 7��،J�= �� �$%*��-�5=� 9B\

 ����� ��5=� /# �0�t J-5Lt����� 98-A.

 بررسيروش
2(")+ X� �� 2=�-. ]#� 2�YZH� �� 2�� /�	�..;��=�-. 

�")+ 7WHO/UNICEF/ICCIDD ̂ ���� �����T`��+ �*

F�=�����7;��/��� 2#�/��5.� ��5��=� �������)���#�� 7<��� 

�����Bm � ���= (J���= ���$%*����L� ���.���Y��\ 7����� 

2=�-. /�/	 �58-A-_� �� .����� O�� "A����7-,��	6 7�

)cluster sampling(7���L0� -��. J����5?� ;���=� -��. �

�/����7-"A)]PPS[(Probability Proportionate to Size ��. .

�HZL� 9"Y�\ ��/Y+ ;�=� -. ,�	6 ��/Y+ /�/�	 @�e5�� �� .

X��� ��!*�	6 -� �� � �	6 M*^��� ���T`��+ �*

�F�=)Rt ���M** ̂ ��� ��T (/#�-A @�e5��.�� ���� D�? 

�. -.�-. 2#�5=�� � 7-B	 aW�L�)$*��	6 7M*�� 2#��+ 

�5=�� �� ��
"� ]"�� � -B	 .( ��	6 -A� 7��5�=�� S�# �� 

2�� R��1 �Y\�-� 9=�� 9�= 7�5=�� �. /	2�/�	 .7�-�.

 �L#�Y� -+�A X"	 ]"�e+ 72���� S�	
� z�=+ /"#�-"+ 

O��T ��"=� �. �/#� �H0W � �58-A ����� l�F ��\�� 7/L. 7

�H0W ;�=�-. -+�A /�#/\ 7/�L.WHO/UNICEF/ICCIDD 

����� 98-A .�"�)+ ����� /�# z=5� ]""Y+ 9B\ 7������= 

��-�: R�� {4� 2��B\ 9	�/B. 9�8-A .�T �� 7�-�. ��1 ��\

 �. �/"=�g � ��L"�W� /)�� �*��/�Y+ 9�:� /)�� %*��+ 

�M* ���� 2� 9#�(1 ����� 7/L1,2=�-. ]#� �� �*2=2�=
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�� ������*���� /)�� �/�	 �L#�Y� 7��)�M* =�*%×�M**(

/�L58-A��-: ^#����T ���� � @��e5�� 28��b�+ &��) �..

���/��� /"�=� Df� O�� �. � 2�1 &�) �. ����� /# 7-�"A

/	 )� <�!(.�")+ ;�=�-. 79�	�/B. 2���B\ �����= ,/�#

 ��/H� �. ����� 2Y8��*2�=� -�. �-A�-�"� ��. -5��". � -�5"F

 ��/H� �. </# �0�1 ��/. 9"Yy� ��L� ��+g/g�-�A�-�"� 

2=� -. v"(6 �0�t 9"Yy� ��L� �. -5"F ,��/H� �.�/M�+ 

2=� -. �-A�-�"� � z�=5� ��0�t 9"Y�y� ���L� ��. -5"F

 �� -5�t ��/H�M2=� -. �-A�-�"� /#/�	 �0�t ��L� �. -5"F

 /	 v")+ .^��� &�be�� S�# �� ��	6 -�� �� ����T

^=-� � ��� R��	 ���� ��6 ��� ��\�� <]= <2A�� 7� -+��A

 /	 R"�C+ ����� /# ��
"� � lL\.�#��� 9B\ 7���T �� u#�5� 

�T �� � /	 ���(5=� 2(")+ [�#�+ ����� /�# 9�_�G ��1 ��\ 

2��Y"0W)J����-� (�����"� <���/��� /��	 O��
��A ����� /��# 7.

ها يافته
�Y��\ R���	 2=�-. ��� 7!**^���� aW��L� �� ���T

 � 7-B	!**^��� ��. ������ ��5�=� 2#�5=�� aW�L� �� ��T

 ��-A �� -56� � -E� 7��E� ��/Y+ 2L�= 7��`��+ �*�F��= 

���. .���YF�Z� ����� 9��"Y�\ �� -+���A X"��	`/�g/��)�� 

)��-56� /MM��-�E� � /)�� %/�!/)�� (�.)J�/\�.(

J�/\�:�L#�Y� ;�=�-. -+�A X"	 ���� /# ��/H� � 2L"F�. 7J�= �� ����� ��5=� ����T ^��� �� �����  

-"U5�-E� -56� -56�-E� �

��-t]"#�� 13/2 18/6 16/9 
-+�A�\�� ���/)�� 16/8 22/5 19/7 

��-t3�. 20/4 26/3 22/4 
��-t]"#�� 68/6 85/1 79/0 

/)�� 78/5 91/7 85/1 7/)���t /#73�. ����� ��/���� 

��-t3�. 88/4 98/4 91/2 
��-t]"#�� 8/4 1/7 7/3 

/)�� 18/3 8/3 13/3 7/)���t /#]". ����� ��+��/���� 

��-t3�. 28/1 14/9 19/3 
��-t]"#�� 1/1 00/6 

/)�� 3/3 01/6 
7/)���t /#]". ����� ��+�/���� 

��-t3�. 7/7 03/9 
���"�7����� /#

)2=� �� �-A�-C"� F-5"(
18/0 18/4 18/1 

2LY� Q456� 9	�/� �\� �5=�� � -B	 ]"L1�= �# � -56� � -E� ]". -+�A X"	 �� 7���)������.(�� ]= hE? -. -+�A �. 45.� 9"Yy�

 J�/\M9=� �/	 ���� ���� .
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J�/��\M:���. 45��.� 9"Y��y� -+���A�����"� ������ /��# 7���L#�Y� ;���=� -��. 72L"F���. ��= hE��? -��.aW���L� �� ]� 7-B��	 2#�5��=�� 

����� J�= �$%* 
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��������:-+���A X"��	)���\�� 7����-+�A X��������(��

^��� 9�C�= R�'� � lL�\ S�"C(+ ��. ������ ��5�=� �����T 

J�= ������ 

�\�� -+�A X��� 7��M���/�M�F��= 9(� �� /)�� ���

 �+�/MM�F�= �� �� /)�� ��. -"U5� �� .7����� [�8� z�=5� 

^���� R1 �� /# 2�=�-. ���� �����T �/�%-�. �-�A�-�"� 

2=� ^��� �� � -5"F h�"+-+ �. -E� � -56� ����T�/�%��%

2��=� -��. �-��A�-�"� ���. -��5"F .2��LY� Q45��6� ]"��. 7���

^��� �� -�56� � -E�� ]"�. 
�"� � 2#�5�=�� � 7-B	 ����T

 /�� �/#� ����� /# ��
"�)�����M.(

���/% F�Z� ��� 9"Y�\ /)�� �� ^"�. ����� /�# [8� <�Y 

�* 2=� -. �-A�-�"� �. -5"F)J�/\�.(�� -�5�1 7����� /# 

 2=� -. �-A�-�"� �� -5"F!/�9�	�� ��\� ����� /)�� 

� �� �# k"� �� 2F���� -�5�1 ����� /�# ���-�. �-�A�-�"�

2=� -5"F�0�.
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��

�����M:����T ^��� /)������� ��5=� �T /# 7����� [8� �1 ��

�� -5�".�*2=� �� �-A�-C"� R�'� � lL�\ S�"C(+ �. �. -5"F

 J�= �� 9�C=�$%* 

 بحث
�����-. ��1 9�=� 9�"Y:�� ]�#� ]"�0� 2=�-. ]#� u#�5� 7

��"E�. �����6 S��� ��-1 ���/# a#-W �� /# �0�1 �. ����0�

 ��. -x�� 2�W � 9=�M���� #��� 7<�����-. ^`��MJ��= 

o6��	 �. ����-. ��GT �� l� ]"�. 7��� J-�5L1 7�-�. 2����F�

 9=� /# �0�1 �� 2	�� &3456� �58�# 9=� .]�#� �. �\+ �.

 ����"� �17^���� ����� /�# �����T ��5�=� �� -�� �� ������

 J��= 2=�-. 7����$` ��$%* �� -+3��. �*�� �-�A�-C"� 

2=� ��BL+ � ��. -5"F !/���-�5�1 ����� /�# 9�_�G /�)��  

�5	�� ��5=� </������� 2� �� �� 2�	�� &345�6��� 7��� ��+

 /# �0�1(Iodine Deficiency Diorders[IDD]) @�E�? ��. 

QP�? ��-�5�=� � ���T(sustainable elimination of IDD) 

-"U5��F�= 9(��F�= 9���F�= ���F�= ��

]"#�� ��-t 6/4 17/3 13/6 17/7 
-+�A �\��7���/)�� 12/4 21/9 17/9 22/4 

3�. ��-t 18/5 26/5 22/2 27/2 
���"�7����� /# 2=� �� �-A�-C"� -5"F�� �����6
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IDD 9E��� �/	 ����� ��5=� ]#� �� �� .�� ^"�. �"�� �� /�

���"�"� 2� 2A/�� 2HW�L� �� -(� 9=� /# �0�1 ��m� �1 /LL1

 �T �� ���/? ���**/L5E� -+�A 7���� -(� �"�"� )��<�M(.

2f�Y. �� � S"�/�T &�) �. -+�A 7���". 
"� �� ��1 ��

 �5	�� �\� S"�/�T-�"� aW�L� 9=� .2C#nF"�/�"�� 2=�-.

 o6��	 �� 2�C# ���L� �. -+�A �/��� 7��� 7�0�1 </�# �

 J�= �� ��. ]"5Ee��$�% ��"=� �.7��-�#� �� �#PU+ 5"5E�� 

98-#P� &�))�.(���� a"H'+ ]#� u#�5� /�# �0�1 �1 ���

 7���5�=�� � ��-B	 -�1� �� ��L��� ;-�A�� � �-�0F� J��0\ 7

9=� [#�	 .��(:� S�# �� l�� 7� &��H"H'+ ��-�A <�F��= 

7���". ���� �/G 7�� /"B�	 �������� 
�#� 5"5E��� � 25��B.

 J�= �� <2#�PG [#�L) � �#PU+ ����$!M2=�-. /Y. �.7���

���+ ^���� �� �� 7� �����T ��#-B�	 )M(<��-�B+ p-�	)$(�
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