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ƵŶǀƨģ��
ƝŶƷ�ƹ�ƶƴǀƯŻ�ƶƇźƗ�ƶƧ�Ţſř�ƂƿřżƟř�ƩŚů�Źŵ�ƦǀƯŶƳŚě�ƪƌƘƯ�Ʀƿ�ƾƣŚģ��ŢŰţ�řŹ�ƾƃƺƸǀŝ�ƶƬưū�Żř�ƾƨƃżě�ƹ�ƾŤƯǈſ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ��Ƶŵřŵ�Źřźƣ�źǀŧŐţ

Ţſř��ƶƘƫŚƐƯ��ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�Ţſř�ƭřŶƧ�ơŚģ�ŵřźƟř�Źŵ�ƾƃƺƸǀŝ�ŜſŚƴƯ�ƁƹŹ�ƶƧ�ƩřƺŘſ�Ʋƿř�ƶŝ�ŲſŚě�ƽřźŝ�źƋŚů�ƽ����šřźºŧř�ƾſŹźŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ƝŶƷ
ƾƣŚģŹŚƄƟ�ƂƷŚƧ�ƽƹŹ�źŝ��ƾŝ�ŮƐſ��ƲƿŹŶƟř�Żƹŵ��Ʊƺų�ƾŝ�ƭŚŬƳř�šŶƯ�ƩƺƏ�ƹ�ƾƀů�Ţſř�ƲƿŹřżſ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƾƗŚŴƳ�ƾƀů���

�ƾſŹźŝ�ƁƹŹ������ƮƷ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř������Ŷºƃ�ƭŚŬƳř�ƾƷƹźĭ��������ƶºƘƫŚƐƯ�Ƶƹźºĭéå�������Śºŝ�ƶºƬƯŚů�ƮƳŚºų�źºƠƳ�BMI��Żř�Ƃǀºŝ�èå���ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�ƹ�éå��źºƠƳ�� �
�ŚŝBMIƮƧ���Żř�źţèåǀŤƨƫř�ƲƿŹřżſ�ƪưƗ�ŶƿŶƳŚƧ�ƹ�ŶƳŵƺŝ�ƺ���Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�ŹŵìåƾƬǀƯ���Ʋǀºŝ�ƽŚƌƟ�Żř�ƲǀŗŚƧƹŶǀƫ�ƭźĭ��ƵźºƸƯ��ƽřê- L�éL����ƕŚºŴƳ�ƪºųřŵ

�Ŷƃ�ƢƿŹżţ�����ƹŵ�źƷ�Źŵ�žĜſ����ŹŚƄƟ�ŢƟř�ƲǀĮƳŚǀƯ�Ƶƹźĭ��������������������ƾºŝ�ƭŚºŬƳř�ƱŚºƯŻ�šŶºƯ�ƹ�ƾƀºů�ƥƺºƬŝ�ŮƐſ��ƲƿŹŶƟř�ƢƿŹżţ�šŚƘƟŵ�ƹ�ŹřŶƤƯ��Ʊƺų���ƾƀºů
ƵŻřŶƳř�Ţƀţ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ�Ŷƃ�ƽźǀĭ�źĭ�ƶƀƿŚƤƯ�ƮƷ�Śŝ�ƽŹŚƯō�ƽŚƷŶƿŵ���
ƶŤƟŚƿ��ŚƷ����ŹŚƄƟ�ŢƟř�ƲǀĮƳŚǀƯ������ƾŝ�ŮƐſ�ƹ�Ʊƺų�ƹŵ�Źŵ�ƾƀů�ŶƳŵƺŝ�ƶŝŚƄƯ�ƮƷ�Śŝ�ƽŹŚƯō�źƔƳ�Żř�Ƶƹźĭ��ƾŝ�ƭŚŬƳř�ƱŚƯŻ�šŶƯ�����ƾºƳřƹřźƟ�ƹ�ƾºƬƧ�Żƹŵ��ƾƀºů

ŵƺŝ�źŤƄǀŝ�ơŚģ�ŵřźƟř�Źŵ�ƲƿŹŶƟř�żƿƺŬţ�šŚƘƟŵ��Relative RiskƲƿř������ŶºƴƴƧ�ŢºƟŚƿŹŵ�ƲƿŹŶƟř�ŹŚŝ�ƹŵ�Żř�Ƃǀŝ�Śƿ�ƹŵ�ơŚģ�ƱŚƳŻ�ƶƧëè�æ�źºŝřźŝ���ƱŚºƳŻ�
ŵƺŝ�ƾƫƺưƘƯ���

ƶŬǀŤƳ�ƽźǀĭ�ƾŝ��ŹŚƄƟ�ŢƟř�ƹ�Ţſř�ơŚģ�ŵřźƟř�Źŵ�ƲƿŹřżſ�ƾƃƺƸǀŝ�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƁƹŹ�ƾƗŚŴƳ�ƾƀů�ƶŝ�Ʊƺų��ƾƯ�ƩźŤƴƧ�ƲƿŹŶƟř�Śŝ�ƾŤůřŹ�ŵƺƃ����
ƽŶǀƬƧ�ƱŚĭĥřƹ��ƾŝ��ƾƃƺƸǀŝ��ƲƿŹřżſ��ƾƣŚģ��ƾƗŚŴƳ�ƾƀů��

��
��

Ä»|¬»��
��������������Ʊō�ƕƺǀºƃ�ƶƧ�Ţſř�ƾŤƯǈſ�ƽřźŝ�ƾƳŚƸū�ƪƨƄƯ�Ʀƿ�ƾƣŚģ��

ºººů�Źŵ�Ţºººſř�ƂƿřżºººƟř�ƩŚ���ƾƳŚºººƸū�ŢºººƃřŶƸŝ�ƱŚƯŻŚºººſ� �
�[WHO]�World Health Organization���řŹ�ƾƣŚººģ

�����ƆŴƄƯ�ƦǀƯŶƳŚě�ƪƌƘƯ�Ʀƿ����ƕƺǀƃ�ƶƧ�Ţſř�ƵŵźƧ����ƱŚƳŻ�Źŵ�Ʊō� �
� �

� �
� �

� �
���Ţſř�ƱřŵźƯ�Żř�Ƃǀŝ���Ʋƿř�Żř�������ŹƺƏ�ƶŝ�żǀƳ�ƾƃƺƸǀŝ�ƲǀƈƈŴŤƯ�ƹŹ

����ƾƯ�ƶūřƺƯ�ơŚģ�ƱřŹŚưǀŝ�šǈƨƄƯ�Śŝ�ƵŶƴƿřżƟ�ŶƳƺƃ��æ�����śŚºŴŤƳř
��řźŝ�ƾƃƺƸǀŝ�ƁƹŹ�����������ŵŹřƺºƯ�Ʋºƿř�Żř�ƾƨƿ�ơŚģ�ŵřźƟř�Źŵ�ƲƿŹřżſ�ƽ

Ţſř���ŝ�šŚƗǈƏřƶ�����ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƵŶƯō�Ţſŵ�������ƩŚºſ�Żř�ƶƧ�ŶƷŵæîîì�� �
� �
� �
� �
� �

*�ƾƃƺƸǀŝ�ƆƈŴŤƯ�ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚƿŵŚŤſř��ƱŚŬƳŻ�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�šŚƤǀƤŰţ�żƧźƯ����
**�ƾƃƺƸǀŝ�ƆƈŴŤƯ�ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚƿŵŚŤſř���

 ***ƾƯƺưƗ�Ʀƃżě��
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�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾưŗŚƣ�ƽŶƸƯ�źŤƧŵ 

ƶƬŬƯ�ƽƾưƬƗ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƽ�Î�ƵŹŚưƃ���ƽ�����żǀƿŚě�Õ� 

��

������ŝ��ƲƿŹřżſ�Źŵ�ƾƯƺưƗ�ƾƃƺƸǀŝ�Żř�ƵŵŚƠŤſřƶ������ƂƷŚºƧ�źưŤƀƯ�ŹƺƏ
�Ţſř�ƶŤƟŚƿ��ç���ſ�Ʋƿř�ŲſŚěŒ����ŵřźºƟř�Źŵ�ƶºƧ�ŢƀºǀƳ�ƆŴƄƯ�Ʃř

�������������Ţºſř�źºŤƸŝ�ƲƿŹřżºſ�ƾƃƺƸǀŝ�ƽřźŝ�ƾƃƹŹ�ƶģ�ơŚģ�źƫŶºƳř��ƹ�
ŹŚººƨưƷ��ƱřæêźººƯ�ŵŹƺººƯ��źººǀƯ�ƹ�ī�ƾººƏ�Źŵ�ŹŵŚººƯæç�řŹ�ƩŚººſ�

����ƶƧ�ŶƳŵźƧ�ƁŹřżĭææ���Źŵ�Ʊō�ŵŹƺƯ��������Ţºſř�Ƶŵƺŝ�ƲƿŹřżſ�Śŝ�ƶƐŝřŹ
��������ƾºŝ�ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�ƉŹřƺºƗ�Żř�ƾƃŚƳ�ƾŤưƀƣ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�ƶƧ���ƾƀºů

ƶǀůŚƳ�ƽř�ƹ��ŝ�ƾŤưƀƣƶ��������řƺºƷ�ƵřŹ�ƩźŤƴƧ�Źŵ�ƾƳřƺţŚƳ�ŢƬƗƿ���Ʋǀºů�ƾ
���Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƾƯƺưƗ�ƾƃƺƸǀŝ��è����ŵřźƟř�Źŵ���ơŚģ�ŹŚǀƀŝ��ŝ�ƶ��ƬƗ�Ţ

ƶººƫƺƫ�źººƐų��ƶººƃřźţ�ƪƨƄººƯ�ƽŹřŸººĭƾººŝ�ƁƹŹ�ǇƺººưƘƯ���ƾƀººů
ƶǀůŚƳ���ƾƯ�ŵŚƸƴƄǀě�ƽř��ŵƺºƃ��é�����������ƾƴǀĮƴºſ��ơŚºģ�ŵřźºƟř�Źŵ�ƾºƫƹ

����Ţſř�źŤƄǀŝ�ƁƹŹ�ƭřŶƧ�ƉŹřƺƗ���������ƶºƧ�ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�ƩŚưŤůř�Ʋƿř�
�ŹŚƄƟ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƂƷŚƧ�ŦƗŚŝ�ƾƣŚģ���ƾºŝ�Żř�ƾºƃŚƳ�Ʊƺų���ƾƀºů

�������������ŶºƴƧ�ƪƨƄºƯ�řŹ�Ʀºǀƴƨţ�ƭŚºŬƳř�Śºƿ�ŵŵźºĭ�ƾƗŚŴƳ��é�����ƭŶºƗ�ƹ
�řŹ�ŢǀƤƟƺƯ��ŶƷŵ�ƂƿřżƟř�������ƾƣŚģ�šřźŧř�ƾſŹźŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ƝŶƷ

������ƾºŝ�ŮƐſ�ƹ�ƱƺǀƀƳŚţƺĜǀƷ�ƽƹŹ�źŝ���������ƾƗŚºŴƳ�ƾºƃƺƸǀŝ�Źŵ�ƾƀºů
����ƾºŝ�ƭŚºŬƳř�ƱŚºƯŻ�šŶƯ�ƹ�ƲƿŹŶƟř�Żƹŵ�ƱřżǀƯ����Źŵ�ƾƗŚºŴƳ�ƾƀºů
Ţſř�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Śŝ�Ʊō�ƶƀƿŚƤƯ�ƹ�ơŚģ�ŵřźƟř���

��
��Á�Ê���]��
�����������ƮºƷ�ƕƺºƳ�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř����������ƶºƘƯŚū�Ʊō�Źŵ�ƶºƧ�ŵƺºŝ�ƾºƷƹźĭ�ƽ�� �

�ƐƯ�ŵŹƺƯ���ƱŚƳŻ�ƶƘƫŚƽŹřŵŹŚŝ����ƶƧ�ŶƳŵƺŝ�ƽřźŝ�����ƺºǀŤƨƫř�ƲƿŹřżſ�ƪưƗ�
�śŚººŴŤƳř�ƾººƯ��ŶƳŶººƃ���ƶººƧ�ƽŵřźººƟř���Ƶŵƺººţ�ƱřżººǀƯ�ƽ�ƱŶººŝ�� �

�[BMI]�Body Mass Index��Ʊō�ŝ�ŚƷ�Żř�źŤƄǀèå����ŵřŶºƘţ�ƶºŝ�ŵƺŝ
éå��Źřźƣ�ƶƘƫŚƐƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�źƠƳ���ƹ�ŶƴŤƟźĭéå���ƶºƧ�źºĮƿŵ�źƠƳ�BMI�
ƮƧ���Żř�źţ�èå�������ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŶƴŤƃřŵ���ǀěŵŚƸƴƄ�� �

��

�American College of Obstetricians and Gynecologists [ACOG]��
ƶŞſŚŰƯ�ƽřźŝ� BMI�ƾĮƬƯŚů�ƵŻřŶƳř�Ŷƣ�ƹ�ƱŻƹ����Źŵ�ƵŶºƃ�ƽźºǀĭ
�Ţƿżƿƹ�Ʋǀƫƹř���ƽŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹƹŵ���ƾºƯ��ŶºƃŚŝ��������ƽŹŚºưǀŝ�ƶºƧ�ƽŵřźºƟř

��ŹŚƄƟ�ƪŨƯ�ƦǀưŤƀǀſ�����ŹŚưǀŝ�ƹ�ŢŝŚƿŵ��ǇŚŝ�Ʊƺų��ƽ�����ƾƀºƠƴţ��ƾºŞƬƣ�
�ƹ�ŶƴŤƃřŵ���ƾŝ�ƶƧ�ƽŵřźƟř��ŴƳ�ƾƀůƱō�Źŵ�ƾƗŚ�ƕƺƴưƯ�ŚƷ���Śºƿ�ƹ�ŵƺºŝ�

���������ƝŸů�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ŶƳŵƺŞƳ�ƁƹŹ�Ʋƿř�ƶŝ�ƾƋřŹ�ŶƳŶƃ��žě��Ÿųř�Żř��

������ƾŝ�ƭŚŬƳř�ƽřźŝ�ŹŚưǀŝ�ƪƿŚưţ�ƹ�ŢƿŚƋŹ���ƾƗŚŴƳ�ƾƀů�����ƱŻƹ��Ŷºƣ
���ŹŚƄƟ�ƹ�ƱŚŝźƋ�ŵřŶƘţ��Ʊō�Ʊƺų��ƵŻřŶƳř�ŚƷ�ƽźǀĭ�������ŶºƘŝ�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƹ�

êåå�ƾƬǀƯ�������ƱƺƿŻƺƠƳř�źĮƴƿŹ�ƭźſ�źŤǀƫ�Ŷƃ������ŵźºƟ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�źºƷ�Źŵ
���ŢƫŚů�Źŵ����Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŢƟźĭ�Źřźƣ�ƶŤƀƄƳƺƄŤƀƃ�ƲƿŵŚºŤŝ�Śŝ�ƪŰƯ���

�������������Ƶŵřŵ�ŵźºƟ�ƶºŝ�ƾºƃƺƸǀŝ�Ʋǀƀƴƨţ�ƦưƧ�Śŝ�ŜſŚƴƯ�ŢǀƘƋƹ��Ŷºƃ��
�ƵŹŚưºººƃ�ƩŚƴǀĜºººſř�ƱŻƺºººſ�ƽ�çêƲǀºººŝ�ƽŚƌºººƟ�Żř��ƵźºººƸƯ�ƽř� �

ê- L�é L�ƾƗŚŴƳ�ƽŚƌƟ�ŵŹřƹ���ƹ�Ŷƃìå�ƾºƬǀƯ�����ƲǀŗŚƧƹŶºǀƫ�ƭźºĭ
��ƦƿŹŚŝźĜǀƷê�����ƢºƿŹżţ�ŶƇŹŵ���Ŷºƿŵźĭ�������ŢųŚºſ�ƾƟźƈºƯ�ƽƹŹřŵ

ƶƳŚųŹŚƧ���ƱƺƿŹ�ƽ��ŚºƯŹŚƟ�����������ƾºƬǀƯ�Ʀºƿ�źºƷ�Źŵ�ƶºƧ�ŵƺºŝ������Ʊō�źºŤǀƫêå�
ƾƬǀƯ�����ƹ�ƲǀŗŚƧƹŶǀƫ�ƭźĭç�ëí�ƾƬǀƯ��������ŵƺºūƹ�ŻƹŹŶºǀƸƳō�żƧƺƬĭ�ƭźĭ
řŵŢƃ������������ŢǀƘºƋƹ�Źŵ�ŵźºƟ��ƢºƿŹżţ�Żř�ŶºƘŝ�ƶƬºƇŚƟǈŝ��ŻŚºŞƣŚƏ��ƹ

���Źřźƣ�ƝŚƇ�ŢƟźĭ������������ŢƗŚºſ�ƮǀºƳ�ƉźƗ�Źŵ�źĮƴƿŹ�ƭźſ�źŤǀƫ�Ʀƿ
���ƱƺƿŻƺƠƳř�ƽŶƘŝ��Ŷºƃ����������ƦºſŚƯ�ƢºƿźƏ�Żř�ŵřźºƟřê�����ƱĦǀƀºƧř�źºŤǀƫ�

��ŢƟŚƿŹŵ�źƧŶƳŵ��ŹŚƄƟ���������Ʀºƿ�źºƷ�ŵřŻƺºƳ�Ŷºƫƺţ�ƖƣƺƯ�Śţ�ŹŚưǀŝ�Ʊƺų
���źƷ�Ŷƫƺţ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƶƤǀƣŵêƵŻřŶƳř�ƶƤǀƣŵ����ƽźºǀĭ��Ŷºƃ����šŹƺºƇ�Źŵ

ŢƟř�ŹŚƄƟ�����ƮƧ�ƶŝ�ŹŵŚƯ�Ʊƺų����Żř�źţîå�ƾƬǀƯ��źŤƯ���Ƶƺǀūê��ƾºƬǀƯ����ƭźºĭ
���ƢººººƿŹżţ�ƽŶººººƿŹƹ�šŹƺººººƇ�ƶººººŝ�ƲƿŹŶººººƟř�Ŷººººƿŵźĭ��� �

������ƾºŝ�Ʀºǀƴƨţ�ƭŚŬƳř�ƱŚƯŻ�šŶƯ���������ƲƿŹŶºƟř�ŹřŶºƤƯ��ƾƗŚºŴƳ�ƾƀºů
ţ�ƹ�ƵŶººƃ�żƿƺººŬţ�ƥƺººƬŝ�ƾƀººů�ŮƐººſ��ƢººƿŹżţ�šŚººƘƟŵ�ŵřŶººƘ� �
���ŹŚƄƟ�ŢƟř�ƱřżǀƯ�ƹ������������ƽřźºŝ�źºƠƳ�Ʀƿ�Ǝſƺţ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�Źŵ�Ʊƺų

����ŢŞŧ�ŹŚưǀŝ�źƷ��Ŷºƃ�����ºŝ�šŚºƗǈƏřƶ���������ƶƯŚƴƄºſźě�Źŵ�ƵŶºƯō�Ţºſŵ
Ɩưū��ƽŹƹō�Ŷƃ���Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śŝ�ŪƿŚŤƳ�T-Testƹ��Chi Square�

ƹ�Paired T-Test�ŮƐſ�ƹ�ŢƟźĭŹřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�êŶƇŹŵ��
źŤưƧ�ŚƿƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƾƴƘƯ��Ŷƃ�ƾƤƬţ�Źřŵ��ƮƷ��Żř�ƲǀƴģRelative Risk�

ƶŞſŚŰƯ�ŢƸū�ƽŹŚƄƟ�ŢƟř�žƳŚƃ��Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŵřźƟř�Źŵ�Ʊƺų���
��

ƶŤƟŚƿ�ŚƷ��
����������������Ʋºſ�źºƔƳ�Żř�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŪƿŚŤƳ�����ŹŚƄºƟ�ƹ�Ŷºƣ���Ʊƺºų

��ŶƳŵƺŝ�ƮƷ�ƶŝŚƄƯ���ŹŚƄƟ�ƲǀĮƳŚǀƯ�������Źŵ�ŵřźºƟř�ƭŚºưţ�ƦǀƫƺŤƀǀſ�Ʊƺų
����ŚƤƫř�Żř�ƪŞƣ�Ƶƹźĭ�ƹŵ��ƽ��Ʀƿ�ƹ�ƾƃƺƸǀŝ���ƹ�ƶſ���Żř�ŶºƘŝ�ƶºƤǀƣŵ�Ūƴě

����Ŝǀţźţ�ƶŝ�Ʊōèì�ææë���èì�íå���íí�íî�ƹ��åë�îí�ƾƬǀƯ����ƵƺºǀūźŤƯ
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ƾŝ�ƹ�ƾƣŚģ��ƲƿŹřżſ�Źŵ�ƾƗŚŴƳ�ƾƀů 

ƶƬŬƯ�ƽƾưƬƗ��ŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě�ƾŤƃřŶƸ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƽ�Î�ƵŹŚưƃ���ƽ�����żǀƿŚě�Õ� 

��

ŵƺŝ����ŹŚƄºƟ�ƲǀĮƳŚǀƯ��������ºŝ�żºǀƳ�ƦǀƫƺŤºſŚƿŵ�Ʊƺºųƶ������Ŝºǀţźţ�ƱŚºưƷ�
êë�ìè���ìê�êæ���éé�êî�ƹèæ�ëê�ƾƬǀƯ��źŤƯ�����ŵƺºŝ�Ƶƺǀū����źĮƳŚºǀŝ�ƶºƧ� �

���ŹŚƄºƟ�ŢƟř�ƱřżǀƯ���������Źŵ�ƹ�ƦǀƫƺŤºſŚƿŵ�Żř�Ƃǀºŝ�ƦǀƫƺŤƀºǀſ�Ʊƺºų
ƶºººƤǀƣŵ�ƽ�ƶºººƤǀƣŵ�Żř�Ƃǀºººŝ�Ʃƹř��ƽºººě�ƾºººƯ�Ƶŵ�ƹ�Ūƴ�ŶºººƃŚŝ�� �

��ŹŚƄƟ�ŢƟř�ƲǀĮƳŚǀƯ���������Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Źŵ�ƦǀƫƺŤſŚƿŵ�ƹ�ƦǀƫƺŤƀǀſ�Ʊƺų
�ƶºƘƫŚƐƯ���èåBMI ≥ ����ŶƷŚºƃ�ƹ��èå�BMI ≤��Źŵ���ƩƹŶºū
ƵŹŚưƃ�ƽ�æŢſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�����

��

�ƩƹŶūæ�ŹŚƄƟ�ŢƟř�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ��ǀſ�ƱƺųƀŚƤƫř�Żř�ŶƘŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƦǀƫƺŤſŚƿŵ�ƹ�ƦǀƫƺŤ�ƽƾƃƺƸǀŝ���
��

ŹŚƄƟ�ŢƟř�Ʊƺų��ƾƬǀƯ�źŤƯ�Ƶƺǀū���
BMI 

ƶƤǀƣŵ�ƽƩƹř���ƶƤǀƣŵ�ƽƮŬƴě���ƶƤǀƣŵ�ƽƮƷŵ���

ƩƺŤƀǀſ��êí�ææ�tíì�èè��ëë�æè�tæç�çç��íë�ææ�tíí�æì��
ƮƧ�Żř�źţèå��

ƩƺŤſŚƿŵ��çë�î�tçå��åí�í�tëç�æç��íë�ë�tí��

ƩƺŤƀǀſ��æè�èí�tí�æè��íí�çì�tìì�æè��ìê�æí�tîë�æå��
�ƽƹŚƀƯ�Śƿ�źŤƄǀŝèå��

ƩƺŤſŚƿŵ��æç�æå�t�ëç�çè��èè�í�t�ëç�æê��ëæ�ìt��ê�í��

ƩƺŤƀǀſ��æé�å��èì�å��ìè�å��
P-value��

ƩƺŤſŚƿŵ��æ�å��ææ�å��ìë�å��

��
��ƾººƯ�ƱŚƄººƳ�ŪƿŚººŤƳ����ŹŚƄººƟ�ŢººƟř�ƱřżººǀƯ�ƶººƧ�ŶººƷŵ�Źŵ�Ʊƺººų� �

Ʊō�ƝǈŤººųř�ŚººƯř�Ţººſř�źŤƄººǀŝ�ơŚººģ�ƱŚººƳŻ��ƽŹŚººƯō�źººƔƳ�Żř�ŚººƷ� �
ƾƴƘƯ��ŢƀǀƳ�Źřŵ��������ŹŚƄºƟ�ŢºƟř�ƾŞƀºƳ�ƾƳřƹřźƟ�����ƦǀƫƺŤƀºǀſ�Ʊƺºų� �

�ƮƧ�ƶŝ����Żř�źţîå�ƾƬǀƯ��źŤƯ�����ŚºƤƫř�ŢºŰţ�Ƶƺǀū��ƽ��ƾºŝ�������ƾƗŚºŴƳ�ƾƀºů� �
ŹŚưƃ�ŹřŵƺưƳ�ŹŵƵ��ƽ�æŢſř�ƵŶƯō�����

60

65

70

75

80

85

Ê¿|]�É�Ã{Âe��¯|¿Y

�µZ»�¿
�©Zq

��
ŹřŵƺưƳæ�ŹŚƄƟ�ŢƟř�ƾŞƀƳ�ƾƳřƹřźƟ��ƶƤǀƣŵ�Źŵ�ƦǀƫƺŤƀǀſ�Ʊƺų�ƽŚƤƫř�Żř�ŶƘŝ�Ʃƹř�ƽƾŝ���ŽŚſř�źŝ�ƾƀůBMI��

��
���ŹŚƄƟ�ŢƟř�ƱřżǀƯ�Ʋƿř������ŽŚºſř�źŝ�ƱƺųBMI��������Śºŝ�ƽŹŚºƯō�źºƔƳ�Żř�

�ŵƺŞƳ�ŢǀưƷř���ƾŝ�ŮƐſ����ŝ�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř�ƾƀů��ƭƺţŚƯŹŵ�ŽŚſř�ź���ƽŚºƷ
�Żř�ƾƀů�ëT��æå�T�ŝƶ���ŶƯō�Ţſŵ��ƾƳřƹřźƟ��ƾŝ�ŮƐſ�����ŵŚºŬƿř�ƾƀºů
Źŵ�ƵŶƃ�ƵŹŚưƃ�ƩƹŶū�Źŵ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�ƽçƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ���Ţſř���

�Ʊƺ
ų�Ź

ŚƄƟ
�Ţ

Ɵř
�

ŶƇ
Źŵ

� 

˹ ˼˹ ̌˹ 
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�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾưŗŚƣ�ƽŶƸƯ�źŤƧŵ 

ƶƬŬƯ�ƽƾưƬƗ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƽ�Î�ƵŹŚưƃ���ƽ�����żǀƿŚě�Õ� 

��

�ƩƹŶūç�ƾŝ�ŮƐſ�ƾƳřƹřźƟ��Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�Źŵ�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř�ƾƀů��
��

ë    T ì   T��í     T î     T æå      T ƪƧ�� ƾŝ�ŮƐſ�ƾƀů��
BMI�����������������������ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��ţƘŵřŶ��ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��ţƘŵřŶ��ŶƇŹŵ��

ƮƧ��Żř�źţèå��æ��ê�ç��í��çå��æè��ê�èç��æè��ê�èç��ê��ê�æç��éå��æåå��

èå�Żř�źŤƄǀŝ�ƹ�èå��æ��ê�ç��î��ê�çç��æè��ê�èç��æé��èê��è��ê�ì��éå��æåå��

ƪƧ��ç��ê�ç��æì��è�çæ��çë��ê�èç��çì��í�èè��í��æå��íå��æåå��

�����P-value =0/964 T= Torasic 
 

��ƾŝ�ŮƐſ�ƾƳřƹřźƟ���������ƾºưƳ�ƾƳřŶºƴģ�šƹŚƠţ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƾƀů��ŶºƴƧ� �
�îëé�åP = ����ƾºŝ�Ʀǀƴƨţ�ƭŚŬƳř�ƱŚƯŻ�šŶƯ����Źŵ�ƾƗŚºŴƳ�ƾƀºů

�����ŵƺºŝ�źŤƄºǀŝ�ơŚģ�ŵřźƟř������������ƱŚºƳŻ�Źŵ��ƾƳŚºƯŻ�šŶºƯ�Ʋºƿř�ƲǀĮƳŚºǀƯ� �
�Śŝèå� BMI ≥æè�íé�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƹ�ƶǀƳŚŧ�íí�êê�ƶǀƳŚŧ�

��������ƾºƯ�ŢºǀưƷř�ƪºŝŚƣ�ƽŹŚºƯō�źºƔƳ�Żř�ƶƧ�ŵƺŝ�ŝ�ŶºƃŚ��ååå�å�P=���
�����������Ƶƹźºĭ�Żř�źŤƄǀŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƲƿŹŶƟř�żƿƺŬţ�šŚƘƟŵ�ƾƳřƹřźƟ

�ŵƺŝ�ŶƷŚƃ��������������ƮǀƀºƤţ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�ƶºŝ�żƿƺŬţ�šŚƘƟŵ�ŽŚſř�źŝ�ŵřźƟř
���Ʀƿ�ƶƧ�ƾƳŚƳŻ��ŶƳŶƃ���ƮƧ�Śƿ�ŹŚŝ��������ƹ�ŶºƳŵƺŝ�ƵŵźƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƲƿŹŶƟř�źţ

�ŶººƳŵƺŝ�ƵŵźººƧ�ŢººƟŚƿŹŵ�ƲƿŹŶººƟř�źŤƄººǀŝ�Śººƿ�ŹŚººŝ�ƹŵ�ƶººƧ�ƾƳŚººƳō��� �
ëèŚƐƯ�Ƶƹźººĭ�ƱŚººƳŻ�ŶººƇŹŵ�ƫººƘ�ƹ�ƶé�ëæ�Ƶƹźººĭ�ƱŚººƳŻ�ŶººƇŹŵ�� �

ƹŵ�ŶƷŚººƃ�����ŶººƳŵƺŝ�ƵŵźººƧ�ŢººƟŚƿŹŵ�ƲƿŹŶººƟř�źŤƄººǀŝ�Śººƿ�ŹŚººŝ�� �
Relative RiskƲƿř���ơŚģ�ƱŚƳŻ�ƶƧ�����ƲƿŹŶºƟř�źŤƄºǀŝ�Śºƿ�ŹŚŝ�ƹŵ

���ŶƴƴƧ�ŢƟŚƿŹŵëè�æ�������Śºŝ�ƱŚºƳŻ�źŝřźŝ�BMI��ƮºƧ������Żř�źºţèå��Ţºſř���
���������������ƶºƘƫŚƐƯ�Ƶƹźºĭ�ƱŚºƳŻ�Źŵ�ƮºƷ�ƵŶºƃ�ŢºƟŚƿŹŵ�ƲƿŹŶƟř�ƪƧ�ŹřŶƤƯ�

�êì�æç�ƾƬǀƯ��ƭźĭ����ƹźĭ�Żř�Ƃǀŝ�ŶƷŚƃ�Ƶ��çë��î�ƾƬǀƯ�ƭźĭ���ŵƺºŝ��
�������ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ƲƿŹŶƟř�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�źǀƜŤƯ�ƹŵ�źƷ��ƽ�����ƮƷ�Śŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋǀŝ�

ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�ŶƴŤƃřŵ�ƽŹřŵ���
��

hv]��
�����������ƾºƯ�ƱŚƄºƳ�źºƋŚů�ƂƷƹĦě�ŪƿŚŤƳ���������ŢºƟř�ƲǀĮƳŚºǀƯ�ƶºƧ�ŶºƷŵ
ŹŚƄƟ�����ƾŝ�ƭŚŬƳř�Żř�ŶƘŝ�Ʊƺų���ƾŝ�ŮƐſ�ƹ�ƾƀů����ƵŶºƃ�ŵŚºŬƿř�ƾƀů

�������ƾŝ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƲƿŹřżſ�ƭŚĮƴƷ�ơŚģ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƾƀů���šƹŚƠţ��ƾƗŚŴƳ�
�����ŵŹřŶƳ�ƾƫƺưƘƯ�ŵřźƟř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƽŹŚƯō�������Ʀºǀƴƨţ�ƭŚŬƳř�ƱŚƯŻ�šŶƯ

ƾŝ�������ƢƿŹżţ�šŚƘƟŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƵŶƃ�ƢƿŹżţ�ƲƿŹŶƟř�Żƹŵ�ŹřŶƤƯ��ƾƀů

�����Ţſř�źŤƄǀŝ�ơŚģ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƲƿŹŶƟř�����ƪºųřŵ�ŹŚƄƟ�ƂƿřżƟř���ƾưƨºƃ
ŝƶ��������������ƶƨŞºƃ�Żř�Ʊƺºų�Ţƴºƃ�Śºŝ�ƵřźºưƷ�ƾĮƬƯŚů�ŢƬƗ��ƽ���ƽŶºƿŹƹ�

�ŝ�ƩřźŞţŹƹřŹŚěƶ�������ƽƹŹ�źŝ�ŹŚƄƟ�ŢƬƗŶƿŹƹ�Ɲƺūř�����ŦºƗŚŝ�ƾƳŚºŤŰţ
����ƾºƯ�ƩřŹƹŶºǀěř�ƽŚƷŶºƿŹƹ�ƾƳƺųźě��ŵƺºƃ������ŦºƗŚŝ�ƾƳƺºųźě�Ʋºƿř

��ƾěř�ƽŚƌƟ�ƂƷŚƧ������������ƖƿŚºƯ�ƮºŬů�Ţºſř�ƲºƨưƯ�ƹ�ƵŶƿŵźĭ�ƩřŹƹŵ
����ŶƷŵ�ƂƷŚƧ�řŹ�ƾƗŚŴƳ�ƽżƜƯ�����������ƽŚºƴŰƳř�ƂƿřżºƟř�Ʋºƿř�źºŝ�ƵƹǈƗ

�����������ǇŚŝ�ƝźƏ�ƶŝ�ŹŚƄŤƳř�ŦƗŚŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƾĮƬƯŚů�Żř�ƾƃŚƳ�ƽźưƧ
�cephaled��ƵŵŚººƯ�ƽƾººŝ��ƺººƃ�ƕŚººŴƳ�Źŵ�ƾƀººůŵ���Ʋººƿř�ƭŚººưţ

���ƶƬƯŚů�ŵřźƟř�Źŵ�šřźǀǀƜţ�������ƾƯ�ŶƿŶƄţ�ŶƴŤƀƷ�ƮƷ�ơŚģ�ƶƧ�ƽř�ŵŵźĭ�
����ƾŝ�ŮƐſ�ƂƿřżƟř�ƩŚưŤůř�ƹ��ŝ�ƾƀůƶ�����ƾŝ�ƵŵŚƯ�ƢƿŹżţ�ƩŚŞƳŵ��ƾƀů
�����ŹŚƄƟ�ƂƷŚƧ�Ʊō�ƖŞƏ�ƶŝ�ƹ�����ƾºƯ�ŭźƐƯ�řŹ�Ʊƺų��ŵŻŚºſ������źºŝ�ƵƹǈºƗ

�ƮƀǀƳŚƨƯ��Ʋƿř�������ƾŝ�ŮƐſ�ƂƿřżƟř�ƩŚưŤůř�żǀƳ�ƽźĮƿŵ�ƽŚƷ���ƹ�ƾƀů
�ŹŚƄƟ�ƂƷŚƧ����ƵŵźƧ�ŭźƐƯ�řŹ�Ʊƺų�ŶƳř��æ��������šŚºƘƫŚƐƯ�ŪƿŚºŤƳ�ƾºƫƹ
�ƾƯ�ƱŚƄƳ���������ǈƗ�Źŵ�šřźºǀǀƜţ�Ʋºƿř�šřźŧř�ƶƧ�ŶƷŵ�ºƿ�����ŵřźºƟř�ƾƴǀƫŚºŝ�Ʈ

�Ţſř�żǀģŚƳ����ƶƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ�ƶŝŚƄƯ��ƽ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��ŚƯ��ƽƽŹƺƷ��řƹŚƧ�ƹ�
�����Ţºſř�ƵŶƷŚƄºƯ�ƪŝŚƣ�ƱřŹŚƨưƷ��é�����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ�����ƕƺǀºƃ�ơƺºƟ�� �

ŢƟř���ƱƺųŹŚƄƟ�������������ƶŤºƃřŶƳ�ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�Śºŝ�ƾţƹŚƠţ�ơŚģ�ƱŚƳŻ�Źŵ�
����ŹřŶƤƯ�ƹ�Ţſř������������Ƶŵƺºŝ�źŤƄºǀŝ�ơŚºģ�ƱŚºƳŻ�Źŵ�ƵŶƃ�ƢƿŹżţ�ƲƿŹŶƟř
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Background and Objective: Obesity is a global health problem with an increasing prevalence which affects 

different medical and health care domains including anesthesia. The present study was carried out to answer 

the question of which anesthesia technique is proper in obese parturients. The aim of this study was to 

evaluate the effect of obesity on blood pressure reduction, amount and dose of ephedrine, and sensory level 

duration of spinal technique for cesarean section. 

Materials and Methods: In this cohort study the treatment group consisted of 40 expectant women with 

body mass index (BMI) of over 30, and the control group comprised of 40 expectant women with BMI of 

under 30, who were all candidate for elective cesarean section: In both groups 70 mg of Lidocaine was 

injected into spinal cord from L4-L5 space. Then the mean blood pressure, the amount and dose of 

ephedrine, sensory level of block and duration of spinal technique were measured. The collected data was 

compared by statistical tests. 

Results: There was no statistical different in mean blood pressure reduction and sensory level of block 

between the two groups. Duration of spinal tap, amount and number of ephedrine injection were higher in 

obese cases. Relative risk of receiving two or more times of ephedrine was 1.63 times higher in obese 

expectant women than in normal women. 

Conclusion: Spinal anesthesia is an appropriate method for cesarean section in obese expectant women and 

blood pressure reduction can easily be controlled by ephedrine. 
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