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�ƹ�ƾŝźģ��ŵŚƿŻ�ƽźƫŚƧ���řŹ�ƬƗŢ���ƾƬƇř�ƶưƷ��ƽźǀĭ�ƾƣŚģ�����ƵŵƺºưƳ�ƭǈƗř�
��Ţſř�ç����ƶºŝ������ƪºǀƫŵ�ƲǀºưƷ���ŚºƤţŹř�ƽŚºƷŵźŞƷřŹƽ���ƪƯŚºƃ�ƾŤƯǈºſ�

�����������ƶºƿŸƜţ�šřŵŚºƗ�ŭǈºƇř�ƝŶºƷ�Śºŝ�ƽŹŚŤƟŹ�šŚƯřŶƣř�ƹ�ƽř�ƂƿřżºƟř��
ŢǀƫŚƘƟ��ƾºƨƿżǀƟ��������Źŵ�ƽŹƹźºƋ�ƪºƇř������ƾƣŚºģ�ƱŚºƯŹŵ�ƹ�ƽźǀĮƄºǀě�

�ƾƯ�śƺƀŰƯ����ŶƳƺƃ�í���ŝ�ƾſŹź�ŚƷ��ƾƯ�ƱŚƄƳ�����ŶƷŵƾƬƗ�����ƕƺǀºƃ�ƮºƛŹ
��Źŵ�ƾƣŚģ�ƽǇŚŝ��ŶƇŹŵ�ƖƯřƺū��Żř�ƾưƧ�����ơŚºģ�ŵřźƟř�ŢºƸū���ƂƷŚºƧ�

�ƱŻƹƾƯ�ƵŹƹŚƄƯ��ŶƳƺƃ�î����
�ŚºººººƨƿźƯř�ŜºººººƬƣ�ƲºººººưŬƳř�Źŵ��ƾƯƺºººººưƗ�ƽŚºººººưƴƷřŹ� �

�Community Guide���ƶƴƿżƷ�ƂƷŚƧŹƺƔƴƯ�ƶŝ����ƾºƃŚƳ�ƽŚºƷ

Żř�ƽŹŚººưǀŝ��ƾººŞƬƣ�ƽŚººƷ���ŶººǀƧŐţ�ƲưººƋ�ƾººƣƹźƗ�źººŝ�ŵƺººŞƸŝ�
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�����Źřŵ�ƾſŹźŝ�ƹ�ƂƷƹĦě�ƶŝ�ŻŚǀƳŵ����ƂƷƹĦě�Żř�ƽŵřŶƘţ����ŽŹřŶºƯ�ŚƷ�

ƪŰƯ����ƹ�ƾŞƷŸƯ�šǈǀƨƄţ��ŹŚƧ���������ƶºŝ�řŹ�ƾŤºƃřŶƸŝ�ŢºŞƣřźƯ�żƧřźƯ
�ƪŰƯ�ƱřƺƴƗ�ŚƷƿ������ºǀǀƜţ�ƪǀƸƀºţ�ŢºƸū�ƾ������Źŵ�Ɩǀºſƹ�ƽŹŚºŤƟŹ�šřź

��ƵŵƺưƳ�ƾƿŚſŚƴƃ�ƶƘƯŚū�ŶƳř��æè�æç���źŨƧř��ƂƷƹĦě�Ʋƿř����ŚƷ�ƪƯŚºƃ�
��ƶƯŚƳźŝ�šŹƺƇ�ƶŝ������ŵźºƟ�ŵźƨƿƹŹ�Śŝ�ƾƃŻƺƯō�ƽŚƷ������Ƶŵƺºŝ�ƽŹřŶºƯ

Ţſř���ƹ�ƾƗŚưŤūř�ƱŚƨƯ�Ʀƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƵŵřƺƳŚų���ƾŤºƃřŶƸŝ�żºƧřźƯ�
������ƾƯ�źĮƿŵ�ƾƗŚưŤūř�ƱŚƨƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ŶƴƳřƺţ���ƁŻƺƯō�ŢƸū

��ŹŚŤƟŹ�źǀǀƜţ�ƽřźŝ��řźºƟř���Źŵ�ƶºƘƯŚū�ŵ����ŶƳƺºƃ�ƶºŤƟźĭźƔƳ����ƁŻƺºƯō
ƺūŵŶƯ�Źŵ�ŹŚƴƧ�����ƹ�ƵŵřƺƳŚºų�ƽŚƌºƗř�����ƵŵřƺƳŚºų�Ʊŵřŵ�ŢºƫŚųŵ��Źŵ�
ƶƯŚƳźŝ��������ƾƿŚºƳřƺţ�ƾºƃŻƺƯō�ƽŚƷ�ŵřźºƟř�řŹ��ŢºƸū��ŵŚºŬƿř�ƹ���ƒºƠů

ƾĭŶººƳŻ�ƦŞººſ�šřźººǀǀƜţ�ƂƿřżººƟřƾººƯ���ŶººƷŵ�æé�� Żř�ƾººƨƿ�
ƁƹŹ���ƾƯ�ƶƧ�ƽŚƷ��ŢƸū�ŶƳřƺţ����ƭŏƺţ�ƁŻƺƯō�ŵźºƟ�ƹ�����ƶºŝ�ƵŵřƺƳŚºų�
ŹŚƧ����żƴƯ�ŶƿŵŻŚŝ�ƭŚŬƳř�ŵƹŹ�Ţſř�Ʃ���������ŶºƿŵŻŚŝ��źŤƀºƨƳǇ�ŵŚºƤŤƗř�ƶŝ�

���ƵřŹ�ƲƿźºŤƸŝ�ƩżƴƯ�řŹř�ºƿƶ����ƶºƯŚƳźŝ�ƽ�����ƾºƃŻƺƯō�ƽŚºƷ������ƹ�ŵźºƟ�ƽřźºŝ�
��ƵŵřƺƳŚųƾƯ����ŶƃŚŝ�æê���Źŵ��ƽŚƿřżƯ�ŹŚƴƧ���ƹ�ƩżƴƯ�ŶƿŵŻŚŝ���ƁŻƺºƯō
ƵŵřƺƳŚų���Żř�ƵŵŚƠŤſř��ƁƹŹ�Ʋƿř��Ƴ�ƾƃŻƺƯōǀ����ƝźºƇ�ƶºŝ�ŻŚ���Ţºƣƹ�
�ƹ�ƶƴƿżƷ����źŤƄºǀŝ�ƪƴºſźě�ŵŹřŵ��������Źŵ�ŵřźºƟř�ƽŵźºƟ�ƁŻƺºƯō��żºƧřźƯ�

�Ƹŝ�ŢŞƣřźƯƾŤƃřŶ�Żř��ŵźºƨƿƹŹ��������Ţºſř�ƾºƃŻƺƯō�źºĮƿŵ�ƽŚºƷ���ƶºƧ
ƾƯ�ŶƳřƺţ�Źŵ���ƁŻƺƯō�ƱŚƄƿřŢŞƣřźƯ�ŢƸū�Żř��ƶºŝ�ŵƺų��ŹŚºƧ�ŵƹŹ��
Źŵ�Ƶƺǀƃ��ƽ���ƾƯ�ƽŵźƟ�ƁŻƺƯō���źŝ�Ʊřƺţ�����Żř�ŢºŞƣřźƯ�ƽŹƺŘţ�ŽŚſř�

ŵƺų��řŹ�ŵřźƟř�Źŵ����Żř�ŢºŞƣřźƯ�ŢƸū������ŵƺºưƳ�ŶºƴưƳřƺţ�ŵƺºų��æë���
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�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ŵřĦƳ�ƾƯřźƸŝ�ƲƿźƀƳ 

ƶƬŬƯ�ƽƾưƬƗ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƽ�æ�ƵŹŚưƃ���ƽ�����ŹŚƸŝ�í� 

ëî

��ƾƯ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ��ŶƷŵ�����ƹ�ƽźǀĮƄºǀě�Źŵ�ƁŻƺƯō�����ƾƣŚºģ�ƱŚºƯŹŵ
�ŵ�źǀŧŐţ�� ŵŹř�æì�æé���Żř�Ʊō���ƿŚºūƾ���ƶºƧ��Śºţ����ƶƀºƿŚƤƯ�ƱƺºƴƧ�ƽř�Źŵ�
ƶƴǀƯŻ��ƽ�źǀŧŐţ��ƁƹŹ�ƽŚƷ�����ƾºƃŻƺƯō�ƞƬŤŴƯ�����ƾƣŚºģ�źºŝ��šŹƺºƇ

ƶŤƟźĮƳ�ŵƺŝ����ƂƷƹĦºě��źºƋŚů������ƶƀºƿŚƤƯ�ƾºſŹźŝ�ŢºƸū����ƽ�ºţŐźǀŧ�
ƵŵřƺƳŚų�ƁŻƺƯō��řŶºƯ�Ź��Family- based intervention��

ƹ��ŵźºƟ�ƁŻƺƯō���ŹřŶºƯ��Individual based intervention��
�ººţ�ƆųŚººƃ�ƂƷŚººĩƵŵƺ��ƾĭŶººƳŻ�ƦŞººſ�ƹ�ƾƳŶººŝ�ƽŹŵ��ŵřźººƟř�

ŢŰţ��żƧźƯ�Ƃƃƺě���������ƾƨºƃżě�ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄºƳřŵ�ƾŤǀƘưū�šŚƤǀƤŰţ
ƱŚŬƳŻ��ƭŚŬƳřŶƃ���

��
Ê���]��Á���

��ƶưǀƳ�ƢǀƤŰţ�Ʋƿř����������ƾºŝźŬţ�����ƶƀºƿŚƤƯ�ƕƺºƳ�Żř������ƹ�ŶºƘŝ�ƹ�ƪºŞƣ�ƽ
ƶƀººƿŚƤƯ�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�Ʋǀººŝ�ƽ���ƽƹŹ�źººŝîæ�ŢººƟźĭ�ƭŚººŬƳř�źººƠƳ���
ƶƳƺưƳ����������ƶŝ�ŵƺŝ�ŽźŤſŵ�Źŵ�ƕƺƳ�Żř�ƽźǀĭ�����ƶºƧ�šŹƺƇ�Ʋƿř��ƶºǀƬƧ����ƽ

�����ƾƴſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŵřźƟřèê���Śţ�êê�����ƶƘƫŚƐƯ�ŽŚſř�źŝ�ƶƧ�ƩŚſ�����ƾƳŚų�ƽ
�ƹƱřŹŚƨưƷ��æì���ƩƺƯźƟ�ƢŞƏ�æí����

2)(mΪϗ

ϥίϭ
BMI ��

�Ƶŵƺººţ�ƆųŚººƃ�ƽřŹřŵ��ƾƳŶººŝ�ƽçê���ƶººŝ�ƹ�ŶººƳŵƺŝ�źţǇŚººŝ�ƹ�
ƽŹŚưǀŝ�������ƶŤƨºſ��ƾŞƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ��ƾŞƈƗ�ƽŚƷ�������ƾƿŚºſŹŚƳ��ƽżºƜƯ�ƽ
��ƽƺǀƬƧƹ��ƽźǀĭŵŚƿ�šǈƨƄƯ�����ƐƯ�ŢƸū�ŶƳŵƺŞƳ�ǈŤŞƯ���śŚŴŤƳř�ƶƘƫŚ
ŶƳŶƃ���������žƴºū��Ʋºſ�ƶºŝ�ƍƺŝźƯ�šŚƗǈƏř�������šǈǀƈºŰţ�ƱřżºǀƯ

���ƾĭŶƳŻ�ƦŞſ�ƹ�ŢƳƺƨſ�ŢǀƘƋƹ��ƪƜƃ����šřŵŚºƗ�Śºŝ�ƍŚŞţŹř�Źŵ
ƶƿŸƜţ������ƾƨƿżǀƟ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽƺĮƫř�ƹ�ƽř���������Żř�ƶƯŚƴƄºſźě�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śŝ

��Ɩưū�ƶŞůŚƈƯ�ƢƿźƏ���Ŷƃ�ƽŹƹō������śƺƬƐƯ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹźŝ���ŽŚºſř
��ƾƿřŸƛ�ƽŚưƴƷřŹ�ƭźƷ���ƃ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ��ƝźƈƯ�ƪƯŚ�è��Śºţ�ê���Ŷºůřƹ

�Źŵ�šŚŬƿżŞſ��ŻƹŹ�ç���Śţé���Źŵ�ƵƺǀƯ�Ŷůřƹ����ƪƣřŶºů�ƝźƈƯ��ŻƹŹ�
ç���Źŵ�šŚǀƴŞƫ�Ŷůřƹ��ŻƹŹ�ƝźƈƯ�ŵƹŶŰƯ�ƾŝźģ���ƵŶºƃ�ƕŚŞƃř�ƽŚƷ�
ƹ����żƯźƣ�Ţƃƺĭ�æî������Ŷºƃ�ƶºŤƟźĭźƔƳ�Źŵ��������ƪºǀƬŰţ�ƹ�ƶºƿżŬţ�Źŵ

Œſƹ��ƶºƴƿżĭ��šǇř��������������ƽżŞºſ�ƝźƈºƯ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƽŵŚƸƴƄºǀě�ƽŚºƷ� �
����šŚǀƴŞƫ�ƹ�ƵƺǀƯźŝ���ƽŚƷŶůřƹ�ŵřŶƘţ�ŽŚſř��ƟźƈƯ�ƽŚƷ��ƾ�ƹ�ŻƹŹ�Źŵ

Śººŝ�ƍŚººŞţŹř�ŹŵŢººƃƺĭ�ƝźƈººƯ��ƾººŝźģ�ƹ�ƵŶººƃ�ƕŚŞººƃř�ƽŚººƷ��� �
źŝ���ƶºūŹŵ�ŽŚºǀƤƯ�ŽŚſř���šźºƨǀƫ�ƽŶºƴŝ����Ʋǀºŝæ��Śºţ�ê �ŻŚºǀŤƯř��� �

�ƮǀººƔƴţŶººƃ��ƽƺººĮƫřŚƘƟ�Ţººǀƫ�ƾººƨƿżǀƟźººŝ���ŽŚººſřŚººǀƘƯŹ� �
��

[BRFSS])�(US Behavioral Risk Factor Surveillance System�� �
��

��ƶƐǀů�ƶſ�Źŵ��ƽ�ƩŚƘƟźǀƛ������Ư�ƾĪƿżǀƟ�ŢǀƫŚƘƟ�ƱƹŶŝƮƔƴ���ŢǀƫŚƘƟ��
�ƎſƺŤƯ�ƾĪƿżǀƟ���ƶƯŚƳźŝ�ƲŤƃřŵ���������šŶºƯ�ƶºŝ�ƾƃŻŹƹ�ƽçå���ƶºƤǀƣŵ

Ʈĩ����Żř�źţè���ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ���ƩŚƘƟ�ƹ�����ƶºƯŚƳźŝ�ƲŤºƃřŵ��ƽ�����ƶºŝ�ƾºƃŻŹƹ�
���ƪƣřŶů�šŶƯçå���ƶƤǀƣŵ�è�����ƶŤƠƷ�Źŵ�źŤƄǀŝ�Śƿ�ŹŚŝ�������ƾŝŚºƿŻŹř�ŵŹƺºƯ

Źřźƣ��ŢƟźĭ��ƲŤƃřŵ�ƹƶƯŚƳźŝ�ƽƪƣřŶů�šŶƯ�ƶŝ�ƾƃŻŹƹ�çå��ƶºƤǀƣŵ�
è�ŹŚŝ���Źŵ�źŤƄǀŝ�Śƿ�ƶŤƠƷƺƴƗ�ƶŝ�ƱřƫŚƘƟ����ƶºŤƟźĭźƔƳ�Źŵ�śƺºƬƐƯ�Ţǀ

��Ŷƃ�çæ�çå���ŢƸū����ƲǀǀƘţ��ŹŚŞŤƗřŹřżŝř�Ɩưū���šŚºƗǈƏř�ƽŹƹō��Żř�
ƁƹŹ��ƺŤŰƯ�ŹŚŞŤƗř��Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ř��ƶŝ��������źºŝ�ƱřźĮƄƷƹĦě�ƶƧ�ƺŰƳ�Ʋƿř�

�ƶƘƫŚƐƯ�ŽŚſř�������ŭźºƏ�ƹ�šǇŚƤƯ��ŜŤƧ�ƽ��������ƎŞţźºƯ�ƾƄºƷƹĦě�ƽŚºƷ
����������Ǝºſƺţ�ƶƯŚƴƄºſźě�žĜſ�ƵŵƺưƳ�ƮǀƔƴţ�řŹ�ƶƯŚƴƄſźěæê����Żř�źºƠƳ�

����ƾºưƬƗ�šŐºǀƷ�ƽŚƌƗř�������ŵŹƺºƯ�ƱŚºŬƳŻ�ƾƨºƃżě�ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄºƳřŵ�
����Źřźºƣ�ƾŝŚǀƃŻŹř�ƹ�ƾſŹźŝ��������Ɩºưū�Żř�žºě��ŢºƟźĭ�����šřźºƔƳ�ƽŹƹō

�����Ŷºƃ�ƩŚºưƗř�ƭŻǇ�šŚůǈƇř�����ƂŬƴºſ�ŢºƸū���ƾƿŚºƿŚě���Źřżºŝř��Żř�
�����ƵŵŚƠŤſř�űŚŞƳƹźĩ�ŚƠƫō�ƱƺƯŻō��Ŷƃ�������ƵŶºƃ�ƶŞºſŚŰƯ�űŚºŞƳƹźĩ�ŚºƠƫō

�Śŝ�źŝřźŝ�íì�å�ŵƺŝ�������ƾƨƿżǀƟ�ŢǀƫŚƘƟ�ƽƺĮƫř��ƾƿřŸƛ�šřŵŚƗ���Ŷƣ�ƹ
���ſƺţ�ŵřźƟř�ƱŻƹ�ƹƁŻƺƯō�ŵźƟ�Ǝ��ƵŶƿŵ���ŽŚºŞƫ�Ʀƿ�Śŝ�ƂƠƧ�ƱƹŶŝ

���Ťſř�ƽƹŻřźţ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƦŞſŵŹřŶƳŚ��ƶƧ����ƾƿŚºƿŚě�ƹ�ƾºƿřƹŹ�ǈŞºƣ
��ƃ�ŶǀƿŐţ�Ʊō�ŵƺŝ�ƵŶ����������Ʋƿźºųō�Żř�ŶºƘŝ�ƵŚƯ�Ʀƿ�ƹ�ƶƘƫŚƐƯ�ƕƹźƃ�Źŵ

�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�ƽźǀĮǀě�ƶƀƬū�ŢƟźĭ����Ʊŵƺºŝ�ƾƳǇƺƏ�ŢƬƗ�ƶŝ
��������źƯ�Żř�ƾųźŝ�ŢƳƺƨſ�ƪŰƯ�ƽŹƹŵ�ƹ�ƶƘƫŚƐƯ�šŶƯř���ƾŤºƃřŶƸŝ�żƧ

����ƶƳƺưƳ�ƁżƿŹ�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ŢƸū�����ŚƷ�ŵřźºƟř��źºŝ����ŽŚºſř��ƹ�ƽŹƹŵ
�żƧźƯ�ƶŝ�ƾƨƿŵżƳ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝƵŹŚưƃ��ƽë���ƶºƤƐƴƯ�Źŵ�Ɩƣřƹ��ƽ

ƭǈººſř�ƱŚººŬƳŻ�ŵŚººŝō��Źŵƹŵ���ƵŵřƺƳŚººų�ƶººƬųřŶƯ�Ƶƹźººĭ��ŹřŶººƯ�� �
�éç�źƠƳ��ƹ��ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ��ƽŵźƟ�����ŹřŶºƯ�éî��źºƠƳ���ŶºƴŤƟźĭŹřźƣ��

ƶƳƺưƳ����������������ºƿř�Źŵ�ŢƧźºƃ�ƶºŝ�ƪºƿŚưţ�ƭŶºƗ�šŹƺƇ�Źŵ�ŚƷ���ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ
�ƾƯ�ƝŸů�ŶƳŶƃ����ŹŚŤſźě�ƹŵ�Ǝſƺţ�ƶƬųřŶƯ�ƁŻƺƯō����ƭŚºŬƳř�ƵŶºƿŵ

Ŷººƃ���ƾººƃŻƺƯō�šŚƀººƬū�řŶººŤŝř�Źŵ��Ʋǀººŝ�ç�Śººţ�è ƶƀººƬū�ƽ� �
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ƵŵřƺƳŚų�ƁŻƺƯō�źǀŧŐţ�ƶƀƿŚƤƯŹřŶƯ�ŵźƟ�ƹ�ŹřŶƯ��źŝ���� 

ƶƬŬƯ�ƽƾưƬƗ��ŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě�ƾŤƃř�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƽ�æ�ƵŹŚưƃ���ƽ�����ŹŚƸŝ�í� 

ìå

�èå ƶƤǀƣŵ�ƽř��źƷ�ƽřźŝ�Źřżĭźŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵƃ�Ŷ�����ƶºƬųřŶƯ�ƽřƺºŤŰƯ
����ƾƣŚģ�šřźƐų�ƹ�ƪƬƗ�ƁŻƺƯō�ƪƯŚƃ�ƁƹŹ����ƾƣŚºģ�ƱŚºƯŹŵ�ƽŚƷ

���ƶºƯŚƳźŝ�ƲŤƃřŵ��ƽ�����ƹ�ƮƔƴºƯ�ƾºƃŻŹƹ�������ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ŢºƿŚƗŹ���ƹ
�ŶƯ�ƕŚūŹřŵ���ƺţ�ƆųŚƃ�ƽřŹřŵ�ƱŚƿƺūƵŵ��ƽ��������źţǇŚºŝ�Śºƿ�źºŝřźŝ�ƾƳŶŝ�� �

Żřèå����ŵƺŝ�ƱŚƯŹŵ�ƮƿĥŹ�ƶŝ����Źŵ�ƶƬųřŶƯ��ŵźƟ�Ƶƹźĭ��ŹřŶƯ���Źƺƌů�Śŝ
�����Źŵ�ƹ�ƾŤƃřŶƸŝ�żƧźƯ�Źŵ�ƺūŵŶƯ�ƽŵźƟ�ƵŵřƺƳŚų�Ƶƹźĭ�����ƶºŝ�ŹřŶºƯ

���ƁŻƺƯō�šŹƺƇŵźƟ��ƵŵřƺƳŚų�ƹ�����Źƺƌºů�Śŝ���ƹŵ�ƪƣřŶºů��źºƠƳ��Żř
ƶƀººƬū�Źŵ�ƵŵřƺƳŚººų�ƾƬººƇř�ƽŚƌººƗř�ƾººƃŻƺƯō�ƽŚººƷ�Żř��ƢººƿźƏ� �

�����ŹŚŤºſźě�Ǝºſƺţ�ƩżƴƯ�ŶƿŵŻŚŝ����ŢºƟźĭ�ƭŚºŬƳř�������ƽŹřżºĭźŝ�Żř�ŶºƘŝ
���ƾƃŻƺƯō�šŚƀƬūŵřźƟř��ƹŵ�źƷ���źƷ�Ƶƹźĭ�ç�Śţ�é��Ʀƿ�ƶŤƠƷ����ƶºŝ�ŹŚŝ

���ƶƯŚƳźŝ�ŢŰţ�ƮƔƴƯ�ŹƺƏ��ƽ��ŶƴŤƟźĭŹřźƣ�ƽźǀĮǀě������Ƶƹźĭ�Źŵ�ƽźǀĮǀě
ŵźººƟ��ŹřŶººƯ��Ƶƹźººĭ�Źŵ�ƹ�ƵŚººĮƳŚƯŹŵ�ƶººŝ�ƽƹ�ƶººƘūřźƯ�ƢººƿźƏ�Żř

ƵŵřƺƳŚų��������ŶƿŵŻŚŝ�ƭŚŬƳř�ƢƿźƏ�Żř�ŹřŶƯ���ŵƺŝ�ŹŚŤſźě�Ǝſƺţ����šŶºƯ
ƾě�ƽźǀĭ�î�ƵŚƯ�ŵƺŝ�Ʊō�ƾƏ�ƹ��ŵźƟ�����ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ŢƿŚƗŹ�źƔƳ�Żř

��ƾƨƿżǀƟ�ŢǀƫŚƘƟ�ƲŤƃřŵ�ƮƔƴƯ���ƱŻƹ�ƩźŤƴƧ�����ƹ����ƶºƘūřźƯ����ƮºƿĥŹ�ƶºŝ
�����ƾƯ�Źřźƣ�ƁŻƺƯō�ƹ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƱŚƯŹŵ�ŢƟźĭ��ƹ�ƶƿżŬţ���ƪºǀƬŰţ

Ƶŵřŵ���ŚƷ��ƎſƺţƶƯŚƳźŝ��ƽ�ƭźƳ����ƽŹřżƟřSPSS����Śºŝ��ƱƺºƯŻō��ƽŚºƷ���ƾºţ
�ũƹŻƾţ�ƲƯ�ƹ��ƾƴŤƿƹ��ƽŚƧ�źŗƺƨſř���ƱƺƀƧŚƨƬƿƹŶƃ�ƭŚŬƳř���

��
Äf§ZË�ZÅ��

����Ƶƹźĭ�Ʋſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�����ŵźƟ��ŹřŶƯ�î�êtæ�éë���ƹ�ƵŵřƺƳŚų���ŹřŶºƯ�� �
� �

ì�êtê�éëŵƺººŝ���ƶººƳƺưƳ�ŢººƿźŨƧř��ŚººƷ�í�íî�Ƶƹźººĭ�Źŵ�ŶººƇŹŵ�
ŵźºººƟ�ƶºººƬųřŶƯ��ŹřŶºººƯ�ƹ�ëî�Ƶƹźºººĭ�Źŵ�ŶºººƇŹŵ��ƶºººƬųřŶƯ� �

ƵŵřƺƳŚų���ŹřŶºƯ�����ŶºƳŵƺŝ�ŦºƳŒƯ����Żř�Ƃǀºŝîå����ƶºƳƺưƳ�ŶºƇŹŵ����ŚºƷ� �
��Ƶƹźººĭ�ƹŵ�źººƷ�Źŵ��ŶººƳŵƺŝ�ƾƈººŴƃ�ƩżººƴƯ�ƽřŹřŵ�ƹ�ƪººƷŐŤƯ�� �

ê�íìŵźºººƟ�Ƶƹźºººĭ�ŶºººƇŹŵ���ƹ�ŹřŶºººƯ�ç�ìëƵƹźºººĭ�ŶºººƇŹŵ��� �
ƵŵřƺƳŚººų��ŹřŶººƯƾººŝ��ŶººƳŵƺŝ�ŵřƺººſ����Źŵ�ƶººƘƫŚƐƯ�ŵŹƺººƯ�ŵřźººƟř� �

�ƶººǀƤŝ�ŵŹƺººƯ�Źŵ�ƾƀººƴū�ƖººƿŻƺţ�żººū�ƶººŝ�Ƶƹźººĭ�ƹŵ��ŚººƷźǀƜŤƯ�ƽ� �
�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�šƹŚƠţ����ŶƴŤºƃřŶƳ�ƶºƬųřŶƯ�Żř�ƪºŞƣ�ƽŹřŵ�����ƹ�ƶºƿżŬţ

��ƾººƴƘƯ�ƝǈŤººųř�šŚººƗǈƏř�ƪººǀƬŰţ�řŵ�ƾĭŶººƳŻ�ƦŞººſ�Ʋǀººŝ�Ź� �
�Ƶŵƺººţ�ƆųŚººƃ�ƹ�����ŶººƘŝ�ƹ�ƪººŞƣ�žƴººū�ƹŵ�źººƷ�Źŵ�ƾƳŶººŝ�ƽ� �

�ŵřŶººƳ�ƱŚƄººƳ�ƶººƬųřŶƯ�Żř����Ƶŵƺººţ�ƆųŚººƃ�ƲǀĮƳŚººǀƯ�ƾƳŶººŝ�ƽ� �
�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŵźƟ����ŹřŶƯ�ëé�ëtîí�èæ����Źŵ�ƹ����ƵŵřƺƳŚºų�Ƶƹźºĭ���ŹřŶºƯ�

îî�ètéì�èå��ƶºººƧ�ŵƺºººŝ�ŶºººƘŝ�Żř�ƶºººƬųřŶƯ��Ŝºººǀţźţ�ƶºººŝ�� �
��ƶŝëè�ëtêì�èæ�ƹ�îå�ètæê�èå��ŢƟŚƿ�ƂƷŚƧ��������Źŵ�ƂƷŚºƧ�Ʋºƿř

���ƹŵ�źƷ����źƔƳ�Żř�Ƶƹźĭ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�Źřŵ���ŵƺŝ��åê�åP<����ƀºƿŚƤƯƶ���ƽ
�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƝǈŤųř�������Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋǀŝ�ŚƷŶƘŝ�Żř�ƶƬųřŶƯ���ƾºƯ�ƱŚƄƳ�����ŶºƷŵ

�źººĭř�ƶººƧ���ƲǀĮƳŚººǀƯ�ƂƷŚººƧ�ƶººģ�Źŵ�ƵŵřƺƳŚººų�Ƶƹźººĭ�ŶººƯ�Źř�� �
���ŵźƟ�Ƶƹźĭ�Żř�źŤƄǀŝ�����ŵƺŝ�ŹřŶƯ�êí�å�Źŵ����Śºŝ�ƶƀºƿŚƤƯ�èî�å���ŚºƯř�

źººƔƳ�Żř�šƹŚººƠţ�Ʋººƿř�ƾººƴƘƯ�ƽŹŚººƯō�Źřŵ�ƾººưƳ�ŶººƃŚŝ��êç�å P���� �
��ƾƴƘƿǇŚưŤůř������������źºŝ�ƾƳŚƀºƨƿ�źǀŧŐºţ�ƶºƬųřŶƯ�ƕƺºƳ�ƹŵ�źƷ���ƂƷŚºƧ

ƆųŚƃƺţ�Ƶŵ�ƽƾƳŶŝ��Ţƃřŵ��ƩƹŶūæ����

ƩƹŶūæ:ƶƀƿŚƤƯ��ƽ��šřźǀǀƜţ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯƵŵƺţ�ƆųŚƃ�ŢǀƘƋƹ�ƽŹŵ�ƾƳŶŝ��Ƶƹźĭ�ƶƬųřŶƯ�ƽŚƷ�ƽŵźƟ���ƶƬųřŶƯ�ƹ�ŹřŶƯ�ƽ� �
ƵŵřƺƳŚų��ƹ�ƪŞƣ�ŹřŶƯ�ŶƘŝ�ƶƬųřŶƯ�Żř 

 
Ƶŵƺţ�ƆųŚƃ�ƾƳŶŝ�ƽ��

Ƶƹźĭ��
ƪŞƣ��ŶƘŝ��ƶƀƿŚƤƯ��ƹ�ƪŞƣ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƽ

ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�Ƶƹźĭ�źƷ�ƽ��
�Żř�ŶƘŝ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƝǈŤųř
Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƶƬųřŶƯ��

ƶƀƿŚƤƯ��ŶƘŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƽ
ƶƬųřŶƯ�Żř��

ŵźƟ��ŹřŶƯ�  31/98±6/64��31/57±6/63��P=0/048��0/39±1/31��

ƵŵřƺƳŚų��ŹřŶƯ�  30/74±3/99��30/1±3/90��P=0/013��0/58±1/36��

 
P=0/52��

��
ƿŚŤƳ�ƶŤƟŚƿ�Ū�������Śŝ�ƍŚŞţŹř�Źŵ�ŚƷ�����ƾºƨƿżǀƟ�ŢºǀƫŚƘƟ�ƽƺºĮƫř��ŵřŵ�ƱŚƄºƳ���

�ƶºººƬųřŶƯ�ƶººģźĭř���ƾºººƴƘƯ�ƂƿřżººƟř�ŜºººūƺƯ�ƾººƃŻƺƯō�ƽ��Źřŵ� �
������ƭŚºŬƳř�ƱŚºƯŻ�ƲǀĮƳŚǀƯ���ƾºƨƿżǀƟ�ŢºǀƫŚƘƟ��������Ŷºƃ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�źºƷ�Źŵ�� �

�åååê�åP=�����šŶºƯ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ŚƯř����ƾºƨƿżǀƟ�ŢºǀƫŚƘƟ���ƹŵ�źºƷ�Źŵ�
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�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ŵřĦƳ�ƾƯřźƸŝ�ƲƿźƀƳ 

ƶƬŬƯ�ƽƾưƬƗ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƽ�æ�ƵŹŚưƃ���ƽ�����ŹŚƸŝ�í� 

ìæ

����������ƾºƴƘƯ�ƽŹŚºƯō�šƹŚºƠţ�ƶºƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�Ƶƹźĭ�������ŵřŶºƳ�ƱŚƄºƳ�ƽŹřŵ
�îé�åP=��������������źºǀǀƜţ�źºŝ�ƾƳŚƀºƨƿ�źǀŧŐţ�ƶƬųřŶƯ�ƕƺƳ�ƹŵ�źƷ�ƾƴƘƿ��

��ƽƺĮƫř���ƾºƨƿżǀƟ�ŢºǀƫŚƘƟ��Ţºƃřŵ����ƶºŤƟŚƿ�������ƲǀĮƳŚºǀƯ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ŚºƷ
��šŚŬƿżŞºſ�ƝźƈƯ���������Ʋºƿř�ŚºƯř�ŢºƟŚƿ�ƂƿřżºƟř�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�źºƷ�Źŵ�

����ĢǀƷ�Źŵ�ƽŹŚƯō�źƔƳ�Żř�ƝǈŤųř�Ƶƹźĭ�Żř�ƭřŶƧ���ƾºƴƘƯ�ŚºƷ����ŵƺºŞƳ�Źřŵ
��ƶŝ�����ƶƬųřŶƯ�ƶƧ�ƾƴƘƯ�Ʋƿř��������šŹƺƇ�ƶŝ�ƶģ�ƾƃŻƺƯō�ƽŵźƟ��ŶƯŹř�ƹ�
��ŚƿƵŵřƺƳŚų��������ƾºƴƘƯ�šřźǀǀƜţ�ŵŚŬƿř�ƶŝ�źŬƴƯ�ŹřŶƯ�������ƝźƈºƯ�Źŵ�Źřŵ

�������ŶƄƳ�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�Ǝſƺţ�šŚŬƿżŞſ�ƩƹŶūç���ƾƬƗ���ƮƛŹ
�ƾƴƘƯ�ƂƿřżƟř������ƝźƈƯ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Źřŵ�šŚºǀƴŞƫ��ååæ�åP=������ƲºƛƹŹ

ƹ�ƵŶƄƳ�ƕŚŞƃř���ŶǀƠºſ�Ţºƃƺĭ��åååê�åP=� ���Ƶƹźºĭ�ƹŵ�źºƷ�Źŵ
�������ŚƯō�šƹŚƠţ�ƽŹŚƯō�ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƶƬųřŶƯ�ŵŹƺƯ�ƾƴƘƯ�ƽŹ���ƽŹřŵ

���������ƝźƈºƯ�źºƔƳ�Żř�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋǀŝ��������ƹ�ƵŶƄºƳ�ƕŚŞºƃř�ƲºƛƹŹ�šŚºǀƴŞƫ�
��ŶǀƠºſ�Ţƃƺĭ����ŵřŶºƳ�ƱŚƄºƳ������������Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƵƺºǀƯ�ƝźƈºƯ�ƲǀĮƳŚºǀƯ

ƶƬųřŶƯ��ƽ�ŵźƟ������ƹ�ŹřŶƯ�ƵŵřƺƳŚų����ƾƴƘƯ�ƂƿřżƟř�ŹřŶƯ������Ţºƃřŵ�Źřŵ
������Ƶƹźĭ�Źŵ�ƂƿřżƟř�Ʋƿř�ƹƵŵřƺƳŚų�����ŵźƟ�Żř�źŤƄǀŝ�ŹřŶƯ������ŵƺºŝ�ŹřŶƯ�

�ìè�å���Źŵ����Śŝ�ƶƀƿŚƤƯêî�å���ƵŵŚƠŤſř��������šƹŚºƠţ�ƽŹŚºƯō�ƱƺºƯŻō�Żř�
�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō���������Żř�ŶºƘŝ�ƵƺºǀƯ�ƝźƈºƯ�źºƔƳ�Żř�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Ʋǀŝ�ƽŹřŵ

�ŵřŶƳ�ƱŚƄƳ�ƶƬųřŶƯ��ƩƹŶūç����
��

ƩƹŶūç��ƶƀƿŚƤƯ�ƽ��ƾĭŶƳŻ�ƦŞſ�šřźǀǀƜţ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƾƨƿżǀƟ�ŢǀƫŚƘƟ�ƹ�ƶƿŸƜţ��ŵźƟ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƵŵřƺƳŚų�ƹ�ŹřŶƯ��ƪŞƣ�ŹřŶƯ�� �
ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƾƃŻƺƯō�ƽ��

 
ŵźƟ�Ƶƹźĭ���ŹřŶƯ��ƵŵřƺƳŚų�Ƶƹźĭ���ŹřŶƯ�� �������������Ƶƹźĭ�������

��
ƾĭŶƳŻ�ƦŞſ��

ƪŞƣ��ŶƘŝ��
ƶƀƿŚƤƯ��ƲǀĮƳŚǀƯ�ƽ

�Ƶƹźĭ�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ
ŵźƟ��ŹřŶƯ���

ƪŞƣ��ŶƘŝ��
ƶƀƿŚƤƯ��ƹ�ƪŞƣ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƽ

ƵŵřƺƳŚų�Ƶƹźĭ�ŶƘŝ��ŹřŶƯ���
Ƶƹźĭ��

ƶƀƿŚƤƯ��ƲǀĮƳŚǀƯ�ƽ
�Żř�ŶƘŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ

ƶƬųřŶƯ��

ƾƨƿżǀƟ�ŢǀƫŚƘƟ��23/86±32/29��74/08±30/06 P=0/0005 13/75±29/03��64/28±36/03��P=0/0005��P=0/94��
ƽżŞſ�ƝźƈƯ��1/01±1/03��1/22±1/09 P=0/37 0/46±0/90��0/82±1��P=0/1��P=0/09��
ƵƺǀƯ�ƝźƈƯ��0/59±0/64��1/18±0/72 P=0/0003 0/5±0/63��1/23±0/69��P=0/0005��P=0/77��

šŚǀƴŞƫ�ƝźƈƯ��1/06±0/55��1/52±0/5 P=0/001 0/95±0/69��1/47±0/59��P=0/001��P=0/87��
��������ƕŚŞºƃř�ƲºƛƹŹ�ƝźƈƯ

ŶǀƠſ�Ţƃƺĭ�ƹ�ƵŶƄƳ��
7/84±2/14��9/9±2/56 P=0/0005 7/76±2/4��9/9±2/16��P=0/0005��P=0/98��

��
hv]��

��ƶººƬųřŶƯ�ƶººƧ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ƶººƘƫŚƐƯ�Ʋººƿř�ŪƿŚººŤƳ�������ƾººƃŻƺƯō�ƽ� �
ŵźƟ����ƵŵřƺƳŚų�ƹ�ŹřŶƯ����������Ƶŵƺºţ�ƆųŚºƃ�źŝ�ƾƳŚƀƨƿ�źǀŧŐţ�ŹřŶƯ����ƽ

������������ƹŵ�źºƷ�ƹ�Ţºƃřŵ�ƾºƨƿżǀƟ�ŢǀƫŚƘƟ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��ƾƳŶŝ��ƁƹŹ�
���ƾƴƘƯ�ŵƺŞƸŝ�ƶŝ�źŬƴƯ������ƶºƿŸƜţ�šřŵŚºƗ�Źřŵ��������ƹ�ƾºƨƿżǀƟ�ŢºǀƫŚƘƟ��ƽř

Ƶŵƺººţ�ƆųŚººƃ�ƂƷŚººƧ��Ŷººƃ�ƾƳŶººŝ�ƽ�åê�åP<���Źŵ�ƶººƴǀƯŻ�ƽ�
ƶƀººƿŚƤƯ�ƽƶººƬųřŶƯ�źǀŧŐººţ��ƽƵŵřƺƳŚººų���ŹřŶººƯ�Żř��ŶººƿŵŻŚŝ�ƢººƿźƏ� �
�Śŝ�ƩżƴƯ����ƽŵźƟ�ƁŻƺƯōŵřźƟř�����ƶºŤƟźĮƳ�šŹƺºƇ�ƾƸŝŚƄƯ�šŚƘƫŚƐƯ�

ƹ�Ţººſř�Źŵ�źººŨƧř����ƶººƬųřŶƯ�źǀŧŐººţ�ƵŶººƃ�ƭŚººŬƳř�šŚººƘƫŚƐƯ�ƽ�� �
ŵřƺƳŚųƵ��ŹřŶƯ�ƹ�ŵźƟ��ŹřŶƯ��ŹƺƏ�ƶŝ�������Źřźºƣ�ƾºſŹźŝ�ŵŹƺºƯ�řżŬƯ�

�Ţſř�ƶŤƟźĭ���ƪƇŚů�ŪƿŚŤƳ�Żř��ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Śŝ�ƶŤƟŚƿ����ƾºƤǀƤŰţ�ƽŚºƷ�
�ƲǀŤƀººƳźŝƹ�ƱřŹŚººƨưƷ�ƹ�ƽźººƠƘū�ƶººƧ�źººƷ�ƹŵ�źǀŧŐººţ�ƁŻƺººƯō�

ŵřƺƳŚųƵ��ŹřŶƯ��Żř���ƩżƴƯ�ŶƿŵŻŚŝ�ƢƿźƏ���źŝ�řŹ����ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŵřźºƟř�
����ƾŞƬƣ�ƽŹŚưǀŝ�ƽřŻźƐų�ƪƯřƺƗ�ƽřŹřŵ��ƣƹźƗ���ƶŝ�řŹ�ƾ�ŹŚƧ��ŶºƳŵźŝ��

ƮƷ��ŵŹřŵ�ƾƳřƺų��çç���Źŵ�ƶƐǀů��ƽ���ƁŻƺƯō�ŵźƟ��ŹřŶƯ�żǀƳ����ŪƿŚºŤƳ
�Żř�ƪƇŚů����ƶƘƫŚƐƯ�Śŝ�ƾſŹźŝ�Ʋƿř��ƽ����Ǝºſƺţ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�����ƪºŞĜưƧ��ƹ
ƱřŹŚƨưƷ����ƱřŹŚŤſźě�Ʊō�ƾƏ�ƶƧ�ææìè�ŵźƟ�ƶƘūřźƯ���Ƨ���żƧřźƯ�ƶŝ�ƵŶƴƴ
ƾŤƃřŶƸŝ�Źŵ����ŶƴƬţŚƨºſř����ƁƹŹ�ƶºŝ�řŹ��ŵźºƟ����Źŵ�ƽŹřŶºƯ�ǀƯŻ�ƶºƴ��ƽ�

��ƾĭŶƳŻ�ƦŞſ�źǀǀƜţ�ƺƯō���ŵŹřŵ�ƾƿƺƀưƷ��ŶƳŵřŵ�ƁŻ����ƪƇŚů�ŪƿŚŤƳ
Żř�ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�żǀƳ�ơƺƟ�����ƾĭŶºƳŻ�ƦŞºſ�źǀǀƜţ�ƁŻƺƯō�ƶƧ
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ƵŵřƺƳŚų�ƁŻƺƯō�źǀŧŐţ�ƶƀƿŚƤƯŹřŶƯ�ŵźƟ�ƹ�ŹřŶƯ��źŝ���� 

ƶƬŬƯ�ƽƾưƬƗ��ŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě�ƾŤƃř�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƽ�æ�ƵŹŚưƃ���ƽ�����ŹŚƸŝ�í� 

ìç

����ƪŝŚƣ�ƽŵƺŞƸŝ�ŦƗŚŝ�ƱřŹŚŤſźě�Ǝſƺţ���Źŵ�ƶºƔůǈƯ�����ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ
��ŵřźƟřƾƯ��ƺƃŵ��çé�çç���ƶƘƫŚƐƯ�����ƾƯ�ƱŚƄƳ�źƋŚů�ƽ�������ƶºƧ�ŶºƷŵŹŵ� �

������ƾƃŻƺƯō�ƁƹŹ�ƕƺƳ�ƹŵ�źƷźǀŧŐţ������ŵŹřŶºƳ�ŵƺºūƹ�ƾƨƿżǀƟ�ƱŚƀƨƿ��� �
��ƾſŹźŝƷƹĦěƂ�����ƵŶºƃ�ƭŚŬƳř�ƽŚƷ�Źŵ���ƶºƴǀƯŻ��ƽ�����šǈųřŶºƯ�źǀŧŐºţ�

ƵŵřƺƳŚººų�ƾººƃŻƺƯō-�ŹřŶººƯƢººƿźƏ�Żř��ƩżººƴƯ�ŶººƿŵŻŚŝ��çé�çê���ƹ
��ƁŻƺƯōŵřźƟř�Źŵ��ƵŚĮƳŚƯŹŵ��çí�çë�����ƱŚƄƳ�żǀƳƾƯ����ƶºƧ�ŶºƷŵ��źºƷ�

��ƁŻƺƯō�ƕƺƳ�ƹŵ�Źŵ�����ŚƘƟ�ƽƺºĮƫř�źºǀǀƜţƫ���ŢºǀƱō���ŚºƷ�źŧŒºƯ��Ţºſř��
ƾſŹźŝ��ŚƷ�ƱŚƄƳ�ƾƯ�ŶƷŵ�Źŵ�šǈųřŶƯ�ƾƃŻƺƯō�ƍƺŝźƯ�ƶŝ�ƦŞſ�
ƾĭŶƳŻ�ţŵřŶƘ�šŚƀƬū�ƵŹƹŚƄƯ�ƹ�šŶƯ�ƽźǀĮǀě�ƪƯŚƗ���źŧŒºƯ��Źŵ�

�����ƹ�ƾƨƿżǀƟ�ŢǀƫŚƘƟ�ŵƺŞƸŝƂƷŚƧ�����ƽŹŚºưǀŝ�ƽřŻźºƐų�ƪƯřƺƗ����ƽŚºƷ
ƾŞƬƣ����ƾƣƹźƗ�Ţſř��ƶŝ����ƽŹƺƏ�����ƶƧ�����ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ŵŹǇƹ�ƹ�ƂƷƹĦě

����ƱŚƿƺūŶƯ�ŵřŵ�ƱŚƄƳŢŰţ�ƵŹƹŚƄƯ��ƽ�ŵŚƿŻ��ë��ºƬū�ƶƀ��ƽ��ƵŹƹŚƄºƯ�
ŵ��ŹżƧźƯ�Śŝ�æí��ƶºŤƠƷ��ƽźºǀĮǀě��Źŵ����ƶƀºƿŚƤƯ�Śºŝ��ƱřŹŚºưǀŝ���ŢºŰţ��

ŚƄƯƵŹƹ��ƽ�ƮƧ���ƪƯŚƃ�Ʀƿ��ƶƀºƬū��ƵŹƹŚƄºƯ�Źŵ��żºƧźƯ��ƾŤºƃřŶƸŝ�
ƾƳŚƯŹŵ���ê�ƶƀƬū�ƵŹƹŚƄƯ��ƽ�ƾƴƠƬţ�Śŝ�æí�ƶŤƠƷ�ƽźǀĮǀě���ƂƿřżºƟř�
ƾƴƘƯ�Źřŵ�Źŵ�ŢǀƫŚƘƟ�ƾƨƿżǀƟ��ŶƴŤƃřŵ�çî����

�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�����źƋŚů�ƽ����Ƶŵƺºţ�ƆųŚºƃ�ƲǀĮƳŚǀƯ��ƽ���Źŵ�ƾƳŶºŝ����Ƶƹźºĭ
ƶƬųřŶƯ�ƽŵřƺƳŚų�Ƶ��ŹřŶƯ�ŵźƟ�ƹ�ŹřŶƯ� �ŶºƘŝ����ƂƷŚºƧ�ƶºƬųřŶƯ�Żř
�ƹ�ƶŤƟŚƿ�Ʋƿř�šƹŚƠţ��Żř�źƔƳ��Źŵ�ƽŹŚƯō����ƹŵ�źƷ��ƾƴƘƯ�Ƶƹźĭ���ŵƺºŝ�Źřŵ�

�åê�åP<���ƶŤƟŚƿ���ơƺƟ�ƽŚƷ����ƾºƯ�ƱŚƄºƳ�����źºĭř�ŶºƷŵ����ƲǀĮƳŚºǀƯ�ƶºģ�
�Ƶŵƺººţ�ƆųŚººƃ�ƂƷŚººƧ�ƽŶººƘŝ�ƾƳŶººŝ��Żř�ƶººƬųřŶƯ�Źŵ��Ƶƹźººĭ� �

ƵŵřƺƳŚų��ŹřŶƯ�Źŵ���Śºŝ�ƶƀƿŚƤƯ����ŵźºƟ�Ƶƹźºĭ�������Ţºſř�źŤƄºǀŝ�ŹřŶºƯ�
�êí�å��Śººŝ�ƶƀººƿŚƤƯ�Źŵèî�å��Żř�šƹŚººƠţ�Ʋººƿř�ŚººƯř�źººƔƳ��ƽŹŚººƯō

ƾƴƘƯ�Źřŵ�ƾưƳ�ŶƃŚŝ��������Źŵ�ƾƨƿżǀƟ�ŢǀƫŚƘƟ�ŵƺŞƸŝ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��źºƷ�ƹŵ�
��ƮƷ�ƹ�Ƶƹźĭ���ƮƿĥŹ�šřźǀǀƜţ�Ʋǀƴģ�ƾƿřŸƛ������Ƶŵƺºţ�ƆųŚƃ�ƂƷŚƧ��ƽ�
��źƷ�Źŵ�ƾƳŶŝ�ƹŵ��ƪŝŚƣ�Ƶƹźĭ���ƾºƯ�ŹŚƔŤƳř��ŶºƃŚŝ��èå�����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ���ƽ

ƶŝŚƄƯ����ƲƿŻƺƧ�Ǝſƺţ�ƶƧ�ƽźĮƿŵ�ƹ�ƱřŹŚƨưƷ�����ƾºſŹźŝ�ŹƺºƔƴƯ�ƶŝ�
źǀŧŐţ�šŚƯřŶƣř�ƵŵřƺƳŚų��ŹƺŰƯ��źºŝ����Źŵ�ƱŻƹ�ƂƷŚºƧ��ŚºƳŻƱ��ơŚºģ�

ƾƿŚƨƿźƯō��ƾƨƿżƨƯ�ƭŚŬƳř�Ŷƃ��ŪƿŚºŤƳ��ƱŚƄºƳ�ŵřŵ��ƾƳŚºƳŻ�����ƶºŝ�ƶºƧ
����Źŵ�ƱřŶƳŻźƟ�ƹ�źƀưƷ�ơŚƠţř�ŽǈƧ������ŢƧźºƃ�ƶƿŸƜţ�ƾƃŻƺƯō�ƽŚƷ

ƵŵźƧ�ŶƳŵƺŝ��ƂƷŚƧ�ƱŻƹ�ƽźŤƄǀŝ�Źŵ�ƶƀƿŚƤƯ��Śºŝ��ƾƳŚºƳŻ��ƶºƧ��ƶºŝ�

ƾƿŚƸƴţ�Źŵ�ŽǈƧ�ƾƃŻƺƯō�ŢƧźƃ�ƵŵźƧ��ŶƳŵƺŝ�ŶƴŤƃřŵ��æé����Żř
�źĮƿŵ�ƝźƏƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳƶ��ƱƺƀºƬƿƹ�ƽ��ŹŚºƨưƷ�ƹƱř Źŵìåå��ŵźºƟ�

ƶƘūřźƯ����ƶŝ�ƵŶƴƴƧƵŚĮƳŚƯŹŵ��ƽŚƷ��Źŵ�ƾƿŚěźſ���řŵŚºƳŚƧ�����ƶºƧ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�
���ƦǀţŚưŤƀºǀſ�ƁŻƺºƯō���ƾºƨƿżǀƟ�ŢººǀƫŚƘƟ�ƹ�ƾƿřŸºƛ�ƮººƿĥŹ��Śººŝ�

������ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�źŝ�ƮƔƴƯ�ƽźǀĮǀěŵřźƟř���ŵŹřŵ�źǀŧŐºţ���çê�����šŚºƘƫŚƐƯ
����ƾƯ�ƱŚƄƳ�żǀƳ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř���������ŢǀƘºƋƹ�ƭƹřŶºƯ�ƂƿŚě�ƹ�ƽźǀĮǀě�ŶƷŵ

ŵřźƟř�Źŵ����ƱŚºƯŹŵ�ƩƺºƏ�����ƁźƿŸºě��řźºƟřŵ����ƦŞºſ�źºǀǀƜţ�ŢºƸū�řŹ�
����ƾºƯ�ƂƿřżºƟř�ƾĭŶƳŻ��ŶºƷŵ��çç�����ƂƷƹĦºě�Źŵ�źºƋŚů����źºƔƳ�ƶºŝ�

ƾƯ����ŶſŹƱŚƀƨƿ�ŵƺŝƱ�ƩƺƏ��šŶƯ�ƵŹƹŚƄƯ�ƹ��šŚƀºƬū��ƽźºǀĮǀě�
ƸƯ�ƪººƯŚƗƾººưŹŵ�źǀŧŐººţ��ƱŚƀººƨƿ�ŵźººƟ�šǈųřŶººƯ���ƹ�ŹřŶººƯ�� �
ƵŵřƺƳŚų��������Ƶŵƺţ�ƆųŚƃ�ƹ�ƾĭŶƳŻ�ƦŞſ�źŝ�ŹřŶƯ��������Ƶŵƺºŝ�ƾƳŶºŝ�ƽ
Ţſř��źĭř��������ƶºƴǀƯŻ�Źŵ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�šǈųřŶƯ�ƶģ����źºŤƴƧ�ƽ���ƪºƯřƺƗ�Ʃ

�ƽŹŚưǀŝ�ƽřŻźƐų���ƾŞƬƣ�ƽŚƷ����ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƾƣƹźƗ�������ƾţǈųřŶºƯ�ŶºƷŵ
������ƾƯ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�řŹ�ƵŵřƺƳŚų�ƶƧ�����ƾţǈųřŶƯ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ŶƴƷŵ

ƾƯ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�řŹ�ŵźƟ�ƶƧ��ŶƳŹřŵ�ƽźţźŝ��ŶƴƷŵ�çî�����
ƶŬǀŤƳ����ƽƶƘƫŚƐƯ��ƽ�����ƾƯ�źƯř�Ʋƿř�ŶƿŒƯ�źƋŚů���ŶƃŚŝ������ŵƺºŞƸŝ�ƶºģźĭř�

����Ƶŵƺţ�ƆųŚƃ�ƹ�ƾĭŶƳŻ�ƦŞſ�Źŵ��Ŷºŝ�ƽ��ƶºƬųřŶƯ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƾƳ��ƽ
ƵŵřƺƳŚų�����ŵźƟ�Żř�źŤƸŝ�ŹřŶƯ�������������źºƔƳ�Żř�šƹŚºƠţ�Ʋºƿř�ŚƯř��ŵƺŝ�ŹřŶƯ�

�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō���ŵƺŞƳ�Źřŵ����ƶƀƿŚƤƯ�ŽŚſř�źŝ�����ŪƿŚŤƳ�ƽ�ƶºƘƫŚƐƯ��ƽ���ơƺºƟ�
��ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�����ƶƯŚƳźŝ�ƱŵƺưƳ�ƭŚƛŵř�ŶſŹ���������ƲŤºƃřŵ�ƹ�ƮƔƴºƯ�ƽźǀĮǀě�ƽ

������ƱřŹŚưǀŝ�ƁŻƺƯō�Źŵ�ƦǀţŚưŤƀǀſ�ŵźƨƿƹŹ����ŢǀƫŚƘƟ�ƭŏƺţ�ƁŻƺƯō
��ƮƿĥŹ�ƹ�ƾƨƿżǀƟ�ƾƿřŸƛ���ƾƯ�����ƁƹŹ�ƾƿōŹŚºƧ�ŶƳřƺţ������ƞºƬŤŴƯ�ƽŚºƷ

���ŶƷŵ�ƂƿřżƟř�řŹ�ƾƃŻƺƯō���������ƶŝ�ƾƃŻƺƯō�ƁƹŹ�ƕƺƳ�ƹŵ�źƷ�ƲƿřźŝŚƴŝ
���������ƾºƯ�ƱŚƀºƨƿ�ƹ�ƮƔƴƯ�ƽźǀĮǀě�šǈųřŶƯ�ƲŤƃřŵ�ƍźƃ�����Źŵ�ŶºƳřƺţ

�������ƾƴºſ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƾƳŚƿƺūŵŶƯ�ƁŻƺƯōèê���Śºţ�êê������ƶºŝ�ǈŤºŝř�ƱƹŶºŝ
ƽŹŚưǀŝ����������������ƽƺºǀƬƧ�ƾƿŚºſŹŚƳ��ƾºŞƬƣ�ƾƿŚºſŹŚƳ�źºǀƔƳ�Żř�ƲƯżºƯ�ƽŚƷ
ƶŤƨſ���ƜƯ�ƽ����ƽźǀĭŵŚºƿ�šǈƨƄºƯ�ƹ�ƾƳřƺţŚƳ��ƽż�����ƵŵŚƠŤºſř�ŵŹƺºƯ

ŵźǀĭ�Źřźƣ����
�Ʊō�Żř��ƾƿŚū���������ŻŚŝ�ƢƿźƏ�Żř�ƶģ�ƵŵřƺƳŚų�Źŵ�ƶƬųřŶƯ�ƶƧŵ��ƩżºƴƯ�Ŷƿ��ƹ

��������Źŵ�ƾƳŚƯŻŚſ�ŹŚŤųŚſ�ŵƺŞƳ�ŢƬƗ�ƶŝ�źĮƿŵ�ơźƏ�Śƿ����ƾƳƺºƴƧ�Ǝƿřźƃ�
�����ƱŚƴƧŹŚƧ�ƹ�ƶƴƿżƷ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƹ�źŤƄǀŝ���ƪƨƄƯ����������ƾºƯ�źºƔƳ�ƶºŝ�źºţ����ŶºſŹ
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�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ŵřĦƳ�ƾƯřźƸŝ�ƲƿźƀƳ 

ƶƬŬƯ�ƽƾưƬƗ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƽ�æ�ƵŹŚưƃ���ƽ�����ŹŚƸŝ�í� 

ìè

�ƶƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ�����ƾƯ�ƱŚƄƳ�źƋŚů�ƽ���źƯ�ŶƷŵ������ŜºƐƯ�ƹ�ƾŤºƃřŶƸŝ�żºƧř��
�ƾƯ�ƱŚƨƃżě������������ƶºŝ�ƾºſźŤſŵ�ŢƸū�ƾƗŚưŤūř�ƱŚƨƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŶƳřƺţ

��������Ʊō�ƁŻƺºƯō�ƹ�źºƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�ŵřźƟř��������ƦŞºſ�ŵƺºŞƸŝ�ŢºƸū�ŚºƷ
������Ǝſƺţ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ƹ�ƾĭŶƳŻ�ƱŚºƴƧŹŚƧ�������ƶºūƺţ�ŵŹƺºƯ�ƾŤºƃřŶƸŝ�

ŵźǀĭŹřźƣ����Ʋƿř�ƍźƃ�ƶŝ�����šǈųřŶºƯ�ƶºƧ�������ƪƨºƃ�ƶºŝ��ƦǀţŚưŤƀºǀſ�
�ƮƷ�ƁŻƺƯō�ƱŚƯŻ ��ƾºƨƿżǀƟ�ŢºǀƫŚƘƟ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ����ƵřźºưƷ�ƶºŝ�
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Background and Objectives: Obesity has been known as a risk factor in cardiovascular disease. Educational 

intervention aimed at modifying dietary habits and physical activity patterns are essential in management of 

obesity. The purpose of this study was to compare the effects of family-based intervention and individual-

based intervention on body mass index and life style. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was conducted on subjects suffering from obesity or 

overweight in Islam-Abad, Zanjan (2005-2006). The subjects were assigned nonrandomly to either the 

family-based group (n=42) or individual-based group (n=49). Data were collected using a questionnaire. 

Intervention included counseling to make change, in eating habit and exercise behavior. Subjects in the 

individual-based group received intervention individually in the clinics, and those in the family-based 

intervention received intervention by home visit. The data were analyzed using Chi-square test, T-test, Paired 

T-test, Mann-Whitney test and, Wilcoxon test. 

Results: The mean of body mass index decreased from 30.74±3.99 to 30.1±3.90 and from 31.98±6.64 to 

31.57±6.63 in family-based group and in individual-based group, respectively. After intervention, the mean 

of body mass index significantly decreased in both groups (p<0.05). There was no significant difference in 

body mass index between two groups after intervention (P=0.52). The mean scores of dairy product 

consumption and fruit consumption as well as physical activity were increased in both groups (p<0.0001). 

Conclusion: It was concluded that both family-based and individual -based intervention, focusing on 

physical activity and diet counseling through regular follow-up meetings, could be effective ways of 

controlling CVD risk factors. 
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