
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

��
ŬƯºƶƬ�ưƬƗ�ƽºƄƷƹĦě��ƾºƱŚºŬƳŻ�ƾºĪƃżě�ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾ 

ƹŵ�ƵŹ��ƽÎÓ��ƵŹŚưƃ��ƽÓÑ���żºǀºƿŚěÎÐÕÔ���šŚŰºƠƇÑÒ�Śţ�ÒÑ��
��

�ƲǀǀƘţ�ƹ�ƆǀŴƄţƳřƹřźƟƾŢǀſŚƀů�ƪƯřƺƗ���ƱŚŬƳŻ�źƸƃ�Ĩƿĥźƫō�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�řŻŚŝ��ƵŵŚƠŤſř� �
Ťſƺě�ƱƺƯŻō�ŻřƾĨƿźě���

Ŷưůř�ƶƠĩŚƗ�źŤĩŵƽ�ŹŚƄƟřæ��źƸĜſ�ŶǀƘſ�źŤĩŵƽç���źŤĩŵŶǀſ��ŹƺƳƺſƺƯ�ƲƿŶƫřƽ�ŜƀƳè���źŤĩŵƵŶǀſ��ŝřźţ�ƵźƷŻƾé��
ƵŶƴƀƿƺƳ�ƽƩƺŘƀƯ��ƾƫƹ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾƃŻƺƯō�żƧźƯ��ƱŚŬƳŻ��źƈƗ�ŪƗ���ƽŹŚưǀŝ�šŚƤǀƤŰţ�żƧźƯ���ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ���ƩŚƠƏř�Ƶƹźĭakefeh45@zums.ac.ir 

ŢƟŚƿŹŵ��çè�æå�íë� �ƁźƿŸě��é�î�íì��
��

ƵŶǀƨģ��
ƝŶƷ�ƹ�ƶƴǀƯŻ�ƿŚſŚƴƃ�ƾƱĥźƫō��ŚƷƽ�ŵƺūƺƯ�ŵŶƘŤƯ�ǀŰƯ�ŹŵŵŹřŵ�ŢǀưƷř�ŹŚǀƀŝ�Ǝ���řźƿŻƱĥźƫō�Ʋƿř�Śŝ�ŽŚưţ�ǈƗ�ŶƿŶƄţ�ƹ�ŵŚŬƿř�ŜūƺƯ�ŚƷƿ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʈ

�ĨƿĥźƫōƾƯ�ƺƃŵ��ƳřƹřźƟ�ƱřżǀƯ�ƲǀǀƘţ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Żř�ƝŶƷƾƱĥźƫō�ƶŝ�ŢǀſŚƀů��ŚƷƽſƺě�ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƞƬŤŴƯ�ŤƾƯ�Ĩƿźě�ƾ�ŶƃŚŝ���
�ƁƹŹƾſŹźŝ��ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ƽƠǀƇƺţ�ƾ�ƽƹŹ�źŝ�ƶǀƬĩ�ƽŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢǀƴƿŹ�ƶŝ�ǈŤ�Ĩƿĥźƫō��Ʈſō��ƶƘūřźƯ�źǀƸĩ�ƹ�Ĩǀěƺţō�ŢǀţŚƯŹŵ�ĥźƫō�ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩƽ�

�ƾƫƹ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�źƈƗ�ŪƗ����ƩŚſ�Źŵ�ƶĩ�ƱŚŬƳŻ��ŚƷƽ�íç�Śţ�íê��źƔƳ�ŻřƱƺƯŻōŤſƺě�ƾ�ŶƳŵƺŝ�ƵŶƃ�ƾſŹźŝ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř����žƴºū�ƪƯŚºƃ�ƭŻǇ�šŚƗǈƏř���Ʋºſ��
ŹŚưǀŝ�ƕƺƳƽƹ���ŪƿŚŤƳƱƺƯŻōŤſƺě�ƾ�Śŝ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�çæƱĥźƫō�Źŵ�ƖƿŚƃ��Ƃſźě�Ŷƃ�ŢŞŧ�ƶƯŚƳ����

ƶŤƟŚƿ�ŚƷ��çåå�ŹŚưǀŝ���ƶƴƯřŵ�Śŝ��ƽ�ƴſ�ƾ���Śţ��å����ŶƳŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�ƩŚſ��æ���ŹŚưǀŝ���íç�ŶƇŹŵ���řŹřŵƽ�ƱƺƯŻōŤſƺě�ƾŝ�ŢŞŨƯ�ƽřźĪƿ�ƪƣřŶů�ƾƱĥźƫō�Żř���ŚƷ
ŶƳŵƺŝ������Ƶŵźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŢǀſŚƀů�ƲƿźŤƄǀŝ�ŚƷƽ�ģ����Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ�Ʋư�Ʋưģ��æ�ŶƇŹŵ��ƹ��řŹ�Ʋưģ�ƽ�ê�èí�ŶƇŹŵ����Ƶŵźĭ�ƷŚƽ��ŻźƷ�ƞƬƗ�������ƞºƬƗ�Ƶƹźºĭ
��ŻźƷçæŶƇŹŵ��ŵƺěƺƴĩ��çì�ŶƇŹŵ�ƶſŚŝźƷ�ƹ�çæŶƇŹŵ���ƹ�ŤųŹŵƱŚ��ƱƺŤƿŻ�çç�ŶƇŹŵ��ƱŚŝŻ��ĨƄŬƴĭçåŶƇŹŵ�����ŶºƘŝ�šŚºūŹŵ�Źŵƽ��ŶƴŤºƃřŵ�Źřźºƣ���

�����ŢƿŚƯ�ƶŝ�ŢŞŨƯ�Ƃƴĩřƹæ����ŶƇŹŵ��Ĩſƺſê�æ���ŶƇŹŵ�ĨĜĩ��ŽƺƬƿĥźĜſō�ƪƯŚƃ�ŚƷê�ææ�ŶƇŹŵ�ƹ��ŚƿŹŚƳźŤƫōê�ìŶƇŹŵ��ŵƺŝ�ĥźƫō�ƽƷřŸƛ�ƶŝ��Ś��ƪƯŚºƃ
ƮŴţ��ƭŶƴĭ�ƶūƺĭ��ƪƠƬƟ��ƙźƯ�ĮƳźƟƾƹ��ƩŚƤţźěưĩ�ŹŚǀƀŝ�ƕƺǀƃ�ƾŢƃřŵ�����

ǀŤƳŬƶ�źǀĭƽ��Śŝ����ƳřƹřźƟ�ƶŝ�ƶūƺţ�ƾ�Ťſƺě�Ƃƴĩřƹ�ŵŹřƺƯ�ƾƵŵźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŢŞŨƯ��ŚƷƽƷŚǀĭ�ƾƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ���Ư�źƔƳ�ƶŝƾ���śŚºƴŤūř�ƁŻƺƯō�ƶĩ�ŶſŹ
�������Ƶŵźĭ�ƩƺƈƟ�Źŵ�ƪƯřƺƗ�Ʋƿř�Śŝ�ŽŚưţ�Żř�ŚƄƟřƳƾ�ƹ����ƹ�ƱŚƯŹŵ�ƕƹźƃ�ř��ƹŹřŵ�Żƹŵ�ƂƿřżƟ�ƹ�ŚƷ���ŢǀſŚƀů�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƿřŵŻƾ��řźºŝ�ƽ��Ʊĥźºƫō���ŚºƷƽ������Ʋºƿř�Źŵ�ơƺºƟ�

Ĩưĩ�ŹŚǀƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŵƺŝ�ŶƷřƺų�ƵŶƴƴĩ���
Śĭĥřƹ�ƱŶǀƬĩ�ƽ��ĥźƫōƽ��ƱƺƯŻōŤſƺě�ƾĨƿźě���Ʊĥźƫō��

��

��

�ƶƯŶƤƯ��
������ƱřŹŚººưǀŝ�Źŵ�ƶººŝ�ǈŤººŞƯĥźººƫōƽ�ƽŹŚººưǀŝ�źƿŚººſ�ŶººƴƳŚƯ���ŚººƷ� �

���ŭźƃ�ƲŤƟźĭ�źŝ�ƵƹǈƗ���Ư�ƹ�ƩŚůƶƴƿŚƘ��ƽ���Śºŝ�Ƣǀƣŵ�ƴǀƫƾ����Żř�ƵŵŚƠŤºſř� �
� �
� �
� �
� �

ƂƿŚººƯŻō�ŚººƷ�ŢººƸū��ººƘƐƣ�ƆǀŴƄººţƾƽŹŚººưǀŝ�ŵŹ�ƹ��ŚººƷƽ� �
ƶŝŚƄƯ��ǀưƷř�ŹŚǀƀŝ��ŵŹřŵ�Ţ��æ���ƯŻōƿŚ��ŵŶºƘŤƯ�šŚƄƽ���ŝŚºƿŻŹř�Źŵ�ƾ� �
� �
� �
� �
� �

æ�ơƺƟ���ƆƈŴţ�ƹ�Ʈſō�ƽĥźƫōƩŚƠƏřř��ŵŚŤſƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚƿ�ƱŚŬƳŻ��ƽŹŚưǀŝ�šŚƤǀƤŰţ�żƧźƯ�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ�� ���
ç��ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƾƯƺưƗ�Ʀƃżě���
è�ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚǀƄƳřŵ��ƾţŚǀů�ŹŚƯō�ƽřźŤƧŵ���żƧźƯƽŹŚưǀŝ�šŚƤǀƤŰţ��ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƽŚƷ��
é�ƽŹŚưǀŝ�ƆƈŴŤƯ���ƽŚƷƩŚƠƏř�ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚƿŵŚŤſř�� 

id5192453 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

www.SID.ir

mailto:


Arc
hi

ve
 o

f S
ID

�ƆǀŴƄţŢǀſŚƀů�ƪƯřƺƗ�ƾƳřƹřźƟ�ƲǀǀƘţ�ƹ��Ʀƿĥźƫō�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�řŻ 

 

 

ÑÓ

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÓƵŹŚưƃ����ƽÓÑ�żǀƿŚě��ÕÔ

ĥźƫōƽ��������ºƯ�ŽźŤſŵ�Źŵ�Ʊĥźƫō�ƪƯŚƗ�ƆǀŴƄţ�ƹƾ��ŶºƃŚŝ���ƱƺºƯŻō�
Ťſƺěƾ�Īƿ�ƾ��ƩƹřŶŤƯ�Żř����ƁƹŹ�Ʋƿř�Ʋƿźţ�ŢſŚƷ������ŻŚºǀƳ�ƁƹŹ�Ʋºƿř��

�ƝźƇ�ƶŝ��ƹ�Ţƣƹ�ƶƴƿżƷ�ƽ�ƿǇŚŝ�ƾ�ƶŤƃřŶƳ��������ƹ�ŢǀſŚƀºů�ƱřżºǀƯ�ƹ�
���ŢºſǇŚŝ�ŹŚǀƀºŝ�ƶŝŚƄƯ�šŚƄƿŚƯŻō�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�Ʊō�ƾĭĦƿƹ����Ʋºƿř

ƱƺƯŻō��ƿŚſŚƴƃ�Śŝƾ��ĥźƫō�ƪƯřƺƗ�ƽ�řŻ�Ư�ƾ�ŶƳřƺţ�Źŵ��řŷŚŴţ�ƁƹŹ��ŚƷƽ�
źǀĮƄǀěƽ����ŢǀſŚƀů�ƹ�ƱŚƯŹŵ�ƿřŵŻƾ�ƱřŹŚưǀŝ����ƲǀǀƘţ�ƂƤƳ����ƵŶºƴƴĩ

�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ����æ������Ƃƴºĩřƹ�ƱřżǀƯ�ǇƺưƘƯ���ŚºƷƽ��Ťºſƺě�ƾ���ŢºŞŨƯ�
�ŵŚƿŻ�ƍŚŞţŹřƽ�ŝ��Śƿ�ŚƶŤƟ�ŚƷƽ�ƴǀƫŚŝ�ƾ�ŵŹřŵ��ƹ��Ťůƾ���ŹŚºưǀŝ�šŶƃ�ƽ��řŹ�

ººƯ�żººǀƳƾ�ŶººƿŚưƳ�ƲǀººǀƘţ�ŶººƳřƺţ��ê�����ººƳřƹřźƟ�ƶººƘƫŚƐƯ�Ʋººƿř�Źŵƾ�
��Ʊĥźƫō�ƶŝ�ŢǀſŚƀů�ŚƷƽ�����Ťſƺě�ƱƺƯŻō�Ĩưĩ�Śŝ�ƞƬŤŴƯ�ƾ���Ĩºƿźě�

�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ĩƿĥźƫō��ƶƘūřźƯ����ĥźƫō�ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩƽ���ƱŚŤºſŹŚưǀŝ�
ƫƹƾ�źƈƗ�ŪƗ�ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƱŚŬƳŻ�ƾŢſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ����
��

�ƁƹŹŹźŝƾſ��
�����������ĥźƫō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵƽ�ƴǀŝ�ƾ��Ʈſō���ŢǀţŚƯŹŵ
ƺţōǀěĨ��źǀƸĩ�ƹ�����Ŷů�Źŵ�ƶĩ�ƱŚŬƳŻ�ƲĩŚſ���ƩŚſ�ƪƇŚƟ��ŚºƷƽ�æèíç�

ƶººưǀƳ�Śººţ�ƽ�ƩŚººſ�Ʃƹř�æèíêĥźººƫō�ƵŚººĮƳŚƯŹŵ�ƶººŝ�ƽ�ƱŚŤººſŹŚưǀŝ�
ƫƹƾ�źƈƗ�ŪƗ����������řźºŝ�ƹ�ŶºƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�ƶƘūřźƯ�ƱŚŬƳŻ�źƸƃ�ƽ�Ʊō����ŚºƷ

ƱƺƯŻō�Ťſƺě�ƾ����ŵƺºŝ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř����ƫŚƐƯ�ŵŹřƹ���ŶƳŶºƃ�ƶºƘ���ƳřŹŚºưǀŝƾ�
���ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƱƺƯŻō�ŵŹƺƯ�ƶĩ���ƶƬưů�Źŵ��ƽ������ŶƿŶºƃ�Ʈºſō����ƹ�ƵŵƺºŞƳ

�ŶººƣŚƟ�Ťººſƺě�Ɩǀººſƹ�šŚƘƿŚººƋƾŶººƳŵƺŝ���ŚººƷƹŹřŵ�ƲǀººƴĤưƷƽ�
ŤƳōƾ���ŶƋ�ƹ�ƲǀƯŚŤƀǀƷ�ĭŵźƀƟřƾ�ƶſ��ƶƤƬů�řƽ�ƹ���ŚƷƹŹřŵ�źƿŚſƿƾ�ƶƧ��

�ƹŹ�źŝƽ�ƂƿŚƯŻō�����ŶƴŤƃřŵ�źǀŧŐţ��řŹ�ƈºŴƄƯ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�Źŵƾ��ƪºŞƣ�
����ƖƐƣ�ƱƺƯŻō�Żř�ŶƳŵƺŝ�ƵŵƺưƳ��ƱƺƯŻō�Ťſƺě�ƾ��ţŹƺƇ�Źŵ�ƾ����Ʋºƿř�Źŵ�

��ƱřŹŚưǀŝƃŻŹřŶƴư�ƤƬţ�ƾ�Ư�ƾ���ƶºĩ�Ŷƃ����ŢºŞŨƯ�Ƃƴºĩřƹ�����šŹƺºƇ�ƶºŝ�
����Żř�Ƃǀŝ�ƭŹƺţê�ƾƬǀƯ���źºŤƯ���ƹƣź�ƽżºƯ�����Żř�Ƃǀºŝ�æå��ƾºƬǀƯ���źºŤƯ���ƶºŝ�

ƲǀƯŚŤƀǀƷ�ƶŤƃřŵ���ƠƴƯ�Ƃƴĩřƹ�ƹ�ƾ����ŹŚǀƀŝ�Śƿ�źŤưĩ�Żř����ƩźºŤƴĩ��ŢºŞŨƯ�
�Źŵ��ƲǀƯŚŤƀǀƷ�ƶƀƿŚƤƯ����řŹ���Śŝ���ŶƴŤºƃřŵ�ƾƠƴƯ�ƩźŤƴƧ�������Ʋºƿř�źºǀƛ�Źŵ

��ƝŸů�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�šŹƺƇ�ŶƃŶƳ���ƱƺºƯŻō�ě�Ťºſƺƾ���Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�
�ƵŹŚƈºƗ�ŚººƷƽººŬƳř�ƶƀººƳřźƟ�ƱĥźƫŚŤººſř�Ţĩźººƃ�ŢųŚººſ�Ŷººƃ�ƭŚ��
Ʊĥźƫō�ŚƷƽ������Ƶŵźºĭ�ƪƯŚƃ�ƩżƴƯ�Żř�ũŹŚų���ƽ�������ƞºƬƗ�Ƶƹźºĭ�ƱŚºƷŚǀĭ�

ŻźƷ��Weed�����ƶſŚŝźƷ�ŻźƷ�ƞƬƗ��ĭƵŚǀ�ƶưƬſ��Ƶźţ����Ʋºưģ�Ƶƹźĭ��
�Grass���ƲººưģƶººŴƬţ���Rye grass���ººƬĮƴū�ƱŚººŤųŹŵ�ƾ�
�Butyritis�����ƹ�ƹźſ�ƱŚŤųŹŵ�ģ�ŹŚºƴ�����ƱŚºŝŻ�ŢºųŹŵ����ĨƄºŬƴĭ

Ʊĥźººƫō�ŚººƷƽ�ƪƯŚººƃ�ƩżººƴƯ�Źŵ�ŵƺººūƺƯ���Ĩººſƺſ��ƵźººǀƷ��ŚººƷ� �
�ŢººƿŚƯ�ŚººƷ��ƺĭŚƟƺţŚƯŹŵ�ƪƯŚººƃƿ�ŽƺưǀƴǀººſƹźŤě�Ŷººǀ��DP���

ƺĭŚƟƺţŚƯŹŵƿ�Ŷºǀ���ŚººƴƿŹŚƟ�DF��ĨºĜĩ����ƪƯŚºƃ�ŚººƷ���ƹ�ŽƺƬƿĥźĜººſō
�Ʊĥźƫō��ŚƿŹŚƳźŤƫō�ŚƷƽ�ƿřŸƛ�ƾ�����ƵŶǀƠºſ�ƹ�ƵŵŹŻ�ƪƯŚƃ��ƽ��ƮºŴţ���ƙźºƯ��

ƭŶƴĭ��ƩŚƤţźě��ƶūƺĭ�ĮƳźƟƾ���ŵƺŝ�ƪƠƬƟ�ƹ���ƵŹŚƈƗ���ŚºƷƽ�����źºŝ�ơƺºƟ�
ƹŹƽ����ƾŤƳŚſ�ƹŵ�ƪƣřŶů�ƶƬƇŚƟ�Śŝ�Ţſŵ�ƹŵ�źƷ�ŶƗŚſ�Ţſƺě����źºŤƯ

�����ƹ�ƵŶºƃ�ƶŤƃřŸĭ�źĮƿŶĪƿ�Żř�������ŢƀºƳǇ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ��Lancet��
ƱƺƯŻō���Ĩƿźě���ƭŚŬƳř�Ŷºƃ�����Ťºſƺě�Ƃƴºĩřƹ�ƾ����šŹƺºƇ�ƶºŝ���ŵŚºŬƿř��
żƯźƣƽ�ƹ��ƭŹƺţ�Ţſƺě��æê�Śţ�çå�Źŵ�ŶºƘŝ�ƶƤǀƣŵ���ƪºŰƯ�ƂƿŚºƯŻō��
�ŚººŝƵŹŚƈººƗ�ƽ�Ʊĥźººƫō�řƵŻřŶººƳ�źººǀĭƽ�ººƃŶ��Źƺººţ�Ƃǀººŝ�źººƐƣ�Śººŝ�ƭ� �
��Żřè�ƬǀƯ�ƾ���źŤƯ��ƠƴƯ�ƩźŤƴĩ�Żřƾ�ƹ���żƯźƣ�Śƿƽ�Żř�Ƃǀŝ�æå�ƾºƬǀƯ���źºŤƯ��

���Ťſƺě�Ƃƴĩřƹ�ƱřƺƴƗ�ƶŝƾ����śƺƀŰƯ�ŢŞŨƯ�ƃŶ��ç����ƶĭźŝ�Źŵ���ŚºƷƽ�
ƱƺƯŻō�Ťſƺě�ƾ�ƵŹŚưƃ���ƽ��ƵŶºƳƹźě�����������Ŷºǀƣ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŽŹŵō�ƹ�ƲºƠƬţ

�ŵƺŝ�ƵŶƃ����������ŹŚºưǀŝ�ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�šŚºƗǈƏř�ƲƿřźŝŚƴŝƽ����šŚƈºŴƄƯ
���ƵŶƳƹźě�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�ĨǀƟřźĭƺƯŵ��ºƷ����ũřźŴŤºſř�Ś�ºƃ������Śºŝ�žĜºſ�ƹ�ƵŶ

ƭźƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŹřżƟřSPSS �źƄǀƟ�Ƣǀƣŵ�ƱƺƯŻō�ƹ�ƪǀƬŰţ�ƃŶ���
��

ƶŤƟŚƿ�ŚƷ��
��������ƕƺưŬƯ�Źŵçåå�ŹŚưǀŝ����ŶƳŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ��æææ����źºƠƳ��ê�êê�

ŶƇŹŵ���������ƹ�ƱŚºƳŻ�řŹ�ƱřŹŚºưǀŝíî����źºƠƳ��ê�����ŶºƇŹŵ������ƱřŵźºƯ�řŹ
�Ư�ƪǀĪƄţƾ�ŶƳŵřŵ����ƲǀĮƳŚǀƯ���ºƿř�Ʋºſ��ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋ�êæ�ææ�t�çè�çí�

ƩŚººſ��řŶººůƪƣ���źŨƧřŶººů�ƹ��åƩŚººſ��ŵƺººŝ���ººſŹźŝƾ�ŪƿŚººŤƳ�
ƱƺƯŻō�ŚƷƽ�Ťſƺě�ƾ����ºưƗ�ƶºŝ�ƪ�����ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƵŶºƯō��íç�����Ʋºƿř�ŶºƇŹŵ�

�řŹřŵ�ƱřŹŚưǀŝƽ�ƱƺƯŻō�Ťſƺě�ƾ������řŶºů�ƶºŝ�ŢŞƀƳ�ŢŞŨƯ�ƣ��ºĪƿ�ƪƾ�ř�Ż
Ʊĥźƫō�ŚƷƽ���ŶƳŵƺŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ���řƿ����ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋ���ƶºŝ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ŹƺƏ�
æê�è�t�èê�è�����ƕƺưŬƯ�Żř�ƵŵŚƯ�çæ���ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƵŵŚƯ�ƾ���Źŵ��ƱƺºƯŻō�
ſƺěŤƾ����ŶƴŤƃřŵ�ŢǀſŚƀů�������źŨĩřŶºů�ƹ�źƠºƇ�ƪƣřŶů�æ���ƵŵŚºƯ����

��ŹřŵƺưƳæ�Ƶƹźĭ��Ŷƴŝƽ��������ŢŞƀºƳ�řŹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ŢǀſŚƀů�ŢǀƘƋƹ�
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ÑÔ

�ŵřƺƯ�ƶŝ�����Ʊĥźƫō�ŵřŶƘţ�Ŝƀů�źŝ�Ʊĥźƫō���Ư�ƱŚƄƳ�ŚƷƾ�ŶƷŵ����ŹřŵƺưƳç�ƳřƹřźƟƾƱĥźƫō�Żř�ĨƿźƷ�ƶŝ�ŢǀſŚƀů���řŹ�ŚƷƯ�ƆŴƄƯƾ�Ŷƴĩ���

��
��

�ŹřŵƺưƳæ��Ɵ�ƖƿŻƺţƱĥźƫō�ƶŝ�ŢǀſŚƀů�ƾƳřƹřź�ƶƘūřźƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋǀŝ�Źŵ�Ʊĥźƫō�ŵřŶƘţ�Ŝƀů�źŝ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ��ƽĥźƫō�ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ƶŝ�ƽĥźƫō�ŢƿŚĪƃ�Śŝ�ƵŶƴƴĩ
ƾƫƹ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�źƈƗ�ŪƗ�Ŷů�Źŵ�ƱŚŬƳŻ�źƸƃ��ƩŚſ�ƪƇŚƟ�ƽŚƷ�íç�Śţ�æèíê���
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ŹřŵƺưƳç��ƾƳřƹřźƟ�ƖƿŻƺţ�ƶŝ�ŢǀſŚƀů��Żř�Ĩƿ�źƷƱĥźƫō�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷƘūřźƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶ�ƾƫƹ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƽĥźƫō�ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ƶŝ�ƽĥźƫō�ŢƿŚĪƃ�Śŝ�ƵŶƴƴĩ�źƈƗ�ŪƗ��
ƩŚſ�ƪƇŚƟŶů�Źŵ�ƱŚŬƳŻ�źƸƃ��ƽŚƷíçŚţ��æèíê��ƺĭŚƟƺţŚƯŹŵƿŽƺưǀƴǀſƹźŤě�Ŷǀ DP=�ƺĭŚƟƺţŚƯŹŵ�ƿŚƴƿŹŚƟ�Ŷǀ DF���

Ƶƹźĭ�Ʊĥźƫō�ƽŶƴŝ�ŚƷ
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Ʊĥźƫō�ƶŝ�ŢǀſŚƀů�ƱřżǀƯ�ŚƷ
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�ƆǀŴƄţŢǀſŚƀů�ƪƯřƺƗ�ƾƳřƹřźƟ�ƲǀǀƘţ�ƹ��Ʀƿĥźƫō�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�řŻ 

 

 

ÑÕ

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÓƵŹŚưƃ����ƽÓÑ�żǀƿŚě��ÕÔ

������Ʋưģ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŢǀſŚƀů�ƱřżǀƯƶŴƬţ���æŶƇŹŵ�����Ʋưģ�Ƶƹźĭ
�ê�èí�ŶƇŹŵ�����ƶưƬſ�ƵŚǀĭ���Ƶźţ�çì�ŶƇŹŵ������ƱƺŤƿŻ�çç�ŶƇŹŵ���

�ŻźººººƷ�ƞººººƬƗ�Ƶƹźººººĭ�çæŶººººƇŹŵ�����ƶººººſŚŝźƷ�ƞººººƬƗ� �
�çåŶººƇŹŵ���ƱŚººŝŻ�ŢººųŹŵ�ƹ�ĨƄººŬƴĭ��çåŶººƇŹŵ��ººƴƘƿ�ƾ�

Ʊĥźººƫō�ŚººƷƽƱĥźººƫō�źƿŚººſ�Żř�źŤƄººǀŝ�ƩżººƴƯ�Żř�ũŹŚººų���ŚººƷŵƺººŝ��
ƖƿŚººƃ���ƵźººǀƷ�ƩżººƴƯ�Ʊĥźººƫō�Ʋƿźººţ�ŚººƷƪƯŚººƃ�ƯŹŵ�ƿƺĭŚƟƺţŚ�Ŷººǀ

�ŽƺưǀƴǀººººſƹźŤě�DP�ƺĭŚƟƺţŚƯŹŵ�ƹ�ƿ�ŚººººƴƿŹŚƟ�Ŷººººǀ��DF��� �
�æ��ŶƇŹŵ���ƹ���Ĩſƺſ�ê�æ��ŵ�ŶƇŹ��ŶƳŵƺŝ��ƖƿŚƃ����Ʊĥźƫō�Ʋƿźţ

ƿřŸƛƾ���ƭŶƴĭ��î�ŶƇŹŵ����ŵƺºŝ���Ƶƹźºĭ��Ŷºƴŝƽ���ō�ŵřŶºƘţ��ºƫƱĥź��ŚºƷƽ�
�ŵŚŬƿř�ƞƬŤŴƯ�ƵŶƴƴĩ��ƽ��Ťſƺě�Ƃƴĩřƹ�ƾ������ƱřŹŚºưǀŝ�žƴū�ĨǀĪƠţ�ƶŝ�

�żǀƳ�ƆŴƄƯƃ�Ŷ�ƩƹŶūæ����

��
�ƩƹŶūæ���ƾƳřƹřźƟ�ƖƿŻƺţ�ƶŝ�ŢǀſŚƀů��Żř�Ĩƿ�źƷƱĥźƫō�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷƶƘūřźƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��ŝ�ƽĥźƫō�ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩƾƫƹ�ƱŚŤſŹŚưǀ�źƈƗ�ŪƗ��źƸƃ�

ƩŚſ�ƪƇŚƟŶů�Źŵ�ƱŚŬƳŻ��ƽŚƷíê���æèíçžƴū�Ŝƀů�źŝ����
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½� 
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���
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���
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���
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���
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���
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���
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���
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��� �����
��� ���
���
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�� �����
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���
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��� �����
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���
D.F��������
��� �����
��� ������� ���
���

�Â¸Ë��b�M�������
��� �����
��� �����
��� ���
���
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���
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���
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�� ���
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Ţſř�ŶƇŹŵ�źĮƳŚǀŝ�żŤƳřźě�ƪųřŵ�ŵřŶƗř�����

D.P-���ƺţŚƯŹŵŚƟƺĭƿŽƺưǀƴǀſƹźŤě�Ŷǀ��
D.F-���ŶǀƿƺĭŚƟƺţŚƯŹŵ�ŚƴƿŹŚƟ
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ƶƬŬƯ�ŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃř��ƽÎÓƵŹŚưƃ����ƽÓÑ�żǀƿŚě��ÕÔ 

ÑÖ

ŵ������ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ź�ŚƴŨŤſř�ƶŝ��ƽ�ƶŝ�ŢǀſŚƀů�����ƶŝ�ƶĩ�źě��ŹƺƏ
ƴƘƯƾ�Źřŵƽ�Ư�ǀ�ƳřƹřźƟ�Ʊřżƾ�����ŵƺºŝ�ƱřŵźºƯ�Żř�źŤƄºǀŝ�ƱŚƳŻ�Ʋǀŝ�Źŵ�Ʊō�
�ç�æ�ŶººƇŹŵ��ƪººŝŚƤƯ�Źŵ�ê��ŶººƇŹŵ���åææ�åP=����źƿŚººſ�Źŵ

���Ʊĥźƫō�ƶŝ�ŢǀſŚƀů�ŵŹřƺƯ�ŚƷ������ŹŚºƯō�ƝǈŤºųř�ĢǀƷƽ��ºƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ�
��ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ƱŚƳŻ�ƹ�ƱřŵźƯ�Ʋǀŝ��ŚŤƳƿ�ºſŹźŝ�Ūƾ��ŚºƷƽ���ƪºưƗ�ƶºŝ�

���������żºǀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋſ�ƂƿřżƟř�Śŝ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƵŶƯō�����ƶºŝ�ŢǀſŚƀºů�Ʊř
���ƹ�Ʋưģģ���Ʋºư�ƶºŴƬţ���ºƴƘƯ�ŹƺºƏ�ƶºŝ�ƾ�Źřŵƽ��ºƯ�ƂƷŚºĩ�ƾ���ŢºƟŚƿ� �

����Ŝǀţźţ�ƶŝåç��å�P=�ƹ��å�å�å�P=��������źƿŚºſ�ƶŝ�ŢǀſŚƀů�Ʋǀŝ
Ʊĥźƫō���Ƶƹźĭ�ƹ�ŚƷ�Ŷƴŝƽ�ƴſ�ƾ��ƱřŹŚºưǀŝ����Źŵ�������źºƿŻ�Ƶƹźºĭ�çå���ƩŚºſ� �

��í�źƠƳ����çæ���Śţ�èå�ƩŚſ��ìêźƠƳ����èæŚţ���å�ƩŚſ��êî�źºƠƳ���ƹ�
�Żř�źţǇŚŝ�æ�ƩŚſ��çíźƠƳ��ō�ƍŚŞţŹř�ŹŚƯƽƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ�ƿŶƄƳ�ŢƟŚ���

��
�ŦŰŝ��
�����ŚŤƳƿ��ųř�ƂƷƹĦě�Ūǀ�����ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�źíç��ŝ�ŶƇŹŵ�ǀ����ŵŹƺºƯ�ƱřŹŚºư

�řŹřŵ�ƶƘƫŚƐƯƽ�ƱƺƯŻō�Ťſƺě�ƾ������ƪƣřŶů�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŢŞŨƯ�ƿĪƾ�Żř��çæ�
���ŶƳŵƺŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ʊĥźƫō��ƶſ�ŵƹŶů�Źŵ�ŝ�ƭŹŚƸģǀ�ºŝ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀ�Ƃ

��Żřƿ�����Ƴ�ŵƹŶů�Źŵ�ƹ�Ʊĥźƫō�Ĩǀưƾ��Ʊō�Żř������ºŝ�ƶºŝ�ŚƷǀ���Ʊĥźºƫō�ƹŵ�Żř�Ƃ
ſŚƀůǀ�ŶƴŤƃřŵ�Ţ��Ưǀ��ſŚƀºů�Ʊřżǀ�ř�Ţ�ºƿ��ŝ�Żř�Ƶƹźºĭ�Ʋǀ���ƶºŝ�ƱřŹŚºư
Ʊĥźƫō�ŚƷƽ�������Ʋºưģ�ƅƺƈų�ƶŝ�ƩżƴƯ�Żř�ũŹŚų���ŝ��ºǀ����źƿŚºſ�Żř�źŤƄ
Ʊĥźƫō����ŵƺºŝ�ŚƷ����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ��řƽ������Źŵ�ƶºǀĩźţ�Źŵ��æ�������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ŹŚºưǀŝ�
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Background and Objective: Recognition of various environmental allergens is of great importance. Since 

contact with them may cause or accelerate sympotoms in allergic patients. Our purpose of this study was to 

determine sensitivity to common allergens by skin prick test. 

Materials and Methods: Patients with allergic rhinitis, asthma and atopic dermatitis referred to Allergy 

Clinic of Valie Asr Hospital of Zanjan City, 2003-2005, were submitted to skin prick test with a series of 

indoor, outdoor and food allergens. 

Results: Two hundred patients (111 females and 89 males) 4-60 years of age were recruited. Eighty three 

percent of subjects showed at least one positive skin prick test. The skin prick tests were positive for grass 

(Rye grass 41%), weed (pigweed 27%, Herb 21%), Tree (olive 22%, Ash 20%, Butirytis 19.5% ), Mites  

(D.P 16%, D.F 16%), Cockroach 14.5%, feather11%, Mold (Aspergillus 11.5%, Alternaria 7.5%), Food 

(Wheat 9%, Pepper7.5%, Egg 6.5%). 

Conclusion: According to the freguency of positive skin tests to pollens in our patients, it seems that 

avoiding contanct with these agents in related seasons, treatment ineluction, drug dose acceleration and 

desensitization procedures would be of great help in allergic patients. 
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