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������������ŢºƟźĭ�Źřźºƣ�ƾŝŚºƿŻŹř�ŵŹƺºƯ�ŹƺƄºƧ�ŢƯǈºſ�ŢŞƣřźƯ����ƢƏŚºƴƯ�

��ƹ�ƲǀƯ�ƶŝ�ƱřźƸƯ�ƾƿŚŤſƹŹ�������ƩƺºƏ�Źŵ�ƶºƧ�ƵŶƄºƳ�źºŬƠƴƯ�šŚºưƸƯ
�������ƵŶƃ�ƶŤƃŚƧ�ƶƤƐƴƯ�Źŵ�ơřźƗ�ƹ�Ʊřźƿř�Ĭƴū�ŶƳř�����ƾºƯ�Ƶŵƺºƫō���ŶºƃŚŝ��

��ƶƤƐƴƯ�Ʋƿř������ŚŞţźƯ�ƶƧ�ŵŹřŵ�ƽźƿŚƄƗ�ƹ�ƱŚƳŚěƺģ�������Ƶŵƺºƫō�ƢƏŚºƴƯ�Źŵ�
�ŝŚū�ƩŚů�Źŵ�ƲǀƯ�ƶŝƶ�ưƷ��ŶƴŤƀƷ�ƾƿŚū��ƶºŝ�ƾƨƿŵżƳ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƲǀƴĤ

����Ưř�ƶŝ�ƾſźŤſŵ�ƹ�ơřźƗŚ�����řŻ�ŶƯō�ƹ�ŢƟŹ��ŽŶƤƯ�ƲƧƿ����Ʋºƿř�Źŵ�Ʋƿź
��������������źºƐų�ƉźºƘƯ�Źŵ�ŢºǀƘưū�ƂƿřżºƟř�Źŵ�ƽźºĮƿŵ�ƪƯŚƗ�ƶƤƐƴƯ

ƾƯ�ŶƃŚŝ�����ƩŚſ�Źŵæèíê���ƹ�ƲƿźūŚƸƯ�ŢǀƘưū����ƶºƤƐƴƯ�ƲǀƴƧŚſ��ƽ�
êìííî����Ţſř�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�źƠƳ���î���ƵŵƺƫŚƃ��ƽ��ƶƳŚų�ƾƬƇř����įŚºƷ

����Ʊřźƿř�ƾƿŚŤſƹŹ�ƢƏŚƴƯ�Źŵ�ŢƃřŶƸŝ�Żř�����ƝřźºƏř�ƽŚƷŚŤſƹŹ�ƶƬưū�
��������������Źŵ�ƾƨºƃżě�ƽŚºƷŻŚǀƳ�ƖºƟŹ�ŢºƸū�ƶºƧ�ŶƴŤƀƷ�ƱřŻŹƺƸŝ��ƱřźƸƯ

���ƵŶƿŵ�ƁŻƺƯō�ŚŤſƹŹ�ŮƐſ��ŶƳř����Ʊō�ƾƬƇř�ƂƤƳ�ŚƷ���ŢºŞƣřźƯ����ƽŚºƷ
ƶǀƫƹř��ƽ����������ƀºƯ�ƹ�Ţºſř�ƽźǀĮƄºǀě�ƹ�ŢƯǈºſ�Œ����Źŵ�ƽźºŤưƧ�Ţǀƫƹ

��������������ƂºƤƳ�ƾºƬƧ�ŹƺºƏ�ƶºŝ�ƹ�ŶºƳŹřŵ�ŚºƯƹźţ�ƪºǀŞƣ�Żř�žƳřĥŹƹř�ŵŹřƺƯ
�������Şţ�ƾŝƺºų�ƶŝ�ŚƷŚŤſƹŹ�ŮƐſ�Źŵ�žƳřĥŹƹř�����Ţºſř�ƵŶƄºƳ�Ʋǀºǀ���Źŵ

ƶƤƐƴƯ��ƽ�����������ƱřźºƸƯ�žºƳřĥŹƹř�ƶŝ�řŶŤŝř�ƲǀƯ�ƲǀůƹźŬƯ�źŤƄǀŝ�ƱřźƸƯ�
��ƾºƯ�ƪƤŤƴƯ����ŶƳƺºƃ����ƽřŹřŵ�ƶºƧ�ƱŚºſŚƴƃŹŚƧ������ƹ�Ʀºƃżě��žºƳřĥŹƹř�

�ƁŻƺƯō�ŹŚŤſźě���ƵŶƿŵƾƯ��ŶƃŚŝ���žƳřĥŹƹř�Ʋƿř���ƶŝ�żƸŬƯ��ŢŴţ��ƾƿŚƷ�
ƽřźŝ�ŢŰţ��������ŝ�ƶǀƫƹř�šŚƯřŶƣř�ƭŚŬƳř�ƹ�ƲŤƟźĭ�źƔƳƶ��ƶºƧ�ƾƴǀƯƹŶƈƯ�

�����ƽźŤƀºŝ�Śƿ�ƾůřźū�ƶŝ�ƽŻŚǀƳ��ŶºƳŹřŶƳ���ƾºƯ����ŶºƃŚŝ������źţǇŚºŝ�ŮƐºſ�
�ƾƈººƈŴţ�šŚƯřŶººƣř�ŢººƸū�ƶººƘūřźƯ��ƾƫŚººưŤůř�ƽźŤƀººŝ�ƹ�źººţ

����������śƺƀºŰƯ�ŚƯƹźţ�żƧźƯ�Ʀƿ�ƶƧ�Ţſř�ƭǈƿř�ƾƷŚĮƄƳřŵ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ
ƾƯ����ƂŴŝ�ƽřŹřŵ�ƹ�ŵƺƃ���������ƽĥƺºƫƺƿŵřŹ��ƾºůřźū��žºƳřĥŹƹř�ƽŚºƷ
ƽō�ƾſ�����Ţſř�ƪưƗ�ơŚţř�ƹ�ƺƿ�������ƾƿŚºƯƹźţ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƶºŝ�żºƧźƯ�Ʋƿř

���řĥŹƹř�Żř�ƵŶƃ�ƪƤŤƴƯ��ƿ�ƱřźƸƯ�žƳ���ŚưǀƤŤƀƯ�ƶƧ�ƾƴǀƯƹŶƈƯ�Ś����Ʊō�ƶºŝ�
ƵŵźººƧ�ƶººƘūřźƯ�ŶººƳř�ƾººƯ�ƾĭŶǀººſŹ��ŶººƴƧ���ƱŚŤººſŹŚưǀŝ�Ʋººƿř�Źŵ

��������ƽŶºěƺţŹř��ƾƯƺºưƗ�ƾºůřźū�ƲǀƈƈŴŤƯ�ƽŹŚºưǀŝ���ƽŚºƷ���ƱŚºƳŻ
�����ŶƴŤƀƷ�ŽźŤſŵ�Źŵ�ƽĥƺƫƺƿŵřŹ�ƹ�ƾƃƺƸǀŝ��������ƩŚºƤŤƳř�ƱŚºƯŻ�šŶºƯ
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ƺƘƀƯ�źŤƧŵƾƠƤŧ�ŵ�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ŚǀƳ 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽæ�ƵŹŚưƃ����ƽ����żǀƿŚě�íì 

íê

�����������ƭǈºƿř�ƱŚŤºſŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƱřźƸƯ�žƳřĥŹƹř�Żř�žƳǇƺŞƯō�Śŝ�ƲǀƯƹŶƈƯ
�Ʋǀŝ�å�Śţ�êåŢſř�ƶƤǀƣŵ����
��

�ƁƹŹƾſŹźŝ���
������������ƶºƬųřŶƯ�šŹƺºƇ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř��ƽ������ƶºƤƐƴƯ�Źŵ�ƾºƘƐƤƯ���ƽ�

Ŷƃ�řźūř�ơřźƗ�Śŝ�Ʊřźƿř�ŻźƯ�İƨƿŵżƳ�Źŵ�ƭǈƿř�ƱŚŤſř�Źŵ�ƱřźƸƯ���
ƶƬųřŶƯ�ƽ�ƾƃŻƺƯō����ƶºƯŚƳźŝ��ƽ������ŢºƸū�ƾºƃŻƺƯō�����Źŵ�řźºūř��Ʋºƿř
ƶƘƫŚƐƯ����������ƶºƯŚƳźŝ�Źŵ�ƵŶºƃ�ŜƀºƧ�šŚǀŝźŬţ�ƢŞƏ������Źŵ�ƶŝŚƄºƯ�ƽŚºƷ

��ơřźƗ�ƩŚưƃ��ƱŚŤƀƳŚƜƟř���ũƺŞƯŚºƧ����ƶºƯźŝ�ƹ��æå�í����źºŝ�ƹ���ŽŚºſř
�ƺƯō�ŜŤƧŻ�ŢŞƣřźƯ�Ɓ��Ƃǀě���ƳŚŤſŹŚưǀŝƾ������Śºŝ�ƽŚƷŹƺƄƧ�Źŵ���ŶºƯōŹŵ

����������ƖŝŚºƴƯ�źƿŚºſ�ƹ�ƎºſƺŤƯ�Śţ�ƲǀƿŚě���ƾºưƬƗ���źºŞŤƘƯ�����ŭƺƐºſ�ƽřźºŝ
�ƞƬŤŴƯźĮƳŚƯŹŵ�ƾůřźƏ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ��ƃŶ��ææ�����

æ��ƵŹƹŵ�ƽƵŻƹŹ�ƹŵ��ƽŢººŞƣřźƯ�����ƽřźººŝ�ŚººƯƹźţ�ƶŤƟźƄººǀě�ƽŚººƷ
ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƹ�ƱřźƸƯ�žƳřĥŹƹř�ƱřŹŚŤſźě�ƹ�ƱŚƨƃżěƭǈƿř���

ç��ƵŹƹŵ��ƽ��ƵŻƹŹ�ƹŵ��ƽ��ƾƬǀưƨţŢŞƣřźƯ�ƶƿŚě�ƽŚƷ�ƽ���ƽřźºŝ�ŚºƯƹźţ�
ƱŚſŚƴƃŹŚƧƱřŻŹƺƸŝ�ƹ�žƳřĥŹƹř� 

è��ƵŹƹŵ��ƽ�æê��ŢŞƣřźƯ�ƶŤƗŚſ�����������ŵřźºƟř�ƽřźºŝ�ŚºƯƹźţ�Źŵ�ƶǀƫƹř�ƽŚƷ
ǇŚŝ�šǈǀƈŰţ�Śŝ�ƽŵŚƗ 

é��ƵŹƹŵ��ƽ�æçƶŤƗŚſ��ƽƦưƧ�������Śºŝ�ƽŵŚºƗ�ŵřźºƟř�ƽřźºŝ�ƶǀƫƹř�ƽŚƷ
ƂƳřŵ�ƹ�ƲǀƿŚě�šǈǀƈŰţ�Ťſźǀŝŵ�ƱřŻƺƯōƱŚ 

ê��ƵŹƹŵ��ƽ�í���������ƭƹŶƈºƯ�ƱŵřŵŹřźƣ�źǀƔƳ�ƶǀƫƹř�ƮƸƯ�šŚƯřŶƣř�ƶŤƗŚſ�
��ŵƺºººŞƸŝ�ŢǀƘºººƋƹ�Źŵ�Recovery Position���ƱŵźƧŻŚºººŝ�

ƵřŹ����ƭźºĭ��ƾƿřƺƷ��������������ŹŚƄºƟ�Śºŝ�ƽżƿźƳƺºų�ƩźºŤƴƧ�ƹ�ƭƹŶƈºƯ�ƱŵźºƧ
�ƮǀƤŤƀƯƽřźŝƾŝ�ŵřźƟř��ŵřƺſ���

�ƶºººƯŚƳźŝ�Ʋºººƿř�ƽ��ƩŚºººſ�Żř�ƾºººƃŻƺƯō�æèìî�ŻŚºººƛō�ºººƃŶ�� �
æåî������ŹŚŤſźě�ƹ�Ʀƃżě�ì����źƠƳ��ŽŚƴºƃŹŚƧ�ř�������ŻŹƺºƸŝ�ƹ�žºƳřĥŹƹ
çèî���������ƹ�ǇŚŝ�šǈǀƈŰţ�Śŝ�ŵřźƟř�Żř�źƠƳ���æå�ŵźƟ�����ƁŻƺºƯō�ƽŵŚƗ

ŶºººƳŶƿŵ���ƶºººƘƫŚƐƯ�ƩƺºººƏ�Źŵ�æèíå�Śºººţ�æèíè��ƵŹƹŵ��ƽŚºººƷ� �
ŻŚŝ���������ƽřźºŝ�ƵŚºƯ�źºƷ�ƽŹƹōŵŚºƿ�ƹ�ƽŻƺƯō��ƱŚºſŚƴƃŹŚƧ��ƹ�žºƳřĥŹƹř

��ƾººƯ�Źřżººĭźŝ�ƱřŻŹƺººƸŝ�ººƃŶ����ƞººǀĩ�ƶººƘƫŚƐƯ�Ʋººƿř�Źŵ�įŚººƷ� �
��ĬººŝƺŞƯō�ƪƯŚººƃ�ŵřŶººƯř��ƵřŹ�ƹ�ęƺĪººſƺĮƳŹǇ�ƕřƺººƳř�ººƷİƿřƺ�

�Airway�ƶºººƫƺƫ������Ŷºººě�ƹ�ŻŚºººĭ�ƕřƺºººƳř��ƶºººƃřźţ���Pad���� �
����ƿĦƳō��Ʊō�Ţſ�ƹ�ƭźſ���ƺě�ƹ�ŢºĩƺōŹ���ƲƄºĩŚſ�ƽřźºŝ�����ƶºǀƫƹř�ŵřŶºƯř�

����ƶƳŚų�ŹŚǀŤųř�Źŵ�İƿŚƯƹźţ�ƲǀƯƹŶƈƯ����ŢºƃřŶƸŝ�įŚºƷ�ê���įŚŤºſƹŹ�
�Źřźƣ�ƶƤƐƴƯ�ŢƟźĭ���������ƵŹƹŵ�Ʋǀºƫƹř�ƽřźºūř�Żř�žºě��ƽ��ƶºƯŚƳźŝ���ŚºƷ��ƽ�

ƃŻƺƯō�ƾ�Ɩưū���ƽŹƹō��šŚƗǈƏř���ƹ�ƦǀƟřźĭƺƯŵ���ƶºǀƬƧ�ƾƨºƃżě��ƽ�
��ƲǀƯƹŶƈƯ���ƾƿŚºƯƹźţ�ƶºƘūřźƯ��ŶºƴƴƧƵ���������źƿŚºſ�ƹ�ƲǀºƯ�ƲǀƯƹŶƈºƯ
ťŵřƺů����������ƦǀƯƺţŚƳō�ƪŰƯ��ƶŧŵŚů�ƱŚƨƯ�ƹ�ƱŚƯŻ�ƪƯŚƃ���Ţºůřźū

����ƽŹŚǀƃƺƷ�ŮƐſ������ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƾƳŚƯŹŵ�šŚƯřŶƣř��ƾţŚǀů�ƮƿǈƗ
�ƽŚºººƷŹŚǀƘƯ�ƹšŶºººƃźºººǀƔƳ�ŚºººƯƹźţ�źºººưƳ��Ƶ�šŶºººƃ�ƽŶºººƴŝ� �

�Physiologic Severity Score [PSS]��ƵźººưƳ�ƹ��ƽŶººƴŝ
�Ţººůřźū�šŶººƃ�[ISS]�Injury Severity Score���ƹŵ�Źŵ

��ƶƐƤƳ���ƭǈƿř�ƾƷŚĮƄƳřŵ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƹ�ƱřźƸƯ�žƳřĥŹƹř���Ŷºƃ�ŻŚƛō��
ƶƘūřźƯ�����������ƾºƯ�šŹƺºƇ�ƾƟŵŚƈºţ�ƪƨºƃ�ƶŝ�ƲǀƯƹŶƈƯ�ƽ��ŢºƟźĭ��

���ƶƘūřźƯ�ƩŚưŤůř�ƶƧ�ŶƴģźƷ��ƽ����ƩŚůŶºŝ�ƲǀƯƹŶƈƯ�ƮǀƤŤƀƯ������ƶºŝ�źºţ
�Ţººƃřŵ�ŵƺººūƹ�źŤƄººǀŝ�šŚººƳŚƨƯř�ŢººƬƗ�ƶººŝ�ƭǈººƿř�ƱŚŤººſŹŚưǀŝ��

ƵźưƳ����ƦƿĥƺƫƺƿżǀƟ�šŶƃ�ƽŶƴŝ�����ƵŶºƃ�ƵŵŚºſ�ƪƨƃ���ƽ��ƵźºưƳ����ƽŶºƴŝ
��ƵŶºƃ�ŭǈºƇř�ƽŚƯƹźţ��[RTS]�Revised Trauma Score��

���ƺƨºººſǈĭ�ƽŚºººưƧ�ŹŚºººǀƘƯ�ƽŚºººū�ƶºººŝ�Ʊō�Źŵ�ƶºººƧ�Ţºººſř�� �
�[GCS]�Glasgow Coma Scale��ŮƐººſ�ŹŚººǀƘƯ�Ʀººƿ�Żř�

��ƽŹŚǀƃƺƷê���������������Ʊƺºų�ŹŚƄºƟ�ƹ�ƶºƤǀƣŵ�Źŵ�žƠƴºţ�ŵřŶºƘţ��ƾŤưƀºƣ�
�ƾººƯ�ƵŵŚƠŤººſř�ƦǀƫƺŤƀººǀſ��ŵƺººƃ�æè�æç�����Źŵ�ƶººǀƫƹř�ƾŝŚººƿŻŹř

ĥŹƹř������������šŹƺºƇ�ƭǈºƿř�ƱŚŤºſŹŚưǀŝ�Źŵ�źĮƿŵ�ƾŝŚƿŻŹř�ƹ�ƱřźƸƯ�žƳř
��ŢƟźĭ����ƱřżǀƯ�����żǀƳ�źǀƯ�ƹ�īźƯ��šŹƺºƇ�Źŵ������ƾºƏ�īźºƯ�èå��ŻƹŹ�

����źƔƳ�Źŵ�Ŝǀſō�Żř�žě���ƶŤƟźĭ��Ŷƃ������ƀºƯ�ƶƧ�ƾƴǀƯƹŶƈƯ�ƽřźŝŚưǀƤŤ�
�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƶŝ��ƵŵŹƹō�ƭǈƿř��������ƶºǀƬƧ�żºǀƳ�ŶƳŶƃ��ƽ�����ŹƺƧŸºƯ�šŚºƗǈƏř�

�ŢŞŧ�ƶƀƿŚƤƯ�ŢƸū�ƃŶ����
��ƪǀƬŰţ�ƹ�ƶƿżŬţ�ƽŹŚƯō����ƭŚưţţƪǀƬŰ�������ƭźºƳ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śŝ�ŚƷ���ŹřżºƟř

ƽŹŚƯō�SPSS���ŢºƟźĭ�šŹƺƇ����ƶƀºƿŚƤƯ��ƽ��ƲǀĮƳŚºǀƯ���Ƶŵřŵ�����ƽŚºƷ
ƶŤººſƺǀě�Żř�ƵŵŚƠŤººſř�Śººŝ��ANOVA�ƹ�T-Testř�ƭŚººŬƳ�ººƃŶ��
ƶƀƿŚƤƯ��ƽ�řŵ�ŵƵ����������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ƶŤſƺǀěźǀƛ�ƽŚƷ�ºţŢƀ��ƲºƯ��ƾºƴŤƿƹ�

Ŷƃ�ƭŚŬƳř��ƾƴƘƯ��ƽŹŚƯō�ƽŹřŵåê�å�P<Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ����
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ŚƯƹźţ�ƭƹŶƈƯ�Żř�ŢŞƣřźƯ�ƹ�ƽźǀĮƄǀě�ƁŻƺƯōƿƾƿŚŤſƹŹ�ƢƏŚƴƯ�Źŵ�ƾ� 
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ƶŤƟŚƿ��ŚƷ��
�����è���Śưǀŝ�ƢƿźƏ�Żř�ŹƱřźƸƯ�žƳřĥŹƹř����ƶºƧ�ŶƳŶƃ�ƮŤƀǀſ�ŵŹřƹ
çç���źƠƳ��ŻřƱō���šŚƯřŶºƣř�Żř�žºě�ŚƷ���ƶºǀƫƹř�ƶºŝ���ƭǈºƿř�ƱŚŤºſŹŚưǀŝ�

�������Ư�žºƳřĥŹƹř�Żř�ƶǀƤŝ�ƹ�ŶƳŶƃ�ƪƤŤƴƯ�����ƆųźºƯ�ƱřźºƸ�ºƃ���ŶƳŶç�ê�
��ƭƹŶƈƯŚưǀƤŤƀƯ�����ŶƳŶƃ�Ƶŵźŝ�ƭǈƿř�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƶŝ���èå�����żºǀƳ�źƠƳ��Źŵ
��ƪŰƯ��ƕƺƣƹ�šƺƟ�ŚƯƹźţ��ŶƳŵƺŝ�ƵŵźƧ�ƶƧ����ƠƳř�Żř�ƾƃŚƳ�ƾĮưƷ���ŹŚºŬ

��ƹ�ŵƺŝ�ƲǀƯ��Ʊō�šŚƗǈƏř����������ŶºƯō�Ţºſŵ�ƶŝ�ƾƳƺƳŚƣ�ƾƨƃżě�Żř�ŚƷ���Żř
�ƶƘūřźƯ�ƱřŹŚưǀŝ������ƱřźƸƯ�žƳřĥŹƹř�ƶŝ�ƵŶƴƴƧçç����źƠƳ����Żřè���źƠƳ���

��ƱŚƯŹŵ�ƶºǀƫƹř�������ƶƴŰºƇ�Źŵ�ƱřźĭŵřŶºƯř�Ǝºſƺţ������ƽŵŚºƗ�ƭŵźºƯ����Śºƿ�
�ƶƳŚų�ƱřŻŹƺƸŝ��ŢƃřŶƸŝ�įŚƷ�����ŶºƳŵƺŝ�ƵŵźºƧ�ŢƟŚƿŹŵ��������ƪºƧ�Ʋǀºŝ�Żř� �

�ŚƯƹźţ�ƲǀůƹźŬƯ����æ�źƠƳ���çí��ŚƳ�ŶƇŹŵ���ŹŚŬƠƳř�Żř�ƾƃ����ƹ�ƲǀºƯ
�����ƵŶƄƳ�źŬƠƴƯ�šŚưƸƯêì��������Śºŝ�ƝŵŚƈºţ��ƺƣŚºģ�Żř�ƾºƃŚƳ�ŶºƇŹŵ�

����źƿŚſ�ƹ�ƲǀƃŚƯƪƬƗ���ƹ�æê������ŵƺºŝ�ƶºƫƺƬĭ�ƦƬǀƬƃ�ŶƇŹŵ����ƵŶºưƗ�ƽ�
�ƲǀůƹźººŬƯ��ƵŶƄººƳ�źººŬƠƴƯ�šŚººưƸƯ�ƹ�ƲǀººƯ�ŹŚººŬƠƳř�Żř�ƾººƃŚƳ

�������ŶºƳŵƺŝ�ƶºƤƐƴƯ�ƱŚºƳŚěƺģ�ƹ�ƱřŻŹƹŚƄƧ��êêç��źºƠƳ����ƲǀƯƹŶƈºƯ�Żř� �
�í�ŶºººƇŹŵ����ƹ�ŵźºººƯíîźºººƠƳ���æ��ŶºººƇŹŵ��ºººƳŵƺŝ�ƱŻŶ� �

���Ʊō�ƎſƺŤƯ�Ʋſ�ƹ�Ʒ��Śèæ����ŵƺŝ�ƩŚſ��Ʋǀŝ�æ���Śţ�íê�ƶƫŚſ�����Ʋºſ��í��
�ƭƹŶƈººƯ�æèŶººƇŹŵ����źººƿŻæí�ƩŚººſ�ŵƺººŝ��æåí�ƭƹŶƈººƯ�� �

�í�æ��ŶƇŹŵ������ƩŚſ�Źŵæèíæ���èçì����ƭƹŶƈºƯ�êæ��ŶºƇŹŵ����Źŵ
æèíç�ƹ�çå��ƭƹŶƈººƯ��æ�èçŶººƇŹŵ����ƩŚººſ�Źŵæèíèŧ��ŢººŞ

ƃŶƳŶ���íè���ƭƹŶƈƯ��ìê�ŶƇŹŵ���Ŝǀſō��ŸƟŚƳ��Penetrating��
��ƹæêí���ƭƹŶƈƯ��çê�ŶƇŹŵ���Ŝǀſō������ŸºƟŚƳźǀƛ�Blunt���ŶƴŤºƃřŵ�
��ƩƹŶūæ����

��
ƩƹŶūæ��ƶƤƐƴƯ�Źŵ�ƲǀƯƹŶƈƯ�ŵřŶƘţ�ƹ�ŚƯƹźţ�ƕřƺƳř�ƽƶƬƇŚƟ�Źŵ�ƱřźƸƯ��ƽƩŚſ���ƽŚƷæèíå�Śţ�æèíè��

��

�ŚƯƹźţ�ƕƺƳ��ƲǀůƹźŬƯ�ŵřŶƘţ��ƲǀůƹźŬƯ�ŶƇŹŵ��

Ŝǀſō��ŸƟŚƳ��Penetrating�����íèƭƹŶƈƯ���ìêŶƇŹŵ���
�Ŝǀſō��ŸƟŚƳźǀƛ�Blunt���æêíƭƹŶƈƯ���çêŹŵ�ŶƇ��

��
������ƾƃŚƳ�źǀƯ�ƹ�īźƯ�Śƿ�ŚƯƹźţ�ƲǀƯƹŶƈƯ�Żř�ƵŶƃ�źƄŤƴƯ�ƾưſŹ�ŹŚƯō

Żř�����Źŵ�ƹ�ƶƤƐƴƯ�Źŵ�Ʊō�ƩŚſ�����������ƶƀºƿŚƤƯ�ŢºƸū�ƶºƘƫŚƐƯ�Żř�ƪºŞƣ�ƽŚƷ
�����������ƵŶƄƳ�źŬƠƴƯ�šŚưƸƯ�ƹ�ƲǀƯ�ƲǀƯƹŶƈƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŚƯř�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ

Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ��������ƹ�ƺƬƳŚºƸū�Ǝºſƺţ�ƶƧ�ƽř��������ƭǈºƿř�ƱŚŤºſř�Źŵ�ƱřŹŚºƨưƷ
�Ŷƃ�ƭŚŬƳř������źǀƯ�ƹ�īźƯ���è�����Źŵ�ŶƇŹŵ�æåí�����Ʋǀŝ�ƲǀƯ�ŭƹźŬƯ�

ƩŚſ���ƽŚƷæè�ì���Śţ�æèìì���ƁŹřżĭ�ƃŶ��æ���������ƹ�īźºƯ�ƱřżºǀƯ�ƶƧ
����źū�ƱŚưƷ�Żř�ƾƃŚƳ�źǀƯřŚůš���ƶƬºƇŚƟ�Źŵ���ƽ��ƩŚºſ�����ƽŚºƷæèíå���Śºţ�

æèíè����ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ƩƺƏ��ì�çå����ŶºƇŹŵ�Źŵ�æìî�����ƲǀºƯ�ŭƹźºŬƯ
ƾƯ����ƶƧ�ŶƃŚŝ�������ƶºƤƐƴƯ�ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř��ƽ�������ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ�ƱřźºƸƯ�
ƲǀƯ�żǀų�����ƶºƤƐƴƯ�ƲƿźţŹŵ������ƾºƯ�ƭǈºƿř�ƱŚŤºſř��ŶºƃŚŝ����ìå���ŶºƇŹŵ

����������ŹŚƄºƟ�ƱřźºƸƯ�žºƳřĥŹƹř�Źŵ�ƶƧ�ƾƴǀůƹźŬƯ���Ʊƺºų�ƀºǀſƦǀƫƺŤ� �
ìå�Śţ�îå�ƾƬǀƯ�źŤƯ���Ƶƺǀū����������ƱŚŤºſŹŚưǀŝ�ƶºŝ�ƱŶǀºſŹ�Żř�žºě�ŶƴŤƃřŵ

��ƽǇŚŝ�ŹŚƄƟ�ƭǈƿř�îå�ƾƬǀƯ�źŤƯ���Ƶƺǀū����ƶƳŚƄƳ�ƶƧ�Ŷƃ�ŢŞŧ�ƱŚƄƿřźŝ��ƽ�
��ŵƺŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ŢǀƤƟƺƯ���æ�����������ŢºƟŚƿŹŵ�Ʊƺºų�ƶºƧ�ƾƳřŹŚºưǀŝ�ŶºƇŹŵ�

ŶƳŵźƧ�������ƶŤƟŹ�ƱřźƸƯ�ƶŝ�řŶŤŝř�Źŵ�ŶƳŵƺŝ�ƾƫŚů����ƶºƧ�ƭƹŵ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶƧ
ưǀƤŤƀƯŚ������ŶƳŵźƧ�ƶƘūřźƯ�ƭǈƿř�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƶŝ�êî�ŶƇŹŵ���ƢºƿŹżţ�ƶŝ

ŶƳŵźƧ�řŶǀě�ŻŚǀƳ�Ʊƺų���
Ƶƹźººĭ�ŹŵƶººƘūřźƯ��ƲǀĮƳŚººǀƯ�ƱřźººƸƯ�žººƳřĥŹƹř�ƶººŝ�ƵŶººƴƴƧ�PSS�� �

����žƳřĥŹƹř�ƶŝ�ŵƹŹƹ�ƱŚƯŻ�Źŵ�å���ŵƺŝ���ƶºƧ���ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř�ƱŚºƯŻ�Źŵ�
ŵƹŹƹ�ƶŝ��ƱŚŤſŹŚưǀŝ�����ƂƿřżºƟř�ƭǈºƿř�����ƶºŤƟŚƿ�Ƹŝ���ƶŤºƃřŵ�ŵƺºŞ����ƶºŝ�ƹ� �
êå�ìŵƺººŝ�ƵŶǀººſŹ���ŵƺººŞƸŝ�ƲººƿřŹŚººƯō�źººƔƳ�Żř�ƽƾººƴƘƯ���Źřŵ�ŵƺººŝ
�ååæ�åP<�����ƭƹŵ�Ƶƹźĭ�Źŵ�����������ƭǈºƿř�ƱŚŤºſŹŚưǀŝ�ƶºŝ�ŚưǀƤŤƀºƯ�ƶºƧ

ŶººƳŵźƧ�ƶººƘūřźƯ��PSS���ƱŚŤººſŹŚưǀŝ�ƶººŝ�ŵƹŹƹ�ƱŚººƯŻ�Źŵìî���� �
Ţſř�Ƶŵƺŝ���
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íì

��������ƵŶƃ�ŢŞŧ�ƲǀƯƹŶƈƯ�ƪƧ�źǀƯ�ƹ�īźƯè�æå����ŶºƇŹŵ��������Żř�źºƠƳ�
��æƭƹŶƈººƯ���ŵƺººŝ���ƲǀĮƳŚººǀƯISSƱŚººƯŹŵ�Ƶƹźººĭ�Źŵ���Źŵ�ƵŶººƃ

�ƸƯ�žƳřĥŹƹř�Ʊřźî��æè����ŚưǀƤŤƀƯ�ƶƧ�ƾƷƹźĭ�ƹ�ƶŝ��ƱŚŤºſŹŚưǀŝ�
��ƭǈƿř���żǀƳ�ŶƳŵƺŝ�ƵŵźƧ�ƶƘūřźƯ�î����ŵƺºŝ�æè������ƭŶºƗ�����Źŵ�šƹŚºƠţ

��ƲǀĮƳŚǀƯISS����������Ţºůřźū�šŶºƃ�źƔƳ�Żř�ƶŝŚƄƯ�ƲǀƯƹŶƈƯ�źĮƳŚǀŝ�
�żºƧźƯ�ƹŵ�Źŵ��Ţºſř�������ƱŚºƯŹŵ�ƱřźºƸƯ�žºƳřĥŹƹř�Źŵ�ƶºƧ�ƾºƷƹźĭ�

����ŹƺƏ�ƶŝ�ŶƳŵƺŝ�ƵŵźƧ�ŢƟŚƿŹŵ��ºƴƘƯ�ƾ�ŵ�������ƶºƧ�ƾºƷƹźĭ�Żř�źŤƄºǀŝ�ƽŹř
ŚưǀƤŤƀƯ������Ŝǀºſō�ƽřŹřŵ�ŶºƳŵƺŝ�ƵŵźºƧ�ƶƘūřźƯ�ƭǈƿř�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƶŝ�

���ŶƳŵƺŝ�ŸƟŚƳ���íê�����ƪŝŚƤƯ�Źŵ�ŶƇŹŵ�ç��æ�ŶƇŹŵ����ååê�åP<���
�ƹ�īźƯ�������ƲǀƯ�Ŝǀſō�Żř�ƾƃŚƳ�źǀƯì�çå���ŶƇŹŵ��èì���Żř�æìî��ŵƺŝ��
���Żř�ƶƧ�ŵřŶƘţ�Ʋƿř�èå��������ƹ�ƶƴŰºƇ�Źŵ�źºƠƳ�ì��������ƱŚºƯŹŵ�Ʋǀºů�Źŵ�źºƠƳ�

Ɵƺ��šŶƳŶƃ��īźƯ�����������Ƶŵƺŝ�ƲǀƿŚě�Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�Źŵ�ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�źǀƯ�ƹ�
ººƴƘƯ�šƹŚººƠţ�ƹƾ�ŶƄººƳ�ƵŶººƿŵ�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�źººǀƯ�ƹ�īźººƯ�Źŵ�ƽŹřŵ��

ƶƀƿŚƤƯ�ƽ�ƮƸƯ����ƴǀƯƹŶƈƯ�įŚƷźǀƜŤƯ�Ʋƿźţ��ƶƘūřźƯ�ƶĩ�ƾ��ƽ���ƶŝ�ƶǀƫƹř�
�řźƸƯ�žƳřĥŹƹř�����ŚưǀƤŤƀƯ�ƶĩ�İƴǀƯƹŶƈƯ�Śŝ�ŶƴŤƃřŵ�Ʊ����ƱŚŤºſŹŚưǀŝ�ƶŝ�

�ƩƹŶū�Źŵ�ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�ƶƘūřźƯ�ƭǈƿřçŢſř�ƵŶƯō�����
��

ƹŶū�Ʃç�ƶƀƿŚƤƯ��ƽƮƸƯ��ƶƘūřźƯ�ƶĩ�ƾƴǀƯƹŶƈƯ�įŚƷźǀƜŤƯ�Ʋƿźţ�ƽƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŚưǀƤŤƀƯ�ƶĩ�İƴǀƯƹŶƈƯ�Śŝ�ŶƴŤƃřŵ�ƱřźƸƯ�žƳřĥŹƹř�ƶŝ�ƶǀƫƹř�� �
ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�ƶƘūřźƯ�ƭǈƿř��

��

ƶƘūřźƯ�ŮƐſ��
�źǀƜŤƯ��

ƶƘūřźƯ�ƶĩ�ƾƴǀƯƹŶƈƯ�ƽ�žƳřĥŹƹř�ƶŝ�ƶǀƫƹř�
ŶƴŤƃřŵ�ƱřźƸƯ��

ƶƘūřźƯ�ƶĩ�ƾƴǀƯƹŶƈƯ�ƽ�ƶŝ�ƶǀƫƹř�
ǈƿř�ƱŚŤſŹŚưǀŝŶƴŤƃřŵ�ƭ��

ƲǀƯƹŶƈƯ�ŵřŶƘţ��è��źƠƳ���ç�êźƠƳ���
�ƲǀĮƳŚǀƯISS���î��î��

PSSƭǈƿř�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŵƹŹƹ�ƱŚƯŻ�Źŵ���ê�ì��ìî����
ŢƟŚƿŹŵ�ŶƇŹŵ�Ʊƺų�ƱŚĭŶƴƴĩ���æŶƇŹŵ���êîŶƇŹŵ���

ŸƟŚƳ�Ŝǀſō�ƶŝ�ǈŤŝř�ŶƇŹŵ����íêŶƇŹŵ���ç��æŶƇŹŵ���
��

�ŦŰŝ��
�����������ƾºƯ�ƱŚƄºƳ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�������ƾºƯ�ƶºƧ�ŶºƷŵ���������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�Ʊřƺºţ

ŤųŚººſƾƿŚŤººſƹŹ�ƢƏŚººƴƯ�Źŵ�ŵƺººūƺƯ�ŢƯǈººſ�ŢººŞƣřźƯ�ƽŚƷŹŚ��
������������ƶºƧ�Ţºſř�ƮƸƯ�ƹ�ŶǀƄŴŝ�ŵƺŞƸŝ�řŹ�ŚƯƹźţ�ŢŞƣřźƯ����ƶºūƺţ�ƲưºƋ

�ƶŝ�źŤƄǀŝ���Ʋƿř��ƕƺƋƺƯ��������ƶºƟźů�šŹƺºƇ�ƶºŝ�řŹ�ŵƺūƺƯ�ŹŚŤųŚſ���ƽř� �
Źŵ�ŵŹƹō����������������źºǀƯ�ƹ�īźºƯ�Żř�ƾƿǇŚºŝ�ŶºƇŹŵ�ŵŶºƘŤƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ƢŞƏ

��ƲǀƯƹŶƈƯ��ƾƿŚƯƹźţ��������ƾºƯ�űŹ�ƱŚŤºſŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƱŶǀſŹ�Żř�ƪŞƣ���ŶºƷŵ�
�æê�æ����ƮŤƀººǀſ�����ťŵřƺººů�Źŵ�ƲǀƯƹŶƈººƯ�ŢƿźƿŶººƯ�ƽŚººƷ

ơƺººƟ��źƧŸººƫřƂǀººě�ŢººŞƣřźƯ�ŢººǀưƷř���šŚººŞŧř�ƶººŝ�řŹ�ƾƳŚŤººſŹŚưǀŝ
ƵŶƳŚººſŹ�ŶººƳř��çè�æ������ƶººƧ�ŶººƳŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ƱřŹŚººƨưƷ�ƹ�ǇƺººŗŹō

ƶººƯŚƳźŝ�ƽŹřźººƣźŝ�Ƃǀººě�ƽŚººƯƹźţ�ŢººŞƣřźƯ�ƽŚººƷ���Źŵ�ƾƳŚŤººſŹŚưǀŝ
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Background and Objective: Trauma-related mortality (due to road accidents and gunshot and disaster�) is 

unexpectedly high in Iran. Short trauma care training course to rural health system and villager of Mehran, 

Eylam would improve the care for trauma victims. The objective of the present study is to describe the 

training and evaluate its effect using changes in physiological function of victims.  

Materials and Methods: Advanced trauma care course for physicians and nurses, complementary basic 

trauma care course for emergency technicians and health workers, basic trauma care for highly educated 

people and first aid short course for ordinary people were developed. After training, the region traumatic 

patients entered the system through two channels: to the local Mehran Emergency Clinic (some with primary 

treatment before the local emergency clinic) or directly to Ilam University Hospital. Outcome indicator was 

the physiological change assessed with the physiologic severity score (PSS).  

Results: During courses period, 185 physicians & nurses, emergency technicians & health workers, 239 

highly educated people and 4410 ordinary people were trained for trauma care.During 3 years leater 366 

injured were transported to Mehran Emergency Clinic (226 received primary treatment before the local 

emergency clinic) and 245 were admitted directly to Ilam University Hospital. Total mortality rate was 10.3 

percent (66 out of 641 injured people) and the mine injured mortality rate was 20.7% (37 out of 179 mine 

injured). In the injured who received trauma care at Mehran Emergency Clinic, PSS mean was 6.4 which 

improved to 7.5 in the hospital (P<0.001) in comparison with 6.79 in the other group.  

Conclusions: Rural health worker and general population could be upgraded to care for victims of injuries 

by using available resources. This system can improve the indicators and reduce trauma mortality rate. 
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