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��ƝŶƷ�ƹ�ƶƴǀƯŻ�����ƃ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝǀ�ǇŚŝ�ƕƺƽ�ƾƧƺě��ƱřƺŴŤſř���żƷźě�ƉŹřƺƗ�ƹ�ƿƶƴ��ƽ������ř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�Ʊō�ƿƲ���Ư�ƶĩǀ�ţ�ƱřżŐŧǀ�ƁƹŹ�ź�ŚƷƽ�ƳŚƯŹŵ�ƾ����ƹŹ�źºŝ�ƞƬŤŴƯ�ƽ�
�ĮŤƀĪƃ�Żƹźŝƾ���ř�Źŵ�ŚƷƿ��Ƴ�ƆŴƄƯ�Ʊřźǀ�ƶƘƫŚƐƯ��Ţƀ��ƽ�ƋŚů���Ƙţ�ŢƸū�źǀǀ��ĮŤƀĪƃ�Żƹźŝ�Ʋƾ��Ƶƹźĭ�Źŵ��ŚƷƽ�Ư��ƳŚƯŹŵ�ƞƬŤŴƾ��ƹŹ�źŝ�ƽ����ĩƺě�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳŻ�ƾ�

ƱřƺŴŤſřŶƃ�ƭŚŬƳř�ƱŚŬƳŻ�źƸƃ����
�ƾſŹźŝ�ƁƹŹ���ř�Źŵ�ƿ������ŹŚţ�šŹƺƷƺĩ�ƪĪƃ�ƶŝ�ƶĩ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲƿŴƾ�����Ŷƃ�ƭŚŬƳř�æëå����ĩƺě�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŻ�ƾ����Ə�Źŵ�ƶĩ�ƱřƺŴŤſř�ƾ�ƩŚſ��ŚƷƽ�æèíå�Śºţ�æèíë��ŢºŰţ

���ŶƳŵƺŝ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƱŚƯŹŵ���ƫŚƐƯ�ŵŹřƹ��ŶƳŶƃ�ƶƘ��ŝǀźŝ�ƱřŹŚư�Źŵ�ƱŚƯŹŵ�ƕƺƳ�ŽŚſřƿŤƟŚƾ�Ƶƹźĭ�ŹŚƸģ�ƶŝ��ŢºƟŚƿŹŵ�Śŝ�Ƶƹźĭ�ƪƯŚƃ��ƶºƳřŻƹŹ�ƽæåååƯ�ǀ�ºƬƾ��ƭźºĭ�
ƹ�ƮǀƀƬƧ�éååŶůřƹ��ƲǀƯŚŤƿƹ�D��ŢƟŚƿŹŵ�Śŝ�Ƶƹźĭ�ƶƳřŻƹŹ��ƽêååƯ�ǀƬƾ��ƭźĭƹ�ƮǀƀƬĩ�çåå�Ŷůřƹ��ƲǀƯŚŤƿƹDƹ��æåƾƬǀƯ��ƭźĭ�šŚƳƹŹŶƴƫō���Śŝ�Ƶƹźĭ�ƱŚƯŹŵ

ŚūƿżĮƿƴƾ��ƱƺƯŹƺƷ�Śŝ��ŚƷƽ�ƀƴū�ƾ��ƪĪƃ�ƶŝ�ƵŹƹŵ���ƽř���ƀƬĩ�ƵřźưƷ�ƶŝ�ǀ��ƹ�ƹ�ƮƿƯŚŤǀƲD����ƭƹŵ�Ƶƹźĭ�Żƹŵ�Śŝ����Śŝ�Ƶƹźĭ��ĩźţ�ƱŚƯŹŵǀŞƾ�ƹ��ƿ�Ƶƹźĭ�Ĩ���ƮǀƀƤţ�ƩźŤƴƧ�
ŶƳŶƃ��Ưǀ��ĮŤƀĪƃ�Żƹźŝ�Ʊřżƾ���İĩƺě�źŧř�Źŵ��ƱřƺŴŤſř���ůŚƳ�źƷ�Źŵǀƶ��ƽ���Ə�Źŵ�ƱŶŝ�ƾ�ƵŹƹŵ���ƽ�ě�ƾ�ĭǀźƽ���ŝ�ƱřƺųřźƟ�Śŝ�ǀ��ſŹźŝ�ƹ�ƱřŹŚưƾ�����Ŷºƃ�ƭŚºŬƳř�ħŹřŶºƯ��ƹ�
ƶƐŝřŹ��ƽ������ţ�ƹ�ƱŚƯŹŵ�ƕƺƳ�Śŝ�Ʊō��Źŵ�ƾƳřƺŴŤſř�ƞƬŤŴƯ�ƾůřƺƳ�ƱřƺŴŤſř�ƮƧřźţ�šřźǀǀƜƮĩřźţ�İŬƴſ�����Ŷºƃ�ƶŞºſŚŰƯ�ƱŚºƯŹŵ�ƾºƏ�Źŵ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ƽŚƷ���řźºŝƽ�
żŬţƿƬŰţ�ƹ�ƶǀƁƹŹ�Żř�šŚƗǈƏř�ƪ�ŚƷƽŹŚƯō�ƽƱƺƯŻō�ƪŨƯ�Tƫ�żǀƫŚƳō��ƹŵ�įŚĩ��ŬĨǀŤƀŚƤŝ�ƱƺƯŻō�ƹ�ƽƱǈěŚĩ��ŚƯƿŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�ź���
ƶŤƟŚƿ�ŚƷ��Ư�ǀ��ĮŤƀĪƃ�Żƹźŝ�ƱřżƾŹŵ�Ə�ƾ�ë�ƩŚſ�æí�ŵŹƺƯ��ææŶƇŹŵ�źŨĩř�Źŵ�ƶĩ�ŵƺŝ�ƿůřƺƳ�Źŵ�ŵŹřƺƯ�Ţƾƛ�ǀź�ƵźƸƯ�řƽ��æìŵŹƺƯ��ŝ�ƹ�ǀƴſ�Źŵ�źŤƄǀŻ�Ʋƿ�ź
êå��ƩŚſ��î�æìŶƇŹŵ��ŵŚŤƟř�ơŚƠţř��ŝ�šŚƳƹŹŶƴƫō�ƝźƈƯǀźŤƄƿĮŤƀĪƃ�Żƹźŝ�Źŵ�řŹ�ƂƷŚĩ�Ʋƾř�ƿŵźĩ�ŵŚŬ��î�ëîŶƇŹŵ��Ư�ƹǀ�ĮŤƀºĪƃ�ƂƷŚĩ�Ʊřżƾ�Źŵ�

�Ƶƹźĭ�ƹŵ���ƭƺſ�ƹ�Ʃƹř���ƶŝŚƄƯŵƺŝ�����ůŚƳ�Źŵ�ƱřƺŴŤſř�Ʈĩřźţǀƶ�ƽ��ƺƣ�ŶƗŚſ�ƽ�źţƿ��ě�ƪƯŚƗ�ƲǀƺĮƄƿƾ�ƵŶƴƴĩ�į��ĮŤƀĪƃ�Żƹźŝ�ƾ��ř�Źŵ��ºƿ�����Ŷºƃ�ƶŤųŚƴºƃ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ��� �
ƁŹřżĭ�ŽŚſř�źŝ�źŨĩřř�ƿĮŤƀĪƃ�Ʋƾ�ůřƺƳ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ŚƷƾ�Śě�ơŚſ�ƹ�ŶƗŚſ��è�ëëŶƇŹŵ���ŵƺŝ����

ƶŬǀŤƳ�ƽźǀĭ��Ư�Œźţźŧƿ�ƱŚƯŹŵ�Ʋ�ƽřźŝ���Ư�ƂƷŚĩ�ǀ��ĮŤƀĪƃ�Żƹźŝ�Ʊřżƾ������ƀƬĩ�ƵřźưƷ�ƶŝ�šŚƳƹŹŶƴƫō�ƝźƈƯ�ǀ��Ʈ���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹD�Ư�ƾ�ŶƃŚŝ��������ƱŚºƳŻ�ƶºŝ�ƅŚų�ƶūƺţ
Żƿ�źêå�ƩŚſ�źěřźŝ�źƐųƽ��ƭŚŬƳřƮĩřźţ�İŬƴſ�ŴƄţ�ŢƸūǀ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ŽŹŵƹŻ�ƆƾƧƺě�ƱřƺŴŤſřƇƺţ�ǀƯ�ƶƾ�ŵƺƃ���

ĥřƹĭŚƱƽŶǀƬƧ���ĩƺěƾƱřƺŴŤſř�ĮŤƀĪƃ��ƾƦǀţƹŹƺěƺŘŤſř���ƾŬƴſ�ƮƧřźţ�ƀƬĩ�ǀŝ��Ʈǀž�šŚƳŚƠƀƟ��
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ƶƯŶƤƯ��
������ƾƧƺě��ƱřƺŴŤſř�ƿ�ŝ�ĨǀŹŚưƽ��Ťºſř�ƾƳřƺŴ��Śºƃ�ƿ��Ƙưū�Źŵ�Ɩ�ºǀ�Ţ
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�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƱřƺŴŤſř�ƾĮŤƀƨƃ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ��� 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽæëƵŹŚưƃ����ƽëêŻ��ƱŚŤƀƯ�íì 

�

�Ư�ƱŚƄƳƾ�ŶƷŵ��æ����ĮŤƀĪƃ�Żƹźŝƾ�ŚƷƽ�ƛ�ǀƵźƸƯź�řƽ���ƹ�ƶºŝ��ºƿ��Źŵ�ƵĦ
���ƲºĮƫ�ƱřƺŴŤºſř(hip)����řżºƟř�Śºŝ�ŢƗźºſ�ƶºŝ�ƿ�Ʋºſ�Ƃ�řżºƟř�ƿƂ�

Ưƾ�ƿŶŝŚ�������ĭƺºƬū�ŹƺºƔƴƯ�ƶºŝǀźƽ��ř�Żř��ºƿ��ĮŤƀºĪƃ�Ʋƾ����ŚºƷ��ŵŚƸƴƄºǀě
ŚƷŵźŞƷřŹƽ��ƫŚºŝǀƴƾ�ř��ºƿ��ƵŶºŰŤƯ�šǇŚ����źĮƫŚºŝźƛƽ��Ʈĩřźºţ���ƳŶºƘƯ�ƾ�

��ƶưƷ�Źŵ�ƱřƺŴŤſř��ƽ�ŝ�ƱŚƳŻ�ǀ�Żř�źŤƄëê�ƹ�ƩŚſ��ºƿ�ŝ�Ʋºſ�Ś�ºǀ�Żř�źŤƄ
ëå���Ƙưū�Źŵ�ƩŚſ�ǀ��Ţ���źƐų�Śŝ��ǇŚŝƾƯ��ŚŝŶƃ��æ����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�řƽ��ƶĩ�

���ƹŹ�źŝ�ƱřźƸţ�Źŵƽ�ìêé��ƛ�ƮƳŚų�ǀřŵŹŚŝź�ƳřźƸţ�Źƾ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř���ƃ�ǀ�ƕƺ
ƾƧƺě��ƱřƺŴŤſř��ůŚƳ�Źŵ��ºǀƶ��ƽ������šřźºƤƟ�ƱƺŤºſ�í�æê��ŶºƇŹŵ���Źŵ�ƹ�
ůŚƳǀƶ��ƽ����ƱřŹ�ƱřƺŴŤſř�ŹƺưƟ��î�ç�ŶƇŹŵ��Ư�ƹ�ǀ�ƴěƺŘŤſř�Ʊřżƾ���ƶºŝ�
ţźţººǀ�Ŝí�èè�ŶººƇŹŵ�ƹ�í�çë�ŶººƇŹŵŵƺººŝ���ººŝƶ�řººƿţźţ�ƲººǀŜ�� �
ë�êå�ŶƇŹŵ����ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƱŚƳŻ�Żř�ƾ��ůŚƳ�Źŵ�ǀƶ��ƽ�����ƹ�šřźºƤƟ�ƱƺŤſ�
ë�çî�ŶƇŹŵ��ůŚƳ�Źŵ�ǀƶ��ƽ���ŹƺưƟ���ƶŝƿĪƾ�����ƴěƺŘŤºſř�ƩŚĪºƃř�Żř�ƾ��ºƿ�Ś

ƾƧƺě��ƱřƺŴŤſř���ƹ�ŶƳŵƺŝ�ǈŤŞƯ��ƶƐŝřŹ�ƽſƺĪƘƯ�ƾŝ�ǀřżƟř�Ʋƿ�Ʋſ�Ƃ
�ƫŚĮģ�ƹƾ�Ƶŵƺţ���ƽ��ůŚƳ�Źŵ�ƱřƺŴŤſř��ºǀƶ�ƽ��ƱřŹ�ƱřƺŴŤºſřƹ����ƱƺŤºſ

Ţƃřŵ�ŵƺūƹ�šřźƤƟ��ç��� 

�ŴƄţ�Śŝǀ���ŽŹŵƹŻ�Ɔ�ƱřƺŴŤſř�ƾƧƺě�������Ʈĩřźºţ�ƂŬƴºſ�Ĩºưĩ�ƶŝ�
�Ư�ƱřƺŴŤſřƾ��������ř�ƉŹřƺƗ�Żř�ƖƣƺƯ�ƶŝ�ƱŚƯŹŵ�Śŝ�Ʊřƺţƿŝ�Ʋǀ�ŹŚºưƽ��ƶºŝ�

ƹƿ�ĮŤƀĪƃ�ƵĦƾ��ě�ŚƷǀĮƄǀźƽ�ŵƺưƳ���è����ƱŚºƯŹŵ��ŚºƷƽ�ƹŹřŵ��ƾºƿ��ƹ�
ƛǀƹŹřŵźƾƿ�Ż�ƿŵŚƽ�řźŝ�ƽ�ř�ƿ�ŝ�ƲǀŹŚưƽ�ě�ǀ��Ţſř�ƵŶƃ�ŵŚƸƴƄ���ƽŵřźƟř

����ƾƯ�śŚŴŤƳř�ƾƿƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ�ƽřźŝ�ƶƧ�ŶƳƺƃ���ƱŚºƳŻ�ƿ�ƶƀºŗŚ�ƽ��ǈŤºŞƯ�
�ƶŝ�ƱřƺŴŤſř�ƾƧƺě�Źŵ�ƲƧŚſźƸƃŤƀƷ�Ŷƴ��êƹé����

�ƵŶƷŚƄƯ�ħŹřŶƯ�řƽ���ŚƯŻōŹŚĩ�Żř�šŚƗǈƏř�ƹ�ƾƿ�ŚƷƽƫŚŝ�ǀƴƾƟŵŚƈţ�ƾ�
ŶǀƧŐţ�ƵŶƴƴƧ��ƽ�źŧř��ƀƬĩ�ǀ���ƹ�ƹ�ƪưĪƯ�ƮƿƯŚŤǀ��ƲD�ƿ���ƹŵ�źºƷ�Ś�ŝ��ƱřƺºƴƘ
ƂƷŚƧ��ƵŶƴƷŵ������Ź�ƹ�ƱřƺŴŤſř�ƲŤƟŹ�Ţſŵ�Żřƿ�Ɵř�Ĩƀ����ƱŚºƳŻ�Źŵ�ƱŵŚŤ

źǀě����Żř�ŶƘŝ�ƿĮƀŗŚƾ�Ƶŵƺŝ�Ţſř����Żř�ƵŶºƯō�Ţſŵ�ƶŝ�ħŹřŶƯ�ƶģ�źĭř
��ƵŶƷŚƄºƯ�šŚºƘƫŚƐƯ�řƽ�ŚºƯŻōŹŚĩ�ƹ�ƾƿ��ƫŚƳōŚŤƯ�ƹ�ŚºƷǀ�ƵŹŚººŝŹŵ�ŚºƷż�ƽ�

ƀƬĩǀ���ƹ�ƹ�ƪưĪƯ�ƮƿƯŚŤǀ��ƲD������źºĭ�źºƔƳ�Źŵ�Śŝ��ĮŤƀºĪƃ�ƲŤƟƾ�ƱřŹ�
��Ţſř�ŵƹŶŰƯ���ŚƯŻōŹŚĩ�ƹŵ�Źŵ�ƾƿ�ƟŵŚƈţ�ƾ�ųř�ǀ�ƀƬĩ��źǀ���ƶŝ�ƪưĪƯ�Ʈ

ƵƹǈƗ�ƽƹ�ƿ�ƯŚºŤǀƲD ��æååå��ƾºƬǀƯ���ƭźºĭ�ƀºƬĩǀ�ƹ�Ʈíåå�Ŷºůřƹ��
ƹƿƯŚŤǀƲD��źƐų�ĮŤƀĪƃ�ƾ�ŚƷƽ�ƛ��ºǀź��ƵźºƸƯ�řƽ����ºŝ�Źŵ�řŹ�ǀ���ƱŚºƳŻ�Ʋ

��ưƳ�ƂƷŚĩ�ƲƀƯƾ�ŶƷŵ��ë�������ō�šŚƘƫŚƐƯ�ŚƯ�ŹƺƄĩ�ŹŵƿƵŶƴ����Źŵ�źºĮƳ

��ĮŤƀĪƃ�Żƹźŝ�ŵŹƺƯƾ�ŚƷ�������ƹ�Ţºſř�ŵƹŶºŰƯ��ºƿ����ŵŹřŶºƳ�ŵƺºūƹ�Ś���Żř
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ŶƗŚºººſ�Żř�åååî�å�t�èí�åƾŤƳŚºººſ�Źŵ�ƭźºººĭ��ƖºººŝźƯźŤƯ�ƶºººŝ� 

ååê�å�t�èë�åƾŤƳŚººººſ�Źŵ�ƭźººººĭ��ººººſŹ�ƖººººŝźƯźŤƯǀ�Źŵ�ƹ�Ŷ 

�ŵƹŶůêŶƇŹŵ��ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƂƷŚĩ��åé�åP=����
�ŹřŵƺºººưƳ�Źŵæ����ĨǀţƹźěƺŘŤºººſř�ƾĮŤƀºººĪƃ�Żƹźºººŝ�ƱřżºººǀƯ�� �

ƾºººƯ�řŹ�řƺºººţ���ŵźºººƧ�ƵŶƷŚƄºººƯ�Ʊō�ƪºººŰƯ�ĨºººǀĪƠţ�ƶºººŝ�Ʊ.
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�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƱřƺŴŤſř�ƾĮŤƀƨƃ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ��� 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽæëƵŹŚưƃ����ƽëêŻ��ƱŚŤƀƯ�íì 
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ƮƧřźţƫƹř�ǀƶ�ƽ��
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�ååæ�åP<��Ƶƹźĭ�źƿŚſ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ƭƹŵ�Ƶƹźĭ�ŚƷ���
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é�Źŵ�ƿŢƟŚ�ĩźţ�ƱŚƯŹŵ�ƵŶƴƴĩǀŞƾƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ���ƭŶƗ��ŹŵƿƱŚƯŹŵ�ŢƟŚ��
��

�
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��

ř�Źŵººƿţ�ƶººƘƫŚƐƯ�ƲŵřźººƟř�ŵřŶººƘƽě�šŶººƯ�ƩƺººƏ�Źŵ�ƶººĩ�ǀĮººǀźƽ� �
ººººģŵŹŚ�ĮŤƀººººĪƃƾººººƬŰƯ�źººººƷ�Źŵ�ƾ�ŶƳŶººººƃ�æí�źººººƠƳ�� �

�è�ææ�ŶƇŹŵ��ŵƺŝ�����ƶºĩ�æì�����Ʊō�ŵŹƺºƯ��ĮŤƀºĪƃƾ�ƛ��ºǀź��ƵźºƸƯ��řƽ�� �
Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƆǀŴƄţ���

�ř�Źŵƿ���ƶƘƫŚƐƯ�Ʋéì�ŝ�ǀ��ŹŚư�é�çî�ŶƇŹŵ����ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ƹ�ŶƳŵƺŝ��
ƯººǀĮƳŚǀƴººſ�ƲƾƱō���ŚººƷì�ì�t�ê�ëæ�ŵƺººŝ�ƩŚººſ���ææèŝ�ǀ�ŹŚººư� �
�ë�ìå�ŶƇŹŵ����ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ���ƹ�ŶºƳŵƺŞƳ��Ư��ºǀĮƳŚǀ��ƴºſ�Ʋƾ�ō�Ʊ��ŚºƷ� �

æå�t�î�êêŵƺººŝ�ƩŚººſ���ŵ�ŵřźººƟřººƿŤŝŚƾ�ŹƺººƏ�ƶººŝ�ƿƳŚƀººĪƾ�Źŵ�
Ƶƹźĭ�ŚƷƽ�ƳŚƯŹŵ�ƞƬŤŴƯ�ƾŶƳŵƺŝ�ƵŶƴĩřźě����ŵ�ŵřźºƟř�Ʋſ�ºƿŤŝŚƾ��ƶºŝ�

��ºƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ��ƛ�ŵřźºƟř�Żř�źţǇŚºŝ�ǀŵź�ºƿŤŝŚƾ��ŵƺºŝ��ååæ�åP=���� �
ƫƹƾ����ºƴƘƯ�šƹŚºƠţ�ƾ�Źřŵƽ��ºŝ�ǀ��Ʈĩřźºţ�Ʋ�����ƵźºƸƯ�Źŵ�ƱřƺŴŤºſř���ŚºƷƽ�

źưĩƽ���ſřŤ���ƱřŹ�ƱřƺŴ�������ºŝ�ƱŚºƯŹŵ�ƕƹźƃ�Źŵ�ŶƗŚſ�ƹǀ����Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Ʋ
ŵƿŤŝŚƾ��ƛ�ƹ�ǀŵźƿŤŝŚƾ��ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ����Ư�Źŵ�ºǀ����ĮŤƀºĪƃ�Żƹźºŝ�Ʊřżƾ�� �

�ŝ�Źŵǀ�ŝ�Ʋǀ�ŵ�ƱřŹŚưƿŤŝŚƾ��ƛ�ƹ�ǀŵźƿŤŝŚƾ����ŹŚºƯō�šƹŚºƠţ�ƽ��ºƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ�
ƿ���ŶƄƳ�ŢƟŚ�ê�í�ŶƇŹŵ��ĮŤƀºĪƃ�ƾ����ŵ�ŵřźºƟř�Źŵ��ºƿŤŝŚƾ���ƪºŝŚƤƯ�Źŵ�� �
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ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƠƿźƃ�ƦƳřźƟ�źŤƧŵ 

 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽæëƵŹŚưƃ����ƽëêŻ��ƱŚŤƀƯ�íì��

�

é�æç�ŶººƇŹŵƛ�ŵřźººƟř�Źŵ�ǀŵźººƿŤŝŚƾƹ�é�åP=���Ưººǀ�Ʈĩřźººţ�Ʊřż
��ƵźƸƯ�Źŵ�ƱřƺŴŤſř�ŚƷƽ�źưĩ�ƽ���ſřŤ�Ź�ƱřƺŴ��Ʊř����Śě�Źŵ�ŶƗŚºſ�ƹ�ºƿ�ƱŚ

�ě�šŶƯǀĮǀźƽ�ŝ�ǀ��ŵ�ŵřźƟř�ƲƿŤŝŚƾ��ƛ�ƹ�ǀŵźƿŤŝŚƾ�šƹŚƠţ���ºƴƘƯƾ�Źřŵƽ�
ŢƃřŶƳ���

��

�Źŵ�ŹřŵƺºººưƳç�Ưºººǀřż�ĮŤƀºººĪƃ�Żƹźºººŝ�Ʊƾ�řŹ�ƾºººƯ��Ʊřƺºººţ� �
ººººººƏ�Źŵƾ�šŶººººººƯ�ěǀĮººººººǀźƽ�ŵƺººººººưƳ�ƵŶƷŚƄººººººƯ�� �
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�ŚºŤƳƿ�Ư�ƶººĩ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�Ū�ºǀ�ĮŤƀººĪƃ�Żƹźºŝ�Ʊřżƾ�ºƷƹźĭ�Źŵ�ƾ�ƶººĩ�
ƷǀĢ��ƳŚƯŹŵ�ƶƳƺĭƾ�Źŵ�ƿƟŚ��ŶºƳŵźĪƳ�Ţ��çê��ŶºƇŹŵ�������Śºŝ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƹ�
Źŵƿ�ƀƬĩ�ŢƟŚǀ��ƹ�ƹ�ƮƿƯŚŤǀ��ƲD��æçŶƇŹŵ���ŵƺŝ��è��Żř�źºƠƳ�çê��źºƠƳ�

�ĮưƷ�ƶĩƾ��ƴſ�Źŵ�ǀ�Ż�Ʋƿ��źìå���ŶºƳŵƺŝ�ƩŚſ�������ĮŤƀºĪƃ�Żƹźºŝƾ��Źŵ�
�Źŵ�Ƶƹźºĭƿ��ƵŶºƴƴĩ�ŢºƟŚ�ƽ��šŚƳƹŹŶºƴƫō�ƹ�ƀºƬĩ�ǀƹ�ƹ�Ʈƿ�ƯŚºŤǀƲD �� �

ë�ì�ŶƇŹŵ��ì����Żř�źƠƳ�îç�źƠƳ������ŚƤƯ�Źŵ�ƶĩ�ŵƺŝƿ������Ʃƹř�Ƶƹźºĭ�Śºŝ�ƶƀ
�éí�åP=���Źŵ�ƹŚƤƯººƿ�ƩźººŤƴĩ�Ƶƹźººĭ�Śººŝ�ƶƀ�æê�åP=��źººŤưƧ�
Ưƾ�ŶƃŚŝ��ƴĤưƷǀ�Ư�Ʋǀ�ĮŤƀĪƃ�Ʊřżƾ�������ŢºŰţ�ŵřźºƟř�Źŵ�HRT��Źŵ�
è�æè�ŶƇŹŵ������������ºƴƘƯ�šƹŚºƠţ�ƶºĩ�Ŷºƃ�ƵŶƷŚƄºƯ�ŵŹřƺºƯ�ƾ�Źřŵƽ��Źŵ
ŚƤƯƿ���Źŵ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƿŢƟŚ�ƵŶƴƴĩ��ƽ�ƀƬĩ�ǀ��ƹ�ƹ�ƮƿƯŚŤǀƲD����ŵřŶºƳ�ƱŚƄƳ�
�î�åP=��ƫƹƾ�����������ŵƺºŝ�ƱŚºƯŹŵ�ƱƹŶºŝ�Ƶƹźºĭ�Żř�źºŤưĩ�éí�åP=���
ŝƶ��řƿ�ţźţ�Ʋǀ�ƝźƈƯ�Ŝ�ŝ�ǀž���šŚƳŚƠƀƟţŚ�ë�ëî��ŶºƇŹŵ����ƝźƈºƯ�ƹ�

ƀƬĩǀ��ƹ�ƹ�ƮƿƯŚŤǀ��ƲD��Śţ��êç��ŶºƇŹŵ�ƹ��HRT����Śºţí�éë��ŶºƇŹŵ�
�����řŹ�ƾĮŤƀƨƃ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ���ºƯ�ƂƷŚºĩƾ��ŶºƷŵ����ŻřƯ�ºǀ��ƱŚæí��ƺºƯ��ŵŹ

ĮŤƀĪƃƾ���îé�ŶƇŹŵ����ůřƺƳ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƾ�ƛ�ǀź��ƵźºƸƯ�řƽ��ŵƺºŝ�����ŚºƸƴţ
�ĮŤƀĪƃ�ŵŹƺƯƾ�ƵźƸƯ��řƽ��������ƳŚºƯŹŵ�ƶĩ�ŵƺŝ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƾ�

Źŵƿ�ưƳ�ŢƟŚƾ�ŶƳŵźĩ�����ĮŤƀºĪƃ�ŵŹƺƯ�ƹŵƾ���ƱřŹ�ƱřƺŴŤºſř���ŵƺºūƹ�
řŵ���ƶĩ�Ţƃƿ�����Ƶƹźºĭ�Źŵ�Ʊō�ŵŹƺƯ�Ĩ��������ƀºƬĩ�Śºŝ�ƱŚºƯŹŵ�ŢºŰţ�ǀ��Ʈ�ƹ
ƹƿƯŚººŤǀ�ƲDŵ�ƹ�ŵƺººŝ�ƿźººĮƽƵƹźººĭ�Źŵ���ƱŚººƯŹŵ�ŢººŰţ��Śººŝ
ŝǀž��ŵƺŝ�šŚƳŚƠƀƟ����Żřë���������Śºě�ơŚºſ�ƾĮŤƀºƨƃ�ŵŹƺƯ�è����Źŵ�ŵŹƺºƯ�

žǀŝ�Ƶƹźĭ�ƠƀƟŚŵƺŝ�šŚƳ���
ŚŤƳƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū��ƽ�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�źƋŚů��î�æì�ŶºƇŹŵ�Ż�ŵřźºƟř�Żř��ºƿź� �
êå�Śſ�����ŹŚģŵ�ƶĩ�ƩƾƧƺě��ƱřƺŴŤſř�ŶƳŵƺŝ����ĮŤƀĪƃ�ŹŚģŵ�ƾ�ŶƳŶƃ���� �
řººƿƯ�Ʋººǀƴººſ�Źŵ�Ʊřżǀ�Ʋêå�Śººţ�ìåƩŚººſ���ì�î�ŶººƇŹŵǇŚººŝ�ƹ�ƽ�� �

ìå�ƩŚſ���ê�æå�ŶƇŹŵ��Ţſř�Ƶŵƺŝ������ĮŤƀĪƃ�ŵŹřƺƯ�ƪĩ�Żřƾ���ŢºŞŧ�
��ƵŶƃëæ�ŶƇŹŵ��ƴſ�Źŵ�ǀ��Ʋêå�Śţ�ìå�ƹ�ƩŚſ�çí�ŶƇŹŵ�ƴºſ�Źŵ�ǀ�Ʋ

Żººƿź�êå�ƹ�ƩŚººſ�ææ�ŶººƇŹŵƴººſ�Źŵ�ǀǇŚººŝ�Ʋƽ�ìå�ơŚººƠţř�ƩŚººſ�
ƵŵŚŤƟř�ŶƳř����Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�źƋŚů������ƶŝřŻřƽ���řżƟř�Ŷůřƹ�źƷ�ƿƂ�ƫŚĮģ�ƾ�

���ƾŤƳŚſ�Źŵ�ƭźĭ��ƖŝźƯźŤƯ��Źŵ����ƱřŹ�ƱřƺŴŤºſř�èè��ŶºƇŹŵ���žƳŚºƃ�
ĮŤƀĪƃƾ�Ƭĩ�ƾ��ƂƷŚºĩ��ƿŚ�ŢºƟ���ř�ƶºĩ��ºƿƲ�Ư��ºǀ����ŹŚºƯō�źºƔƳ�Żř�Ʊřżƽ�

ƴƘƯƾ��ŵƺŞƳ�Źřŵ��í�åP=��ƹ��řŻř�ƶŝƽ�����řżºƟř�Ŷºůřƹ�źƷ�ƿƂ��ƫŚºĮģ�ƾ�
���ƾŤƳŚſ�Źŵ�ƭźĭ��ƖŝźƯźŤƯ����Źŵ��ŶƗŚſîå�ŶƇŹŵ���ĮŤƀºĪƃ�žƳŚƃ�ƾ�
ĩƬƾ���ƂƷŚĩ�ƿŢƟŚ��ř�ƶĩ�ƿ��ƲƯǀ����ŹŚºƯō�źºƔƳ�Żř�Ʊřżƽ�ºƴƘƯ�ƾ��ŵƺºŞƳ�Źřŵ�
�ê�åP=����ŵƺūƹ�Śŝ�ƽ�ŚƤƯ�Źŵ�ƶĩ�ƿƶƀ�ƽŝ�ǀ�ůŚƳ�ƶºſ�Ʋ�ºǀƶ�ƽ��ŵŹƺºƯ�

ſŹźŝƾ�ŝ���ºǀźŤƄƿ���ƁŻŹř�Ʋ�Ƃǀºě���ƾºƸĭō��řźºŝ�ƽ��ºě�ǀƂ�ŝǀ�ºƴƾ���Żƹźºŝ�
ĮŤƀĪƃƾ��ůŚƳ�Źŵ��ǀƶ��ƽ����ƫƹ�Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ŶƗŚſ�ƾ�����šŹŶºƣ�šƹŚºƠţ�

ěǀƺĮƄƾƿ�ĭŶƴƴĩƾ�ŝ�ǀ�ůřƺƳ�Ʋƾ������ŹŚºƯō�źºƔƳ�Żř�ƞƬŤŴƯ�ƽ��ºƴƘƯ�ƾ��Źřŵ
��ƝǈŤųř�ƹ�ŵƺŞƳ�ƴƘƯƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ��ůřƺƳ�Źŵ�ƱřƺŴŤſř�Ʈĩřźţ�Ʋƾ��ƵźºƸƯ�

�ƹƱřŹ�ƱřƺŴŤººſř�ººţ�ƹ�ŶƗŚººſ�ƹ�ŐŧǀƱō�ź��ĭƺººƬū�Źŵ�ŚººƷǀźƽ�Żř�
ĮŤƀĪƃƾ���ŶƄƳ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ���ƶƐŝřŹ��ƽ�ƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ�����Żƹźºŝ�ƹ�Ʋſ�Ʋ
ĮŤƀĪƃƾ��ř�Źŵ�ƿ���ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿ�ŶƄƳ�ŢƟŚ���ŹƺƏ�ƶŝ�ƽ���řżºƟř�Śºŝ�ƶºĩ�ƿ�Ƃ
�ǇŚŝ�Ʋſƽ�ìå�ĮƫŚſ�ƾ�èê�ŶƇŹŵ���ĮŤƀºĪƃ�žƳŚƃ�ƾ����ƶºŝ�ŢŞƀºƳ��
��ŵřźƟřêå���Śţ�ìå����ƂƷŚĩ�ƩŚſ�ƿŢƟŚ��ºƫƹ�ƾř��ºƿ��ºƴƘƯ�ƂƷŚºĩ�Ʋƾ��Źřŵ

���Ţſř�ƵŵƺŞƳ�è�åP=��������Ư�Ʊŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�ºǀ��ƭŶºƗ�Ʊřż���Żƹźºŝ
ĮŤƀĪƃƾ���ƵŚƯ�ƩƺƏ�Źŵ���ŚºƷƽ����ƱŚºƯŹŵ�ƞºƬŤŴƯ�����Żř����ƽŚºƤŝ�ƱƺºƯŻō�

�ŹřŵƺưƳç��ƽźǀĮǀě�ƱŚƯŻ�šŶƯ�Ŝƀů�źŝ�ƾĮŤƀĪƃ�ƾƳřƹřźƟ�ƖƿŻƺţ 
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�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƱřƺŴŤſř�ƾĮŤƀƨƃ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ��� 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽæëƵŹŚưƃ����ƽëêŻ��ƱŚŤƀƯ�íì 

�

�ŚƯ�ƱǈěŚĩƿ��Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ź��ŚŤƳƿ��Ū��ƱŚƄƳ�ƶĩ�ŵřŵ�Ư�ǀ����ƮƫŚºſ�žƳŚƃ�Ʊřż
���Żř�Ʊŵƺŝæåå��ŶºƇŹŵ����ŝ�ƵŚºƯ�Źŵ��ºǀ�����ŴƄºţ�Żř�ŶºƘŝ�ƮŤƀǀ��Ɔ���ƶºŝêì�
ŶƇŹŵ�ƵŚƯ�Źŵ�ƿ�ŶƈĪŴƄţ�Żř�ŶƘŝ�ƮŤƄƷ�ƹǀ�ƂƷŚĩ�ƆƿŢƟŚ���

��
hv]��
�����ŚŤƳƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū��ƽ�������Źŵ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�źƋŚů�ƿ�ě�ĨǀĮǀźƽ�ëƶƫŚſ���
ææ�ŶƇŹŵ�ƮƳŚų��ƷŚƽ��ĩƺºě�ŹŚºģŵ�ƾ��ƱřƺŴŤºſř�ºƬƗ�ƾ����ƱŚºƯŹŵ�ƮºƛŹ
ƹŹřŵƾƿ��ĮŤƀĪƃ�ŹŚģŵ�ƾ��ºŝƶ������ƱřƺŴŤºſř�ƾƧƺºě�ƪºǀƫŵ��ºƯ�ƾ��ŶƳƺºƃ��
źŨĩřººƿř�ŢººƿĮŤƀººĪƃ�Ʋƾ�ůřƺººƳ�Źŵ�ŚººƷƾƛ�ǀƵźººƸƯź�řƽ��ƹ�Ƶŵƺººŝ
ŚƃƿƖ�źţƿ���ůŚƳ�Źŵ�Ʊō�Ʋǀƶ��ƽ���������������Śºě�ĢºƯ�ƹ�Śºě�ơŚºſ�žĜºſ�ƹ�ŶƗŚºſ�
Ưƾ���ŝ�ƹ�ŶƃŚŝǀ��ƴſ�Źŵ�źŤƄǀ�Ż�Ʋƿ��źêå���Ư�ơŚƠţř�ƩŚſ�ƾ��ŶºŤƟř���ƫŚºĮģ�ƾ�
ƫƹřººǀƶ�ƽůŚƳ�Źŵ�ƱřƺŴŤººſř�ººǀƶ�ƽ�ƺººƣ�ŶƗŚººſ�ƽ�źººţƿ�ƪººƯŚƗ�Ʋ
ěǀƺĮƄƾƿ�ƵŶƴƴĩ��ƽ���ĮŤƀºĪƃ�ƕƺƣƹ�ƾ��ř�Źŵ��ºƿ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ���ŴƄºţ�ǀ�Ɔ

���Ţºſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ���źºŤƸŝƿ����ƳŚºƯŹŵ�Ƶƹźºĭ�Ʋƾ��řźºŝ�ƽ����ŵřŶºƘţ�ƂƷŚºĩ��
ĮŤƀĪƃƾ��Ƶƹźĭ�ŚƷžǀŝ�ƠƀƟŚšŚƳŵƺŝ�����
ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�źƋŚů��Żƹźŝ��ĮŤƀĪƃƾ�������ƱŚºƳŻ�Ƶƹźºĭ�Źŵ����ĩƺºě�ŹŚºģŵƾ�

�����řŹ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƱřƺŴŤſř�ææ�ŶƇŹŵ���������ƱŚºƳŻ�Żř�źºŤưĩ�ŜţřźƯ�ƶŝ
��ƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ�ƱƹŶŝƾƿ��çê�ŶƇŹŵ���ŵřŵ�ƱŚƄƳ���ƶºŤŞƫř�����ŵřźºƟř�ŵřŶºƘţ�

�����ƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ�ƱƹŶŝ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŵƺūƺƯƾƿ���ƹ�Ƶŵƺŝ�Ʈĩ��ºƫƾ�ř��ºƿ��ŵřźºƟř�Ʋ
řŹřŵƽ�Ư�ǀƳŚĮǀ��ƳřƺŴŤſř�Ʈĩřźţ�Ʋƾ�ůŚƳ��ºǀƶ��ƽ��źºưĩ�ƽ�����Ƶƹźºĭ�ƶŝŚƄºƯ�
ŹŵƿŢƟŚ�ƵŶƴƴĩ��ƽ�žǀŝ�ƠƀƟŚšŚƳ�ŶƳŵƺŝ����ř�Śŝƿ��Ư�ŵƺūƹ�Ʋ�ºǀ���Żƹźºŝ�Ʊřż

ĮŤƀĪƃƾ��Ʊō�Źŵ���ƀŝ�ŚƷǀ�ŝ�ŹŚǀ��Ƶƹźĭ�Żř�źŤƄ�ŚƷƽ�����ŵƺºŝ�ƵŶºƃ�ƱŚƯŹŵ���
řƿ���Ư�ƱŚƄƳ�ƶƫŚƀƯ�Ʋƾ���ƱŚƯŹŵ�ƶĩ�ŶƷŵ�ŚƷƽ�ƹŹřŵ�ƾƿ��ř�Źŵ�ƿ����Żř�ƶŤºſŵ�Ʋ

�Ư�ƱŚƳŻƾ��Ư�ƂƷŚĩ�Źŵ�ŶƳřƺţǀĮŤƀĪƃ�ƕƺƣƹ�ƱřżƾƯ�ŒźŧŶƃŚŝ���ř�ºƿ�Ʋ
���ŵ�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƕƺƋƺƯƿźĮƽ�Ƴ��ºǀ������ºſŹ�šŚºŞŧř�ƶºŝ�żǀ�����ƶºŝ�Ţºſř�ƵŶ

ŹƺƏƽ��Źŵ�ƶĩ��ºƿ�ƫŚºƳōŚŤƯ�Ĩǀż��ì���ŚºƷƹŹřŵ�šřźºŧř�ƽ��Źŵ�ƞºƬŤŴƯ�
��ƂƷŚĩźƐų�ĮŤƀĪƃ�ƾ�ŚƷƽ�ƵźƸƯ��řƽ��ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƾ���ƹ�ŢºƟźĭŹřźƣ�
��ƂƷŚĩźƐų�ŞƀƳ�ƾ�êå�ŶƇŹŵ��řźŝ�řŹ�ƽ����ƹ�šŚƳƹŹŶƴƫō�èå��ŶºƇŹŵ�
�řźŝ�řŹƽ�ƀĩƺƫřŹ�ƾ����ƀºƬĩ�ƹ�ƲƟƾ��Ƴƺºţǀ�����ŢºƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ�Ʋ����Źŵř�ºƿ�Ʋ

�řŹƺƬƟ�ƶƘƫŚƐƯƿ��ƀƬĩ�ƹ�Ŷǀ���ƹ�ƮHRT��ŚºƷƹŹřŵ�ƽ��ƘºƋ�ǀƠƾ��ř�Źŵ��ºƿ�Ʋ
ƯŻǀ��ƶƴŶƳŵƺŝ���ř�Źŵ�ºƿ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ���ºƬƗ�ƾ���������Ʈĩřźºţ�Ʊŵƺºŝ�źţǇŚºŝ�ƮºƛŹ

�ƫƹř�ƱřƺŴŤſřǀ��řƺƳ�Źŵ�ƶůƾ�����Źŵ�ƶƳŚĭ�ƶſ���ƹŵ�����Śºŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�Ƶƹźĭ
ƀƬĩǀ�ƹ�Ʈ�ƹ�ƿƯŚŤǀ��ƲD���Ʃƹř�Ƶƹźĭ���Ƴ�ƹǀ��������Śºŝ�ƱŚºƯŹŵ�ŢºŰţ�Ƶƹźĭ�ż

HRT���ƭƺſ�Ƶƹźĭ�����ƭƹŵ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ����ţ�ƶĩ������Śºŝ�ƱŚºƯŹŵ�ŢºŰ
žǀŝ�ƠƀƟŚ��šŚƳ�šŚƳƹŹŶƴƫō��ŶƳŵƺŝ��Żƹźŝ��ĮŤƀºĪƃ�ƾ��źţǇŚºŝ�ƽ�Źř�

ƳƄƱŚ�ŵ�ŵř��řƿ������ĮŤƀºĪƃ�Żƹźŝ�ƂƷŚĩ�šŹŶƣ�ƶƫŚƀƯ�Ʋƾ����Ǝºſƺţ�řŹ�
��Ư�ŵżƃƺĭ�šŚƳƹŹŶƴƫōƾ�Ŷƴĩ���ƬƗ�ƶĩ�ƾ�ƮƛŹ�ƫŚĮģ�ƾ����ƱřƺŴŤºſř�źŤưĩ�

�Źŵ�ŹŵƿŢƟŚ������ĮŤƀĪƃ�Żƹźŝ�Ţſř�ƶŤƀƳřƺţ�šŚƳƹŹŶƴƫō�ƱŚĭŶƴƴĩƾ��řŹ�
��ƶŝë�ì�ŶƇŹŵ������ů�Śţ�řŹ�Ʊō�ƹ�ŶƳŚſźŝ���ŵƹŶìå�ŶƇŹŵ��ŶƷŵ�ƂƷŚĩ���

��ĭŶƴƷŚĩ�źŧř�ŵŹƺƯ�Źŵƾ�žǀŝ�ƠƀƟŚšŚƳ�ƹŹ�źŝ�ŚƷƽ�ĮŤƀºĪƃ�ƾ��ŚºƷƽ�
ƵźƸƯ�řƽ�ƛ�ƹ�ǀƵźƸƯź�řƽŵŶƘŤƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ƽ���Ţºſř�ƶºŤƟźĭ�šŹƺºƇ��

�źƤţ�ƶĩƿ�ĮưƷ�ŚŞƾƱō��Ư�ŚƷŒƿř�śƺų�šřźŧř�Ŷ�ºƿŚƤƯ�Źŵ�ƹŹřŵ�Ʋ�ºƿ�ƶƀ�
Śŝ���źƿŚſ��ºƯ�ŚƷƹŹřŵƾ��ŶºƃŚŝ��æç���ƹí�����Źŵ�ºƿ�ě�ĨǀĮ�ºǀźƽ�è���ƶƫŚºſ�
ŹººƿƯ�šŚƳƹŹŶƀººǀĮŤƀººĪƃ�ƱřżƾƯ�ƶººŝ�řŹ�ººǀ�Ʊřżèî�ŶººƇŹŵ�ƹ�

����Ư�ƶŝ�řŹ�Ʊō�šŚƳƹŹŶƴƫō�ºǀ��Ʊřżçæ��ŶºƇŹŵ���ůřƺºƳ�Źŵƾ�ƛ�ǀ�ƵźºƸƯź�řƽ�
ŵřŵ�ƂƷŚººĩ��í���řººƿƯ�Ʋººǀ��ƂƷŚººĩ�Żř�źººŤưĩ�ŜººţřźƯ�ƶººŝ�Ʊřż� �

�ƽŶƇŹŵ�ŵŚŤƠƷ����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƷŚƄƯ��ƽ�ºƯ�źƋŚů�ƾ����ƶºĩ�ŶºƃŚŝ
řƿ���Ư�řŹ�ƝǈŤųř�Ʋƾ������ě�ƱŚƯŻ�Źŵ�ƝǈŤųř�Śŝ�Ʊřƺţƾ�ĭǀźƽ��Ƴ�ƹ�ǀ��Ʋſ�ż

���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�źŤưĩ�ƎſƺŤƯ��ƽ�ŚƯ������Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ūƺţ�ơƺºƟ�ƶƘƫŚƐƯ�ºǀ�ƶ
ŵƺưƳ�������ŵřĦºƳ�šřźºŧř�ƶģ�źĭřƽ��������ƹŹřŵ�ƱŚºƯŹŵ�ƶºŝ�ŲºſŚě�Źŵ��ƾºƿ��řŹ�
ưƳƾ��ŵŚƳ�Ʊřƺţƿ�ŢƟźĭ�ƵŶ�����ŵ�šŚºƘƫŚƐƯ�ƶŤŞƫřƿ�źºĮƽ��ƂƷŚºĩ����Żƹźºŝ�

ĮŤƀĪƃƾ�Ʒ�ǀ���Śţ�Ěëè�ŶƇŹŵ��������Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�šŚƳƹŹŶºƴƫō�Śºŝ�řŹ���ŶºƳř�
�î��������ƾĮŤƀƨƃ�ŵřŶƘţ�ƾŞƀƳ�ƂƿřżƟř�ŵŹƺƯ�Źŵ������Źŵ�ƶƧ�Śě�ơŚſ�ƽŚƷ

ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�ƾƳƺƴƧ������ƾĮŤƀƨƃ�ƪŰƯ�ƲǀƯƹŵ����ƪǀƨƄºţ�řŹ�ƾºƯ��ŵřŵ��Źŵ�
������ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƾţřŹŚƃř�źǀųř�šŚƘƫŚƐƯ�æå�����šřźºŧř�ƩŚºưŤůř�ƶƧ

�źƌººƯƖººŞƴƯƾƳǇƺººƏ��ƺººſ�šŶººƯŢų�ŻŚººſƹ��Śººŝ�řŹ�ƾƳřƺŴŤººſř
žǀŝ�ƠƀƟŚ����ƱřƺŴŤſř�ƾĮŤƀƨƃ�ƂƿřżƟř�źŝ�šŚƳ����ŵżºƃƺĭ�ŶºƴƬŝ�ƽŚƷ
ƾƯ�ŶƿŚưƳ���������ƾĮŤƀºƨƃ�ƕƺƳ�Ʋƿř�źŨƧř�ƶƧ�ŚŬƳō�Żř�����ƭƹŵ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ŚºƷ

��Ʋƿř�Ţſř�ƵŵƺŝƾƯ�ƶǀūƺţ����ŶºƃŚŝ�ƾºƤƐƴƯ�ŶƳřƺţ�����ƱŚƄºƳ�šŚºƘƫŚƐƯ
ººƯƾ�ƹŹřŵ�ƱŚººƯŹŵ�źººŧř�ƶººĩ�ŶººƴƷŵƾººƿŚººŝ��æå�ƾººƬǀƯ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźººĭ�

���ĮŤƀĪƃ�ƂƷŚĩ�Źŵ�šŚƳƹŹŶƴƫōƾ���Żř�æç������ƕƹźƃ�ƱŚƯŹŵ�Żř�žě�ƵŚƯ
Ưƾ�����Śŝ�ƹ�ŵƺƃê�ƾƬǀƯ����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ř�Żř�ƿř�ƹŹřŵ�Ʋ�ºƿ���ƶºŝ�ƱŚºƯŻ�Ʋçé�
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ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƠƿźƃ�ƦƳřźƟ�źŤƧŵ 

 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽæëƵŹŚưƃ����ƽëêŻ��ƱŚŤƀƯ�íì��

�

řżººƟř�ƵŚººƯƿººƯ�Ƃƾ�ƿŶººŝŚ��æí�ææ��í���ƶººƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŚººƯ�ƽ�źººƋŚů�
ŝǀźŤƄƿ��ĭŶƴƷŚĩ�źŧř�Ʋƾ����Żƹźºŝ��ĮŤƀºĪƃƾ�����Śºţ�řŹ�ëå������Żř�žºě�ƵŚºƯ�

��ŵƺưƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƱŚƯŹŵƿ�����Ʊō�Żř�žě�ƹ�ƮƿřżƟř�ĨƿƯ�Źŵ�ŻŹŚŝ�Ƃ�ºǀ�Ʊřż
ĮŤƀĪƃƾ���ŵ�űŹ�ŚƷř��Ư�ƶĩ�ŵƾ��ƃŚƳ�ŶƳřƺţƾ�����ºſŹ�ƺţǈě�ƶŝ�Żř�ǀ���źºŧř�ƱŶ
ƳŚƯŹŵƾ��ŶƃŚŝ�ƹŹřŵ�����ĮŤƀºĪƃ�ƂƷŚºĩƾ��ŚºƷƽ�ºƬĩ�ƾ�ƵźºƸƯ�ƹ��řƽ�ƹ�

ƛǀƵźƸƯź�řƽ����ƱŚƯŹŵ�Śŝ�žǀŝ�ƠƀƟŚšŚƳ����ŵ�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŚƷƿ�ºĮźƽ�Ƴ��ºǀ�ż
��ſŹ�šŚŞŧř�ƶŝǀ���ƶĩ�ƵŶƿĪƾ��Ʊō�Żř������ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ŚƷ�ºƿ��ºě�Ĩƾ�ĭ�ºǀźƽ�çé�

�Ư�ƶƷŚƯƾ���ƤƟƺƯ�ƶĩ�ŶƃŚŝǀř�Ţƿ�Śţ�řŹ�ŚƷƹŹřŵ�Ʋéê�ŶƇŹŵ�ƂƷŚĩ�Źŵ�
řƿ�ĮŤƀĪƃ�Ʋƾ����ºƯ�ƮƣŹ��ŚƷƾ��ŶºƳŻ��æî���ƿ�ºĪƾ������Źŵ�ƮºƸƯ�šŚºĪƳ�Żř�

ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�Ʊŵƺŝ�źţǇŚŝ�źƋŚů��Żƹźŝ�ĮŤƀĪƃƾ�ŚƷƽ�ºƬĩ�ƾ��ƱŚºƳŻ�Źŵ�
Ʒǀ�Ż�ŵŚƴĭƺĜƿźêåƴſ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƩŚſ�ǀŚŝ�ƲƯ�źţǇƾ�ŶƃŚŝ��řƿ�ƀºƯ�ƲŐ�ƶƫ

�ƫŵ�ƶŝǀ�ŵŚƳ�ƪƿ���ř�ƱŶƃ�ƶŤƟźĭ�ƵŶƿ���ſŹźŝ�Źŵ�ŵřźƟř�Ʋƾ�ŚƷƽ��Ƴ�ƹ�ƭŻǇ��ºǀ�ż
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Background and Objective: Due to a high prevalence of osteoporosis and its costs and regarding different 

ways of treatment for this disease and lack of knowledge about their efficacy in fracture rate in Iran, this 

study was designed in Zanjan to determine fracture rate in hypogonadal osteoporotic women who were on 

different types of anti-osteoporotic treatments.   

Materials and Methods: In this historical cohort study, 160 osteoporotic women were investigated. They 

were under treatment for their osteoporosis during 2001-2007. The cases were divided into 4 groups based 

on their type of treatment: 1) Calcium 1000 mg/daily + Vit D 200 IU/daily 2) Calcium 500 mg/daily + Vit D 

200 IU/daily + Alendronate 10 mg/daily 3) HRT with Calcium D 4) Combination therapy. One group that 

didn't receive any type of treatment, were considered as control group. 

At least two densitometries were carried out in each case that the first one being done at the beginning of the 

study. Bone density was measured in three sites including: hip, spine and forearm with DEXA method. The 

rate of osteoporotic fractures was investigated in any site of the body during the follow-up period based on 

patient's invitation and their documents. Data were analyzed using Chi square, t-test, Logistic regression and 

Kaplan-Meier survival curve. 

Results: The rate of fracture was 11� (18 cases). Most of the fractures were non-vertebral (17 cases) and 

occurred in ages less than 50 years (17.9�). The most effective treatment to reduce fracture rate was 

Alendronate (with 69.9� reduction rate). HRT was as effective as Calcium and Vit D in reducing the 

fracture rates. Bone density in forearm region was known as the most vigorous predictive factor of fracture 

rate in our study. Most of the fractures were reported in forearm and leg regions (63.3�).      

Conclusion: Based on this study it can be concluded that Alendronate is the most effective treatment to 

reduce fracture rate in osteoporotic women. Densitometry is also recommended for women under 50 years 

old with hypogonadysm for early diagnosis and treatment.  
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