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ŢƟŚƿŹŵ��ææ�í�íì� ������ƁźƿŸě��æí�æç�íì��
��

�ƵŶǀƨģ��
ƯŻǀ��ƝŶƷ�ƹ�ƶƴ��źŝ����ųř�šŚƘƫŚƐƯ�ŽŚſřǀ�ĩźţ�źǀ���šřŹŷ�ƱŚưŤųŚſ�ƹ�Ŝ����ǇŚŝ�ƾƫŚĮģ�Śŝ�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ��ųźŝ�Śŝƾ�Żř���ŝ�ƩŚưƗř�ǀĥƺƫƺƿ�ř�Ĩƿ�šřŹŷ�Ʋ��ƶºĩ�ŵŹřŵ�ƍŚŞţŹř

�ŤƳ�Źŵǀ�Ư�ƶŬƾ�����ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŶƳřƺţƿ�ƆųŚƃ�ĨźƐųŝ�ǀŹŚưƽ�ŚƷƽŞƬƣ�ƾ��śƺƀºŰƯ��ƺºƃŵ��ř�Żř�ƝŶºƷ��ºƿ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ�Ƙţ�ǀºǀ�ĩźţ�ƍŚºŞţŹř�Ʋ�ºǀ�ºſř�ŜǀŚƷŶƽ��śźºģ�
ƫƺƠƀƟǀĜǀŚƷŶƽ�šřŹŷ�ǇŚŝ�ƾƫŚĮģ�Śŝ�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ŚŝĮŤƟźĭ�šŶƃ�ƾ�źƳƹźĩ�ơƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Źŵ�ƾƣƹźƗ�ƺŝŢſř�Ƶŵ���

�ſŹźŝ�ƁƹŹƾ��Ƙưū�ǀ�ŵŹƺƯ�Ţ���ƶƘƫŚƐƯ�řŹ�ææì����ƶĩ�źƠƳ�ǈŤŝř��ƽ�Ʊō����ŝ�ƶŝ�ŚƷǀŹŚưƽ�ĮŤƟźĭ�ƾ�����Śŝ�źƳƹźĩ�ơƹźƗ�ĦƳōƿƟřźĭƺƾ��������ŵƺºŝ�ƶºŤƟźĭ�Źřźƣ�ŶǀƿŐţ�ŵŹƺƯ�źƳƹźĩ���
�ƾƯ�ƪǀƨƄţ��ŵřŵ���ĮŤƟźĭ�šŶƃ�ƾ��īŹ�ŵřŶƘţ�ŽŚſř�źŝ�źƳƹźĩ�ơƹźƗ��ŚƷƽ��æ��ç�ƿ�ŚèīŹ��ĮŤƟźĭ�Śŝ�ƾŝ�ǀ�Żř�ƂêåŶƃ�ƆŴƄƯ�ŶƇŹŵ��ĩźţ�ǀ�ºſř�ŜǀŶŚƷƽ�

���šřŹŷ�śźģ���ǇŚŝ�ƾƫŚĮģ�Śŝ�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ����ƟřźĭƺţŚƯƹźĩ�ŻŚĭ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƾ��GLC��Ƙţǀǀ�Ŷƃ�Ʋ��������ƹ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƪƤŤƀƯ�ƍŚŞţŹř�������ơƹźºƗ�ƾºĮŤƟźĭ�ƽŹŚºưǀŝ
źƳƹźĩ��ƱƺƯŻō�Śŝ��������ƾſŹźŝ�ƶƳŚĭŶƴģ�ƱƺǀſźĭŹ�ƽŹŚƯō�Ŷƿŵźĭ��������Źřźºƣ�ƾºſŹźŝ�ŵŹƺºƯ�ƽŹŚºưǀŝ�šŶºƃ�Śŝ�ƎŞţźƯ�ƽŚƷźǀƜŤƯ�Żř�Ĩƿ�źƷ�źǀŧŐţ�ƶĩ�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ��
ƟźĭŢ���
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��ſř�ǀŚƷŶƽ�śźģ��ŚĮƯř��è�ƪƯŚƃ��EPA��çè�å� â���åæ�å�P����ƹDHA��æì�å� â���åê�å�P�����šŹƺƇ�ƶŝ��Śſ�Żř�ƪƤŤƀƯƿ��ź��źºƐų�ƪƯřƺƗ���Śºŝ�

�šŶƃźƳƹźƧ�ơƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ�ƽŹŚưǀŝƍŚŞţŹř�ƠƴƯ�ƾŶƴŤƃřŵ�����
ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ��źŝ����ŽŚſřƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�ř�ƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ƱřżǀƯ��ſř�ǀŚƷŶƽ���ƛ�Ŷƴģ�śźģ�ǀ��ƕŚŞƃřźEPA���ƹ�DHA�Źŵ�řŹŷ��š������ǇŚºŝ�ƾƫŚºĮģ�Śºŝ�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�����šŶºƃ�Śºŝ�

źƳƹźĩ�ơƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ�ƽŹŚưǀŝƍŚŞţŹř�žĪƗ�ŵŹřŵ����
ƱŚĭĥřƹƬĩ�ǀŶƽ��źƳƹźƧ�ơƹźƗ�ƾĮŤƟźĭſř��ǀŚƷŶƽ��śźģ�ǇŚŝ�ƾƫŚĮģ�Śŝ�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ��

��
ƶƯŶƤƯ��
�����ŮƐººſººųźŝ�ƾººſř�Żř�ǀŚƷŶƽ�Ʊƺººų�Źŵ�ŵƺººūƺƯ�śźººģ�ººŝ�Ś
ŢƟŚŝ�ŚƷƽ���ưƸƯ�ƆųŚƃ�ƱŶŝ�ƾ��Ư�Żř�ǀ����ŝ�ƶŝ�ǈŤŝř�źƐų�ƱřżǀŹŚưƽ���ŚºƷ
�ƹ�ƶŝƿ�ŝ�ƵĦǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ��ºƣƹźƗ�ƾ����ºƯ�śƺƀºŰƯ�ƾ����ŵƺºƃ�è�æ���� �
� �
� �
� �
� �

� �
ƴĤưƷǀƲ��ƵŶƃ�ƆŴƄƯ�����ſř�ƶĩ�ŢſřǀŚƷŶƽ����ŚĮƯř�śźģ�è��3Ȧ��

����ųźŝ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƩźŤƴĩ�Źŵƾ��ŝ�Żř�ǀŹŚưƽ������ŶƴŤƀºƷ�źŧŒºƯ�ŚºƷ����ř�źºŝ�ºƿ�Ʋ
�ſŹźŝ��ŽŚſřƾ�ƘƋƹ�ǀ�ſř�ŢǀŚƷŶƽ�������źºƐų�Śºŝ�Ʊō�ƍŚŞţŹř�ƹ�śźģ�� �

� �
� �
� �
� �

æ��żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚǀƄƳřŵ��ƾưǀƃƺǀŝ�ƽřźŤƧŵ�� �� �� �ç�ƽƺŬƄƳřŵ���żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾŝźƯ��ƾưǀƃƺǀŝ�ƽřźŤƧŵ���
è��żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚƿŵŚŤſř��ƾưǀƃƺǀŝ�ƽřźŤƧŵ���� �� �é�Ťſř��ƾưǀƃƺǀŝ�ƽřźŤƧŵ��żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŵŚ��
ê�ƽŹŚưǀŝ�ƆƈŴŤƯ���żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚǀƄƳřŵ��ơƹźƗ�ƹ�ŜƬƣ�ƽŚƷ� �ë��żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƭƺƬƗ�ŽŚƴƃŹŚƧ���
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�ŜǀĩźţHDLźƳƹźĩ�ơƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ�ƽŹŚưǀŝ�ƹ� 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÓƵŹŚưƃ����ƽÓÒŻ��ƱŚŤƀƯ�ÕÔ 

ÎÑ

���ƶŝ�ǈŤŝřřƿ�ŝ�ƲǀŹŚưƽ��ŚºƷ��ƀºŝ�ǀ����ºƯ�ŶƴưºƃŻŹř�ŹŚƾ�Śŝ���Ŷºƃ�ê�ƹé����Źŵ
ŚƤƯƿ����ºſř�Śºŝ�ƶƀǀŚƷŶƽ������ƕŚŞºƃř�śźºģ��SFA����Ĩºţ�ƹ�ƛǀ��ƕŚŞºƃřź
�MUFA����ſřǀŚƷŶƽ��ƛŶƴģ�śźģ�ǀ��ƕŚŞƃřź�PUFA����ƪƯŚƃ�ƶĩ
ſřǀŚƷŶƽ���ŚºĮƯř�śźģ��è���ŚºĮƯř�ƹ��ë��ºƯ�ƾ��ŶƴºƃŚŝ�������ƶºŝ�ǈŤºŝř�źºƐų��
ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ�ƣƹźƗƾ���Ư�ƂƷŚĩ�řŹ�ƾ�ŶƴƷŵ��ř�ºƿ���ƠƯ�ƂºƤƳ�Ʋ�ºǀ�Ŷ

ſřǀŚƷŶƽ��ƛŶƴģ�śźģ�ǀ��ŧŐţ�ƶŝ�ƕŚŞƃřźǀ���ƫ�źŝ�ŚƸƳō�źǀĜ�ºǀŚƷŶƽ����Ʊƺºų�
ſŚƀººůǀƫƺƀººƳř�ƶººŝ�ŢǀººƣƹźƗ�śŚººƸŤƫř�ŹŚººƸƯ�ƹ�Ʋƾ�Ƶŵřŵ�ŢŞƀººƳ�

ƵŶƃ�Ţſř��ê����
�ƫŚŝ�ƞƬŤŴƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ŽŚſř�źŝǀƴƾěř�ƹ�ǀƯŶǀĥƺƫƺƿ�ºŝ��ĨǀƯ�Ʋ�ºǀ�Ʊřż

��ƩƹźŤƀƬĩ���ǇŚŝ�ƾƫŚĮģ�Śŝ�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ��HDL-C�������ǈŤºŝř�źºƐų�ƹ
�ĮŤƟźĭ�ƶŝƾ����źƳƹźĩ�ơƹźƗ��CAD���������ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�žºĪƗ�ƍŚºŞţŹř

�ë����Ŷƴģ�ƱƺƴĩŚţƿ��ŝ�ŵźĪƬưƗ�Ʋǀĥƺƫƺƿ������šřŹŷ�ƶºŝ�ƍƺŝźƯ�ƕƺƴŤƯ�Ĩ
HDLŚººſŚƴƃ�ƾƿƘţ�Źŵ�ľǇŚººưŤůř�ƶººĩ�Ţººſř�ƵŶººƃ�ººǀǀ�ƩŚººưƗř�Ʋ
ººŤƳōƾ�Ƴĥƹźţōººǀ�šřŹŷ�ĨHDLƸººſ�ǀŶƴŤƀººƷ�Ʈ��ř�Żřººƿ�ƩŚººưƗř�Ʋ
ƾººƯ��ƶººŝ�ƱřƺººţŚººƳřƺţƾƿ�šřŹŷ�HDL�Żř�ƩƹźŤƀººƬĩ�Ţººƃřŵźŝ�Źŵ�

ƩƺƬſ�ŚƷƽ��ƬţƹŶºƳō�ǀ������ŶºƋ�šřźºŧř��ơƹźºƗ�ƩŚ��ŝŚºƸŤƫřƾ�ƹ���ƅřƺºų��
ŤƳōƾ�ƀĩřǀƳřŶƾ���ŵƺºưƳ�ƵŹŚƃř���íƹì���ƫŚƐƯ��ųř�šŚºƘ�ºǀ����Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ź

Śưººſǈě�ŮƐººſ�źººŝ�ƵƹǈººƗ�ƶººĩ�Ţººſřƾƿ�HDL-Cĩźţ��ººǀ�ƹ�Ŝ
�šřŹŷ�ŹŚŤųŚººſHDLƳ�ººǀ�ººưƸƯ�ƂººƤƳ�żƾƘƟ�Źŵ�ŚƫººǀŢ�ŚººƷƽ�

ŤƳōƾ�Ƴĥƹźţōǀ�ř�Ĩ�ºƿ����ŵŹřŵ�šřŹŷ�Ʋ�ææ-î����ƺºŤŰƯƽ��ƫƺƠƀºƟ�ǀĜǀŶƽ�
�šřŹŷHDLŚººƳřƺţ�źººŝ�ƾƿ��šřŹŷ�Ǝººſƺţ�ƩƹźŤƀººƬĩ�Ţººƃřŵźŝ�
HDL��æç��ƹ�źŝ����ř�ŢºƯƹŚƤƯ��ºƿ�����ƀºĩř�ƶºŝ�šřŹŷ�ƲǀſřŶǀ���źŧŒºƯ�Ʊƺ
Ţſř��æè�������ĩźţ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ƆŴƄƯ�ºǀ��ºſř�ŜǀŚƷŶƽ���śźºģ�

��šřŹŷHDL��ưƸƯ�ƂƤƳ�ƾ���ƩƺĪƫƺƯ�żŤƴſ�Źŵ��ŚƷƽ�ŤƳō�ƾ�Ƴĥƹźţō�ºǀ�Ĩ
�ƩƺƬſ�Ǝſƺţ�ŚƷƽ�ƬţƹŶƳō�ǀ�����ŚºſŚŤſƹźě�ŶºƴƳŚƯ�ơƹźƗ�ƩŚƿƬĪǀ�ř�Ʋƿ��ŚºƠ

Ưƾ��Ŷƴĩ�æé����
ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�ųř�ǀź�ƴŞƯ�ƾ��ŧŐţ�źŝ�ǀź�ĩźţ��ºǀ�ƫ�ŜǀĜ�ºǀŶƽ���šřŹŷ�HDL���źºŝ�

ººŤƳō�ƩŚººưƗřƾ�Ƴĥƹźţōººǀ�Ĩ�ƲººƿřŚţŶººưƗ�šřŹŷ�ŚƐƯ�ƪººƇŚů�šŚººƘƫ
invitro�Ư�ƾ����ƫŚŝ�šŚƘƫŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝǀƴƾ�ƾƧŶƳř��ř�Źŵ�ƿƯŻ�Ʋǀ��ŵƺºūƹ�ƶƴ

ŵŹřŵ��řźŝŚƴŝƿ�ř��Ʋƿ�ƋźƟ�Ʋǀ��ºƯ�ŭźºƐƯ�ƶƾ������Ţºſř�ƲºĪưƯ�ƶºĩ�ŶºƃŚŝ
ĩźţǀ��ƫƺƠƀºƟ�ŜǀĜǀŶƽ���šřŹŷ�HDL���řźºƃ�Źŵƿ��Ǝinvivo�Ƴ�ºǀ��ż��Śºŝ

Ƈƺƈųǀ�ŤƳō�šŚƾ�Ƴĥƹźţōǀ�ř�Ĩƿ�ƫ�ƲǀŘţƹźěƺĜǀ��ƶŤƃřŵ�ƍŚŞţŹř�Ʋ��ŶƃŚŝ��
��ř�Żř�ƝŶƷƿ�Ư�Ʋ�ſŹźŝ�ƶƘƫŚƐƾ��ŝ�ƍŚŞţŹř�ǀ�ţ�Ʋĩźǀ�ſř�ŜǀŚƷŶƽ��śźģ

�šřŹŷHDL�ƹ��šŶƃŝǀŹŚưƽĮŤƟźĭ�ƾƯ�źƳƹźĩ�ơƹźƗ�ƾ�ŶƃŚŝ���
��

ſŹźŝ�ƁƹŹƾ��
�����řƿ�ſŹźŝ�Ʋƾ���ƶƧ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʀƿ����ƽŚƤƯƿƶƀ�řƽ��ƘƐƤƯƾ����Ţºſř�Źŵ
Ƙưūǀ��ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ţ��ƽ�ŝ�ǀ�����ºĮŤƟźĭ�ƶºŝ�ħƺĪƄƯ�ƱřŹŚưƾ���ơƹźºƗ�

�ƶƘūřźƯ�źƳƹźĩ���ŝ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩǀ���Ƹºƃ�ƱŚŤºſŹŚưǀ��ƳŶºƯ�Ŷƾ�źŞţ��ºƿ���ŢºƸū�ż
ĦƳōƿƟřźĭƺƾ���ƾůřźƏ��Ŷƃ���ºưū�Ɩ�Źƹōƽ��ƶºƳƺưƳ������ŶƴƠºſř�Żř�ŚºƷ����ƵŚºƯ

æèíê������ŵŹƹźºƟ�Śºţ�ƹ�ŻŚƛō�ƿƲ���ƵŚºƯ�æèíì����Ţºƃřŵ�ƶºƯřŵř����ř�Źŵ��ºƿ�Ʋ
���ŵřŶƘţ�ƶƘƫŚƐƯææì�ŝ�ǀ��ŹŚư�íî����ƹ�ŵźƯçí�ƱŻ�������ºĮŤƟźĭ�ƶºŝ�ǈŤŞƯƾ�
��źƳƹźĩ�ơƹźƗſŹźŝ�ŵŹƺƯƾŹřźƣ��ŶƴŤƟźĭ�ř�ƿŝ�Żř�ŵřŶƘţ�Ʋǀ�źºŝ�ƱřŹŚư�

���ţŚŞºſŚŰƯ�ƩƺƯźƟ�ŽŚſřƾ�������������ƲŤƟźºĭ�źºƔƳ�Źŵ�Śºŝ�ƹ�ƶºƳƺưƳ�ƮºŬů�� �
æå��Ɛų�ŶƇŹŵ�Śƽ��Ʃƹř�ƕƺƳ��æ�å Į���ƹæå�ŚºƐų�ŶƇŹŵ�ƽ��ƕƺºƳ�

��ƭƹŵ�æ�å â����ƶŞſŚŰƯŶƿŵźĭ��ŝǀƳřŹŚưƾ��ƶĩ��ƽřŹřŵ��ºŝ�Ʋºſǀ�Żř�Ƃ
ëå�ƩŚſ��ƶƤŝŚſ����ƽ�źŤƀŝ�ƽ��ŝ�Źŵ�ǀ����ŝ�Śŝ�ƶƐŝřŹ�Źŵ�ƱŚŤſŹŚưǀŹŚưƽ�ŚƷƽ� �
ŞƬƣƾ��ƣƹźƗƾ��ŚƷƹŹřŵ�ƝźƈƯ�ƽ��ƫŶºƋ�ǀĜǀŶƽ����ƶƤŝŚºſ��ƽ����ƶºŝ�ǈŤºŝř
ĦƳōƿ�Ʒ��ƲǀưƫƹźŤƀƬĩźĜƾ�ƿ�ŵ�ŚƿŢŝŚ�����ŶƳŶƃ�ƝŸů�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ŶƳŵƺŝ���

�ƵŻřŶƳř�ŢƸū�ĭǀźƽ�źǀƜŤƯŚƷƽ�ƫ�ǀĜǀŶƽ����Źŵ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�ŵřźºƟř�Żř�
���Źƹ�Ʊƺų��ŚŤƃŚƳ�ŢƫŚůƿŶƽ��Ŷƃ�ƶŤƟźĭ���ƶƳƺưƳ�ŚƷƽ����źŨĩřŶºů�ƭźſ�

��Ƴ�Żř�žěǀ�����źŤƳŚºſ�Śºŝ�ŢƗŚſ�Ʈƿ��ºŝ�ĥƺƠƶ�������ŻŚºſřŶū�ƹ�ŶºƯō�Ţºſŵƽ�
HDL���ŝƺſŹ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƾ��ŤƀºĮƴţƺƠƀƟ�ǀ�ºſř�ĨǀŶ�řźƬĩ�ºƿƴƯ�Ŷ�ºǀżƿ�Ʈ

���Ŷƃ�ƭŚŬƳř�æê���ƶƳƺưƳ�ŚƷƽ�����ƹ�ƭźºſ�HDL������ƫŚºƳō�ƱŚºƯŻ�Śºţ�ǀ��Źŵ�ż
źƟƿŹż��ÔÍ��ƶūŹŵ����ƾŤƳŚſ�ƽ��ŵřźĭ��ŬƴƯ��ºưŶ��ŶƳŶºƃ���ĦƳō�ºƿƟřźĭƺƾ�

ƶưƷ��ƽ�ŝ�ǀ��ƱřŹŚư���������ƀºƠţ�ơƹźºƗ�ƹ�ŜºƬƣ�ƆƈºŴŤƯ�Ǝſƺţǀź��Ŷºƃ���
��šŶƃ���źƳƹźƧ�ơƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ�ƽŹŚưǀŝ�źŝ����īŹ�ŵřŶƘţ�ŽŚſř���ƽŚºƷ
�ĮŤƟźĭ�Śŝƾ��ºŝ�ǀ�Żř�Ƃ�êå�����ƹ�ŶºƇŹŵ�����ƶºſ�Źŵ�ŢºƫŚů����ºĮŤƟźĭ�Śºŝ�ƾ�� �

ƿĨ����īŹ�1VD��ƹŵ�����īŹ�2VD����ƶºſ�ƹ����īŹ�3VD����ŵŹƺºƯ
ſŹźŝƾƣ�Źřź�ŢƟźĭ���

ºººſŹźŝƾŚƯŻō�ºººƿƷŚĮƄƾ��źǀƜŤƯŚºººƷƽƫ�ǀĜºººǀŶƽ����ƩƹźŤƀºººƬĩ
źţƽ�ƬĭǀźƀƿŶ�ƹ��HDL-C���ƁƹŹ�ƶŝ��ŚºƷƽ��żƳō�ŵŹřŶƳŚŤºſř�ƿ�ºưƾ�ƹ�
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ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƽŹƺƳ�ŶưŰƯ�źŤƧŵ 

ƶƬŬƯ�Ŷų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯ��ƽÎÓƵŹŚưƃ����ƽÓÒŻ��ƱŚŤƀƯ�ÕÔ 

ÎÒ

���ǇŚºƳōƺţř�ƵŚĮŤſŵ�ŚŝƿŹż�����ƦºţƺǀŝèåååBT���ƵŻřŶºƳř�ĭ�ºǀźƽ��Ŷºƃ���
Ưºººººǀƫƺěō�ƱřżǀŘţƹźěƺºººººĜǀƲ�ŚºººººƷƽ�A-Iƹ�B�ƁƹŹ�ƶºººººŝ�
řƿŝŹƺţƺƳƺưǀźŤƯƹŶƽ��ŵřƽ���ǀſřż��ƱŚºưƫō����Ƙţ�ǀºǀ�Ʋ�Ŷºƿŵźĭ����ŢºƔƬƛ

ŤƀƬĩ��ƩƹźLDL������źƟ�ƩƺºƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƿ�ŶºƫřƹŶ��æë����ƶŞºſŚŰƯ�
ŵźĭƿŶ��źƋ�ƿ�Ɯţ�Ŝǀǀšřź��CV��ƵŻřŶƳř��ĭǀźƽ�źǀƜŤƯ�ŚºƷƽ�ƫ�ǀĜ�ºǀŶƽ�
ººŝǀ�Ʋî�æ�Śººţ�í�ê��ŶººƇŹŵŵƺººŝ��ĩźţººǀ�šřŹŷ�ŜHDL�Żř�žººě�

��ŻŚſřŶū�ƹ�śƺſŹƽ�ƫ�ǀŘţƹźěƺĜǀƲ�ŚƷƽ�ƹŚů�ƽ�ōƺěB�Ƙţ��ǀºǀ��Ŷºƃ�Ʋ��
ŝƶ��řƿƲ�ţźţǀ�ƶƳƺưƳ�řŶŤŝř�ƶĩ�Ŝ��ƁƹŹ�Śŝ�ŚƷƺƟƫ�Ģ�Folch��æì���ƹ��Śºŝ

ƭźºººƟƹźƬĩ�ƩƺºººƬŰƯ��ũřźŴŤºººſř�ƩƺƳŚºººŤƯŶºººƿŵźĭ���ƕƺºººưŬƯ
ƫƺƠƀƟǀĜǀŚƷŶƽ�HDL����ƁƹŹ�ƶŝTLC���ƹ������šŚŰƠºƇ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ

ſǀƬǀ��ƩĥŚĪ60G�ŻŚſřŶū�ƽ�Ŷƃ��ſřǀŚƷŶƽ�������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�śźģ�
ƟřźĭƺţŚººƯƹźĩ�ƵŚĮŤººſŵƾŻŚººĭ�ƽ��GLC�Buck�ƩŶººƯ�Bëæå��

����ŹƺŤĪţŵ�ƶŝ�żƸŬƯƿƳƺǀſřżǀ��ƶƬƘºƃ�Ʊƺ�řƽ��FID����ŗƺƯ�ƱƺŤºſ�ƹǀ��ƶºƴ
ſǀěƹźěƺƳŚǀƪ����ƩƺƏ�ƶŝ�ëå�������ºƬųřŵ�źºƐƣ�ƹ�źºŤƯ�ƾ�çê�å�Ư�ǀ�ºƬƾ���źºŤƯ
�ƭƹźƧƺººƴƨţ��ŻŚººſřŶūƽŶƳŶººƃ���ŚººƯŵƽ�ŹƺººŤĪţŵ�ƹ�ŹƺººŤĩĦƳř�� �

çêå�ƶūŹŵ���ƾŤƳŚſ�ƽ����ŵřźĭ�ŵƺºŝ���ƾºƴŰƴƯ���ŚºƷƽ�������źŤºſř�ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�
ſřǀŚƷŶƽ���ŚƷŵŹřŶƳŚŤſř�Śŝ�śźģ�ƽ�Ƹţ�ǀ�����Ţĩźºƃ�Żř�ƵŶºƃ�ƶ�ŚưĮǀºſ�

ŚſŚƴƃƾƿ�ŶƳŶƃ���źƋ�ƿ�Ɯţ�Ŝǀǀ��šřź�CV��ſřǀŶ�ưƫŚěǀŤ�ºǀ��Ĩ�æë�å�� 

ê�ç��ř��ŶƇŹŵ�ſǀŶ�ƫǀŘƫƺƴǀ��Ĩí�è����ºſř��ŶºƇŹŵ�ǀŶ�řƿŗƺƳŚŤƴěřŻƺĪ�ºǀ�Ĩ
è�æí���ŶƇŹŵ�ſř�ƹǀŶ��ŗƺƳřżĮƷřŻƺĩƹŵǀ��Ĩç�æç�����ƶŞºſŚŰƯ�ŶºƇŹŵ�
ƃŶ���ŚſŚƴƃ�ŢƸūƾƿ��ƪºƯřƺƗ��źºƐų��������šŶºƃ�Śºŝ�ƎŞţźºƯ���ƽŹŚºưǀŝ

���źºƳƹźƧ�ơƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ����ƾĮŤƀºŞưƷ�Correlation�����ƱƺºƯŻō�Żř
ŹŚƯōƽ�ě�ǀ��Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�Ʊƺſź���ſŹźŝ�ŢƸū�ƾ�����ºŝ�ƪƤŤƀºƯ�ƍŚŞţŹř�ǀ�Ʋ
ƜŤƯǀŚƷźƽ�ƴƘƯ�ƾ����ŝ�šŶƃ�Śŝ�ŹřŵǀŹŚưƽ���ŹŚƯō�ƱƺƯŻō�Żř�ƽ�ſźĭŹ�ǀ�Ʊƺ

��Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƶƳŚĭŶƴģ��źƋƿŜ�ŚŤŝ���ƽ��ſźĭŹ�ŵŹřŶƳŚŤſřǀ���ŹřŶƤƯ�ƹ�Ʊƺ
P�řźŝ�ƽ��ƜŤƯ�źƷ�ǀǀ����ƶŞºſŚŰƯ�ź�ºƃŶ����ƩŶºƯ�Źŵ���ŚºƷƽ��ŹŚºƯō�ƽ���ŵŹƺºƯ�

��ƵŵŚƠŤſřƪƯřƺƗ�źƐų�ŞƬƣ�ƾ���ƣƹźƗƾ������ºſ�ƝźƈºƯ��Ʋſ�ƪƯŚƃ�ǀ��ŹŚĮ
ŹŚƄƟ�������ƩƹźŤƀƬĩ�ƹ�ƩƹźŤƀƬĩ��ǇŚŝ�ƱƺųLDL���ƜŤƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ǀŚƷźƽ�

ƯƶƬųřŶ��ſŹźŝ�źĭƾ��ƹ�ŶƳŶƃ���ƪƤŤƀƯ�ƍŚŞţŹř����źƷ�ƿƜŤƯ�Żř�Ĩǀ�ŚºƷźƽ�
HDL-Cººſř�ƹ�ǀŚƷŶƽŚººĮƯř�śźººģ��èƩŶººƯ�Źŵ��ŚººƷƽŹŚººƯō�ƽ�

�Ŷƃ�ƶŞſŚŰƯ�������Ţſř�źƧŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������ƶºŤǀưĩ�Ŝƿƺƈţ�ƶŝ�Ƶĥƹźě�Ʋƿř��ƽ�

�������ŶǀºſŹ�żºƿźŞţ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ơǈųř��Ţºſř�Ƶ�����ŵřźºƟř�Żř�ƹ�
ŢƿŚƋŹ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƶƯŚƳ�ƽ�Ÿųř�ƾŞŤĩ�ƵŶƃ��Ţſř����

��
ƶŤƟŚƿ�ƷŚ��
������ƯƺººưƗ�šŚƈººŴƄƯƾŚƟƹźě�ƹ�ººƿƪƫ�ǀĜººǀŶƽ��ŵŹƺººƯ�ŵřźººƟř�� �

�ƵŹŚưººƃ�ƩƹŶººū�Źŵ�ƶººƘƫŚƐƯ�ƽ�æŚººưƳ�ƿƵŶººƃ�Ƶŵřŵ�Ƃ��Ţººſř��� �
ſřǀ�ưƫŚě�ŶǀŤǀ��ŝ�Źŵ�Ĩǀ���ŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƱřŹŚư�ºǀźŤƄƿ��ºſř�Ʋǀ���śźºģ�Ŷ

�Źŵ�ŵƺººººūƺƯ�ƽŚƷŶǀĜǀƫƺƠƀººººƟHDL�ŵƺººººŝ���ƩƹŶººººūç��� �
��

�ƩƹŶūæ���ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�šŚƈŴƄƯƞǀƏƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�ƽŶǀĜǀƫ���
��

ÎÎÔ ŵřŶƘţ 

Ò�ÓtÓ�ÒÍ �Ʋſ�ƩŚſ���
ÏÑ �žƴū�ƱŚƳŻ�ŶƇŹŵ� 

Ñ�ÑtÔ�ÏÔ 
Ƶŵƺººţ�ƆųŚººƃ�ƽ�ƱŶººŝ��ƺººƬǀƧ��źººŝ�ƭźººĭ

ƖŝźƯźŤƯ� 

ÐÕ �ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�ŶƇŹŵ� 

ÐÓ �ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ŶƇŹŵ� 

ÎÒ ƶĤŴƿŹŚţ�ƽ��ƾƬǀƯŚƟ��ŶƇŹŵ� 

ÔÔ�� �ƶƳĥƹŹŶǀƷ�ƲƛƹŹ�ŢƟŚƿŹŵ�ŶƇŹŵ�� 

ÑÎtÎÔÓ �ƩƹźŤƀƬĩ�ƾƬǀƯ�ƭźĭ��ƾſŵ�źŤǀƫ� 

ÖÒtÎÕÖ ƽźţ�ŶƿźǀƀƬĭ �ƬǀƯƾ�ƭźĭ��ƾſŵ�źŤǀƫ� 

ÎÍtÐÔ HDL-C��ƾƬǀƯ�ƭźĭ��ƾſŵ�źŤǀƫ���
ÐÒtÎÍÎ�� LDL-C��ƾƬǀƯ�ƭźĭ��ƾſŵ�źŤǀƫ���
ÎÔtÎÎÖ ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫƺěōA-I  

ÏÖtÎÍÔ �ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫƺěōB 

��
����ƲǀĮƳŚºǀƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�źƿŵŚƤƯ���t������������ƪºĩ�Żř�ŶºƇŹŵ�Śºƿ�ƹ�ŹŚºǀƘƯ�ƝřźºŰƳř

Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƂƿŚưƳ�� 
��

���Ʋǀººŝ�ƾĮŤƀººŞưƷ�ŜƿřźººƋƪººƯřƺƗ�źººƐų�Ŷººƃ�ƹ�ƵƺƤƫŚººŝ��š� �
ƵŹŚưººƃ�ƩƹŶººū�Źŵ�źººƳƹźĩ�ơƹźººƗ�ƾººĮŤƟźĭ�ƽ�è�Ƶŵřŵ�ƂƿŚººưƳ�� �

�Ţſř�ƵŶƃ�����������ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ��Ʋſ�Śŝ�ƾĮŤƟźĭ�ŹŚģŵ�ơƹźƗ�ŵřŶƘţ
����ƱřżººǀƯ��ƩƹźŤƀººƬĩ��Ʊƺººų�ŹŚƄººƟLDL-C�ƽƺººŤŰƯ�Śººŝ�ƹ�� �
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�ŜǀĩźţHDLźƳƹźĩ�ơƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ�ƽŹŚưǀŝ�ƹ� 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÓƵŹŚưƃ����ƽÓÒŻ��ƱŚŤƀƯ�ÕÔ 

ÎÓ

EPA�ƹ�DHA�ƽŚƷŶǀĜǀƫƺƠƀººƟ�HDLŢººƃřŵ�ƾººƠƴƯ�ƍŚººŞţŹř��� �
��

�ƩƹŶūç��šřŹŷ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�Ŝǀĩźţ�HDL��ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ
ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ��

��
Ö�ÏtÍ�ÐÏ æë�å��ƦǀŤǀưƫŚě�Ŷǀſř���

Ò�ÍtÐ�Î æë�æ��ƦǀŘƫƺŤǀưƫŚě�Ŷǀſř���

Ô�ÎtÕ�ÎÐ æí�å��ƦƿŹŚŘŤſř�Ŷǀſř���

Õ�ÎtÖ�Ö î�n-æí�æ��ƦǀŘƫƹř�Ŷǀſř���

Ö�ÏtÖ�ÎÕ ë�n-æí�ç��ƦǀŘƫƺƴǀƫŶǀſř���

Ô�ÍtÎ�Ï ë�n-çå�è��ƦǀŘƫƺǀƴǀƫŚƯŚĭƺưƷ�ƽŵ�Ŷǀſř���

Ï�ÎtÎ�Õ�� ë�n-çå�é��ŶǀƃřŹō�Ŷǀſř�ƦǀƳƹ���

ÑÎ�ÍtÑÖ�Í è�n-çå�ê��ƦǀŗƺƳŚŤƴěřŻƺƨƿř�Ŷǀſř���

ÑÓ�ÍtÖÐ�Í è�n-çç�ë��ƦǀŗƺƳřżĮƷřŻƺƧƹŵ�Ŷǀſř���

Ó�ÐtÕ�ÑÒ ƽŚƷŶǀſř��ƕŚŞƃř�śźģ�SFA� 

Õ�ÎtÏ�ÎÎ�� ƽŚƷŶǀſř��ƕŚŞƃřźǀƛ�Ĩţ�śźģ�MUFA���

Õ�ÐtÑ�ÐÍ�� ƽŚƷŶǀſř��ŚĮƯř�śźģë 

ÔÖ�ÍtÑ�Î�� ƽŚƷŶǀſř��ŚĮƯř�śźģè 

��

�źƿŵŚººƤƯ����śźººģ�ƽŚƷŶǀººſř�ƕƺººưŬƯ�Żř�ŶººƇŹŵ���šŹƺººƇ�ƶººŝ� �
ƲǀĮƳŚǀƯ�tŰƳř�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƂƿŚưƳ�ŹŚǀƘƯ�Ɲřź����

��

�ƵŹŚưººƃ�ƩƹŶººū�Źŵ�ƽ�é���ƶººƳŚĭŶƴģ�ƱƺǀººſźĭŹ�ƱƺººƯŻō�ŪƿŚººŤƳ�� �
�Ţººſř�ƵŶººƃ�ƶººŗřŹř���īŹ�ŵřŶººƘţ�ƱƺººƯŻō�Ʋººƿř�Źŵ��ŹŚººưǀŝ�ƽŚººƷ� �

����������źƿŚºſ�ƹ�ƶŤƀºŝřƹ�źºǀǀƜŤƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƪºƯřƺƗ�������ƾºĮŤƟźĭ�Śºŝ�ƎŞţźºƯ�� �
��żǀƫŚººƳō�ƪƤŤƀººƯ�ƽŚººƷźǀƜŤƯ�ƱřƺººƴƗ�ƶººŝ�źººƳƹźĩ�ơƹźººƗ�źººƔƳ�Źŵ� �

�ƶººŤƟźĭŶººƃ�����ŹŚĮǀººſ�ƝźƈººƯ��ƲººſŹŚƄººƟ�ƶººŝ�ǈŤººŝř���Ʊƺººų� �
�ƹ�ƩƹźŤƀººƬĩLDL-C���ƶººƬųřŶƯ�ƽŚººƷźǀƜŤƯ�ƱřƺººƴƗ�ƶººŝ��źººĭ� �

��ŶƳŶººƃ�ƶººƳŚĭŶƴģ�ƱƺǀººſźĭŹ�ƱƺººƯŻō�ŵŹřƹ����ƪƤŤƀººƯ�ƍŚººŞţŹř� �

����ƽŚƷźǀǀƜŤƯ�ƶŝ�ƍƺŝźƯHDL-C���EPA���ƹ��DHA��ƩŶƯ�Źŵ����ƽŚºƷ� �
Źřźººƣ�ƾººſŹźŝ�ŵŹƺººƯ�ƞººƬŤŴƯ�ŢººƟźĭ��źººŝ�Ʋººƿř�ŪƿŚººŤƳ�ŽŚººſř� �

��ƱřżºººǀƯ�ƱƺºººƯŻōEPA�ƹ�DHA�šřŹŷ�HDL��šŶºººƃ�Śºººŝ�� �
ơƹźƗ�ƾĮŤƟźĭźƳƹźƧ�Ţƃřŵ�ƪƤŤƀƯ�ƹ�ƾƠƴƯ�ƍŚŞţŹř����

��
�ƩƹŶūè��Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹř�źǀƜŤƯ�ƽŚƷ�ƾĮŤƟźĭ�šŶƃ�ƹ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�

źƳƹźĩ�ơƹźƗ��

P r  

ÍÍÏ�Í ÏÎÎ�Í Ʋſ��
NS ÎÎÏ�Í� �žƴū 

NS ÎÍÕ�Í ƱŶŝ�Ƶŵƺţ�ƆųŚƃ 

ÍÐÑ�Í ÎÑÓ�Í ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ 

ÍÏÒ�Í ÎÒÑ�Í ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ 

ÍÑÖ�Í ÎÐÔ�Í ƶĤŴƿŹŚţ�ƾƬǀƯŚƟ�ƽ 

NS ÍÓÖ�Í�� ŚƿŹŵ�ƶƳĥƹŹŶǀƷ�ƲƛƹŹ�ŢƟ 

ÍÑÖ�Í ÎÐÓ�Í ƩƹźŤƀƬĩ  

NS ÍÑÍ�Í� ƽźţ�ŶƿźǀƀƬĭ 

NS ÎÍÑ�Í� HDL-C 
NS ÍÓÓ�Í�� LDL-C��
NS ÍÒÖ�Í� 18:2n-6��Ʀǀƴƫƺƴǀƫ�Ŷǀſř���
NS ÍÒÓ�Í� 20:4��ƦǀƳƹŶǀƃřŹō�Ŷǀſř���
ÍÍÓ�Í ÎÕÖ�Í��� 20:5n-3��ƦǀŗƺƳŚŤƴěřŻƺƨƿř�Ŷǀſř���
ÍÐÒ�Í ÎÑÓ�Í��� 22:6n-3��ƦǀŗƺƳřżĮƷřŻƺƧƹŵ�Ŷǀſř���

NS ÍÐÑ�Í�� ƽŚƷŶǀſř��ƕŚŞƃř�śźģ�SFA� 

NS 
ÍÏÕ�Í��� ƽŚƷŶǀºººſř��ƕŚŞºººƃřźǀƛ�Ĩºººţ�śźºººģ

�MUFA���
NS ÍÕÏ�Í��� ƽŚƷŶǀſř��ŚĮƯř�śźģë��
ÍÎÎ�Í æìé�å��� ƽŚƷŶǀſř��ŚĮƯř�śźģè 

��
r�����Ʊƺººſźǀě�ƾĮŤƀººŞưƷ�ŜƿźººƋ��NS����ƽŹřŵŚººƴƘƯ�ŶººƣŚƟ�ŪƿŚººŤƳ� �
P��ƱƺƯŻō�ŪƿŚŤƳ�ÍÒ�Í>�����
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ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƽŹƺƳ�ŶưŰƯ�źŤƧŵ 

ƶƬŬƯ�Ŷų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯ��ƽÎÓƵŹŚưƃ����ƽÓÒŻ��ƱŚŤƀƯ�ÕÔ 

ÎÔ

�ƩƹŶūé�ŝ�ƍŚŞţŹř�ǀŹ�Ʋƿ�Ĩƀ�ƪƯřƺƗŞƬƣƾ��ƣƹźƗƾ�ĮŤƟźĭ�šŶƃ�ƹƾ�źƳƹźĩ�ơƹźƗ��ſźĭŹ�ƱƺƯŻōǀƶƳŚĭŶƴģ�Ʊƺ����
��

źƿŵŚƤƯ�ȕ�ƱƺǀſźĭŹ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ŜƿźƋ�ŶƴŤƀƷ���
��

ŦŰŝ��
������ř�Źŵƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ��ƽ�ŚƤƯ��ºƿƶƀ�řƽ��ºƘƐƤƯƾ������ºŝ�ƪƤŤƀºƯ�ƍŚºŞţŹř�ǀ�Ʋ

šŶƃ�����źºƳƹźƧ�ơƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ�ƽŹŚưǀŝ��ĩźţ�ƹ��ºǀ��ŜHDL���ŵŹƺºƯ
ſŹźŝƾ�ŢƟźĭŹřźƣ���ŚŤƳƿ�ř�Ūƿ��������ºŝ�ƍŚºŞţŹř�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋǀ�Ʋ

EPA���ƹ�DHA��ĮŤƟźĭ�šŶƃ�Śŝ�ƾơƹźƗ��ŧŐţ�Żř�ƪƤŤƀƯ�ǀ�Śºſ�źƿ�ź
ƪƯřƺƗ��źƐų�ŵƺŝ����ŚºŤƳƿ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ū��ƽ������ŚºŤƳ�Śºŝ�źºƋŚů�ƿ����Żř�ƪºƇŚů�Ū
ƶƘƫŚƐƯ������ƽ���ƱřŹŚŤſźě�ŢƯǈſ�æí��ƹ�ƐƯƶƘƫŚ����ƽ��ƦºƿźŤƨƫř�ƱźŤſƹ�

�æî��ƴŞƯƾ����ºƠƴƯ�ƍŚŞţŹř�źŝ�ƾ��ºŝ�ǀ����ƝźƈºƯ�ƲPUFA������ƶºŝ�ǈŤºŝř�ƹ�
���źƳƹźƧ�ơƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ�ƽŹŚưǀŝ��ŵŹřŵ�ŢƤŝŚƐƯ���ƴĤưƷǀ��ƲŚŤƳƿ�ř�Ūƿ�Ʋ

�ƴŞƯ�ƶƘƫŚƐƯƾ�����ºƠƴƯ�ƍŚºŞţŹř�źŝ�ƾ��ºŝ�ǀ��ƲEPA���ƹ�DHA����Śºŝ��šŶºƃ�
����źºƳƹźƧ�ơƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ�ƽŹŚưǀŝ�����ěř�šŚºƘƫŚƐƯ�Śºŝ��ºǀƯŶǀĥƺƫƺƿ��ƹ�Ĩ

ŚººƯŻōŹŚĩƾƿ�ŚººƷƽƫŚººŝ�ǀƴƾŹřŵ�ŢººƤŝŚƐƯ�ŵ��çç�çå����ŽŚººſřźŝ
ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�Ŷū�ƿ��ŵŚºƤƯ��Ŷƿ��ǇŚºŝ�źƽ�DHA��Śưºſǈě�ƾƿ�����ƂƷŚºĩ�Śºŝ�
ěǀ�����ŵŹřŵ�ƍŚŞţŹř�źƳƹźĩ�ơƹźƗ�ŻƹźƬĪſřƹźţō�ŢƟźƄ��çè���Ŷƴģƿ�Ʋ

�ŞƬƣ�źŧřƾ��ƣƹźƗƾ���ſř�Żř�ŶƴƯŵƺſ�ǀŚƷŶƽ���śźģ�PUFA���ƁŹřżºĭ�

�Ţſř�ƵŶƃ��������ſř�ƹŵ�źƷ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ƆŴƄƯǀ�Ŷ�śźģŚĮƯř�Ó�ƹ�
ŚĮƯř�Ð�ƹ�ƿĭĦƾ��ŚºƷƽ��ŶºƋ���ŝŚºƸŤƫřƾ�����ƹ�ŶºƳŹřŵ�ƫŚƘƟ�ºǀ�Ƴĥƹźţō�Ţ�ºǀ�Ĩ

ƩƺƬſ�ŚƷƽ�ƬţƹŶƳō�ǀ���Ư�śƺĩźſ�řŹ�ƩŚƾ�Ŷƴƴĩ��ÏÓ�ÏÑ����ƾºſƹźƟ��ƹ�
ƂƳřŹŚĪưƷ��çì����ř�Śŝ�ƺƀưƷ�ƿ�������ŚºƤƯ�ƶºĩ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ��ƶƘƫŚƐƯ�Ʋŵƿ�ź

ǇŚŝƽ�Śưſǈě�ƾƿ�ſř�ǀŚƷŶƽ����śźºģ����ŚºĮƯřÓ���ƹ����ŚºĮƯřÐ���Ư�Śºŝ��ºǀ�Ʊřż
ǇŚŝƽ�ƆųŚƃ��ŚƷƽŝŚƸŤƫř�ƾƹ�ƶŝ�ƿ�ƵĦ�ƲǀĩƺºƫźŤƳř���įŚºƷÎ��IL-1�ƹ��

ƲǀƧƺƫźŤƳř�Ó��IL-6��ŚŞţŹř��ŵŹřŵ�ƍ���Ư�Śºŝ�ƪŝŚƤƯ�Źŵ�ƹ��ºǀ�Ʊřż�źĮƳŚƄºƳ�
ŶƋ�ŝŚƸŤƫřƾ�ƶŝ���ƹƿƵĦ�ƪƯŚƗ��įŹƺƯƺţ�ŶƃŹ���TGF-â���ƠƴƯ�ƍŚŞţŹř�ƾ�
ŵŹřŵ��ĩźţǀ��ūŹŚų�ŹřŶū�Ŝƾ���šřŹŷ�HDL��ŢºŰţ���ŧŐºţǀ��ƬƯřƺºƗ�źƾ�

���ĥŹ�ƕƺºƳ�ŶƴƳŚƯ�ºƿ��řŸºƛ�Ʈƾƿ��ƘºƋƹ��ǀ��ƫƺŝŚºŤƯ�ŢǀĪƾ���ƶºŝŚū�ƹ���Śºūƾƿ�
ſřǀŚƷŶƽ��ŝ�śźģ�ǀ��ƫ�šřŹŷ�Ʋǀ�ŘţƹźěƺºĜǀƴƾ��ºƯ�ƾ��ŶºƃŚŝ��æå�����ƕƺºƳ
ſřǀŚƷŶƽ���źºŝ�śźģ������ŬƳŻ�ƩƺºƏ�ŽŚºſř�ºǀƵź��ƽ��ºƴŝźĩ�ƾ����ŵřŶºƘţ�ƹ�
ěǀŚƷŶƳƺƽ��ƱŚưŤųŚſ�ƶƳŚĭƹŵ��Ʊō���Ƙţ�ŚƷǀǀ�ºƯ�Ʋƾ��ŵƺºƃ��ř�ºƿ�Ʋ��ƪºƯřƺƗ

��Ƙţ�źŝ�ƵƹǈƗǀǀ�ưƷř�Ʋǀ���ƫƺŝŚŤƯ�ƂƤƳ�ƹ�Ţǀ��ºſř�ĨǀŚƷŶƽ�����Śºŝ��śźºģ�
Ɯţǀǀ��ŚƌƟ�ŹŚŤųŚſ�źƾƿ�ſř�ǀŚƷŶƽ�řŹō�ƵƺŰƳ�śźģ�ƿƱō�Ƃ�Ƴ�řŹ�ŚƷ�ºǀ�ż

�ƩŶƯÑ�� �ƩŶƯÑ �ƩŶƯÐ �ƩŶƯÏ �ƩŶƯÎ  

P â P â P�� â P â P â  

ÍÐÓ�Í�� ÏÎÎ�Í�� ÍÎÓ�Í ÎÕÍ�Í ÍÍÓ�Í ÎÖÖ�Í ÍÍÑ�Í ÏÎÍ�Í ÍÎÍ�Í æîæ�å Ʋſ 

ÍÍÏ�Í�� ÎÒÖ�Í�� ÍÎÍ�Í ÎÖÏ�Í ÍÏÏ�Í ÎÓÒ�Í ÍÎÎ�Í ÎÕÎ�Í�� ÍÏÑ�Í ÎÔÍ�Í ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ 

ÍÎÔ�Í�� ÎÒÒ�Í�� ÍÍÕ�Í ÎÖÖ�Í ÍÏÒ�Í ÎÓÐ�Í ÍÎÔ�Í�� ÎÔÎ�Í ÍÏÑ�Í ÎÓÓ�Í ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ 

ÍÏÏ�Í�� ÍÎÐ�Í��� ÕÕÔ�Í ÍÏÍ�Í ÖÐÒ�Í ÍÎÎ�Í ÔÕÐ�Í ÍÐÔ�Í ÖÖÎ�Í ÍÍÏ�Í� ƩƹźŤƀƬĩ 

ÖÏÑ�Í�� ÎÑÐ�Í�� ÕÔÍ�Í ÍÏÐ�Í ÕÎÍ�Í ÍÐÏ�Í ÔÖÕ�Í ÍÐÑ�Í ÕÑÑ�Í ÍÏÔ�Í �ƩƹźŤƀƬĩLDL 

ÏÔÖ�Í        ÒÏÔ�Í ÍÑÕ�Í �ƩƹźŤƀƬĩHDL 

      ÍÍÎ�Í ÏÐÑ�Í�   
�řŻƺƨƿř�ŶǀſřěƺƳŚŤƴŗƦǀ����

        è��nçå�ê���

    ÍÎÓ�Í ÎÔÎ�Í�     
�ƺƳřżĮƷřŻƺƧƹŵ�ŶǀſřŗƦǀ� ��������������

         è��nçç�ë��
ÍÍÑ�Í ÎÖÑ�Í�   �� ��     ſřƽŚƷŶǀ�ŚĮƯř�śźģ�è 
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�ŜǀĩźţHDLźƳƹźĩ�ơƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ�ƽŹŚưǀŝ�ƹ� 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÓƵŹŚưƃ����ƽÓÒŻ��ƱŚŤƀƯ�ÕÔ 

ÎÕ

�ŚƷŚƄƛ�Źŵƽ�ŝ�ǀĥƺƫƺƿ��ŢºŰţ�Ĩ��ŧŐºţǀ����ºƯ�Źřźºƣ�źƾ��ŶºƴƷŵ����ŽŚºſřźŝ
ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�ŝǀźƨ����ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹ��çí���������ƪºŝŚƤƯ�Źŵ�ƶºĩ�Ŷƃ�ƆŴƄƯ

ººſřǀŚƷŶƽŘƫƹř�śźººģ�ººǀưƫŚě�ƹ�ĨǀŤººǀŵŚººƤƯ��ĨƿǇŚººŝ�źƽººſř�ǀ�Ŷ
ƫǀŘƫƺƴººǀƫƺƠƀººƟ�Źŵ�ĨǀĜǀŚƷŶƽ�HDL�ƩƺººĪƫƺƯ�ŢººƔƬƛ��ŚººƷƽ�

AdhesionººưƸƯ�ƂººƤƳ�ƶººĩ�řŹ�ƾě�Źŵ�ººǀ�ŻƹźƬĪººſřƹźţō�ŢƟźƄ
��Ư�ƂƷŚĩ��ŶƳŹřŵƾ�ŶƷŵ��ƷưƴĤǀ�����ƟźƓ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ƆŴƄƯ�Ʋǀ�Ţ

�������šřŹŷ�Ǝºſƺţ�ƩƹźŤƀºƬĩ�ŢƃřŵźŝHDL�ŵ�����ŢºƔƬƛ�ŹŚºƴĩ�Ź����Śºţ�
�Ż�ŵƹŶůƿŵŚƽ�ŢŰţ��ŧŐţǀ�ĩźţ�źǀ�ř�Ŝƿ��Ư�šřŹŷ�Ʋƾ�ŶƃŚŝ��çîƹ�æç���

řƿ��Ƴ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋǀ��������šŶºƃ�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ż������ơƹźºƗ�ƾºĮŤƟźĭ�ƽŹŚºưǀŝ
źƳƹźƧ�����ŢƔƬƛ�Żř�ƪƤŤƀƯ�HDL���Ư�Śŝ�ǀ��ƱřżDHA���ƹ�EPA��šřŹŷ�
HDLŵŹřŵ�ƍŚººŞţŹř����ººƯ�źººƔƳ�ƶººŝ�ƕƺººưŬƯ�Źŵƾ�ĩźţ�ŶººſŹººǀ�Ŝ

ººſřǀŚƷŶƽ�śźººģ�HDLƜţ�Żř�ƪƤŤƀººƯ�ººǀǀ�šřźHDL-C��ººƿ�Ĩ
�ƆųŚƃƾĭĦƿƹ�Żř�ƮƸƯ�ŶƋ�ƽŚƷ�ŶƃŚŝ�šřŹŷ�Ʋƿř�ĨǀƳĥƹźţō���

��
ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ� 

�����źŝ��ŚŤƳ�ŽŚſřƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū��ƽ��źºƋŚů��Ư��ºǀ�ºſř�ƱřżǀŚƷŶƽ���śźºģ�
EPA�ƹ�DHA�šřŹŷ�Źŵ�ŵƺººūƺƯ�HDL�Śººŝ��šŶººƃŝǀŹŚººưƽ�

���źƳƹźƧ�ơƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ�ƽŹŚưǀŝ��ŵŹřŵ�ƍŚŞţŹř����������ŧŐºţ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�ǀ�ź
ƵƺƤƫŚŝ��ƽ�ĩźţ�ǀ���šřŹŷ�ŜHDL����ŝ�ƩŚºưƗř�źŝ�ǀĥƺƫƺ�ºƿ��Ĩř�ºƿ�šřŹŷ�Ʋ�

��Ư�źƔƳ�ƶŝƾ�ř�ƶĩ�ŶſŹƿƯ�Żř�ƪƤŤƀƯ�ƍŚŞţŹř�Ʋǀƫ�ƱřżǀŘţƹźěƺĜǀƲ��ŚºƷƽ�
ƯźſƾƯ�ƾ�ŶƃŚŝ���

��
��
��
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Background and Objective: The phospholipids fatty acid content of high-density lipoprotein (HDL) has 

recently been found to be related to several important biological functions which may serve as a risk factor 

for coronary artery disease (CAD). The purpose of this study was to investigate whether fatty acid 

composition of HDL phospholipids correlates with the presence and severity of coronary artery disease. 

Materials and Methods: The study population included 117 patients with coronary artery disease which was 

approved by angiography. The severity of CAD was assessed by the number of arteries (1, 2 or 3) with more 

than 50% stenosis reported by angiography. The fatty acid composition of HDL phospholipids was 

determined by gas liquid chromatography. The independence of association between fatty acids and CAD 

were evaluated by multivariate analyses which included all of the variables associated with the severity of 

CAD in univariate analysis. 

Results: These analyses showed that the association of EPA (â=-0.23, P<0.01) and DHA (â=-0.17, P<0.05) 

with the severity of CAD was inversely and independently significant. 

Conclusion: Some kinds of polyunsaturated HDL fatty acid contents such as EPA and DHA (omega-3 fatty 

acids) have adverse association with severity of CAD. 
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