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ƵŶǀƨģ 

ŻƯǀ��ƝŶƷ�ƹ�ƶƴ�������ƕƺǀƃ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��ƽŹŚưǀŝƲƯżƯ���ƶƿŹ�ƽŵřŶƀƳř�ƶŤųŚƴƃ�ƉŹřƺƗ�ƹ�ƵŶƃ�ƽ�Ʀºǀƴƨţ�ŢǀƤƟƺƯ�źŝ�Ʃřŵ�ƾţŚƃŹřżĭ�ƹ�Ʊō������ƶºŝ�ƹ�ƾƳřƺºţƺƳ�ƽŚºƷ
����Ʀǀƴƨţ�ƽřźūř�źǀŧŚţ�ƲǀǀƘţ�ŹƺƔƴƯ���Ź�ƾƳřƺţƺƳ�ƽŚƷ������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƫŚŝ�ŢǀƘƋƹ�źŝ�ƶƿ��ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�����ŝ�Źŵ�ƢǀƤŰţ�Ʋƿř��ǀƱŚŤſŹŚư��ŚºƷƽ�ºƃŻƺƯō�ƾ��ŜºŴŤƴƯ�

ƩŚſ�Źŵ�ƱŚƸƠƇř�źƸƃ�ƽŚƷ�ÕÓ��ÎÐÕÒŢƟźĭ�ƭŚŬƳř����
ƁƹŹ�ƾſŹźŝ������ƶưǀƳ�ƢǀƤŰţ�Ʀƿ�źƋŚů�ƂƷƹĦě��Ţſř�ƾŝźŬţ�ƹŹ�ƶĩ�ƽ�íå������Ŷºƃ�ƭŚºŬƳř�ƎºſƺŤƯ�šŶºƃ�Śºŝ�ƶºƿŹ�ƽŵřŶƀƳř�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ��� �
êå���źƠƳ��������ƹ�ƱƺƯŻō�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Żřèå���������ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƾƟŵŚƈţ�ŹƺƏ�ƶŝ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�źƠƳ�����Ŷºƃ�ƵŶǀŬƴºſ�ƽźŤƯƹźǀĜſř�ŪƿŚŤƳ�ŽŚſř�źŝ�ƽŹŚưǀŝ�šŶƃ��

��Ƶŵřŵ�ƽŹƹōŵźĭ�Źřżŝř���ƶƯŚƴƄſźě�ƪƯŚƃ�ŚƷ��ƽ�ƦǀƟřźĭƺƯŵ�šŚƗǈƏř�ƹ��ſŹźŝ�ƭźƟƾ�ƶƿŹ�ƽŵřŶƀƳř�ƲƯżƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƫŚŝ�ŢǀƘƋƹ��ŝƺŵ���řŶŤŝř�ƘºƋƹǀ�ƫŚºŝ�Ţǀƴƾ�
Śưǀŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƱřŹƶŝ�ƶƬǀſƹ�ƽ�ſŹźŝ�ƭźƟƾ��ƾƴǀƫŚŝ�ŢǀƘƋƹŶƃ�ƵŶǀŬƴſ��ƱƺƯŻō�Ƶƹźĭ�Źŵ�žĜſƶƯŚƳźŝ��ƽƟ�ǀżƿěřźţƺƾƶƀƠƣ��ƽſ�ǀĜſř�ƹ�ƶƴǀźŤƯƹźƽƺƄţ�ƿƤƾ�

ƩƺƏ�ŹŵƵŚƯ�ƹŵ���ŻƹŹ�źƷ�šŶƯ�ƶŝ�źƈƗƹ�ŮŞƇ�çåƶƤǀƣŵ��Ƴř�ƭŚŬƿŵźĭŶ��ƱŚƿŚě�Źŵ��ƘƋƹǀƫŚŝ�Ţǀƴƾ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ľřŵŶŬƯƵŻřŶƳř��Ŷƃ�ƽźǀĭ����
ƶŤƟŚƿ�ŚƷ����ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŪƿŚŤƳ�ƶƧ��Įƴţ�ƾ��Įƴţ��žƠƳ�ƾƺĮƫř��ƎƬų��ƶƟźſ��śřƺų�ƭŚĮƴƷ�žƠƳ�ƽſ��žƠƴţ�ǀŰƯ�ŻƺƳŚǀ�ºƐƾ��ºſ�ƶƀºƠƣ�ŵŹŵ��ǀ�ŚƷřŶºƇ��ƶƴƽŹ��ºƿ�ƹ�ƶ

FEV1/FVCƶƯŚƳźŝ�ƽřźūř�Żř�žě��ƽ�ƶŤƟŚƿ�ŵƺŞƸŝ�ƱƺƯŻō�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶƿŹ�ƾƳřƺţƺƳ�ŵƺŝ��åê�åP<����
ƶŬǀŤƳ�ǀĭźƽ�����ƶŤƟŚƿ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��ě�ƽŚƷ��������ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƂƷƹĦ�ŵ�ŵƺƃƟřźĭƺƯŵ�šŚƈŴƄƯ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Żř�ŢŞƣřźƯ�Źǀ���ºƃ�ƶºūƺţ�ŚºƸƳō�Ĩƺ�ƶºƯŚƳźŝ�Źŵ�ƹ�ŵ���ƽŚºƷ
ŤŞƣřźƯƾƳřƺţƺƳ�ŚƸƳō�ƾŹ�ƿƺƽ�Śţ�ŵƺƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ�ƘƋƹǀƫŚŝ�Ţǀƴƾ�řƿŝ�ƲǀƱřŹŚư�ŵƺŞƸŝ�ŶŝŚƿ���
ĥřƹƱŚĭƽŶǀƬƧ���ŹŚưǀŝƽ�ƶƿŹ�ƽŵřŶƀƳř�ƲƯżƯ�ƳřƺţƺƳ�ƾŹ�ƿƶ��ƘƋƹǀƫŚŝ�Ţǀƴƾ���
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��

ƶƯŶƤƯ��
�����ƽŹŚººưǀŝ�ƹźǀƛ�ƹ�ƲƯżººƯ�ƽŚººƷźººǀĭř�ƶŤƟźƄººǀě�ƽŚƷŹƺƄººĩ�Źŵ 

���ƽŵŚººƿŻ�ŢººǀưƷř�ƱǇŚƀºĭŹżŝ�Ʋǀººŝ�Źŵ�ŢƟźƄººǀě�ƶºŝ�ƹŹ�ƹŵŹřŵ� 

�ŚƷŹƺƄººĩ�Żř�ƽŹŚǀƀººŝ�Źŵººƃǀ�ƕƺƽŹŚººưǀŝ�ŶººƳƹŹ�ƲƯżººƯ�ƽŚººƷƽ�
�����������ŶºƳƹŹ�Ʋºƿř�ƽŶºƴģ�ƪºƿǇŵ�ƶŝ�ƹ�ŵŹřŵ�ƽŵƺƘƇ��ƶºŝ�ƹŹ��ƂƿřżºƟř 
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��Ţººſř�ŹŚººģŚƳ�ŹŚººưǀŝ �ƣƺƯ�Śººŝ�řŹ�ŵƺººųƘŢººǀ�ƹ�ŚººƷ�ŵřźººƟř 

�ŶººƷŵ�ƢººǀŞƐţ�ƞººƬŤŴƯƹ�Ƃƴººţ�Śººŝ����ƽŹŚººưǀŝ�Żř�ƾººƃŚƳ�ƽŚººƷ 

ƹ�Ʊō�ŜƣřƺƗ ų��ŶºƿŚưƳ�ƭŚĮưƷ�řŹ�ŵƺ�è���ƿ�ºĪƾ�Śºƃ�Żř�ƿƖ��źºţƿƲ 

ŝǀŹŚºººưƽ�ŚºººƷƽŝ��ƲƯżºººƯ�ǀŹŚºººưƽŵřŶƀºººƳř�ƲƯżºººƯ�ƽŹ�ºººƿƶ� �
]�Chronic obstructive Pulmonary disease (COPD� [Ţſř��
�é���COPD�ººƿ�Śººŝ�ƹ�Ţººſř�ŢƄººĭźŝ�ƪººŝŚƣ�źººǀƛ�ƽŹŚººưǀŝ�Ĩ

����ƾƯ�ƆŴƄƯ�řƺƷ�ƱŚƿźū�ŢƿŵƹŶŰƯ���ŵƺƃ�ê������źºƋŚů�ƩŚºůŹŵ��
èåå��źƠƳ�ƱƺǀƬǀƯ�Źŵ����ƶŝ�ƱŚƸū�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ǈŤŞƯ����ŶƴŤƀƷ�ƹ�Źŵ�ƶſ�
ƶƷŵ��ƽ���ƶŤƃŸĭ���ƽŹŚưǀŝ��ƕƺǀƃ�ƱřżǀƯ�řŻƿ���ƹ�īźƯ�ƹ�ƾ���źǀƯƃŚƳƾ��Żř�

��ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�Ʊō�Ţſř���ƶƳǇŚſ�Ʋǀŝ�æåå�ţ�Ś�æêå�ŹřżƷ��īźºƯ�Źŵ�
ŚǀƳŵ�źŝ�źŧř�Ʋƿř�ƽŹŚưǀŝ�ƁŹřżĭ�ƾƯ�ŵƺƃ��ë�����ř�šŚºǀů�šŶƯ��ºƿ�Ʋ
ŝǀ��ƱřŹŚưê���Śţæå��ƷŚĭ�ƹƾ���Śţ�çå���������ƶºǀƫƹř�ƆǀŴƄºţ�Żř�ŶºƘŝ�ƩŚºſ���

ƾƯ�ŶƃŚŝ��řƿ�ŝ�ƲǀŹŚưƽ�ƪƨƄƯ�������ƶƧ�Ţſř�ƾƘƿŚƃ�ƾŞƏèå��ƺºǀƬǀƯ�Ʊ�
ƾŗŚƨƿźƯō������ŶƴŤƀƷ�ǈŤŞƯ�Ʊō�ƶŝ��ì����ŹƺƏ�ƶŝ�����ƎºſƺŤƯæå���ŶºƇŹŵ�

����ƶŝ�Ʊřźƿř�ƭŵźƯCOPD��ŶƴŤƀƷ�ǈŤŞƯ����ƶƯŚƳŹŚƯō�ŽŚſř�źŝ�ƽ�ƱŚŤſř�
���ƩŚºſŹŵ�ƱŚƸƠƇřæèìå��ŵřŶºƘţ�æèçëéè��ř�źºŝ�źºƠƳ���źºŧ���ƶºŝ�ǈŤºŝř

ƽŹŚưǀŝ����Ŷºůřƹ�ƶŝ�ƾƀƠƴţ�ƽŚƷ�����ƶºƤƐƴƯ�ƱŚƯŻŚºſ�ƾƳŚºƯŹŵ�ƽŚºƷ��ƽř
���ƵŵƺưƳ�ƶƘūřźƯ�ƱŚƸƠƇř�ƱŚŤſř���Źŵ�ƹ�ŶƳř��Śſ�Ʋƿř������ƹ�īźºƯ�ƱřżºǀƯ�Ʃ

��źºǀƯ�ºƃŚƳƾ�Żř��ƽŹŚºưǀŝ�������ƽŶººƴŝ�ƶºƤŞƏ�Ŝƀºů�źºŝ�ƾƀºƠƴţ�ƽŚºƷ
Ʋǀŝ��ƽŹŚưǀŝ�ƾƬƬưƫř��ŚºƷ��ìë������ŵźºƯ�źºƠƳ��í�æ��ŶºƇŹŵ��ƹ�ìç���źºƠƳ�� �
��ƱŻ�ì�æ�ŶƇŹŵ���Ţſř�Ƶŵƺŝ��í���ƱřŹŚưǀŝ�����ƶºŝ�ǈŤŞƯ�COPD�Źŵ��

ƶººƴƿżƷ�Ţººųřŵźě�ƽƱŶººƃ�ƽźŤƀººŝ�ŢººƸū�ƭŻǇ��ƹ�ŹźººƨƯ�ƽŚººƷ�
ƽźǀĮǀě���ƳŚų�ŵřźƟř�Śŝ�ƍŚŞţŹř�ƽŹřźƣźŝ��ŜţźƯ�ƽŚƷƵŵřƺ����ƹ�ƪƴºſźě
�ƲƿźƿŚſ�ŢĩŹŚƄƯ�����������ƭŚºŬƳř��ƶºǀƬƤƳ�ƪƿŚſƹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř��ƕŚưŤūř�Źŵ�
ƁŻŹƹ�ƹ�ŚƷ ŢǀƫŚƘƟ����ƽŵŚƈºŤƣř�šǈƨƄºƯ�Śºŝ�ƶƣǈƗ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ��

�����ƾºƯ�ƶºūřƺƯ�ƽŵŶƘŤƯ�ƾƗŚưŤūř��ŶƳƺºƃ��î���Żř�����ƮºƸƯ�šǈƨƄºƯ
��ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ƱŚƿǈŤŞƯ�ƲƯżƯ��ŵřŶƀƳř�ƽ���żǀưţ�ƭŶƗ�ƶƿŹ���Ʊŵƺºŝ���źŧŒºƯ��

ƵřŹ��Ţſř�ƾƿřƺƷ������ƹ�ŢƬƗ�ƶŝ�ŢƫŚů�Ʋƿř�����ƹ�ƱřƹřźºƟ�šŚŰƃźţ�ŵƺū
��ƵřŹ�ƮſŚĜſř�żǀƳ����ƾºƯ�ƾƿřƺƷ�ƽŚƷ��ŶºƃŚŝ��æå������ƲǀºƴĤưƷ���ƲŤºƃřŶƳ

���źŧŒºƯ�ƾƀƠƴţ�ƽƺĮƫř������ŚºƷŻŚĭ�ƩŵŚºŞţ�Źŵ�ƩǈŤºųř���ƪºưŰţ�ƭŶºƗ��
�Įƴţ��ŢǀƫŚƘƟƾ��ſ��žƠƳ�ǀŻƺƳŚ���ƎƬų�ƹ�ƶƟźſ���ĮŤƀºų��ƾ�ƺºĮƫř��ƽ�

��ŸƜţ�ƹ�śřƺųƿ������ºĮƴţ�ŢºƬƗ�ƶŝ�ŜſŚƴƯŚƳ�ƶƾ������šǈĪƄºƯ�Żř�žºƠƳ�
ŵƿř�źººĮººƿŝ�ƲǀººƯ�ƱřŹŚººưƾ��ŶººƃŚŝ�æçƹææ��ŵ��ŹCOPD�ŶƿŶººƃ�

���ƾƯ�ơŚƠţř�ƶƿŹ�ƾƿřƺƷźě���ƾĩŚţ�ƲƿřźŝŚƴŝ��ŶŤƟř������źƀĩ�ƹ�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř�ƶƴě
�����ƵŵźƯ�ƽŚƌƟ�řŹ�žƠƴţ�Żř�ƾĭŹżŝ��ƽ����ƾºƯ�ƪǀĪƄţ�ĨǀƯƺţŚƳō���ŶºƷŵ��

���ŢǀƫŚƘƟ�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�ƲƿřźŝŚƴŝ����������ŵƹŶºŰƯ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƶºƳřŻƹŹ�ƽŚƷ
ƾƯ��ŢƿŵƹŶŰƯ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ����ƂƷŚºĩ�řŹ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀĩ�ŚƷ
ƾƯ�ŶƷŵ��æå����ƾŞƀƳ�ŵřŶƀƳř�����������ƲƯżºƯ�Śºƿ�ŵŚºů�ŹƺƏ�ƶŝ�ƾƿřƺƷ�ƵřŹ�

�������źŧƺƯźǀƛ�ƾƀƠƴţ�šřŵŚƗ�ŢƸū�řŹ�ƶƴǀƯŻ�ƾƯ�ƮƷřźƟ��ŵŻŚſ���ƹ�ƿ�ºĪƾ�
Żř�ƮƸƯ���ƁƹŹ�Ʋƿźţ�ŚƷ���������ŵŚºŬƿř�ƩǈŤºųř�ƱŶǀƳŚºſŹ�ƪƣřŶů�ƶŝ�ƽřźŝ�

ƵŶƃ�����Ţſř�ƶƿŹ�ƾƳřƺţƺƳ���æè���ƶƯŚƳźŝ�ƽ�ƳřƺţƺƳ�ƾ�Ź�ƿĩźţ�ƶǀ�ºŞƾ�Żř�
źưţƿƲ�ŚƷƽ�ƃŻŹƹ�ƾ��ƶƯŚƳźŝ��ƽ�ƃŻƺƯō�ƾ��ŹŚŤƟŹ�ƹ�ƽ�Ư�ƾ�����ƶºĩ�ŶºƃŚŝ
řźŝƽ�Ĩưĩ���ŝ�ƶŝ�ǀƱřŹŚưCOPD�ůřźƏ�ƾ�Ư�ƾ���ŝ�Śţ�ŵƺƃǀ���ŶºƳřƺŤŝ�ŹŚư

ƶƳŚƄƳ�ŚƷƽ�������ƫŚƘƟ�ƹ�ŵŹƹōŹŵ�ƩźŤƴĩ�ŢŰţ�řŹ�ŵƺų�ǀŢ�ŚƷƽ�ƶƳřŻƹŹ���ƽ�
�����ŶƄŴŝ�ŵƺŞƸŝ�řŹ�ŵƺų�æé�����ƶƿŹ�ƾƳřƺţƺƳŜūƺƯ���ƽƺºĮƫř�ŵƺºŞƸŝ�

���������ƾƀƠƴţ�ŵƺūƺƯ�ŵźĪƬưƗ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�źŨĩřŶů�ƹ�ƾƀƠƴţ�ºƯƾ��ŵƺºƃ�
�æê�������ƶºƯŚƳźŝ�ƽŚºƤţŹř�ŹƺºƔƴƯ�ƶŝ�šŚƴƿźưţ�Ʋƿř�ƽ��ºŝ�ƱŚºƯŹŵ��ƽřź

�ǈƗ�ƩźŤƴĩƿ�������������źºƔƳ�Źŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƾƬưƗ�ŢǀƟźƓ�Ʊŵźŝ�ǇŚŝ�ƹ�Ʈ
��ƶººƯŚƳźŝ�źŤƄººǀŝ�Źŵ�ƹ�Ţºſř�ƵŶººƃ�ƶºŤƟźĭ���ƽƺººƿŹ�ƾƳřƺººţƺƳ�ƽŚºƷ

��Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƳŚŬƴĭ��æë���ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�����ƱŚƄƳ�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�žƳǇƺſ
ŵřŵ�ƶƧ����ƶƯŚƳźŝ�Ʊŵźŝ�ŹŚƨŝ�ƽŚƷ���������ŢǀƘºƋƹ�ŵƺºŞƸŝ�Źŵ�ƶºƿŹ�ƾƳřƺţƺƳ�

���ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƫŚŝCOPD���Ţºſř�źŧŒƯ���æì����ƶºƘƫŚƐƯ��ƽ����Ʋºģ���żºǀƳ
���ƶƀƠƣ�ƾěřźţƺƿżǀƟ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ���������ƾƤƿƺƄºţ�ƽźŤƯƹźǀĜºſř�ƹ�ƽŹŶƇ�ƽ

Żř�ƶƯŚƳźŝ�����ƾƯ�ƶƿŹ�ƾƳřƺţƺƳ�ƽŚƷ��������Ʊō�ƮƔƴºƯ�ƭŚŬƳř�ƁŻƺƯō�ƶƧ�ŶƃŚŝ
���ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝCOPD�ƾƯ�������������ŵƺºŞƸŝ�řŹ�ŚºƸƳō�ƾƴǀƫŚºŝ�ŢǀƘºƋƹ�ŶºƳřƺţ

ŶƄŴŝ��æí���ƂƷƹĦě�ƺƴǀſźŞƯō�����ƽźŤƯƹźǀĜſř�Ʊŵƺŝ�ŶǀƠƯ�ŢǀưƷř
���ƶƀƠƣ�ƾěřźţƺƿżǀƟ�ƹ�ƾƤƿƺƄţ��ƽ���ƽŹŶƇ����ƶºƴǀƯŻ�Źŵ�řŹ��ƽ���ƂƿřżºƟř�

��������ƂƷŚºĩ�ƹ�ƾĭŶºƳŻ�ŢǀƠǀĩ�ŵƺŞƸŝ��ŢǀƫŚƘƟ�ƪưŰţ�ǈƗ�ºƿ���ƾƴǀƫŚºŝ�Ʈ
��������Ţºſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƶƿŹ�ƽŵřŶƀƳř�ƲƯżƯ�ƱřŹŚưǀŝ��æî�����ƲǀºƴĤưƷ�

��������������ƁƹŹ�ƶºŝ�ŻŚºǀƳ�ƶºƿŹ�ƾƳřƺºţƺƳ�ƭŚºŬƳř�ƽřźŝ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�źƧřƹ���ƽŚºƷ
��ƽƹŹ�ƵŵŚººǀě�ƪººŨƯ�ƾƳřƺººţƺƳ�ƞººƬŤŴƯëƶººƤǀƣŵ���ƾěřźţƺººƿżǀƟ��ƽř

�ƹźǀĜſř��ƾƀƠƴţƯ�ƾƤƿƺƄţ�ƽźŤ�ƹ���ºſƶƟź��ƽ���ƾºƯ�źŧŒºƯ����ƽƹ��ŶºƃŚŝ
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ƾƯ����ƶƯŚƳźŝ�Ʋƿř�ƶƧ�ŶƀƿƺƳ���Śŝ�ŶƿŚŝ�ŚƷ��������ŢǀƘºƋƹ�Śºţ�ŵƺºƃ�ƭŚŬƳř�ƮƷ
�ŶººŝŚƿ�ŵƺººŞƸŝ�ƱřŹŚººưǀŝ�ƾƴǀƫŚººŝ�çå��ƶººƘƫŚƐƯ�Źŵ���Ǝººſƺţ�ƶººƧ�ƽř

ƿŚŤƫŚƯ����Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ž���ŵřŵ�ƱŚƄƳ��Ŷƃ�Ƶ��ƶƧ��ƽźŤƯƹźǀĜºſř
��żǀƟ�ƹ�ƾƤƿƺƄţ�ƶƀƠƣ�ƾěřźţƺƿ��ƽ�������ƾºưƳ�ƾƿŚºƸƴţ�ƶºŝ�ƽŹŶƇ����ŶºƳřƺţ

Śưǀŝ�ƾƴǀƫŚŝ�ŢǀƘƋƹƱřŹCOPD ���ŶƄºŴŝ�ŵƺºŞƸŝ�řŹ���ƽƹ��ƭǈºƗř
Ţƃřŵ�������ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƴǀƫŚŝ�ŢǀƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ�ƽřźŝ���ŶºƿŚŝ��Żř�ƾºŞǀƧźţ
Ʀǀƴƨţ������ŵźŝ�ŹŚƨŝ�řŹ�ƶƿŹ�ƾƳřƺţƺƳ�ƽŚƷ��çæ����ƶºƘƫŚƐƯ���ƽ���ƥƺºƨƴƷ�

�����ƾƯ�ƵŹŚƃř�ŜƬƐƯ�ƲǀưƷ�ƶŝ�żǀƳ�ŶƴƧ��çç���������ƩřƺŘºſ�Ʋºƿř�ŚºŬƴƿř�Źŵ
�ƾƯ�ŭźƐƯ���������ƾěřźţƺƿżǀƟ�ƹ�ƾƤƿƺƄţ�ƽźŤƯƹźǀĜſř�ƭŚŬƳř�Śƿō�ƶƧ�ŵƺƃ

ƣ����ƾƯ�ƾƿŚƸƴţ�ƶŝ�ƽŹŶƇ�ƶƀƠ����������řŹ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƾƴǀƫŚºŝ�ŢǀƘºƋƹ�ŶºƳřƺţ
ŶƄŴŝ�ŵƺŞƸŝ���

řźŝŚƴŝƿƲ�����ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ţǈĪƄƯƾ��Şƣ�Żř�ǀ�ƶƘūřźƯ�ƪ��ƽ�ƟřŻƹŹ�ż�ř�Ʊƹ�ºƿ�Ʋ
ŝǀ��ŝ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀƱŚŤſŹŚư�ŚƷ������żƷ�Ʊŵƺºŝ�ǇŚºŝ�ƿ�ƶºƴ��ƽ��ƱŚºƯŹŵ����řżºƟř�ƿ�Ƃ

ŚƷŻƹŹƽ�źŤƀŝ�ƽ��ŝ�Źŵ�ǀ����řźŝ�ŹźĪƯ�šŚƘūřźƯ�ƹ�ƱŚŤſŹŚưƽ��źŤƀºŝ�ƽ�
ƱŶƃ�ŵŶŬƯ���ƶƘƫŚƐƯ���ƽ��ŝ�źƋŚů�Ś��ƝŶºƷ��ƲǀºǀƘţ��ŧŐºţ�ǀ���šŚƯřŶºƣř�ź
ƳřƺţƺƳƾ�Ź�ƿ�źŝ�ƶ�ƘƋƹǀ��ƫŚºŝ�Ţǀƴƾ�ŝ�ǀ�������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºưCOPD�Źŵ��
żƧřźƯ�ƃŻƺƯō�ƾ���ƱŚƸƠƇř�źƸƃ�ŜŴŤƴƯ����ƩŚºſ�Źŵ����ƽŚºƷ�íë��æèíê�

�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�šǈƨƄƯ�ƂƷŚƧ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝŢƟźĭ�šŹƺƇ���
��

ƁƹŹƾſŹźŝ���
��������ƶƘƫŚƐƯ�Ʀƿ�źƋŚů�ƂƷƹĦě��ƽ���Ţſř�ƾŝźŬţ�ƶưǀƳ���íå���ŹŚºưǀŝ�

ƶŝ�ǈŤŞƯ COPD Ŷƃ�Śŝ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƎſƺŤƯ�š�èåƳ��źºƠ��
���ƱƺƯŻō�ƹ�êå�źƠƳ�������ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƾƟŵŚƈţ�ŹƺƏ�ƶŝ��ƶƳƺưƳ���ƶŝ�ƽźǀĭ

���ƾƟŵŚƈţźǀƛ�šŹƺƇ��ƹ����Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶƳƺưƳ�ƲŤƟźĭ�Źřźƣ����šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷ
��ƾƟŵŚƈţŵƺŝ����ƵŹŚưƃ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��ƽ�ŢŴţ���ơŚţř�źƷ�ƽŚƷ���ƶºƳƺưƳ���ŚºƷ

����Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾƟŵŚƈţ�ŹƺƏ�ƶŝ���ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ŚƷ��ŢŴţ�����ƵŹŚưºƃ�ƽŚºƷ��ƽ�
ƹŻ��ũ��Źŵ���ŢŴţ�ƹ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�����ŵźƟ�ƵŹŚưƃ�ƽŚƷ��Źŵ����ƱƺºƯŻō�Ƶƹźºĭ

��ƮǀƀƤţŶƳŶƃ��������ơŚţř�ŢŴţ�ŵřŶƘţ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ����ŶƳŵƺŞƳ�źŝřźŝ�ŚƷ�
���ƩŚººŨƯ�ŹƺººƏ�ƶººŝřơŚººţ��ƶººŤŴţ�Ʀººƿ�šŹƺƈººŝ�ŚººƷ��ƶººŤŴţ�ƹŵ�� �

�ƶŤŴţ�ƶſ���ƹ�ê���Ţƃřŵ�ŵƺūƹ�ƶŤŴţ���������Żř�źŤƄǀŝ�ƱƺƯŻō�Ƶƹźĭ�ŵřŶƘţ�
��ŶƷŚƃ�ºƿŵźĭŶ������������ƆƈºŴŤƯ�Ʀºƃżě�Ǝºſƺţ�ƽŹŚºưǀŝ�ƆǀŴƄºţ

ƽŹŚưǀŝ�����ƹ�ƾƀƠƴţ�ƽŚƷ����������ŢºſŶŝ�ŪƿŚºŤƳ�ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�ƽŹŚưǀŝ�šŶƃ
ŝ�ƽźŤƯƹźǀĜººſř�Żř�ƵŶººƯōǀŶººƃ�ƵŵŻ�ƲǀººưŴţ�ƱřŹŚººư��Ţƀººţ��ƽŚººƷ

��ŝ�ƶƿŹ�ƽŵźƨƬưƗǀƱřŹŚư����ƶŝ�ǈŤŞƯ�COPD�����ƎſƺŤƯ�šŶƃ�Śŝ�ƪƯŚƃ�
��Ʃƹř�ƶººǀƳŚŧ�ŹŚƄººƟ�Śººŝ�ƾƯŵŻŚººŝ�ƮººŬů��ƶººƿŹ�ƾţŚººǀů�ŢººǀƟźƓ� �

� �

FEV1/FVC)]�(forced vital capacity[Forced expiratory volume in 1 second/ � �

� �
� �

Ƨ�źººŤư�Żřìå�ŶººƇŹŵ��ƹFEV1�Żř�êå��Śººţíå�ŶººƇŹŵ�ŹřŶººƤƯ�
Ƃǀě����ƵŶƃ�ƾƴǀŝŵƺŝ��ƶƳŚƄƳ�ƹ�����������żºǀƳ�ƎºƬų�Ŷǀƫƺţ�ƹ�ƶƟźſ�ƲƯżƯ�ƽŚƷ

��ƲƨưƯŵƺŝ�����ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ�Śƿ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ���æå�������ƽŹƹōŵźºĭ�Źřżºŝř
Ƶŵřŵ���ƶƯŚƴƄſźě�ƪƯŚƃ�ŚƷ��ƽ���šŚƗǈƏř����ƘƋƹ�ƭźƟ�ƹ�ƦǀƟřźĭƺƯŵǀ�Ţ
ƫŚŝǀƴƾ�ŝ�ǀ�����ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưCOPD��ŵƺºŝ�������ºƬŞƣ�šŚºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƶºĩ��ƾ�

�ƱřźĮƄƷƹĦě�Ǝſƺţ�ŵ�ƿźĮ��ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř������ƶƯŚƴƄºſźě�ƾƿŚºƿŚě���żºǀƳ
ţŚǀƿŶ��Ţſř�ƵŶƃ����îír=���çç�����źƋŚů�ƂƷƹĦě�Źŵ����ƾƿŚƿŚě��ƭźƟ

ƘƋƹǀ�ƫŚŝ�Ţǀƴƾ�����ƾƳƹŹŵ�ƾƴĮưƷ�ƢƿźƏ�Żř�ƽřŹřŵ�ŚºƠƫō��ƽ�űŚºŞƳƹźƧ�� �
îê�ŶƇŹŵ���ưƬƗ�ŹŚŞŤƗř�ƹƾ�ƶƯŚƴƄſźě��Ƴ�ǀż���řƺºŤŰƯ�ŹŚºŞŤƗř�ƢƿźƏ�Żř�
Śţǀƿ��Ŷºƃ�Ŷ�����ƘºƋƹ�ƭźºƟǀ��ƫŚºŝ�Ţǀƴƾ��ƪƯŚºƃ��î��ºſ�Œ���ƶºƴǀƯŻ�Źŵ�Ʃř��ƽ�

ƾĮƴţ�žƠƳ�ƾŤǀƫŚƘƟ�������������ƎºƬų��ƶƟźºſ��śřƺºų�ƭŚºĮƴƷ�žƠƳ�ƾĮƴţ��
�����ƾºƐǀŰƯ�ŻƺƳŚǀſ��žƠƴţ�ƽƺĮƫř���ƶƀºƠƣ�ŵŹŵ��ƽ�����ƽŚƷřŶºƇ��ƶƴǀºſ�

ƽƺƿŹ�ƹ��Ţƀţ���ƨƬưƗ�ƽŚƷ���ƶƿŹ�ƽŵźƺŝŵ��������ŵƺºŞƸŝ�ƾƴǀƫŚºŝ�ŢǀƘºƋƹ
�ƵźưƳ�ƶŤƟŚƿ��ƽ�î��ƘƋƹ�ƹ������ƵźºưƳ�ƶŤƟŚǀƳ�źǀǀƜţ�ƾƴǀƫŚŝ�Ţǀ��ƽ�çî����ƶºŝ�řŹ

��ŵřŵ�ƅŚƈŤųř�ŵƺų��çéƹçè���ƴţƾĮ���žƠƳé�żĭƿƶƴ�řŵ�Ţƃ��Żř�ƶƧ�� �
æ���Śţé�ƵźưƳ���Ŷƃ�ƽŹřŸĭ��źŤƸŝƿƲ�ƵźưƳ���ƽ���Ʊō�æ����ƭŶƗ�ƾºĮƴţ��žºƠƳ�

�ƘƋƹ�ŹŵǀŢ��ƽŚƷ�ƞƬŤŴƯ����ƹźţŶŝƿƲ�ƵźưƳ���ƽ���Ʊō�é���ƾĮƴţ���žºƠƳ
��Źŵ��ŢǀƫŚƘƟƭřŹō��ŵƺŝ��ƾĮƴţ������śřƺºų�ƭŚºĮƴƷ�žƠƳ����ƮºƷ�è�żĭ�ƿ��ƶºƴ
řŵŢººƃººĩ��ƶźººŤƸŝƿƲƵźººưƳ��ƽ�Ʊō�æ���ƭŶººƗƾººĮƴţ�žººƠƳ�Źŵ�

ƘƋƹǀŢ��ƽŚƷ�ƞƬŤŴƯ��ƹ��źţŶŝ�ƿ��ƲƵźưƳ��ƽ���Ʊō�è���ºĮƴţƾ����Źŵ�žºƠƳ
���ƂƫŚŝ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƭŚĮƴƷ��ŵƺŝ���ƶƟźºſ�é�żĭƿ�ƶºƴ�řŵ��Ţºƃ���źºŤƸŝƿƲ�

ƵźưƳ��ƽ���Ʊō�æ���ƽŵƺŴŝ�ŵƺų����ƹźţŶŝƿƲ�ƵźưƳ���ƽ���Ʊō�é����ƎºƬų�Śŝ��
ŵƺŝ���ƎƬų�ŢǀƠǀƧ�ê�żĭƿƶƴ�Ţƃřŵ��źŤƸŝƿƲ��ƵźºưƳ���ƽ�Ʊō�æ����ƱƹŶºŝ
źǀǀƜţ�ĬƳŹ�����ƹźţŶŝƿƲ�ƵźưƳ���ƽ���Ʊō�ê���ƲƠƘŤƯ�ƎƬų��ŵƺŝ����ƽƺºĮƫř

��žƠƴţë�żĭƿƶƴ�řŵ�Ţƃ��źŤƸŝ�ƿƲ�ƵźưƳ��ƽ���Ʊō�æ���ƮƔƴºƯ����ƹ�źţŶºŝƿƲ�
ƵźưƳ��ƽ���Ʊō�ë���ƾưƨƃ��ŵƺŝ����ƾºƐǀŰƯ�ŻƺƳŚǀſ��ç�żĭƿ�ƶºƴ�řŵ��Ţºƃ��
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������ƹ�ŵřƺſ�ŮƐſ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƵźưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯ��ƽ�����ƶƟźſ�ƹ�ƾƐǀŰƯ�ŻƺƳŚǀſ�
���ŵƺºŞƳ�ŹřŵŚººƴƘƯ�ƍŚºŞţŹř�Ʋºƿř����ƽŹŚºƯō�ƱƺººƯŻō�ƲǀºƴĤưƷ�ŜƿźººƋ�

��������������ƽŚºƷźŤƯřŹŚě�ƹ�ǈŤºŝř�šŶºƯ�Ʋǀºŝ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�Ʊƺſźǀě�ƾĮŤƀŞưƷ
�������������ŹřŵŚºƴƘƯ�ƍŚºŞţŹř�ƾºƐǀŰƯ�ŻƺƳŚǀºſ�ƹ�ƎƬų�źǀƔƳ�ƾƴǀƫŚŝ�ŢǀƘƋƹ

�řŵ�ŵƺūƹŢƃ�����������ƦºǀƟřźĭƺƯŵ�šŚƈºŴƄƯ�ƹ�ŚºƷźŤƯřŹŚě�ƶǀƤŝ�Ʋǀŝ�ƹ�
�������ƮǀƤŤƀºƯ�źǀƛ�ƹ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ŵƺºŝ�������ƽŹŚºƯō�ƱƺºƯŻōT���ƪƤŤƀºƯ�

������������Śºŝ�ŢǀƘºƋƹ�ƽŚºƷźŤƯřŹŚěƹ�ŹŚĮǀºſ�ƝźƈºƯ�Ʋǀºŝ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƾƴǀƫ
řŵ�ŵƺūƹ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƍŚŞţŹřŢƃ���

��
�ƩƹŶūç��ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƶƿŹ�ƽŵřŶƀƳř�ƲƯżƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƴǀƫŚŝ�ŢǀƘƋƹ�ƹ�ƦǀƟřźĭƺƯŵ�šŚƈŴƄƯ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹř��

 
���ƾƴǀƫŚŝ�ŢǀƘƋƹ��

��
ƾƟřźĭƺƯŵ 

Ƴ�ƲǀĮƳŚººǀƯƵźººư�ƽ�
žƠƳ�ƾĮƴţ 

�ƲǀĮƳŚºººººººǀƯ
ƵźưƳ�ƽƶƟźſ� 

�ƲǀĮƳŚººººººººǀƯ
ƵźưƳ�ƽƎƬų� 

�ƵźººưƳ�ƲǀĮƳŚººǀƯ�ƽ�
Ơƴţ�ƽƺĮƫřž 

��ƵźºưƳ� ƲǀĮƳŚǀƯ��ƽ�
ƾƐǀŰƯ�ŻƺƳŚǀſ 

�ƵźưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯ��ƽ�
ŚƷřŶƇƽŹ�ƿƶ 

��ƵźºưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯ��ƽ�
Ţƀººººţ��ƽŚººººƷ

ƶƿŹ�ƽŵźƨƬưƗ 

��
ƽŹŚƯō�ƱƺƯŻō��

Ʋſ 
åç�å r =+ 

åê�å P< 

è�å r =- 

ååé�å P< 

è�å r =- 

åê�å P<��
è�å r =- 

åèé�å P<��
è�å r =- 

åè�å P< 

ç�å r =- 

åê�å P< 

ëç�å r =- 

åéæ�å P<��
Ʊƺſźǀě�ƾĮŤƀŞưƷ�ŜƿźƋ 

ƋƹƪƷŐţ�ŢǀƘ åê�å P< åé�å P< åè�å P< ååè�å P< åê�å P< åè�å P< åê� å P> ƶƟźƏ�Ʀƿ�žƳŚƿŹřƹ�żǀƫŚƳō 

ŵřƺſ�ŮƐſ åê�å P< åê�å P> åê�å P< åê�å P< åê�å P> åê�å P< åê�å P< ƶƟźƏ�Ʀƿ�žƳŚƿŹřƹ�żǀƫŚƳō 

ǈŤŝř�šŶƯ 
èè�å r =- 

åê�å P<��
ë�å r =- 

åê�å P<��
é�å r =+ 

åê�å P<��
ç�å r =- 

åçé�å P<��
æ r =+ 

åê�å P< 

ê�å r =- 

ååê�å P<��
êë�å r =- 

ååê�å P<��
Ʊƺſźǀě�ƾĮŤƀŞưƷ�ŜƿźƋ 

ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ åè�å P< åê�å P< åê�å P< ååé�å P< åè�å P< åèç�å P< åéè�å P< 
t ƪƤŤƀƯ���

�åê�åP<Ţſř�ŹřŵŚƴƘƯ����
��

���ƵŹŚưƃ�ƩƹŶūè�Ư��ǀĮƳŚǀ�ƵźưƳ�Ʋ��ƽ�Įƴţ�ƾ�Įƴţ��žƠƳ�ƾ���ƭŚºĮƴƷ�žºƠƳ�
���ƺĮƫř��ƎƬų��ƶƟźſ��śřƺųƽ��ſ��žƠƴţ�ǀ�ŰƯ�ŻƺƳŚǀƐƾ���ƶƀºƠƣ�ŵŹŵ����ƽ�

ſǀ�ŚƷřŶƇ��ƶƴƽ�Ź�ƿ���ƹ�ƶFEV1/FVC�������ƶºƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�řŹ��Źŵ�
ƹŵƯ�ƱŚƄƳ��ŶƷŚƃ�ƹ�ƱƺƯŻō�Ƶƹźĭ�ƾ�ŶƷŵ���

��
�ƩƹŶūè��ƵźưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƶƀƿŚƤƯ�ƽ��ƾƴǀƫŚŝ�ŢǀƘƋƹ�ŶƷŚƃ�ƹ�ƱƺƯŻō�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ��

��
ƾƳřƺţƺƳ�Żř�ƪŞƣ��ŻřŶƘŝƾƳřƺţƺƳ��� ��������ŚƸƷƹźĭ��

ƲǀĮƳŚǀƯ��ƱƺƯŻō��ŶƷŚƃ��ƱƺƯŻō��ŶƷŚƃ��

ƶƀƿŚƤƯ�ƽƲǀĮƳŚǀƯ���ŚƷ� �
ƶƬųřŶƯ�ŶƘŝ�ƵŚƯ�ƹŵ��

žƠƳ�ƾĮƴţ��ê�ç ± ê�å  ë�ç ± é�å  í�æ ± ç�å  ç�ç ± è�å  P< ååé�å  

žƠƳ�ƾĮƴţ�śřƺų�ƭŚĮƴƷ��è�ç ± é�å  é�ç ± ê�å  ì�æ ± ì�å  î�æ ± í�å  P< ååé�å  

ƶƟźſ��è± ë�å  ì�ç ± é�å  ê�æ ± ê�å  î�æ ± ì�å  P< åè�å  

ƎƬų��é�è ± í�å  è�è ± ë�å  ì�æ ± ê�å  î�ç ± ì�å  P< åê�å  

žƠƴţ�ƽƺĮƫř��æ�é ± é�å  î�è ± è�å  ê�ç ± í�å  è± é�å  P< ååæ�å  

ƾƐǀŰƯ�ŻƺƳŚǀſ��æ�æ ± è�å  ê�æ ± ê�å  í�å ± ì�å  ì�å ± ë�å  P> åê�å  

ƶƀƠƣ�ŵŹŵ�ƽƶƴǀſ���è�æ ± ê�å  ç�æ ± ê�å  ê�å ± ë�å  î�å ± é�å  P< ååè�å  

ƶƿŹ�ƽŚƷřŶƇ��æ�è ± í�å  è�è ± è�å  ç± é�å  í�ç ± ê�å  P< åê�å  

ƲǀĮƳŚǀƯ�FEV1/FVC é�êì  è�êë  åë�ëë  ëå P< åè�å  

�åê�åP<Ţſř�ŹřŵŚƴƘƯ����
��
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����������ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƲǀºƴĤưƷ�ƵŶºƯō�ŢſŶŝ�ŪƿŚŤƳ���ƵźºưƳ�ƲǀĮƳŚºǀƯ��ƽ��ƪºƧ��
�ƾƴǀƫŚººŝ�ŢǀƘººƋƹ������śřƺººų�Źŵ�žººƠƳ�ƾººĮƴţ��žººƠƳ�ƾººĮƴţ� �

�������ƹ�ƶƟźºſ��žƠƴºţ�ƽƺĮƫř��������������ƶºƬųřŶƯ�Żř�ƪºŞƣ�ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�Źŵ��
æç�åt�çé���ƹ�ƵŚƯ�ƹŵ��Żř�ŶƘŝ�ƶƬųřŶƯ��î�åtæí�ŵƺŝ����ƽŹŚƯō�ƱƺƯŻō�
TƶŤƀººŝřƹ�ƾººƴƘƯ�ƝǈŤººųř��Źřŵƽ�Ʋººƿř�Źŵ�řŹ��ƹŵ�ƱŚƄººƳ�Ƶƹźººĭ� �

ŵřŶººƳ��è�åP>�.�ƲǀººƴĤưƷ��ƵźººưƳ�ƲǀĮƳŚººǀƯ�ƽƪººƧ��ŢǀƘººƋƹ�� �
�����Żř�ƪºŞƣ�ƱƺºƯŻō�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƾƴǀƫŚºŝ��ƾƳřƺºţƺƳæå�åtçç��ƹƵŚººƯ�ƹŵ� �

�Ʊō�Żř�ŶººƘŝí�åtæç�Ţººſř�Ƶŵƺººŝ��ƱƺººƯŻō�ƽŹŚººƯōT ƶŤƀººŝřƹ��� �
�ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�Źřŵƽ���Ʋƿř�Źŵ�řŹ��ƹŵ����ŵřŵ�ƱŚƄƳ�Ƶƹźĭ��åæ�åP<����Śŝ

ƶǀººƋźƟ�ƶººŝ�ƶººūƺţ�ƽ��ƂƷƹĦººě���ŵƺººŞƸŝ�ŜººūƺƯ�ƶººƿŹ�ƾƳřƺººţƺƳ
ƘƋƹǀ�ƫŚŝ�Ţǀƴƾ�����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�COPD��ƾºƯ���ŵƺºƃ���ŚƤƯ��ºƿƶƀ��ƽ�
ƵźººưƳ�ƽƘººƋƹ�ƪººĩ�ǀƫŚººŝ�Ţǀƴƾ�ƱƺººƯŻō�ƹ�ŶƷŚººƃ�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�Źŵ�� �

�řźūř�Żř�žěƽ�ƶºƯŚƳźŝ��ƽ�ƳřƺºţƺƳ�ƾ��ŹřŵŚºƴƘƯ�ƝǈŤºųř�ƽ�ƱŚƄºƳ�řŹ�� �

�ŵř��ŵ�åæ�å�P<����ƶǀƋźƟ�ƲƿřźŝŚƴŝ���ƽ��źƿŸě�ƂƷƹĦě����ƾºƯ�ƶºŤƟ��ŵƺºƃ�� �
��

ŦŰŝ���
���ƶººƘƫŚƐƯ���ƽ�ººŝ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�źººƋŚů�ǀººųźŝ�Ʋƾ�šŚƈººŴƄƯ�Żř�

ƟřźĭƺƯŵǀ�ŝ�Ĩǀ����ŝ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀ�ŹŚºưƽ����ŵřŶƀºƳř�ƲƯżºƯ�ƽ�Ź��ºƿ��ƹ�ƶ
����������������ŵƺºūƹ�ŹřŵŚºƴƘƯ�ƍŚºŞţŹř�ƶºƬųřŶƯ�Żř�ŶºƘŝ�ŚºƸƳō�ƾƴǀƫŚºŝ�ŢǀƘƋƹ

řŵŢƃ���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�������������ƩŚºſ�Źŵ�ƱřŹŚºƨưƷ�ƹ�ƽŹŶºǀů�Ǝſƺţ�ƶƧ�ƽř
æèíæ�������ƦǀƟřźĭƺƯŵ�šŚƈŴƄƯ�Ʋǀŝ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř����ƾƴǀƫŚŝ�ŢǀƘƋƹ�ƹ

��������řŵ�ŵƺºūƹ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ƶƿŹ�ƽŵřŶƀƳř�ƲƯżƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŤºƃ���Ţºſř�
�çê���ƶƘƫŚƐƯ���ƽ�źƋŚů���ŹřŵŚƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�żǀƳ���������žƴºū�ƹ�Ʋºſ�Ʋǀŝ�ƹ�

����ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƫŚŝ�ŢǀƘƋƹ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�řŹ���ƂƷƹĦºě�Śºŝ�ƶƧ���īźºŞƳŻƹŹ
�ŵŹřŵ�ƾƳřƺŴưƷ��çë����ƶƘƫŚƐƯ�ƾƫƹ���ƽ��źºĤţźŝ�������ƱŚƄºƳ�ƱřŹŚºƨưƷ�ƹ

�����ŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƴǀƫŚŝ�ŢǀƘƋƹ�ŵřŵ����������ƾƏŚºŞţŹř�žƴºū�ƹ�Ʋºſ�Śºŝ�ƱřŹŚưǀ
ŵŹřŶººƳ��çì���ƳŚººŤƿř�Ūººƿŵ�ƱŚƄººƳ�ƶººƘƫŚƐƯ�Ʋř�Żř�ƵŵŚƠŤººſř�ƶººĩ�ŵ

Ɵǀżƿěřźţƺƾ�ƶƀƠƣ���ƽ�ſ�ǀ��Ĝſř�ƹ�ƶƴǀźŤƯƹźƽ�ƺƄţ�ƿƤƾ����ƂƷŚºĩ�ŦƗŚŝ
Įƴţƾ��ŝ�žƠƳ�ǀ�Ư�ƱřŹŚưƾ�ŵƺƃ����ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�������Ʋºƿř�ŶºſŹƁƹŹ�����Źŵ�ŚºƷ

������������ƢºǀưƗ�ƹ�ƵŚţƺĩ�ƾƀƠƴţ�ƽƺĮƫř�Ĩƿ�ŵŚŬƿř�ƹ�ƱĦǀƀĩř�ƩŚƤŤƳř�ŵƺŞƸŝ
���Źƹŵ�Ʋǀů�Źŵ�ƾŤůƵ���ƾĪƿżǀƟ�ŽźŤſř�ƽŚƷ�Ƴ�ǀż����ŶºƃŚŝ�źŧƺºƯ���çí���

ƶƘƫŚƐƯ�ƽźƯřźƧŵ� �ŵřŵ�ƱŚƄƳ����ƎºƬų��ƶƟźºſ�ƶƬưū�Żř�ƾƴǀƫŚŝ�ƮŗǈƗ
ƺƳŚǀſŻ�ƹƶƀƠƣ�ŵŹŵ��ƽƶƴǀſ����Źŵ�ƱřŹŚºưǀŝ��ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�COPD ��ƶºƧ�
ƶƯŚƳźŝ��ƽ����ƶƿŹ�ƾƳřƺţƺƳ���ƶƀƠƣ�ƾěřźţƺƿżǀƟ��ƽ�����ƽźŤƯƹźǀĜºſř�ƹ�ƶƴǀſ�
ƺƄţƿƤƾ��řŹ��ƾƯ�řźūř�ŶƳŵźƧ�����ƹ�ƂƷŚƧ���žƠƴţ�ƽƺĮƫřřƿ��Ʋŝǀ�ƱřŹŚư

�ŢƟŚƿ�ŌŚƤţŹř��çî���řƿ��Ĝºſř�ƶĪƴǀźŤƯƹźƽ��ƺƄºţ�ƿƤƾ��Ɵ�ƹ�ǀż�ºƿěřźţƺƾ�
ƶƀƠƣ��ƽ�ſ�ǀ��Įƴţ�ƶƳƺĮģ�ƶƴƾ����Ư�ƂƷŚĩ�řŹ�žƠƳ�ƾ��ŶºƷŵ����ƶŤųŚƴºƃŚƳ�
Ţſř����ưƳ�źƔƳ�ƶŝƾ���Ɯţ�ŶºſŹ�ºǀǀ�ƟźƓ�ź�ºǀ�ƣŚŝ�Ţǀ�ƵŶºƳŚư��ƽ��ºƬưƗ�ƾ��ºƿ�Ś

�ƀĩř�ƝźƈƯǀ��ƱĦ��ŶƃŚŝ�Ʊō�ŢƬƗ�ƫƹ�ƾ��������ƹ�žƠƴºţ�ŢƗźºſ�ƂƷŚºĩ�
řżƟřƿ��ŹŚū�ƮŬů�Ƃƽ���ř�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ�ƿ��Ŷě�šǇŚů�Ʋƿ��ºƯ�Ŷƾ�ō�ºƿŶ��èå���
ŪƿŚŤƳ��ŻŚƿŵŻŚě�ƂƷƹĦě�����ŵřŵ�ƱŚƄƳ��ƶƧ����ƹ�ƾƀƠƴţ�ƾěřźţƺƿżǀƟ�ƩŚŞƳŶŝ

����������ŢǀƘºƋƹ�ƶºƿŹ�ƽŵřŶƀƳř�ƲƯżƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƤƿƺƄţ�ƽźŤƯƹźǀĜſř
����Ţƀţ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƹ�ŵƺŞƸŝ�ƾƴǀƫŚŝ����ŢºƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƶƿŹ�ƽŵźƨƬưƗ�ƽŚƷ�

�èæ���ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�żǀƳ�źƋŚů��Ư��ºǀ�ƱřżFVCƹ��
FEV1�ŝǀƶººƬųřŶƯ�Żř�ŶººƘŝ�ƱřŹŚººư�ŵƺººŞƸŝ�ƿŢººƟŚ���ƲǀººƴĤưƷ�Źŵ
ƄƷƹĦěƾ����Ǝſƺţ�ƶĩ�źŤſƹźţ��ŢƟźĭ�šŹƺƇ��������ƶºƧ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ

��ƶƯŚƳźŝ�Żř�žě��ƾƳřƺţƺƳ�ƽŚƷ�ƶƿŹ�����ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�COPD��Ţƀºţ��ŚºƷƽ�
ŵźĪƬưƗƽ�Ź�ƿƶ����ƱřżǀƯ�ƶŝîæ�ŶƇŹŵ���ƂƿřżƟř�����žƠƳ�ƾĮƴţ�ƱřżǀƯ�ƹ
ŻƺƳŚǀſ�ƹ���ƎºƬų��������ŢºƟŚƿ�ƂƷŚºƧ�ƶºƬųřŶƯ�Żř�ŶºƘŝ���èç�����ƢºǀƤŰţ� �

������ţ�řŹ�ŜºƬƐƯ�Ʋºƿř�źƋŚůŐ���ƾºƯ�Ŷºǀƿ��ºĩźŵ�������ƶºƘƫŚƐƯ�ŪƿŚºŤƳ�ƾºƫƹ��ƽ�
����������ƽŵřŶƀºƳř�ƲƯżƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�Žƺƫƺěƺƀƨƫř

���ƽŹŚưǀŝ�ŢƬƗ�ƶŝ�ƶƿŹ���ƾƯ�ƵŵźƀƟř�ƱŚƃ����ƾºưƳ�ƲƿřźŝŚƴŝ��ŶƴƃŚŝ���ŶºƴƳřƺţ
Ʀǀƴƨţ������ƶºƿŹ�ƾƳřƺţƺƳ�ƽŚƷ��������ƽźŤƯƹźǀĜºſř�ƹ�ƾƀºƠƴţ�ƾěřźţƺºƿżǀƟ
ƾƤƿƺƄţ�����ŝ�ƹ�ƾŝƺŴŝ�řŹƶ������ŶºƴƷŵ�ƭŚºŬƳř�ƮƔƴƯ�ŹƺƏ����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ�

��ƯŚƳźŝ�Ʋǀŝ�ƽƹƶ������ƹ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƾƴǀƫŚºŝ�ŢǀƘºƋƹ�Śºŝ�ƶƿŹ�ƾƳřƺţƺƳ�ƽŚƷ
ƶŤƟŚƿ�ŚƷ���ƽźŤƯƹźǀĜſř�ƽƍŚŞţŹř�ƾƴƘƯ����ƽŹřŵ���ŢºƃřŶƳ�ŵƺºūƹ��èè���

�ƶƘƫŚƐƯ�ƲǀƴĤưƷ��ƽĬƳřŻ���ŵřŵ�ƱŚƄƳ��ƶºƯŚƳźŝ�ƭŚºŬƳř���ƽŚºƷ��ƾƳřƺºţƺƳ� �
ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƎƤƟ�ƶƿŹ�ƶºŝ�COPD ����ŶƿŶºƃ�ƾºƬǀų�ƹ�ŶƿŶºƃ�

ƾƯ��ǈƗ�ŶƳřƺţ�ºƿ������ƎºſƺŤƯ�ƕƺºƳ�Źŵ�ƹ�ŶƄºŴŝ�ŵƺºŞƸŝ�řŹ�ƾƴǀƫŚºŝ�Ʈ�ƹ
ŵŹřŶƳ�źŧř�ƞǀƠų��èé�����

ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�źƋŚů����ŵřŵ�ƱŚƄƳ���ƶºƯŚƳźŝ�ƭŚŬƳř����ƽŚºƷ����Źŵ�ƶºƿŹ�ƾƳřƺºţƺƳ�
ƱřŹŚưǀŝ�COPD������������ƾºƯ�źŧŒºƯ�ƮºƷ�ƎºſƺŤƯ�šŶºƃ�Śºŝ���ŶºƃŚŝ���Źŵ
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ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�źƋŚů�������ƶƀºƠƣ�ƾěřźţƺƿżǀƟ�ƹ�ƾƤƿƺƄţ�ƽźŤƯƹźǀĜſř�Żř���ƽ�
���Ʀǀƴƨţ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƶƴǀſ����Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƳřƺţƺƳ�ƽŚƷ����ƾƫƹ����ŢºƬƗ�ƶºŝ
��ƁƹŹ�Ʊŵƺŝ�ƵŵźŤƀĭ��Ƴ�ƽŚƷ��������Żř�šŚºƘƫŚƐƯ�Żř�ƾƌƘŝ�Źŵ�ƶƿŹ�ƾƳřƺţƺ

ƁƹŹ��������ƶºŬǀŤƳ�ƶºƧ�Ţºſř�ƵŶºƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƶƿŹ�ƾƳřƺţƺƳ�źĮƿŵ�ƽŚƷ�ƽ�
�����ƾºƯ�ŚºƯ�ƢºǀƤŰţ�ƶŝŚƄºƯ�ŚƸƳō�šŚƤǀƤŰţ�Żř�ƵŶƯō�ŢſŶŝ��ŶºƃŚŝ���Źŵ

ƶƘƫŚƐƯ��ƽ��ƶƯŚƳźŝ�ƥǇřƹƹŻ������ƶŝ�ƾƳřƺţƺƳ�ƽŚƷżū�ƾƀƠƴţ�ƾěřźţƺƿżǀƟ�
����ƾƤƿƺƄţ�ƽźŤƯƹźǀĜſř�ƹ���������ŵƺºų�Żř�ŢºŞƣřźƯ�ƁŻƺƯō�ŵŹřƺƯ�ƪƯŚƃ

�ƹ�ƭŚŬƳř�ƵŵŚǀě�ƁŻŹ����ƶºƿŸƜţ�ŢƿŚưů��ƽƹŹ�ƽř�����ŢºƿŚưů�ƾºůƹŹ��
ƾƳřƹŹ���źŧŒƯ�ƶƟźſ�ƹ��ŵƺŝ����ƶƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ��ƽ�����ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�żǀƳ�ƽƹ���ƶºƧ��

������������ƭŚºŬƳř�ƩŚŞƳŶºŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�žƠƳ�ƾĮƴţ��ŻƺƳŚǀſ��ƎƬų��ƶƟźſ
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��ƶŬǀŤƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř��ƽ����ƵŶƯō�ŢſŶŝ������ƾƯ�ŶǀƿŐţ�řŹ�ŚƯ�ƂƷƹĦě�Żř�ŶƴƧ��

ƤŰţǀ��ř�źƋŚů�Ƣƿ���ţ�řŹ�ŜƬƐƯ�ƲŐǀƿ�Ư�Ŷƾ���ŝ�ƹ�Ŷƴĩǀ���ƶºĩ�Ţſř�Ʊō�źĮƳŚ
�ƁŻƺƯō�źĭř��ƾƳřƺţƺƳ�������������ƱřŹŚºưǀŝ�ƶºŝ�ŮǀŰºƇ�ƹ�Ƣºǀƣŵ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƶƿŹ�

ƶƿřŹř�ŵƺƃ���������Ŷƃ�ŶƷřƺų�ƪů�ƱŚƳō�šǈĪƄƯ�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�����ƶºūƺţ�Śŝ�
����ƾƯ�źƋŚů�ƢǀƤŰţ�ŪƿŚŤƳ�ƶŝ�������ƁŻƺºƯō�ŢǀưƷř�ƶŝ�ƱřƺţƁƹŹ����ƽŚºƷ
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Background and Objective: COPD is a common disease with well-known complications. Pulmonary 

rehabilitation techniques have been reported to be effective in clinical status of these patients. The purpose 

of the present study was to determine the effects of pulmonary rehabilitation techniques on the clinical 

status in moderate severity COPD patients in university hospitals of Isfahan city in 2006-7. 
Materials and Methods: This quasi experimental research was carried out on 80 patients with moderate 

severity COPD. Patients were randomly divided into two groups (fifty patients in case group and 30 patients 

in control group). The severity of the disease was determined by the result of spirometry test. All the data 

was collected by demographic questionnaire and clinical status assessment form. Initially, clinical status of 

two groups was evaluated by clinical status assessment forms. After that chest physiotherapy and exciting 

Spirometry programs were carried out on case group through 20 minutes at morning and evening for two 

months. After the intervention, clinical status of patients in both groups was evaluated again.  

Results: The findings showed that dyspnea, orthopnea, cough, sputum, breathing pattern, Peripheral 

cyanosis, chest pain, breathing sounds and FEV1/FVC were improved in test group after intervention 

(p<0.05). 

Conclusion: With regard to these findings, we that suggest using the demographic data and rehabilitation 

techniques in care programs of patients with COPD will improve the clinical status. 

 

Kay words: Chronic Obstructive Pulmonary Diseases, Rehabilitation technique, Clinical status 
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