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���ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƨƳƾƯ�ŶƃŚŝ���������Źŵ�ƾŤºƃřŶƸŝ�šŚƨƳ�ƶºƳŚºƠºſŐŤƯ�ƾƫƹ
���������ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�źƈºŤŴƯ�ƹ�ƾŰƐſ�ƾƬǀų�żƧźƯ�Ʋƿř��ŵƺºƃ

�ƹŚººŬƳō�Żřƿƾ�ƶººƧ�Ƴ�Ţºººſŵ�Źŵ�ƾºººƳƹŶºƯ�ŭźºººƏ�Ţƀººǀ��ƶºººŝ�
�����Ʀºƿ�ƱřŹŚºưǀŝ�Żř�ƽŵřŶºƘºţ����������ŵżºƃƺĭ�ƾŤºƃřŶƸŝ�šŚºƨƳ�Żř�ƽźºſ

ƾƯ����ŹŚưǀŝ�ƽřźºŝ�ƹ�ŵƺƃƱř�������ƁƺººƯřźƟ�šŚºƨƳ�Żř�ƽŵřŶƘţ�ƽŶºƘºŝ�
ƾƯ�ŵƺƃ��ŴŝŶŝ���������ƽŶū�ŹƺºƏ�ƶºŝ�řŹ�ŵƺºų�ƱŚºƯŹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�źŨƧř�ƶƳŚŤ

�ƾưƳ�ƶƯřŵř����������ŵƺų�ƽŚƷƹŹřŵ�ƽŵƺŞƸŝ�ŽŚººƀůř�ƊºŰƯ�ƶŝ�ƹ�ŶƴƷŵ
��ƾƯ�ƖƐƣ�řŹ�ŶƴƴƧ��������������ƶºƘūřźƯ�ŵƺºų�ƽŚºƷƹŹřŵ�ƲŤƟźºĭ�ƽřźºŝ�ƱŚºƳō

ƾºưƳ����������������šźūŚºƸƯ�ŹƺƄºƧ�źººĮºƿŵ�ƽŚººƷŚºū�ƶººŝ�Śººƿ�ƹ�ŶººƴºƴƧ
ƾƯ�ŶƴƿŚưƳ��î����

��������������ƾºůřźƏ�Śºŝ�Śºţ�Ŷƃ�Ʊō�źŝ�źĮƄƷƹĦě�ŹƺƔƴƯ�ƲǀưƷ�ƶŝ���ƽřźºūř�ƹ
ƶŤƀŝ��ƽ��������ƺŤǀŤƀºƳř�ƶºŝ�ƵŶƴƴƧ�ƶƘūřźƯ�ŵřźºƟř�ƽřźŝ�ŢƃřŶƸŝ�ƁŻƺƯō�

������ƵŶºƃ�ŢŞŨƯ�ŚƸƳō�ƎƬų�źǀưſř�ƶƧ�ŹƺŤſŚě���Ţſř������Ʊŵźººŝ�ǇŚººŝ�Śººŝ�
��ƶºººƴǀºƯŻ�Źŵ�ŢŞºººŨƯ�ƁźºººĮƳ�ŵŚºººŬƿř�ƹ�ƾºººƷŚºĭō�ŮƐºººſ�ƽ�

ƽŹŚưºǀŝ���ŝ�ŦƗŚŝ�ƶ���������ƱřŹŚºưǀŝ�Źŵ�ƾŤºƃřŶƸŝ�ƽŚƷŹŚŤƟŹ�ƱŶƯō�ŵƺūƹ
ºƃƺ������ºƯřŵř�ƹ�ŢºƟŚƿŹŵ�ŢºƸū�řŹ�ŚƸƳō�Śºţ�ŵƶº�ƽ���ƾƳǇƺºƏ�ƱŚººƯŹŵ�

�����šŹƺºƇ�Źŵ�ƪººƯŚƧ�ŵƺºŞƸŝ�ƶŝ�ƹ�Ŝǀƛźţ�ƪſ�ƽŹŚưǀŝ�ƶǀƬƗ�šŶƯ
������ŵŻŚºſ�ŹřƹŶºǀƯř��ƾƳŚƯŹŵ�ƩƺƇř�ƽřźūř�����ƶŤƀºŝ��ƽ�����Ʀºƿ�ƾºƃŻƺƯō�

ƶƗƺưŬƯ��ƽ������ƂŴŝ�Żř�ƶƧ�Ţſř�ƾưŤƀǀſ�ƽŹŚŤųƺƯō���ƶſ�ƽŚƷ����ƶºƳŚĭ
���ƾƃŻƺƯō�ƽĥƺƫƺƴƨţ�ƭźƳ������ŢŴºſ��ŹřżƟř���������ƪƨƄºƯ�ŶºƴƿōźƟ�ƹ�ŹřżºƟř

ƾƿŚƄĭ��ƵźƸŝ����ŶƴƯƺŝŵ�Ƶ�ſř�ƹ�Ŷǀƫƺţ����Źŵ�ƾţŚºǀƬưƗ�ƾƯřŶºƣř�Ʊō�ƵŵŚƠŤ
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��ƶƯŚƳźŝ�ƢƟƺƯ�ƽřźūř����������ƢºƟƺƯ�ƹ�ŶƯōŹŚƧ�ƱŚưƬƘƯ�Ǝſƺţ�ƾſŹŵ�ƽŚƷ
ƾƯ�����ŶºƃŚŝ�ÎÎ�����ƶŤƀºŝ�Żř�ŹƺºƔƴƯ�ƽ����ƂƷƹĦºě�Ʋºƿř�Źŵ�ƾºƃŻƺƯō�

ƶººƯŚƳźŝ�ƽƾººƃŻƺƯō��ŻƺººƯōŵƺų�Ƶŵƺººŝ�ƽŚººƷŻŚǀƳ�ŽŚººſř�źººŝ�ƶººƧ�
�ŵŹƺƯ�ƽŚƷŶůřƹ�ƶƘƫŚƐƯ���ƶǀƸţ�����Ţºſř�ƵŶºƃ��������ŷŚºŴţř�Źŵ�řŹ�ŚºƸƳō�Śºţ

�ƅƺƈų�Źŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�ƽŚƷŹŚŤƟŹ�ƵŵŚƯō�ŵƺų�ƽŹŚưǀŝŶƿŚưƳ����
��

ƁƹŹ�ƾſŹźŝ���
��������ƶƘƫŚƐƯ�Ĩƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř����������ƶºŝ�ƾƬǀƬŰţ�ƕƺƳ�Żř�ƹ�ƾŝźŬţ�ƶưǀƳ�ƽ

������ƾºƯ�ŶºƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�šŹƺƇ���������ƩŚºſ�Źŵ�ƶºĩ�ŶºƃŚŝÎÐÕÐ����ƺŤǀŤƀºƳř�Źŵ�
Ƴř�ƱřźƸţ�ŹƺŤſŚěŬƵŶƃ�ƭŚŢſř�� ���ƶºƳƺưƳ�ŵřŶºƘţÐÒ���ŵřźºƟř�Żř�źºƠƳ�

�������������ƎºƬų�źǀưºſř�ƶĩ�ŹƺŤſŚě�ƺŤǀŤƀƳř�ƽƺƿŹ�ƂŴŝ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯ
ƸƳō�ƾƯ�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�ŢŞŨƯ�Ś����ƝŸºů�ŢºƬƗ�ƶŝ�ƶĩ�ŶƃŚŝÑ��Źŵ�źºƠƳ�

��ƱƺƯŻō�žě�ƱŚƯŻ��������ŵřŶƘţ�Śŝ�ƪǀƬŰţ�ƹ�ƶƿżŬţ�ÐÎ��ƶºƳƺưƳ�Żř�źƠƳ���ŚºƷ�
Ŷƃ�ƭŚŬƳř ��ƽźǀĭ�ƶƳƺưƳ��ƾƟŵŚƈºţ�źºǀƛ����ƶºƳƺưƳ�Żř����ŵŹƺºƯ�ƽŚºƷ

�ŢƿŚººƋŹ�ƶººƘƫŚƐƯ�ƶººƯŚƳ���ƶººƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŢƧźººƃ�ŢººƸū�ƾººŞŤƧ�ƽ� �
�������������ƾƈºŴƃ�šŚºƗǈƏř�ƶºƧ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƴǀưƏř�ƱŚƳō�ƶŝƹ�Ŷƿŵźĭ�Ÿųř

ƪººƇŚůŶººƳŚƯ�ŶººƷřƺų�ƶººƳŚƯźŰƯ�ƶººƘƫŚƐƯ�Żř����ƂƷƹĦººě�Ʋººƿř�Źŵ� �
�ƽŹƹōŵźººĭ�ŹřżººŝřƵŵřŵ��ŚººƷƂººſźě�Ĩººģ�ƹ�ƶººƯŚƳ��ŵƺººų�Ţƀººǀƫ

ƁŹřżĭ���ƾƷŵŵƺŝ���������Żř�ƶƯŚƴƄſźě�ƾưƬƗ�ŹŚŞŤƗř�ƱŵŹƹō�ŢſŶŝ�ƽřźŝ
�ƽƺŤŰƯ�ŹŚŞŤƗř�ƁƹŹ�Content Validity��Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř��ƶºƧ�

��������������źºŞŤƘƯ�šǇŚºƤƯ�ƹ�ŜºŤƧ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƖŝŚƴƯ�ƹ�šŚƗǈƏř�ŽŚſř�źŝ
�ǀƸţ�ƾưƬƗ�������ŜůŚƇ�Żř�ƽŵřŶƘţ�Ǝſƺţ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶ�����ŵŹƺºƯ�ƱřźƔƳ

�����Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ŭǈƇř�ƹ�ƾƴǀŝŻŚŝ��������Źřżºŝř�ƾƿŚºƿŚě�ƂŬƴſ�ƽřźŝ�
��ŵŶººŬƯ�ƱƺººƯŻō�ƁƹŹ�Żř�ƂƷƹĦººě�Ʋººƿř�šŚººƗǈƏř�ƽŹƹōŵźººĭ� �

�Test-Retest Reliability���ŜƿźºººƋ�ƹ�Ŷºººƃ�ƵŵŚƠŤºººſř
���ƶƯŚƴƄſźě�ƾĮŤƀŞưƷÕÍ��Ŷºƿŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƇŹŵ�����Źŵ�ƶƯŚƴƄºſźě

���ŚƈŴƄƯ�ƪƯŚƃ�Ţưƀƣ�ƹŵ��������ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�ƂŴŝ�ƹ�ƾƨǀƟřźĭƺƯŵ�š
���ŵźƨƬưƗ�ƹ�ƁźĮƳ��ƾƷŚĭō�ƶƘūřźƯ�����Ŷƿŵźĭ�ƮǀƔƴţ�ƱŚĭŶƴƴƧ����Ʋƿř�Żř

������Ťƀŝ�ƽřźūř�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƶƯŚƴƄſźěƶ��ƽ��ŝ�ƾƃŻƺƯō�ƶ���ƲǀǀƘţ�ŹƺƔƴƯ
�������������Źŵ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�ƽŚƷŶºůřƹ�ŵźºƨƬưƗ�ƹ�ƁźĮƳ��ƾƷŚĭō�ƱřżǀƯ

ƶƴǀƯŻ��ƽ���������Ŷºƃ�ƵŵŚƠŤºſř�ƽƺºƿŹ�ƪºſ�ƽŹŚưǀŝ������ŵźºĭ�ŢºƸū��ƽŹƹō� �

Ƶŵřŵ����ƶƬůźƯ�Źŵ�ŚƷ��ƽ���������Źƺƌºů�Śŝ�źĮƄƷƹĦě�ƶƬųřŶƯ�ƽřźūř�Żř�ƪŞƣ�
�������ƶºŝ�ƭřŶºƣř�ƶŞůŚƈºƯ�ƁƹŹ�Śºŝ�ƹ�ŹƺŤſŚě�ƺŤǀŤƀƳř�ƽƺƿŹ�ƂŴŝ�Źŵ

�������Ƶŵřŵ�ƪǀƬŰţ�Śŝ�žĜſ�ƹ�ŵƺưƳ�ƶƯŚƴƄſźě�ƪǀưƨţ������ƽŹƹōŵźºĭ�ƽŚºƷ
���ƶƘƯŚū�ƾƃŻƺƯō�ƽŚƷŻŚǀƳ��ƵŶƃ�����������źºŝ�ƹ�Ŷºƃ�ƲǀǀƘţ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƽ

��ƶŤƀŝ�Ʊō�ŽŚſř������Ŷƃ�ƲƿƹŶţ�ŜſŚƴƯ�ƾƃŻƺƯō�ƽ��ƶŤƀŝ����ƾƃŻƺƯō�ƽ
�Ʀƿ�ƪƯŚƃ����ŻƺƯō�ŵƺų�ÏÎ�ƶŰƠƇ������������ƾºĭźŝ�ƶºſ�ŢºƬƠưě�Ʀƿ�ƹ�ƽř

����������������ƽŹŚºưǀŝ�ƪºƯŚƗ�ƹ�ƞºƿźƘţ�Śºŝ�ƎŞţźºƯ�ƽŹƹźƋ�ŜƫŚƐƯ�ƶƧ�ŵƺŝ
ǈƗƿ����ƵřŹ�ƹ�ƉŹřƺºƗ��Ʈ������������ƆǀŴƄºţ�ơźºƏ��ƽŹŚºưǀŝ�ƩŚºƤŤƳř�ƽŚºƷ

������������ƵřŹ�ƹ�ƽŹŚºưǀŝ�ƢºƟƺƯ�ƱŚºƯŹŵ�Źŵ�ƽŶºǀƬƧ�šŚƨƳ�ƹ�ŢƳƺƠƗ���ƽŚºƷ
����������ƵŵŚſ�ƾƳŚŝŻ�ƶŝ�řŹ�ƽŹŚưǀŝ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƹ�ƩźŤƴƧƶƿřŹř��ƾºƯ����ŵƺºưƳ��� �

�ĮƄƷƹĦě�žĜſ����ƶŝ�ƭřŶƣř�źƶƿřŹř��ƽ�ƶŤƀŝ��������ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�ƶŝ�ƾƃŻƺƯō�ƽ
ƵŵƺººưƳ�ƶººƘƫŚƐƯ�ƾƿŚººưƴƷřŹ���ƵƺººŰƳ�ƅƺƈººų�Źŵ�ƭŻǇ�ƽŚººƷ��ƽ

ƶƘƫŚƐƯ��ƽ������ŚƸƳō�ƶŝ�ƾƃŻƺƯō�ƶŤƀŝ�ƶƿřŹř�Ŷƃ���������ƕƹźºƃ�Żř�žě�ƵŚƯ�ƹŵ
ƶƬųřŶƯ��ƽ��Ƶŵřŵ�ƾƃŻƺƯō����������������ƱŚºưƷ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ŻŚºǀƳ�ŵŹƺºƯ�ƽŚºƷ

�������ƵŶºƃ�ƽŹƹōŵźĭ��ƶŝŚƄƯ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƹ�ƶƯŚƴƄſźě�������ƹ�ƶºƿżŬţ�ŵŹƺºƯ
��ŢƟźĭ�Źřźƣ�ƪǀƬŰţ���ƶƀºƿŚƤƯ���ƽ�������Żř�ŶºƘŝ�ƹ�ƪºŞƣ�Źŵ�ŪƿŚºŤƳ�ƾƿŚºƸƳ�
���ƶƬǀºſƹ�ƶŝ�ƁŻƺƯō���ƱƺºƯŻō�ƽ����������ŜƿźºƋ�ƹ�žƳŚºƿŹřƹ�żǀƫŚºƳō�ƽŚºƷ
ƾţ�ƹ�ƾĮŤƀŞưƷ�Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ũƹŻ���

��
ƶŤƟŚƿ�ŚƷ��

������ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�����ìæ�èè������ŹŚºǀƘƯ�ƝřźºŰƳř�Śŝ�
ëí�æè�ŵƺŝ������������ƍŚºŞţŹř�Ʊƺºſźǀě�ƾĮŤƀºŞưƷ�ŜƿźƋ�ƽŹŚƯō�ƱƺƯŻō

ƾƴƘƯ����ƽŹřŵ������ƾƷŚĭō�ƹ�Ʋſ�Ʋǀŝ�řŹ�������ŵŹƺºƯ�ŵřźƟř�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ƁźĮƳ
��ŵřŶƳ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ��ÍÍÎ�Í�P>���������Ƶƹźºĭ�Źŵ�žƴū�ƾŞƀƳ�ƾƳřƹřźƟ�

���ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯí�êé�����ƹ�ŵźƯ�ŶƇŹŵ�ç�éê���ŵƺŝ�ƱŻ�ŶƇŹŵ�����ƱƺºƯŻō�
���ƱŚƄƳ�ƽŹŚƯō���������������ƍŚºŞţŹř�Ţǀƀºƴū�Śºŝ�ƁźºĮƳ�ƹ�ƾƷŚĭō�Ʋǀŝ�ƶƧ�ŵřŵ

ƾƴƘƯ������Ţƃřŵ�ŵƺūƹ�ƽŹřŵ�ÍÍÎ�Í�P<����������ŵźºƨƬưƗ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƾƫƹ
�ƲƿřƾƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�Ƴ�ŹřŵŵƺŞ��ÍÍÎ�Í�P>�� ��

��ƶººƘƫŚƐƯ�ŵŹƺººƯ�Ƶƹźººĭ�ŢººǀƬƯ�źººƔƳ�Żř��Ó�ÕÍ��ƾººƳřźƿř�ŶººƇŹŵ�� �
��ƹÑ�ÎÖ���ŵƺŝ�ƾƳŚƜƟř�ŶƇŹŵ���������ƾƷŚºĭō�ƹ�ŢºǀƬƯ�Ʋǀŝ�ƽŹŚƯō�ƱƺƯŻō��

�������������ƾºƴƘƯ�ƶºƐŝřŹ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�ŵřźºƟř�ŵźºƨƬưƗ�ƹ�ƁźĮƳ����řŹ�ƽŹřŵ� �
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ŵřŵ�ƱŚƄººƳ��ÍÍÎ�Í�P������Ʊŵƺººŝ�źūŚººƸƯ�Ʊō�ƪººǀƫŵ�ŶƿŚººƃ�ƶººƧ� �
���ƶƤŞƏ�ƹ�ƂƤƳ�ƹ���ưŤūř�ƽ��ƾƳŚºƜƟř�ƾƗŚ������ƶºƘƯŚū�Źŵ�ŚºƷ��������ŶºƃŚŝ�ŚºƯ�ƽ� �

�����������ƽźºŤưƧ�ƹ�ŵƹŶºŰƯ�ƾºſźŤſŵ�ƾţŚƗǈƏř�ƖŝŚƴƯ�ƶŝ�ƵŶƃ�ŦƗŚŝ�ƶƧ
���ƽŹŚººưǀŝ�ƶººŝ�ŢŞƀººƳ�ƶººŬǀŤƳ�Źŵ��ŶƴººƃŚŝ�ƶŤººƃřŵ���ŵŹřƺººƯ�ƹ�ŚººƷ� �

�������������ƾŞºſŚƴƯŚƳ�ŵźºƨƬưƗ�ƹ�ƁźºĮƳ�Ʊō�ŜƣŚƘŤƯ�ƹ�źŤưƧ�ƾƷŚĭō�źĮƿŵ
��ƾƳřźƿř�ƶŝ�ŢŞƀƳ������ŶƴºƃŚŝ�ƶŤºƃřŵ�ŚºƷ�����ƾƬǀƈºŰţ�ŢǀƘºƋƹ�źºƔƳ�Żř� �

Ò�ÐÒƶººƳƺưƳ�Żř�ŶººƇŹŵ���ƾººŝ�ƂƷƹĦººě�ƽŚººƷ�ƹ�ŵřƺººſ�ƾŗřŶººŤŝř�� �
ÏÖ������ƱŚŤºſźǀŝŵ�ƹ�ƾŗŚºưƴƷřŹ�ŶƇŹŵ���Ò�ÐÒ��������ƹ�ƮƬĜºƿŵ�żºǀƳ�ŶºƇŹŵ�

�ŶƳŵƺŝ�źţǇŚŝ������žƳŚºƿŹřƹ�żǀƫŚƳō�ƽŹŚƯō�ƱƺƯŻō������ƹ�šǈǀƈºŰţ�Ʋǀºŝ
��������ƾƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�ŵźƨƬưƗ�ƹ�ƁźĮƳ��ƾƷŚĭō���ƽŹřŵ

�ƱŚƄƳ�řŹ�ŵř�ŵ�ÍÍÎ�Í�P�����

��
�ƩƹŶūæ��ƶƐŝřŹ�ƾſŹźŝ�ƽ�ƾƟřźĭƺƯŵ�ƪƯřƺƗ��ƶƤŝŚſ�ƶƤŝŚſ��ƪſ�ƶŝ�ƾĭŵřƺƳŚų�ŌǈŤŝř�ƽ�ŹŶŴƯ�ŵřƺƯ�ƹ�šŚǀƳŚųŵ�ƝźƈƯ�ƹ�ƱřŶƳŻ�ƽ�ƵźưƳ�źǀǀƜţ�Śŝ��ƽ�

�ƽŹŚƯō�ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ŵźƨƬưƗ�ƹ�ƁźĮƳ��ƾƷŚĭō(T-Test)��
 

ƾƟřźĭƺƯŵ�ƪƯřƺƗ����������������
źǀƜŤƯ��

ƶƤŝŚſ�ƽǈŤŝř��ƾĭŵřƺƳŚų�ƽ ƶƤŝŚſ�ƱřŶƳŻ�ƽ 
ƶƤŝŚſ��ƹ�šŚǀƳŚųŵ�ƝźƈƯ�ƽ

ŹŶŴƯ�ŵřƺƯ��
ƵźưƳ�źǀǀƜţ�ƽƾƷŚĭō� ÔÐÓ�Í P=��ÐÑÓ�Í P=��ÑÔÖ�Í P=��
ƵźưƳ�źǀǀƜţ�ƽƁźĮƳ� ÍÍÔ�Í P=��ÔÒÍ�Í P=��ÓÖÕ�Í P=��
ƵźưƳ�źǀǀƜţ�ƽŵźƨƬưƗ� ÔÏÕ�Í P= ÐÎÐ�Í P=��ÔÒÔ�Í P=��

��
��ƾƟřźĭƺººƯŵ�ƪººƯřƺƗ�ƍŚººŞţŹř�ƶƤŝŚººſ��ƽǈŤººŝř�ƽ�ƾĭŵřƺƳŚººų�� �

���ƪººſ�ƶººŝ�ƶƤŝŚººſ�ƽ�ƶƤŝŚººſ�ƹ�ƱřŶººƳŻ��ƽ�šŚººǀƳŚųŵ�ƝźƈººƯ�� �
����ǀǀƜţ�Śŝ�ŹŶŴƯ�ŵřƺƯ�ƹ��ƵźºưƳ�ź������������Śºŝ�ŵźºƨƬưƗ�ƹ�ƁźºĮƳ��ƾƷŚºĭō�ƽ

�ƱŚƄººƳ�ƽŹŚººƯō�ƱƺººƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤººſř�ƵźººưƳ�źººǀǀƜţ�Ʋǀººŝ�ƶººƧ�ŵřŵ�ƽ� �
�ƶƤŝŚººſ�ƹ�ƁźººĮƳ�ǈŤººŝř�ƽ��ƽ��ƾººƴƘƯ�ƍŚººŞţŹř�ƾĭŵřƺƳŚººų�ƽŹřŵ� �

����ƾºººƴƘƯ�ƍŚºººŞţŹř�ŵŹřƺºººƯ�ƶºººǀƤŝ�Źŵ�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺºººūƹ�ŵƺºººŞƳ�Źřŵ�� �

����ƵŹŚưƃ�ƩƹŶūæ�����ƾƷŚºĭō�šřźưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯ�����ŵźºĪƬưƗ�ƹ�ƁźºĮƳ
�ƶººƳƺưƳ������Ŝººǀţźţ�ƶººŝ�ƁŻƺºººƯō�Żř�ŶººƘŝ�ŚººƷê�æîëŶºººƇŹŵ��� �

íç�æèåŶºººƇŹŵ�ƹ��æîé��Ţºººſř�ƶŤºººƃřŵ�ƂƿřżºººƟř�ŶºººƇŹŵ�� �
��ƵŹŚưºººƃ�ƩƹŶºººūç���ƾºººţ�ƽŹŚºººƯō�ƱƺºººƯŻō��ƝǈŤºººųř�ũƹŻ� �

ƲǀĮƳŚǀƯ�ƾƷŚĭō������ƶºƳƺưƳ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ƁźĮƳ���������Żř�ŶºƘŝ�ƹ�ƪºŞƣ�řŹ�ŚºƷ
ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƁŻƺƯō��ååæ�å�P����

��
ƩƹŶū�ç�ƶƳƺưƳ�ŵźƨƬưƗ�ƹ�ƁźĮƳ��ƾƷŚĭō�šřźưƳ�ƂƿřżƟř�ŶƇŹŵ�ƹ�šřźǀǀƜţ��ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��ƲǀĮƳŚǀƯ��ƂƷƹĦě�ƽ��

��
 

�ƪŞƣ ŶƘŝ šřźǀǀƜţ ƂƿřżƟř�ŶƇŹŵ ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ��
 źǀƜŤƯ ƲǀĮƳŚǀƯ ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř ƲǀĮƳŚǀƯ ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř ƲǀĮƳŚǀƯ ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř ŶƇŹŵ� 

ƾƷŚĭō ÐÒ�Ñ ÖÏ�Î ÒÒ�Õ ÏÐ�Î Ï�Ñ ÓÖ�Í Ò�ÎÖÓ 

ƁźĮƳ ÎÐ�ÎÔ ÍÑ�Ñ ÑÎ�ÏÏ ÔÏ�Î ÏÕ�Ò ÐÏ�Ï ÕÏ�ÎÐÍ 

ŵźƨƬưƗ ÕÑ�Ð ÔÖ�Î ÑÒ�Ô ÒÏ�Î ÓÎ�Ð ÏÔ�Í ÎÖÑ 

��
�ŦŰŝ��
����������������ƩƺºƏ�ƶĩ�ŚŬƳō�Żř�ƾƫƹ�Ţſř�ƱŚƯŹŵ�ƪŝŚƣ�ƽƺƿŹ�ƪſ�ƽŹŚưǀŝ� �
ƵŹƹŵ�������Ţſř�šŶƯ�ƾƳǇƺƏ�ƱŚƯŹŵ�ƽ�Ó���Śţ�Ö�ƵŚƯ������ƱřŹŚºưǀŝ�źŤƄǀŝ�� �

� �
����������ŵ�ƾƷŚºţƺĩ�šŶºƯ�Żř�žě�ƽŹŚưǀŝ�ƮƿǈƗ�ŵƺŞƸŝ�Śŝ�����ƖºƐƣ�řŹ�ƱŚºƯŹ

ƾƯ�Ŷƴƴĩ���Ʋƿř�ƶĩ���źƯř����ƪǀſŚŝ�ŵŚŬƿř�ƶŝ�źŬƴƯ�����ƵŶºƃ�ƭƹŚºƤƯ�ƽŚƷ���Źŵ�
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žưƃ�źŤƧŵ�ƾƯŚƴƨǀƳ�ƲƿŶƫřƱřŹŚƨưƷ�ƹ� 
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ŤƳřƄŚŹ��������ƶºƘƯŚū�ŮƐºſ�Źŵ�ƽŹŚưǀŝ������źºƐų�ŵŚºŬƿř���ŶºƷřƺų�ºưƳŵƺ�� �
���ƶƘƫŚƐƯ�ŹƺƔƴƯ�ƲǀưƷ�ƶŝ������������ŵřźºƟř�Śºţ�Ŷºƃ�řźūř�ƹ�ƾůřźƏ�źƋŚů�ƽ

����������ř�ƱŚºưƷ�Źŵ�ŹƺŤºſŚě�ƺŤǀŤƀºƳř�ƶŝ�ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯŝ������śřƺºū�ƶºĩ�řŶºŤ
���ƾƯ�řŹ�ŵƺų�ƂƿŚƯŻō�����ƶūƺŤƯ�ƹ�ŶƳźǀĭ��ƾºƯ�ƽŹŚưǀŝ�������ƕƺºƳ�Śºŝ�ŶƳƺºƃ

�ƹ�ƽŹŚưǀŝ������������ŶƳƺºƃ�Śƴºƃō�ƱŚºƯŹŵ�šŶƯ�ƩƺƏ�ƹ�ƁƹŹ�ƹ�ƩŚƤŤƳř�ƵřŹ
�ƶŬǀŤƳ�Śţ������������ƽŵƺºŞƸŝ�ƹ�Ŷºƴƴĩ�ŢƟŚƿŹŵ�ƾƳŚƯŹŵ�šŚƯřŶƣř�Żř�ƽźŤƸŝ�ƽ

��ŶƴƿŚưƳ�ƪƇŚů�ƪƯŚĩ����ƾţ�ƽŹŚƯō�ƱƺƯŻō�����ƱŚƄºƳ�ũƹŻ��ŵř�����Ʋǀºŝ�ƶºƧ�ŵ
������ƾƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�Ţǀƀƴū�Śŝ�ƁźĮƳ�ƹ�ƾƷŚĭō����ƾºƫƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƽŹřŵ

�����Ʋƿř�ŵźƨƬưƗ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ƾºƴƘƯ�ƍŚŞţŹř���Ƴ�Źřŵ�ŵƺºŞ�������Źŵ�żºǀƳ�ƾƯƺºƬƔƯ
��������������ƁŹřżºĭ�řŹ�ƾƏŚºŞţŹř�Ʋǀºƨưţ�ƖºƋƹ�ƹ�žƴū�Ʋǀŝ�ŵƺų�ƢǀƤŰţ

�Ţſř�ƵŵźƨƳ��ÎÏ���ŶƿŚƃ��ƶƬŘƀƯ�Ʋƿř�����������Źŵ�ƶºƧ�ŶºƃŚŝ�ŢºƬƗ�Ʋƿř�ƶŝ�
źƷƺƃ�Żř�řŹ�ŵƺººų�ƽŹŚººưǀŝ�ƱŚººƳŻ�ŵŹřƺººƯ�ƾƌººƘŝººƳř�ƾººƠŴƯ�ƱŚƄ

ƾƯ������������šŚºƨƳ�Żř�ƾƌƘŝ�ƭŚŬƳř�ƹ�ŢƿŚƗŹ�ƶŝ�ŹŵŚƣ�ƢƿźƏ�ƲƿŶŝ�ƹ�ŶƴƴƧ
��ƘūřźƯ�ƪŨƯ�ƾŤƃřŶƸŝƶ��ƽ������������ƹŹřŵ�ƝźƈºƯ�Śºƿ�ƵŚºĮƳŚƯŹŵ�ƶºŝ�ƮƔƴºƯ�

ŶƴŤƀǀƳ���
�������ƾºƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�Ʊƺſźǀě�ƾĮŤƀŞưƷ�ŜƿźƋ�ƽŹŚƯō�ƱƺƯŻō������řŹ�ƽŹřŵ

������ƾƷŚĭō�ƹ�Ʋſ�Ʋǀŝ������ƱŚƄºƳ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�ŵźƨƬưƗ�ƹ�ƁźĮƳ
ŶƳřŵ��ƘƫŚƐƯ�ƶ��ƽ�����ŹŚƸŝŚģ�Źŵ�ƱŚƿŹŚƋ��ÎÐ���ƞƿźƓ�ƹ���ŵřĦƳ��ÎÑ����żºǀƳ

�����������řŹ�ƾƏŚºŞţŹř�ŵźƨƬưƗ�ƹ�ƁźĮƳ��ƾƷŚĭō�ƹ�Ʋſ�Ʋǀŝ���řŶºƳ�ƱŚƄºƳ�Ƶŵ
Ţſř��Ţƿřźŝ�����������ƪſ�ƽŹŚưǀŝ�Żř�ƾƷŚĭō�ƹ�Ʋſ�Ʋǀŝ�żǀƳ�ƱŚŤſƹŶƴƷŹŵ�

���ŵźƨƳ�ƵŶƷŚƄƯ�řŹ�ƾƏŚŞţŹř��ÎÒ�����������ƾƷŚºĭō�ƭŶƗ�ŶƿŚƃ�Ʊō�ŢƬƗ�ƶƧ
�ƶƘƯŚū�ƪƧ��ƽ���ŶƃŚŝ�ƪſ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƂƷƹĦě�����źºƯř�Ʋºƿř�ƶºƧ

ƾƯ����ƭŶƗ�ƪǀƫŶŝ�ŶƳřƺţƁŻƺƯō���ƶƳŚºſŹ�ƢƿźƏ�Żř�ƾƳŚĮưƷ�ƽŚƷ���ƹ�ŚºƷ
�����������ƽŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ�šǈŬƯ�ƹ�ŜŤƧ�Śƿ���Ƶŵƺºŝ�ŶºƃŚŝ����ƱƺºƯŻō

���������ƹ�ƁźºĮƳ��ƾƷŚºĭō�ƹ�šǈǀƈºŰţ�Ʋǀºŝ�žƳŚºƿŹřƹ�żǀƫŚºƳō�ƽŹŚƯō
���������ƾºƴƘƯ�ƍŚºŞţŹř�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�ŵřźƟř�ŵźƨƬưƗ�������ƱŚƄºƳ�řŹ�ƽŹřŵ��ŵřŵ��

ƘƫŚƐƯƶ��ƽ�����������ƹ�ƁźºĮƳ��ƾƷŚĭō�Śŝ�šǈǀƈŰţ�ŮƐſ�Ʋǀŝ�żǀƳ�ƾưƿźƧ�
��ƾƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ŵźƨƬưƗ������Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƽŹřŵ��ÎÓ����ŹƺƐƴǀưƷ�ƹ

�ƘƫŚƐƯ�Źŵƶ��ƽ�����ŮƐºſ�Ʋǀŝ�ƽƹŹŚſ�ƱŚƯźƧ�������ƁźƿŸºě�ƹ�šǈǀƈºŰţ�
��ƾƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ƱŚƯŹŵ�������Ţſř�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�ƽŹřŵ�ÎÔ�����Źŵ�ƲǀºƴĤưƷ�

ƶƘƫŚƐƯ��ƽ��������������ƹ�ƩŚºƤŤƳř�ƵƺºŰƳ�Żř�ƾƷŚºĭō�ƹ�šǈǀƈŰţ�Ʋǀŝ�żǀƳ�řŹƺƳ�

����ƾƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ƪſ�Żř�ƽźǀĮƄǀě������Ťºƃřŵ�ŵƺºūƹ�ƽŹřŵƶ�����Ţºſř�ÎÕ���
���ƾƯ�źƯř�Ʋƿř�ƶǀūƺţ����������������ƾƿŚºƳřƺţ�ƶºƧ�ŶºƃŚŝ�šŹƺºƇ�Ʋºƿř�ƶºŝ�ŶºƳřƺţ

�����ŹŶƣ�ƱŚƀƳř�ƶŝ�ƲŤƃƺƳ�ƹ�ƱŶƳřƺų�ƵĦƿƹ�š�ƾƯ�ƽř�ŶƄŴŝ���ƶƬǀºſƺŝ�ƽ�
���������ºƘƫŚƐƯ�ƶºŝ�ŹŵŚºƣ�ƆŴºƃ�ƾƿŚƳřƺţ�Ʋƿřƶ��ƽ����ƶºƯŚƳŻƹŹ�ƕřƺºƳř������ƹ�ŚºƷ

��śŚŤƧ�ƹ�šǈŬƯ����ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ƾºƯ���ŵƺºƃ����Ƣºǀƣŵ�ƂţřŶƷŚƄºƯ������źºţ
ƾƯ��ŵŵźĭ������ƾƯ�ƶƧ�řŹ�ƶĤƳō�ƵźųǇŚŝ�ƹ�����ƾƯ�Śƿ�Ŷƴǀŝ��������ƾºŤůřŹ�ƶºŝ�ŵŻƺºƯō

��ƾƯ�ŸƛŚƧ�ƽƹŹ��ŵŹƹō�����������Żř�ŶƴŤƀºǀƳ�ƾƟŚƧ�ŵřƺſ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�ŚƯř�
��Śţ�ŚƿřżƯ�Ʋƿř����ŶƴŤƀºƷ�ƭƹźŰƯ�ƽŵƹŶů�����ƶŤƀºŝ�ƽřźºūř���ƾºůřźƏ�ƽ

ƵŶƃ����������ƁźĮƳ�ŵŚŬƿř�ƹ�ƾƷŚĭō�ƽŚƤţŹř�ŜūƺƯ�ŢƃřŶƸŝ�ƁŻƺƯō�ƽ
����ƽŹŚºƯō�ƱƺºƯŻō�ƹ�Ŷƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�ŵźĪƬưƗ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ŢŞŨƯ

ƾººţ��Śººŝ�ũƹŻÍÍÎ�Í�P��Żř�ŶººƘŝ�ƹ�ƪººŞƣ�šřźººưƳ�ƲǀĮƳŚººǀƯ�Ʋǀººŝ
�����ŵřŵ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƽŹřŵŚƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƁŻƺƯō����ŻƹźǀƟ�ƢǀƤŰţ�ŹŵƱř���żºǀƳ�

���ƂƤƳ�ƶŝ�������ƽŹŚºưǀŝ�ƩŚƤŤƳř�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�ŢƃřŶƸŝ�ƁŻƺƯō���ƽŚºƷ
�ŶǀĩŚţ�ƶƘƯŚū�Źŵ�ƞƬŤŴƯ�Ţſř�ƵŶƃ�æî����
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Background and Objective: Tuberculosis (TB) is the most common infectious disease. It causes more than 2 

millions deaths annually around the world. The aim of this study was to investigate the effectiveness of 

designed health education package on healthy behaviors of patients with tuberculosis at Pasteur Institute of 

Iran.  

Materials and Methods: This research was a quasi-experimental study that was carried out on 31 smear 

positive patients who referred to Pasteur Institute in 2004. Questionnaire and self report checklist were used 

to collect the required data. The educational needs were recognized and then the health educational package 

was designed. After that, the questionnaire and checklist filled out and educational package was performed 

for 8 weeks. The effect of training was evaluated by post-test after two months and the obtained results 

compared with the results of pretest. The main data was analyzed by analysis of variance, paired T-test and 

Pearson correlation coefficient tests in order to evaluate the effectiveness of intervention on knowledge, 

attitude and behavior of the patients before and after the intervention.  

Results: The average age in study group was 33.71 years old (SD=13.68) and the sex frequency was 54.8 � 

for males and 45.2 � for females. There was a significant correlation between the change of attitude and the 

previous family history of TB (P<0/001). However, there was no significant correlation among the past jail 

and the previous tobacco use with the patient�s knowledge, attitude and practice. Analysis of the data, before 

and after the educational package intervention showed a significant difference among knowledge, attitude 

and practice before and after education (p<0/001). 

Conclusion: Health education has an important role in improving knowledge, positive attitude and adopting 

healthy behaviors in the patients with Tuberculosis. 
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