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ƵŶǀƨģ 
ƶƴǀƯŻ��ƝŶƷ�ƹ������ƃ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝǀ���źŞū�Žřƺſƹ�ƩǈŤųř�ƕƺƽ��OCD���Ƥů�Źŵ�ƶĩǀƯŹŚƸģ�ŢƤǀŚƃ�ƩǈŤųř�ƲƿƱřƹŹ�Ɩ�ĪƃżěƾƬƗ�ƹ�Ţſř�ƾ��ƱŚºƯŹŵ�ƮƛŹ��ŚºƷƽ�

�ƯƺƬĩ�ƪƯŚƃ�ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ�Ʃƹř�ƎųǀƯřźĜǀƵŶƴƴĩŹŚƸƯ�ƹ�Ʋ�ŚƷƽƇŚƈŤųř�ƾƹźſ�śŸū�ŻŚŝ�ƳƺţǀƲ���ŵƹŶůéå��ŚţêåŶƇŹŵ�ŝ�ǀ�ƱřŹŚưƿ�Ƶŵƺŝ�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ƭƹŚƤƯ�Śƿ�Ś
ŲſŚě�ŚƷƽ�ŚƋŹ�ƿ�ƄŴŝ�Ţƾ����ưƳ�ƱŚƄƳ�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ƾ�ŶƴƷŵ��řźŝŚƴŝƿ��Ʋ��ƝŶƷ��ƲƿřƶƘƫŚƐƯ�ƲǀǀƘţ���Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ŲſŚě�ƱřżǀƯ���ƱŵƹżºƟř�ěřżºƳǇřǀ���ƩǈŤºųř�ƱřŹŚºưǀŝ�Źŵ�Ʋ

ƾſřƺſƹ���ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ƭƹŚƤƯ�ƽźŞūŢſř�Ƶŵƺŝ���
��ƁƹŹƾſŹźŝ���ŝ�Żřǀ�ţ�Śŝ�ƱřŹŚưŴƄǀźŞū�Žřƺſƹ�ƩǈŤųř�Ɔƽ��ƢŞƏƶƤŞƏ��ƽŶƴŝ�DSM-IV-TR��Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƹŹŚƸƯ��ƵŶƴƴƧ��ƲǀƳƺţƹźºſ�śŸū�ŻŚŝ�ƽ� �

�SSRI������ƟŚĩ�ƱŚƯŻ�ƹ�Żƹŵ�Śŝƾ��������ŶƳŵƺŝ�ƵŵřŶƳ�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ŲſŚě�ƶƧ�����ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ƭƹŚƤƯ�ƱřŹŚưǀŝ���éç����Ŷƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�źƠƳ�ŶƳ��ř�Żř��ºƿ��ŵřŶºƘţ�Ʋçå���Ƶƹźºĭ�Źŵ�źºƠƳ�
ƱŚƯŹŵŹřźƣ��ŶƴŤƟźĭ�ƽƹŹřŵ�ƹ�ǇřěřżƳǀŻƹŵ�Śŝ�Ʋ æå�êƾƬǀƯ��ƭźĭƏ�Źŵ�ƾ�ë�ƶŤƠƷ�źŝ�ƵƹǈƗƱŚƯŹŵ��ŚƷƽƬŞƣ�ƾō���ŚºƸƳ���ƹ�Ŷºƃ�ƶƟŚºƋř�çç����ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�źºƠƳ�
Źřźƣ�ŶƴŤƟźĭ���žĜſƱō�Žřƺſƹ�šŶƃ�ƶƯŚƴƄſźě�ŽŚſřźŝ�ŚƷ�ƽ��ƪÊƿ�Y-BOCS��Źŵ� ƹ�ƕƹźƃ ƶŤƠƷ�ŚƷƽƮƄƃ�ƹ�ƭƺſ��Ʃƹř�ŢƟźĭŹřźƣ�ƂŬƴſ�ŵŹƺƯ���ë�

żƳǇř�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ŵřźƟř�Żř�źƠƳěřǀŞƳŚū�ƉŹřƺƗ�ŢƬƗ�ƶŝ�ƲƾŹřŵŵƺų�ƱŚƯŹŵ�ƶƯřŵř�Żř�ƹŹřŵ�ƽƵŵƺưƳ��ŶƳŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�ŹŚƴĩ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�����
ƶŤƟŚƿ�ŚƷ�����Žřƺſƹ�šŶƃ�šřźưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯ��Y-BOCS���������ƱŚƯŹŵ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ƪŞƣ�ê�t�ë�èè�ƹ��Ƶƹźĭ�ŹŵŶƷŚƃ�è�è�t�í�èé�ŵƺºŝ������šŶºƃ�šřźºưƳ

����ƶŤƠƷ�Ƃƃ��Žřƺſƹ����ƲǀěřżƳǇř�ƱŵźƧ�ƶƟŚƋř�Żř�žě��źĭ�Źŵ��ƱŚƯŹŵ�Ƶƹ�æ�ë�t�ç�ì������ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƹ�î�ê�t�æ�ì���řŵ�ƂƷŚƧ�ƵźưƳ��������źºƷ�Źŵ�ƂƷŚºƧ�Ʋƿř�ƹ�ƶŤƃ
Ƶƹźĭ����ƾƴƘƯ�řżŬƯ�ŹƺƏ�ƶŝ���ƾƯ�Źřŵ�ŶƃŚŝ��åååæP<�����ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ŚƯř��ƽ�����������Ʋǀºŝ�ƾºſřƺſƹ�ƩǈŤųř�šŶƃ�šřźŧř�ƂƷŚƧ�šřźǀǀƜţ���������ŶƷŚºƃ�ƹ�ƱŚºƯŹŵ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ

ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƽŹřŵ��åååæ�åP>����
ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ��ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�ƶƘƫŚƐƯ���ƽ�ųř�ǀ�ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ�ź�ƽţ�Źŵ�šƹŚƠţ�ƭŶƗ�ŐŧǀƄŴŝźƾěřżƳǇř�ǀŝ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�Ʋǀ���ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ�ŹŚŞūř�ƹ�Žřƺſƹ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư�ºƿ�Ĩ

ƹŹřŵƽĪưĩ�ƾƺƤţ�ƹ�ƿƵŶƴƴĩ�Ţ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƽźŞū�Žřƺſƹ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�źŧƺƯ�ƽ�ƺŝŵ����
ƱŚĭĥřƹ��ƬĩǀŶƽ��źŞū�Žřƺſƹ�ƩǈŤųřƽ�ŝ�ǀƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ƭƹŚƤƯ�ƱřŹŚư�ěřżƳǇř�ǀƲ�ŹŚƸƯ�ƵŶƴƴĩ�ƽƳƺţƹźſ�śŸūŻŚŝ�ǀ�Ʋ��

��
Î����ƱřƹŹ�ƹ�śŚƈƗř�ƆƈŴŤƯſřŤƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚƿŵŚ��
ç����İţŚǀů�ŹŚƯō�ƾƈƈŴţ�įřźŤĩŵƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚǀƄƳřŵ��
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��
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ƶƯŶƤƯ��
�������Žřƺſƹƶŝ����ƾƴƘƯ�ŶƳř��źĪƟƿ��ƶƄƿ������ƮůřżºƯ�ƹ�ƵŶƴƴĩ�ŵƺƗ�žů�Ś�
Ţſř�����Žřƺſƹ�Ɲǈųźŝ�Obsession����ƶĩƿ�ōźƟ�Ĩƿ��Ʒŷ�Ŷºƴ�ºƴƾ�
Ţſř����ŹŚŞūř��Compulsion��ƗƺƳƾ��Ţſř�ŹŚŤƟŹ�����ŹŚºŤƟŹ�ŹŚŞūřƽ�

ō���ƶƳŚƷŚĭ��ƽřŹřŵƘƯǀ��ƵŶƴƴĩŵƺƗ�ƹ�ŹŚ��ƔƳ��ºǀ����ºſŹřƹ��ƁŹŚưºƃ�źƾ����ºƿ�Ś
śŚƴŤūř�Ţſř��æ�����

ſřƺſƹ�ƩǈŤųřƾ��źŞūƽ�[Obessive Compulsive Disorder (OCD)]�
ƯŹŚƸģǀ�ŝ�ƲǀŹŚưƽ�ƱřƹŹ��Īƃżěƾ���ŝƺƟ�Żř�žě�ƾ����Śŝ�ƎŞţźƯ�šǇǈŤųř��

���ř�ƩǈŤųř�ƹ�ŵřƺƯĭŵźƀƟƾ��Ţſř�ƵŶưƗ���Ưǀ�ƃ�Ʊřżǀ�����źºưƘƫř�ƭřŵŚºƯ�ƕƺ
�ſřƺſƹ�ƩǈŤųřƾó�źŞū�ƽ��Ƙưū�Źŵ�ºǀ��ƯƺºưƗ�Ţƾ��ŵƹŶºů��Ï��Śºţ�Ð�
�Ţſř�ŶƇŹŵ���Ư�Źŵǀ����ǈŤºŝř�ƩŚưŤůř�ƱǇŚƀĭŹżŝ�ƱŚƽ�����ƶºŝ�ƱŻ�ƹ�ŵźºƯ�

řƿ���ƩǈŤųř�Ʋƿ�Ţſř�ƱŚƀĪ��ƫƹ�ƾ��Ư�Źŵ�ǀ���ŝ�ŚƷźƀě��ƱŚƳřƺūƺƳ�ƱŚ�ºǀ�źŤƄ
����ſřƺſƹ�ƩǈŤųř�ŹŚģŵ�ŚƷźŤųŵ�Żřƾó�źŞū�ƽ��ºƯ�ƾ��ŶƳƺºƃ��Ư�ºǀĮƳŚǀ�Ʋ

�ƕƹźƃ�Ʋſ�ř�ƿ�ŝ�ŵƹŶů�ƩǈŤųř�Ʋǀ�ĮƫŚºſ�Ţƀƾ���ŚºƷŵźƯ�Źŵ�ƶºŤŞƫř�ƹ�
źƈŤŴƯƽ���źţŵƹŻ����ĮƫŚſ�ƵŵŻƺƳ�ŵƹŶůƾ����ƱŻ�Źŵ�ƹ��ưĩ�ŚƷƾ�ŵ�ƿ��źºţź

��ŝ�ŵƹŶů�ºǀ����ĮƫŚºſ�ƹŵ�ƹ�Ţƀƾ�����Ţºſř�Î������ºſřƺſƹ�ƩǈŤºųřƾó�
źŞūƽ��ſ�ǇƺưƘƯ�ǀźƽ�����ƜŤƯ�ŚºƯř��šŶƯ�ŻřŹŵ��ºǀ����ºųźŝ�Źŵ��ŵŹřŵ�źƾ��Żř�

ŝǀ���ƳŚſƺƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƱřŹŚưƾ���ųźŝ�Źŵ�ƹ�ƾ�ŵ�ƿ������ŢºŝŚŧ�šŹƺºƇ�ƶŝ�źĮ
�Ţſř�Î�����
ŹŚƸƯ�ƵŶƴƴƧ�������������ƲƿźţźŧƺºƯ�ƲǀƳƺţƹźºſ�śŸºū�ŻŚºŝ�ƾƇŚƈºŤųř�ƽŚºƷ

���ƽźººŞū�ƾººſřƺſƹ�ƩǈŤººųř�ƱŚººƯŹŵ�ƽřźººŝ�ŽźŤººſŵ�Źŵ�ƽƹŹřŵ
ƾººƯ�ŶººƃŚŝ��Ï���źǀŧŚººţ��ƲǀƯřźĜǀƯƺººƬƧ��ƭřźěƺƫŚŤǀººſ�ƺƬƟ�ƲǀŤǀƀººƧ�

�ƲǀƯŚƀººƧƺƬƟ�Ʋǀƫřźţźººſ�ƹ�ƲǀŤǀƀººƧƹŹŚěǈƗ�ƱŚººƯŹŵ�ƽřźººŝ�ººƿ�Ʈ
�������ƾĭŵźƀƟřŶƋ�ƅřƺų�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�źǀƛ�ŹŚŞūř�ƹ�Žřƺſƹ����ŢºŝŚŧ�ƱŚƃ

ƃƵŶ�ſř��Ţ�Ò�Ð����ŝ�ŵƹŶůǀ��ſ�Śţ�Ţƀƾ���ŝ�Żř�ŶƇŹŵ�ǀ����ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºư
�ř�ƶŝƿ���ĮưƄģ�ŵƺŞƸŝ�ƩǈŤųř�Ʋǀ���������ŵƺºŞƸŝ�ŶºƇŹŵ�ƵŚºŬƴě�Śºţ�ƪƸģ�ƹ�ź

��ǈƗ�Źŵ�ƎſƺŤƯƿ��ě�ŵƺų�Ʈǀ�Ư�řŶƾ�Ŷƴƴĩ��ŝǀ����Ƴ�ŶºƇŹŵ�ƪƸģ�Śţ�Ţƀ�ºǀ�ż
����Ư�ƩŚůŶŝ�šŹƺƇ�ƱŚưƷ�ƶŝƾ���ŶƴƳŚƯ�ºƿ�Ś��ƾºŤůǈƗ�ºƿƮ�Ʊō���ŚºƷ��źţŶºŝ�

Ưƾ�ƺƃŵ��æ�����
��ºſřƺſƹ�ƩǈŤųřƾó��źºŞū�ƽ��ƖƿŚºƃ���Żř�źºţ����ƾƳźƟƹżǀƨºſř����Ţºſř�ƹ

���ŵƺºƃ�ƾƳřƺţŚºƳ�ŜŞºſ�Ţſř�ƲƨưƯ� ����Źŵ�ƱřŹŚºƨưƷ�ƹ�īźºŝ�ƲǀºƟ

ƶººƘƫŚƐƯ�ƽ��ƶººƧ�ŶººƳŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ŵƺººų�êå�ŚººţëåŶººƇŹŵ���ƱřŹŚººưǀŝ� �
ƶººŝŹŚººŝ�Ʀººƿ�ƱŚººƯŹŵ�Śººŝ�ƵŶººƴƴƧ�ŹŚººƸƯ��ƲǀƳƺţƹźººſ�śŸººū�Śººŝ�ƽ� �

Inhibitor (SSRI)]�Serotonin-Specific Reuptake�[��ƹ
�ƾưƳ�ŲſŚě��ƹ�ŶƴƷŵçå�Śţéå�ŶƇŹŵ��Ʊō���ŚƷżǀƳ����ƶºŝ�Ŷºƴģ��śŚºŴŤƳř�Ʋƿ
��ƾƳŚƯŹŵŢŝŚŧ����ŹƺƏ�ƶŝ�ƵŶƃźŧƺƯ�ŲºſŚě����ŶƴŤƀºǀƳ�ƺºĭ��ë�����ƩǈŤºųř
ſřƺſƹƾó�ŹŚŞūř�ƽ���������ƲǀºƴĤưƷ�ƹ�ƆŴƃ�ŵźƨƬưƗ�źŝ�ƽŵŚƿŻ�źǀŧŚţ�

����������ƱřźºĮƿŵ�ƹ�ƵŵřƺƳŚºų�Śºŝ�ƹř�ƍŚŞţŹř��ƹ���żºǀƳ�����ƾĭŶºƳŻ�ŢºǀƠǀƧ�źºŝ��ƹř
ƾººƯ�ŵŹřŸººĭ��ƱŚƯŻŚººſ��ƾƳŚººƸūƶººƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŢººƃřŶƸŝ��ƽř�ƩǈŤººųř�

ſřƺſƹƾó�źŞū�ƽ�řŹ��ƶºŝ��������ƪºƯŚƗ�ƲǀºưƷŵ�ƱřƺºƴƗ����ƾƳŚºƸū�ƾƳřƺţŚºƳ
��ƆŴƄƯ��ƵŵƺưƳ�ƶƴƿżƷ�ƹ��ƽ���ƾƬƧ���Ʋƿř�����ƵŶŰŤƯ�šǇŚƿř�Źŵ�ƩǈŤųř�řŹ
�ŵƹŶů�ŹǇŵ�ƱƺǀƬǀŝ�ŢƄƷŢſř�ƵŵźƧ�ŵŹƹōźŝ��ì�����

��ƁƹŹ�Żř�ƾƨƿ������������ƶƟŚºƋř��ƱŚºƯŹŵ�ƶºŝ�ƭƹŚƤƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƽŚƷ
���ƲǀěřżºƳǇř�ƱŵźºƧ�Olanzapine� �����Žřƺºſƹ�ŶºƋ�ƽŚºƷƹŹřŵ�ƶºŝ

ƾººƯ�ƱřŹŚººưǀŝ�ŶººƃŚŝ�ƺººƨƳřźƟ��ŵƺººų�ƢººǀƤŰţ�Źŵ�ƱŚƄººƳŵřŵ��ƶººƧ 

ƶƟŚƋř��ěřżƳǇř�Ʊŵźĩ�ǀ���ƶŝ�ƲSSRI���ŝ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ǀ��ƱřŹŚưOCD��ºŤƣƹƾ�
������Ư�ƶūřƺƯ�ŢƀĪƃ�Śŝ�ŚƸƳō�ƱŚƯŹŵ�ƶĩƾ�ŵƺƃ��ƤƟƺƯ�ǀŢ�Ưōǀ��żƾƯ���ŶºƃŚŝ

�í���ƾƨƀƿźŤƀǀŝ�����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�żǀƳ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ���ƽ�����Ʊŵƺºŝ�źŧƺƯ��ŵƺų�
ěřżƳǇřǀ�����ŝ�šŶƯ�ƵŚţƺĩ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�Ʋǀ��ƱřŹŚưOCD�����ƱŚºƯŹŵ�ƶºŝ�ƭƹŚƤƯ�

řŹ�ƱŚƄƳ����ŶƳŵřŵ��î�����ŚƯř�ǈŝġ������ěřżƳǇř�ƶƧ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ǀ�Ʋ
�ŝ�Źŵǀ��ſřƺſƹ�ƩǈŤųř�ƱřŹŚưƾó�ŹŚŞūř�ƽ���������źŧƺºƯ�ƱŚºƯŹŵ�ƶºŝ�ƭƹŚºƤƯ�
ưƳƾ���ŶƃŚŝ�æå����������ƶƟŚºƋř�źǀŧŚºţ�Śºţ�ƮƿŶºƃ�Ʊō�źŝ�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ

�������Žřƺſƹ�ŶƋ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƶŝ�ƲǀěřżƳǇř�ƱŵźƧ��řŹ����ƶŝ�ƭƹŚƤƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ
�ƱŚƯŹŵƱŚŬƳŻ�ƱŚŤſřŵŹƺƯ��Źřźƣ�ƶƘƫŚƐƯ�ƮǀƷŵ� 

 
ƁƹŹſŹźŝ�ƾ��
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ƾƈǀŴƄţ�ƽŹŚưǀŝ���ſřƺſƹ�ƩǈŤųř�ƾó�ŹŚŞūř�ƽ�������ŽŚºſř�źºŝ�ŚºƸƳō
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çå�������ƹ�ƱŚƯŹŵ�Ƶƹźĭ�Źŵ�źƠƳ�çç�������ŶºƴŤƟźĭŹřźƣ�ŶƷŚºƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�źƠƳ���
����ƶƘƫŚƐƯ�ƾƏ�Źŵë�������������ƉŹřƺºƗ�ŢºƬƗ�ƶºŝ�ƱŚºƯŹŵ�Ƶƹźĭ�ŵřźƟř�Żř�źƠƳ�
ƶƯřŵř�Żř�ƾŞƳŚū��ƶƘƫŚƐƯ�ƽƶƟźƇ�ŶƳŵƺưƳ�źƔƳ���

ƶººǀƬƧ�ƶººŝ�ƽ�ººƗǈƏř�ƶººƘƫŚƐƯ�ƶººŝ�ŵƹŹƹ�Żř�ƪººŞƣ�ƱřŹŚººưǀŝ��ƭŻǇ�šŚ� �
ƹ�Ŷººƃ�Ƶŵřŵ��ŢƿŚººƋŹ�ƶººƯŚƳ�ƾººŞŤƧ�ƽưĪţ�ººǀŵźĭ�ƪººƿŶ��ƪººƨţƹźě� �

���ƶŤǀưƧ�Ǝſƺţ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř��ƽ����������ƾƨºƃżě�ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄºƳřŵ�Źŵ�ơǈºųř�
�Ŷƃ�ŶǀƿŚţ�ƱŚŬƳŻ��šŹƺƇ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ��ºţ���Źŵ�ƱŚºǀƯ�Źŵ�Ʀºƿ�ƾƟŵŚƈ

�����ƹ�ƱŚƯŹŵ�Ƶƹźĭ�ƹŵ��ƩźŤƴƧ���ŶºƴŤƟźĭ�Źřźºƣ���������ƽřźºŝ�ƱŚºƯŹŵ�Ƶƹźºĭ�Źŵ
�ƽƹŹřŵ�ƱřŹŚººưǀŝěřżººƳǇřǀ�Żƹŵ�Śººŝ�ƲÒ�Śººţ�ÎÍ�ƾººƬǀƯ�Źŵ�ƭźººĭ� �

Əƾ�Ó���ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ƶŤƠƷ��ŚƷƽ�ƬŞƣ�ƾ�����ƹ�Ŷºƃ�ƶƟŚºƋř�������ƩźºŤƴƧ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�
��������ƪƯŚºƃ�ƶºƧ�ƾƿŚºƷƹŹřŵ�ƎƤƟSSRI�������ƲǀƯŚƀºƧƹƺƬƟ��ƲǀŤǀƀºƧƺƬƟ

ƭřźěƺƫŚŤǀſ�������ƪŞƣ�Żř�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ����ŶºƳŵźƧ������ŵźºƧ�řŶºǀě�ƶºƯřŵř���
ŝǀ���ŝ�źƔƳ�Żř�ƱřŹŚưǀŹŚưƽ������Ƭĩ�šŹƺºƇ�ƶºŝ�Žřƺſƹ�ǀƴǀ�ºĪƾ�ŻŹř��ºƿŝŚƾ�

��Žřƺººſƹ�šŶººƃ�ƹ�ƵŶººƃ��ŚººƷ�Ʊōě�ŽŚººſřźŝƂººſź�ƶººƯŚƳ�ƽ� �
(Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale) YBOCS��

��ŢƟźĭŹřźƣ�ƂŬƴſ�ŵŹƺƯ��ƶƯŚƴƄſźě��ƽ����ŹƺƧŸºƯ����Źŵ�ƩřƺŘºſ�Ƶŵ�Śºŝ
�����ƵŶưƗ�ƂŴŝ�ƹŵƘƯǀ�ŚºƷŹŚƽ����ºſřƺſƹ�ŹŚºĪƟř�ƾ�����ƩřƺŘºſ�Ūƴºě���ƹ

ƘƯǀŚƷŹŚƽ����ŹŚºŞūř�ƩŚºưƗř�ƽ�����ƩřƺŘºſ�Ūƴºě�������ƵŶºƃ�ƾºůřźƏ�ŵƺºŝ��
šǇřƺŘſ����ŽŚſřźŝ�ƶƯŚƴƄſźě���ŽŚǀƤƯ���ƶºūŹŵ�Ūƴºě�����šźºƨǀƫ�ƽř�Źŵ

ŲººſŚě�ŜººƫŚƣ��ƽŚººƷųǀººƬƾŶººƃ�ƿŶººƃ��ŶƿƠų��ƎººſƺŤƯ��Ŷººǀƹ�ƞ� �
ƫŚººŝ�ŢººŰţǀƴƾ��šŹƺººƇ�ƶººŝ�ƹ�ƾººůřźƏ�šřźººưƳŪƴººě�Śººţ�Ʀººƿ�

ƵźưƳ���Ŷºƃ�ƽŹřŸĭ�������šřźºưƳ�Ɩºưū���������ơƺºƟ�ƱƺºƯŻō�Żř�ƵŶºƃ�Ŝƀºĩ

�Žřƺººſƹ�šŶººƃ�ŢǀƘººƋƹ�ŵřźººƟřŵřŵ�ƱŚƄººƳ�řŹ��ƶººƧ�ƾƳřŹŚººưǀŝ�� �
����ŜƀƧ�ƽźţǇŚŝ�šřźưƳƳŵźƧ����Ťºƃřŵ�ƽźŤƄºǀŝ�Žřƺºſƹ�šŶƃ��ŶŶƴ�

�ææ��ƶƯŚƴƄººſźě��ƽYBOCS ��ƕƹźººƃ�Żř�ƪººŞƣ�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�Źŵ�
���ƶƘƫŚƐƯ����Źŵ�żǀƳ�ƹ�ƶºŤƠƷ��ƽ���ƶºŤƠƷ��Ʃƹř���ƽ��ƭƺºſ���ƶºŤƠƷ�ƹ���ƽ��ƮƄºƃ�� �

����ƶǀƬƧ�ƽřźŝ�ƱŚƯŹŵ�Żř�žě��ƽ���Ŷƿŵźĭ�ƪǀưƨţ�ƱřŹŚưǀŝ�������ƶºƧ�ƾƳřŹŚºưǀŝ�
�ƪƣřŶººů�ƂƷŚººƧêåŶººƇŹŵ��ƽƵźººưƳ�Źŵ��ƽ�YBOCS�řŵƴŤººƃ��Ŷ

ƶŝ����ƱřƺƴƗ����������������Ʋǀºŝ�ƂƷŚºƧ�ƶºƧ�ƾƳřŹŚºưǀŝ�ƹ�ƱŚºƯŹŵ�ƶºŝ�ƪºƯŚƧ�ŲºſŚě� �
çê�Śººţ�êåŶººƇŹŵ��ƽƵźººưƳ�Źŵ��ƽ�YBOCS�řŹ����ŶººƳŵřŵ�ƱŚƄººƳ
ƶŝ����ƱřƺƴƗ��������Ŷºƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ƾŞƀƳ�ŲſŚě������ƹ�ƶºƿżŬţ�Źŵ

������������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�Žřƺſƹ�šŶƃ�šřźưƳ�Ʊŵƺŝ�ƩŚƯźƳ��ŪƿŚŤƳ�ƪǀƬŰţ
���ƺºưƫƺƧ�ƽŹŚƯō�ƱƺƯŻōƹƝźĭó��Ƴźǀưºſř�ƺ�������Źřźºƣ�ƾºſŹźŝ�ŵŹƺºƯ�Ɲ

���ƹ�ŢƟźĭ��ƽřźŝ�Ƶŵřŵ�ƪǀƬŰţ�����������ŹŚºǀƘƯ�ƝřźºŰƳř�ƹ�ƲǀĮƳŚºǀƯ�řŶºŤŝř��ŚƷ
��šřźưƳ�����ƪºŞƣ�Žřƺſƹ�šŶƃ������������Żř�Ƶƹźºĭ�źºƷ�Źŵ�ƱŚºƯŹŵ�Żř�ŶºƘŝ�ƹ� �
��ƱƺƯŻōt����ƾºūƹŻ����Ŷºƃ�ƶƀºƿŚƤƯ������ƱƺºƯŻō�Żřt������ƽřźºŝ�żºǀƳ�ƪƤŤƀºƯ�� �
ƶƀƿŚƤƯ��ƽ�������������Źŵ�ƱŚºƯŹŵ�Żř�ŶºƘŝ�ƹ�ƪºŞƣ�šřźºưƳ�ƝǈŤºųř�ƲǀĮƳŚºǀƯ��� �

Ŷƿŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶƹźĭ�ƹŵ����
��
ƶŤƟŚƿ�ŚƷ��
�����������ƶººƘƫŚƐƯ�ŵŹƺººƯ�ŵřźººƟř�ƦººǀƟřźĭƺƯŵ�šŚƈººŴƄƯ�ŪƿŚººŤƳ� �

�����������������ƩƺºƏ�ƹ�Ʋºſ��žƴºū�ƑŚºŰƫ�Żř�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ��šŶºƯ� �
�������ƾºƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƽźŞū�Žřƺſƹ�ƩǈŤųř�ƽŹŚưǀŝ�ƱŚƯŻ���ƽŹřŵ��Ʋǀºŝ

ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�Ƶƹźĭ�ƹŵ��ƩƹŶūæ�����
��

��

�ƩƹŶūæ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�ƾƟřźĭƺƯŵ�šŚƈŴƄƯ���
��

����ƱŚƯŹŵ�Ƶƹźĭ��ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ��P-value��
������žƴū��ƱŻ����ì�íêŶƇŹŵ�����æç���è�ììŶƇŹŵ�����æì��êè�å��

��ŵźƯ���è�æéŶƇŹŵ�����ç���ì�ççŶƇŹŵ���ç����

Ʋſ����������ë�ì���é�èæ�
����æå��è�èç�
��ìì�å�
��

��ƽŹŚưǀŝ�šŶƯ�ƩƺƏ������í�ê���î�ì�
����î�é���ì�ê�
��çç�å�
��


�ƲǀĮƳŚǀƯ�źƿŵŚƤƯ��ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��Ţſř���

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/


�ƲǀěřżƳǇř�Śŝ�ƾƿƹŹřŵ�ŢƿƺƤţ�źŧř�ƾſŹźŝƾſřƺſƹ�ƩǈŤųř�Źŵ�  
 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÔƵŹŚưƃ����ƽÓÓ��ŹŚƸŝÕÕ 

24 

��Ƶŵřŵ�żǀƫŚƳō�ŢƸū������Ʊŵƺŝ�ƩŚƯźƳ�řŶŤŝř��ŚƷ�����Žřƺºſƹ�šŶºƃ�šřźºưƳ� �
���ƶƯŚƴƄºſźě�ŽŚºſř�źºŝ�ƽƶººƏƺŝźƯ���ŶºƯō�ŢºſŶŝ����Żř�ƵŵŚƠŤººſř�Śºŝ�� �

�ĭƺººưƫƺƧ�ƽŹŚººƯō�ƱƺººƯŻōźƹƝóƳźǀưººſř�ƺ��ƾººſŹźŝ�ŵŹƺººƯ�Ɲ
ƾººƯ�ƩŚººƯźƳ�ƖººƿŻƺţ�ƽřŹřŵ�ƶººƧ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ƹ�ŢººƟźĭŹřźƣ�ŶƴººƃŚŝ��

ƲǀĮƳŚǀƯ����šŶºƃ�šřźºưƳ����ŽřƺºſƹY-BOCS��ƪºŞƣ�����ƶºƘƫŚƐƯ�Żř� �
ƱŚººƯŹŵ�Ƶƹźººĭ�Źŵ�êtë�èè�ŶƷŚººƃ�Ƶƹźººĭ�Źŵ�ƹ�ë�ètí�èé�ŵƺººŝ�� �

��������ƱƺºƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śŝ�ƶƧt������ƾºƴƘƯ�ƝǈŤºųř�ƪƤŤƀºƯ�����ƽŹŚºƯō�Źřŵ� �
��ŵřŶºƳ�ƱŚƄƳ��ççç�å� �p������ºƯ�ƲºƿřŘƀƶƬ����ƵŶºƴƷŵ�ƱŚƄºƳ���ƽ�ƶŝŚƄºƯ�� �

��������Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƾſřƺſƹ�ƩǈŤųř�šŶƃ�Ʊŵƺŝ�����ŵƺºŝ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�� �
ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝt ƾūƹŻ�ƶƀƿŚƤƯ���ƽ��šŶºƃ�šřźưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯ�

����Śŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ƪŞƣ�Žřƺſƹ���Źŵ�šřźºưƳ�Ʋºƿř�ƲǀĮƳŚºǀƯ�ƶºŤƠƷ����ƽŚºƷ� �
�ƹ�Ʃƹřººſ�ƹ�ƭƺƄººƃƵƹźººĭ�ƹŵ�Źŵ�Ʈ�ƪººŞƣ�Ʋǀººŝ�ƶººƧ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�� �

�ººƇŚů�ƽŵƺººŞƸŝ�ƶººƘƫŚƐƯ�Żř�ŶººƘŝ�ƹ�ƪººƃƵŶ�ŵƺººŝ��ƽŹƺººƏ�ƶººŝ�� �
���Żř�žºě�ƶƧ��ŢºƃŸĭ���Ƃºƃ�������Źŵ�Žřƺºſƹ�šŶºƃ�šřźºưƳ�ƶºŤƠƷ�� �

���ƱŚƯŹŵ�Ƶƹźĭæ�ëtç�ì����������żºǀƳ�ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƹ�î�êtæ�ì��ƵźºưƳ�� �
ƶŤººƃřŵ�ƂƷŚººƧ���řżººŬƯ�ŹƺººƏ�ƶººŝ�Ƶƹźººĭ�źººƷ�Źŵ�ƂƷŚººƧ�Ʋººƿř�� �

ƾººƴƘƯ�ƾººƯ�Źřŵ��ŶººƃŚŝ�åååæ�p<��ƶƀººƿŚƤƯ�Źŵ�ŚººƯř��ƽ�šřźººǀǀƜţ�� �
����Ƶƹźººĭ�ƹŵ�Ʋǀººŝ�ƾººſřƺſƹ�ƩǈŤººųř�šŶººƃ�šřźººưƳ�ƂƷŚººƧ� �

����ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�ŶƷŚƃ�ƹ�ƱŚƯŹŵ����ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƽŹřŵ�����ƩƹŶºūç��ƹ�
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Background and Objective:� Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) is the fourth prevalent psychiatric 

disorder. Despite the known first line therapies including Clomipramin and Specified Serotonin Reuptake 

Inhibitors (SSRI), 40% to 50% of the patients are either resistant to treatment or do not show enough 

response. On the other hand, some of the previous studies have shown a positive effect of Olanzapine 

augmentation therapy in the OCD patients but, some studies have not confirmed such effects. Therefore, we 

added the Olanzapine to the medical regimen of the OCD patients and studied the effectiveness of this 

intervention.  

Materials and Methods: Forty two patients with OCD according to DSM-IV-TR who were resistant to 

treatment with SSRI were entered to the study. 20 patients in the study group were taken 5-10 mg 

Olanzapine in addition to their previous drug regimen for six weeks. 22 patients in the control group received 

the above mentioned drug regimen without Olanzapine. Then, in order to evaluate the severity of disorder, 

the Yale-Brown test was done at the first, third and the sixth weeks after the study. 6 patients were 

withdrawn from the study because of the complications of the Olanzapine. 

Results: YBOCS score in the treatment group was 33.6 ± 5 and in the control group was 34.8 ± 3.3. After 

Olanzapine augmentation therapy the score decreased to a mean of 7.2 ± 6.1 in the treatment group and 

7.1 ± 5.9 in the control group. However, there was no significant statistical difference between the two 

groups (P>0.001).  

Conclusion: The findings of this study showed that Olanzapine as augmentation, supplemental and 

strengthening therapy has a neutral effect in OCD patients.  

 

Key words: Obsessive-Compulsive Disorder (OCD), Olanzapin, Specified Serotonin Reuptake Inhibitors 

(SSRI) 
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