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�ƶƯŶƤƯ��
�����įŹŚĩ�ŢŝƺƳ(Shift Work) Ŷě�ƶƬưū�Żř�ƿƵŶ��İƗŚưŤūř�įŚƷ

���ƱŚƯŻ�Żř�ƶĩ�Ţſř��Ŷƣ�įŚƷƿ��ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�Ʈ���Ƴ�ŻƹźƯř��ºǀ���Ǉŵ�ƶºŝ�ż�ºƿ�ƪ
��įŹƹŎƴƟ�ƹ�įŵŚƈŤƣř��ƺƳ�įŚƷƿ��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�Ʋ��ŶěƿƵŶ��ƽ���įŹŚĩ�ŢŝƺƳ�

�ƀŝ�Źŵǀ��ƫŚƘƟ�Żř�įŹŚǀŢ�����������Żř��İţŚƯŶºų�ƹ�įŵŚƈºŤƣř��İŤƘƴºƇ�įŚºƷ
ƶƬưū�������İƳŚƯŹŵ�ƹ�İŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų��ř�Żř�żºūřƽ�Ǉ�ƿ��řŹř�ĨºƠƴ�ºƿƶ��ƽ�

�Ţſř�šŚƯŶų��������ƹ�İţŚƯŶºų�šŚƀºſƺƯ�Źŵ�įŹŚºĩ�ŢºŝƺƳ�įƺĮƫř
ƫƺţǀ��Ƶŵƺŝ�šƹŚƠŤƯ�įŶ����Żř�ƿ��������Ƃųźºģ�Śºŝ�įŹŚºĩ�ŢºŝƺƳ�ƭŚºƔƳ�Ĩ
źſƿ����������������ƹ�ƎºſƺŤƯ�Ƃųźºģ�Śºŝ�įŹŚºĩ�ŢŝƺƳ�ƭŚƔƳ�Śţ�ƺƬū�ƶŝ�ƹŹ�Ɩ

�Ư�ƶŤƀƷōƜŤǀ�Ţſř�ź������źºſ�Ƃųźºģ�Śºŝ�įŹŚºĩ�ŢŝƺƳ�ŹŵƿƖ���ƭŚºưţ�
��ƩƺƏ�Źŵ�įŹŚĩ�ŢŝƺƳƿİƯ�ƶŝźŬţ�ƶŤƠƷ�Ĩ���Źŵ�ƶºĩ�İƫŚů�Źŵ��ŵƺƃ

�������įŹŚĩ�ŢŝƺƳ�ƎſƺŤƯ�Ƃųźģ�Śŝ�įŹŚĩ�ŢŝƺƳ�ƭŚƔƳ���įŚƷ����ŹƺºƏ�ƶºŝ
�Ɯţ�İĮŤƠƷǀǀ�İƯ�ź�ƿŶƴŝŚ�����������ƶºưƷ�ƶŤƀºƷō�ƭŚºƔƳ�Śŝ�įŹŚĩ�ŢŝƺƳ�Źŵ��ƽ�

ŢŝƺƳ������ƶſ��ƹŵ�źƷ�ŚƷƿ���Ɯţ�ƶŤƠƷ�ŹŚƸģ�Śǀǀ�İƯ�ź�ƿ��ŶƴŝŚ�æ����ºƘƫŚƐƯ��šŚ
�İƯ�ƱŚƄƳ������������İĮƴƷŚºưƷŚƳ�ŦºƗŚŝ�įŹŚĩ�ŢŝƺƳ�ƭŚƔƳ�ƶſ�źƷ�ƶĩ�ŶƴƷŵ
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������ºƃƺƷ�ƂƷŚĩ��śřƺų�ƱŶƃ�ƪŤŴƯ�ŜūƺƯ�įŹŚĩǀ��ƂƷŚºĩ�ƹ�įŹŚ
řŹŚĩƿ�İƯ�İ���ŵŵźĭ�ç������ŢŝƺƳ�šřźŧř�ƕƺưŬƯ�Źŵ���ě�ƹ�įŹŚĩǀŶƯŚ��įŚƷ

���ě��śřƺų�ƩǈŤųř�ƪƯŚƃ�Ʊō�İŤƃřŶƸŝǀŶƯŚ�����İºƳřƹŹ�ƹ�İºůƹŹ�įŚƷ
��ě��İƃŹřƺĭ�ƩǈŤųřǀŶƯŚ������ƫƺţ�šřźŧř��İƣƹźƗ�ƹ�İŞƬƣ�įŚƷǀ����İºƬŨƯ�Ŷ
���ě�ƹ�İƗŚưŤūř�šřźŧřǀŶƯŚ��ř�įŚƷƿ��İƴư���ŵƺŝ�ŶƷřƺų�è�æ���ř�ƿ��ŹƹŚŝ�Ʋ

�ƶƳƺĭ�ƶĩ�����Śºſ�ŶƴƳŚƯ�İƳŚƀƳř�įƿ�źƟō�ź�ºƿƵŶ���ř�įŚºƷ�ºƿ����İĩŚºų�Ƶźºĩ�Ʋ��
ƶƳƺĭ���ƷŚƯ�Śŝ�įřǀ�Ż�Ţƿ�ƴƷō�İŤƀĮǀ��ƲŢſř�ŵ��ƿ���ƃƺě�İƀĩ�źŝ�źĮǀ�ƵŶ

ƳǀŢƀ��ƶųźģ�ŚƷƿ����šŶƯ�Śŝ�İ�ºƿ��ƶƳŚŞºƃ�Ĩ���ŻƹŹ�Ɯţ�ºǀǀ�ƵŹƹŵ�šřź��įř
ſǀŵŚĩźƿƲ�����Żř�źŤưĩ��ƿ�ƶƳŚŞƃ�Ĩ���ŻƹŹ�ŵřźŤƫƹřƿƲ���ŝ�ƹǀ���Żř�źŤƄ�ºƿ�Ĩ

ƶƳŚŞººƃ��ŻƹŹ�řƿŵřźººƠƴƿƲ��Ɵ�ŹŵǀżƿƄººƳřƹŹ�ƹ�įĥƺººƫƺƴ�İƳŚƀººƳř�İſŚ
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ƘƋƹǀ��Ź�ƱŚƀƳř�Ţ���İƯ�źŝ�Źŵ�ř�ĭǀ��ŶƳź�é�����żƜƯ�ơŚưƗř�Źŵ����ƹ�ƱŚƀºƳř
�Ư�Źŵǀ�����ƩƺƬºſ�Żř�İĪģƺĩ�Ƶƹźĭ�ƱŚ��������ƵŶºƛ�ƶºŝ�ƶºĩ�ŚºƷ��ƽ���įźŝƺƴºƇ�� �
�ƵŶƛ��ƽě�ǀƴ�ƶƩō��ŶƴƟƹźƘƯ�ƣŵ�ŢƗŚſ�ǀ��ºŝ�ƶºĩ�ŵŹřŵ�Źřźƣ�İƤƶ���ŹƺºƏ
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��İƯ�źŤưĩ�řŹ���Ŷƴĩ�êƹç���ƀŝǀ���ŝ�šřźŧř�Żř�įŹŚǀĥƺƫƺ�ºƿ��ƳƺºţǈƯ�Ĩǀ�Ʋ
�ƫŵ�ƶŝǀ���ĭ�ƱŶƃ�ƩŚƘƟ�ƪǀƵŶƳź��ƳƺţǈƯ�įŚƷǀ�ř�Ʋƿ���İºƯ�ŵŚºŬ��ŶƳƺºƃ���Źŵ�

���ŵ�İųźŝ�ƶĩ�İƫŚůƿ�ƳƺţǈƯ�šřźƐų�Żř�źĮǀ��ƶƐºſřƹ�ƶºŝ�Ʋ���ƪºưƗ�į
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řƿ����Źŵ�źƯř�Ʋƿ�ƘƫŚƐƯ�Ĩƶ��ƽ����ƁƺƯ�įƹŹ�źŝ�İŝźŬţ������Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�
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ƱŚĮƳŚƄƳ�����ƪů��İƬƈƟ�İĭŵźƀƟř�ƱŚĮƳŚƄƳ�ųŚţ�ǀ����ƂƷŚºĩ��śřƺų�ź
ſōǀŜ��ŤƟŚŝ�įŚƷ���ř�Żř�İºƃŚƳ�İ�ºƿưĪƀƾ��řżƫō�ƱŚºƯŹŵ��żºƜƯ�Źŵ�ƿ���źºư

������Ư�ƱŚºƯŹŵ��ƱŚƳŻ�Źŵ�įŹƹŹŚŝŚƳ�ƱŚƯŹŵǀ������ºŝ�ƵŵŚƠŤºſř�ƹ�ƱźºĮƶ���ƱřƺºƴƗ
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��źºſ�Ƃųźģƿ����ŧŚºţ�ƶºģ�Ɩǀ��������ƳƺºţǈƯ�Ůºƃźţ�įƺºĮƫř�źºŝ�įźǀ��Źŵ�Ʋ
��ƱřŹŚŤſźě��ƱŻ������Ţºƃřŵ�ŶºƷřƺų�ŹŚºĩ�ŢŝƺƳ���įřźºŝ���ºƫƹřǀ��Źŵ�ŹŚºŝ�Ʋ

řƿŢƟźĭ�ƭŚŬƳř��Ʊřź���

�İſŹźŝ�ƁƹŹ��
�����řƿ���ƶƘƫŚƐƯ�Ʋŝƶ�šŹƺƇ����Źŵ�İŝźŬţ��ºƿ��Ĩ�ºŰƯǀ�ŝ�Ǝǀ��İƳŚŤºſŹŚư

��Ţſř�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř��ƶƘƯŚū��ƽ�����ř�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�įŹŚƯō�ƿ��ƂƷƹĦě�Ʋ
��İŝźŬţéé�źƠƳ���èé���������ƹ�ŹŚºĩ�ŢºŝƺƳ�źºƠƳ�æå����ŹŚºĩ�ŢºŝŚŧ�źºƠƳ����Żř

��ƱřŹŚŤſźě��ƱŻ��İưſŹƿ�ŝ�Ĩǀ������ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄºƳřŵ�İƷŚĮƄƳřŵ�ƱŚŤſŹŚư
�ƃ�İĪƃżěǀ�������ŶƳŵƺŝ�İſŚƴƃŹŚĩ�ħŹŶƯ�ƪƣřŶů�Śŝ�Żřź�����ŹŚƸģ�ƹ�İſ

���ŝ�ŹŚĩ�ŢŝƺƳ�ƱřŹŚŤſźěƶ��źĭ�ƱřƺƴƗ������ºƃ�ƶºſ�Źŵ�ŵŹƺƯ�Ƶƹǀ��ŢƠ��ŮŞºƇ� �
�í���Śţ�ê�è�ŶƘŝ����Żř�źƸƓ����źƈƗ���ê�è�����Śºţ�źƈƗ�í��Ŝºƃ������Ŝºƃ�ƹ� �
�ì����Śţ�Ŝƃ�í�ŮŞƇ������ŶƳŵƺŝ�ŹŚĩ�ƶŝ�ƩƺƜƄƯ�������ŹŚºĩ�ŢŝŚŧ�ŹŚŤſźě�Ƶŵ

���Źŵ�ƪƛŚƃƃǀ���ŮŞƇ�ŢƠ�ì�����Śºţ�ŮŞƇ�ç��ŶºƘŝ��ř��Ż�źºƸƓ���ƶºŝ���ƱřƺºƴƗ�
ř�Źŵ�ŶƷŚººƃ�ƵƹźººĭººƿŶƳŶººƃ�ŵŹřƹ�İººŝźŬţ�ƂƷƹĦººě�Ʋ��ƶººưƷ�ƽ�

�����Źŵ�ŹŚĩ�ŢŝƺƳ�ƱřŹŚŤſźěƿ���ƶŤƠƷ�ĨŵįřŹř�������ŮŞºƇ�įŹŚĩ�ŢŝƺƳ�ƹŵ
�Ŝƃ�ƹŵ����įŹŚĩƿ�������ƐƘţ�ŻƹŹ�ƹŵ�ƹ�źƈƗ�įŹŚĩ�ŢŝƺƳ�Ĩǀ��ŶºƳŵƺŝ�ƪ��

�����įŹŚĩ�Ŝƃ�ŢŝƺƳ�ƩƺƏææ��Ƶŵƺŝ�ŢƗŚſ��������ŢºŝƺƳ�ƱřŹŚŤºſźě�ƶưƷ�
�������ŢůřźŤſř�ƵŚţƺĩ�ƱŚƯŻ�ƹŵ�Żř�ŹŚĩ�ê�î���Śţ�æå����ƹ�Ŝƃ�æê�è����Śºţ�é�

ŮŞƇ������įŹŚĩ�Ŝƃ�Źŵ���ŶºƳŵƺŝ�ŹřŵŹƺºųźŝ��������ƱřŹŚŤºſźě�įŹŚºĩ�ŹŚºŝ
���ŹŚĩ�ŢŝŚŧ���Ʈŗřŵ�ŹŚĩ�ŮŞƇ��èë�ſ�������ř��ŵƺºŝ�ƶºŤƠƷ�Źŵ�ŢƗŚ�ºƿ���ŹŚºŝ�Ʋ

��������ŵƹŶů�Źŵ�ŹŚĩ�ŢŝƺƳ�ƱřŹŚŤſźě�įřźŝ�įŹŚĩéé�����ƁŹřżºĭ�ŢƗŚºſ�
�ŵƺŝ�ƵŶƃ��ưĩǀƶŤ��ƽ���İĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�İĪƃżě�ơǈųř���ƱřźºƸţ

Ƴǀ��ż�ř�ƭŚŬƳřƿ�ƤŰţ�Ʋǀ��ţ�ŵŹƺºƯ�řŹ�İºŝźŬţ�ƢŚ�ºǀƿŶ��Ţºſř�Ƶŵřŵ�Źřźºƣ���
��ƱřŹŚŤſźě��ƱŻ������������ƶºĩ�ŶºƳŵƺŝ�ƵŶºƃ�śŚŴŤƳř�įƺŰƳ�ƶŝ�ŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ

��ŝ�ƶƳƺĭźƷ�ŶƣŚƟǀ�ū�įŹŚư���ŶƴƃŚŝ�İƳřƹŹ�ƹ�İưƀ��įřźŝ�ƵŻřŶƳř��ĭ�ºǀ�įź
�ƳƺţǈƯ�ƱƺƯŹƺƷǀƲ�������İƳŵƺºƯŻō�Żř�İºŞŤĩ�ŢºƤƟřƺƯ�Ÿųř�Żř�žě���ŚºƷ�� �

��Źŵƿ���Żř�İĪ������šŶƯ�ƶŝ�įŹŚĩ�ŢŝƺƳ�įŚƷŻƹŹçé���Ƭĩ�Żř�ŢƗŚſ��ºǀƶ���ƽ
�������ŢƗŚſ�ƶſ�źƷ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƱřŹŚŤſźěƿ�ƶƳƺưƳ�Ĩ�ƽ��êƯ�ǀİƬ�ƫǀźŤ��

��Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�Ʊƺų�����ŚƗŹ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�ƶŤŞƫř��ºƿ�ě�Ţǀ����źƟ�Ʊŵƺºŝ�ƶŤºſƺōƿ��Ŷºƴ
ƳƺưƳƶ�ĭǀįź��Ƭĩ��ºǀƶ��ƽ��İƳŵƺºƯŻō�����Żř�žºě�ŚºƷŚě�ºƿ�ƱŚ��įŹŚºĩ�ŢºŝƺƳ� �

ººŰƯ�Źŵǀŝ�Ǝǀ�ŶƴŤººƃřŵ�Źƺƌººů�ƱŚŤººſŹŚư��ƶººƳƺưƳ���Ʊƺººų�įŚººƷ
Ɩưū�������ŚƯŻō�ƶºŝ�ƶƬºƇŚƟǈŝ�ƵŶƃ�įŹƹō�ºƿ���ƪºƤŤƴƯ�ƵŚĮƄŵźĭ�ºƿŶ�Źŵ�ƹ�
źƟōƿ��ĭ�ƭźſ�Ŷƴǀ��įźƣŢƟźĭŹřź���ř�Źŵƿ�ƤŰţ�Ʋǀ�įřźŝ�Ƣ�Ƙţ�ǀǀ��ŹřŶƤƯ�Ʋ

ƳƺţǈƯǀ���Śě�ƩƺƇř�Żř�Ʋƿƶ��ƽ�ELISA�������ºſ�źºŝ�ƶºĩ�İŤŝŚƣŹ�ǀ���ŵřŶºƘţ�ź
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Śººŧě�ƪººŰƯ�Żř�İŤŝǀŶººƳƺ�ººŝ��įŵŚººŝ�İººŤƳō�įŚººƷǀİººŤƳō�Ʋ�Ʊĥ�įŚººƷ� �
Biotyny Lated�ƹNonbiotiny Lated ��ŵŹřŵ�ŵƺºººūƹ�

�ŵźĭ�ƵŵŚƠŤſřƿŶ����ĩ�źƷ�įƺŤŰƯ�ºǀ�������Ƙţ�įřźºŝ�ƵŵŚƠŤºſř�ŵŹƺºƯ�Ţ�ǀºǀ�Ʋ
ŴƄţǀ�ƳƺţǈƯ�Ɔǀ��Ţưƀƣ�ƶŝ�Ʋ��ƽŚƷ�řżŬƯ��ƽ�ƣŹǀ��ƶƳƺưƳ�įŻŚſ�Ƣ��ŚƷ

��ƶƳƺưƳ�ũřźŴŤſř�ƹ��ŵŹřŶƳŚŤſř��ŚƷ���ƩźºŤƴĩ�ƹ�ŚƷ���ũřźŴŤºſř�ƱƺŤºſ���
Ƥţƀǀ�ƃ�ƮŶŶƳ��ĩǀŢ����ŰƯ�įŚƯŵ�Źŵ�ŚƷǀ��ºŝ�Ǝƶ������ƶºŤƟźĭ�ŹŚºĩ�ƵŶºƃ���Źŵ�

��įŚƯŵçŚţí�ƶūŹŵ��ƽİŤƳŚſ���įŹřŶƸĮƳ�ŵřźĭŶƳŶƃ����ƩƺºƬŰƯ�Żř�ŶƘŝ
�����İƯ�ũřźŴŤſř�ƱƺŤſ��ƩƺƳŚŤƯ�Śŝ�įŻŚſ��ºƳřƺţŢƀ�����ũřźŴŤºſř�įřźºŝ�

ƶƳƺưƳ��ƽ�����ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř�įŶƘŝ���ƹƿ����įŚƯŵ�Źŵ�Śç��Śºţí�����Źƹŵ�ƹ�ƶºūŹŵ
���ŵƺƃ�įŹřŶƸĮƳ�ŹŚŞƛƹŵźĭ�Żř������ŶƳŚŤºſř�ũřźŴŤºſř�ƁƹŹ���įřźºŝ�ŵŹř

ƵŻřŶƳř�ĭǀ�ƳƺţǈƯ�įźǀ��ĩ�Ǝſƺţ�ƲǀŢ���įŚƷ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƯŚƃ�ƪ�řźƯ�İƬů�
�Şƣ�Żřǀ��ƪźŤƳŚſƿƠǀ����ƹ�İƫƺưƘƯ�ĥƺţŴŞ�ºǀ����įřźºŝ�įź���ŹƺºŞƗ���Żř�Ʃǈºů
ƱƺŤſ���ƶƳƺưƳ�ŵźŝŹŚĩ�����ƱƺŤſ�ƲŤƟźĭŹřźƣ�įřźŝ�ŚƷ����Źŵ�ũřźŴŤſř�įŚƷ
ƶƫƺƫ���ƝŚƐƘƳř�ƪŝŚƣ�įŚƷ����ƱƺŤºſ�įƺƄŤƃ���������ƩƺƳŚºŤƯ�ƩƺºƬŰƯ�Śºŝ�ŚºƷ��

įŻŚſřŶū����ũřźŴŤſřƹ�ŴŞţǀ��Śŝ�ƹ�źŻƿ�������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ƩƺƳŚºŤƯ�ŢƟŚ
źŤƳŚſƿƠǀ�ŴŞţ�ĥƺǀįź�ŵƺŝ�����������ƩźºŤƴĩ�ƹ�ŵŹřŶƳŚŤºſř�ũřźŴŤºſř�Żř�žě

�ƶƳƺưƳ��Ʊō��ƽ����İě�Śŝ�ƵŶƃ�ũřźŴŤſř����Ư�ŢºěǀƹźĪƯ������ĨºƷŚģ�ƶºŝ�įźºŤ
ĩǀ����ƵŶºƃ�ƪºƤŤƴƯ�Ţ�����ŚºƯŻō�ƪºůřźƯ�ƿ������ŹƺŤºſŵ�Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ�ƂřƪưƘƫ�

ƶƳŚųŹŚĩ��ƽ�ƵŶƳŻŚſ���Ŷƃ�ƩŚŞƳŵ���ŚŤƳƿ�ŚƯŻō�Ūƿ�����Żř�İţŹƺƇ�Źŵ�ƎƤƟ�Ƃ
����ŹřŵŹƺųźŝ�ƭŻǇ�ŢŰƇŝŵƺ�������ƭŚŬƳř�ƪưƘƫřŹƺŤſŵ�ƢŞƏ�źŝ�Ţƀţ�ƶĩ�

ŵƺƃ���ĩ�ƩźŤƴĩ�ǀƠǀ�ŚƗŹ�Ţ�ºƿ��ƶºưƷ�Ţ��ƽ��įŚƷŵŹřŶƳŚŤºſř���ƠŤºſř�Ś�Żř�Ƶŵ�
ĩǀŢ��ŻƿźƔƳź�ŚƯŻō�ƿ�ŝ�ƵŚĮƄǀƃƺǀ�ŝ�İưǀ����ƵŚĮƄºƳřŵ�įŻŚºưƳ�ƱŚŤºſŹŚư

��ƃ�İĪƃżě�ƭƺƬƗǀ��Żřź�Ţƃřŵ�Źřźƣ��ŚŤƳƿ��������Ţƀºţ�Żř�ƵŶºƯō�ŢºſŶŝ�Ū
�źƔƳ�ŵŹƺƯ���ŚƸƴţ�ƶŝ�ƿ�ƫŵ�İǀ��ŝ�źŝ�ƪǀ��įŹŚưƿ�ƶƋŹŚƗ�Ś�ƽ��ƅŚºų��ƺºŞƳŵ��

řƿ�ŚŤƳ�Ʋƿ��İºƯ�Ū�Śŝ�ºƿ���Śºſ�Śºŝ�ƵřźºưƷ�Ţƀƿ�Ƭĩ�šřŶƷŚƄºƯ�źǀƴǀ��ƹ�İºĪ
Ţƀţ��ŴƄţ�įŚƷǀ��ŻŹř�ŵŹƺƯ�İƈƿ��ĭ�Źřźƣ�İŝŚǀŶƳź������ƭŶƗ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

��Ư�ƶŝ�İſźŤſŵǀ�ƳƺţǈƯ�Ʊřżǀ���ř�ƶƘƯŚū�Źŵ�Ʋƿ��İƳřź��ƮƫŚſ�Ƙţ�įřźŝ�ǀºǀ�Ʋ
ƵŵƹŶŰƯ����Żř�įř����Żř�ƩŚƯźƳ�ŵƹŶůƿ�źĭ�Ĩƹ�Ƶë��ŜºƬƏƹřŵ�įźºƠƳ��ƱŻ�

�ŵźĭ�ƵŵŚƠŤſřƿŶ��Źƿ�ſ�ƮŤǀŵŚĩźƿ�ƳƺţǈƯ�Ʋǀ��Ʋ�ř�Źŵƿ�Ƶƹźĭ�Ʋ��ŜƬƏƹřŵ�
�����ŚŤƳ�ƹ�ŢƟźĭ�Źřźƣ�İſŹźŝ�ŵŹƺƯƿ�������Ư�ƎºſƺŤƯ�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�Ū�ºǀ�Ʊřż

ƳƺººţǈƯǀźººŤưĩ�Źŵ�Ʋƿ��ŵƹŶººů�ƶººŝ�ŢººƫŚů�Ʋë�é��Źŵ�ƭźĭƺººƨǀě

ƾƬǀƯ�����ƭźºĭ�������ŢƗŚºſ�Źŵ�ƹ�ŻƹŹ�ƩƺºƏ�Źŵé�ŝ�Źŵ�ƹ�źƈºƗ��ºǀźŤƄƿ�Ʋ
��ŵƹŶů�ƶŝ�ŢƫŚů�ê�ìì���ƾƬǀƯ�Źŵ�ƭźĭƺƨǀě��ƭźĭ�������ƹ�Ŝºƃ�ƩƺºƏ�Źŵ

���ŢƗŚſ�Źŵé��İƯ�ŮŞƇ�����ŹſǀŶ����ƶŤŞƫřŚŝ�ºƿ��Śºƃř�ŶŹ������ƶºĩ�ŵƺºưƳ�Ƶě�ºǀ�Ĩ
ƶƳŚŞƃ��ƽ�ƳƺţǈƯ�ǀ��ŝ�Źŵ�Ʋǀ���������İºƴƘƯ�ŹƺºƏ�ƶºŝ�ƮƫŚºſ�ƅŚŴƃř�Ʋ��įŹřŵ

Ţººſř�šƹŚººƠŤƯ���šŚººƗǈƏř�ƁŻřŵźººě�Źŵ�ŻřƁƹŹ��ŹŚººƯō�įŚººƷ
Ƈƺţǀ��ŶŞţ�įřźŝ�İƠƿ�Ƶŵřŵ�ƪ����ƬŰţ�Źŵ�ƹ�šŚƗǈƏř�ƶŝ�ŚƷ�ºǀ�ƪŻř���żǀƫŚºƳō

žƳŚƿŹřƹ�ƿĨ���ƶƟźƏ(ANOVA)�ř��Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſ��P�����Żř�źºŤưĩ�åê�å�
İƴƘƯ��İƤƬţ�ŹřŵŶƃ���
��
ƿƶŤƟŚ��ŚƷ��

�����ƶƴƯřŵ��ƽƜţ�ǀǀƶƘƯŚū�İƴſ�šřź�ƽ�įŹŚƯō��ŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ���ºŝǀ�Ʋ
çç���Śţ�êê���ƩŚſ���ŹřźƣŢƃřŵ���ƶƤŝŚſ�ƎſƺŤƯ��ƽ����ŵŹƺƯ�ƱřŹŚŤſźě�ŹŚĩ�

�įŹŚĩ�ŢŝƺƳ�ƭŚƔƳ�ŹŵƳ�ǀż�ê�ê�ƩŚſ��ê�Śţ�æåƩŚſ����ŵƺºŝ����ƩƹŶºū
æ�ƯǀĮƳŚǀ���ƳƺţǈƯ�ƱƺƯŹƺƷ�Ůƃźţ�Ʋǀ��������ƹ�ŹŚºĩ�ŢºŝƺƳ�ƱřŹŚŤſźě�Źŵ�Ʋ

ŢŝŚŧ�ŹŚĩ�������İƯ�ƱŚƄƳ�ƱŚƯŻ�ƩƺƏ�Źŵ�řŹ�ŶƷŵ��ƱŚưƷ���ƶƳƺĭŹŵ��ºū��ƩƹŶ
��ơƺƟ�İƯ�ƵŶƷŚƄƯ�ŵƺƃ��Ư�ǀĮƳŚǀ��Ʋ�ŻŚºƟƹźĩō��ě�ºǀ��ƶƳŚŞºƃ�Ĩ����įŵźºƟ�

�����Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�įřźŝ����ŹŚĩ�ŢŝŚŧ�ƹ�ŹŚĩ�ŢŝƺƳ����ŢƗŚſ�Źŵé���ŮŞƇ���ƶºŝ
ţźţǀ��Ŝéî�æèæ�ƹ�éå�æìì�ě�ǀ��Ư�źŝ�ƭźĭƺĪǀ�ƫ�İƬǀ��źŤŵƺŝ������ƶºūƺţ�Śºŝ

��������ƩƹŶºū�Źŵ�ũŹŶºƴƯ�šŚºƗǈƏř�ƶŝ�ơƺºƟƜţ��ºǀǀ��įŻƹŹ�ƶƳŚŞºƃ�šřź
ƳƺţǈƯǀ��ŢŝŚŧ�ƱřŹŚŤſźě�Ʋ��ŝ�ŹŚĩǀ��ƱřŹŚŤſźě�Żř�źŤƄ�����ºŝ�ŹŚºĩ�ŢŝƺƳ�ƺŵ��
��ŚƴưƋƜţǀǀ�ŵƹŻ�šřź���ƳƺºţǈƯ�ŹŸĭǀ���������ƹ�ŹŚºĩ�ŢºŝƺƳ�ƱřŹŚŤºſźě�Źŵ�Ʋ

���ŹŚĩ�ŢŝŚŧ��Źŵ��ŹřŵƺưƳ��ƵŹŚưƃæ���ƵŶƷŚƄƯİƯ��ŵŵźºĭ��������ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ
��ŹřŵƺưƳ�Ư�ƪƣřŶůǀ��ƱřżƳƺţǈƯǀ��Ʋçé����ƶŤƗŚºſ�������Źŵ�ƱřŹŚºĩ�ŢºŝƺƳ�Źŵ

��ƵŻřŶƳř�ƮŤƄƷ�ŢŝƺƳ�ĭǀ����ŢƗŚſ�Źŵ�įźæë��é�źƈƗ���İƯ��ŶºƃŚŝ�Źŵ���
ţŹƺƇƾ�ƶĩ����źŨĩřŶů���ŢƔƬƛƳƺţǈƯǀƲ�Źŵ��ř�ƿ������ŢƗŚºſ�Źŵ�ŵřźƟř�Ʋé�

��Ţºſř�ŮŞƇ��Ɯţ�ºǀǀ��ƳƺºţǈƯ�šřźǀ���������šǇŵŚºƘƯ�Żř�ƱŚºƯŻ�ƩƺºƏ�Źŵ�Ʋ
ƶūŹŵ��ƽ�æŚţê�ě��ºǀ��İºƯ�įƹź��Ŷºƴĩ������ƫŚƳō�įŹŚºƯō�ƱƺºƯŻōǀŹřƹż�ºƿ�žƳŚ
��İĩŚů���Ʊō�Żř���ƶĩ�ŢſřƯǀ��ƳƺºţǈƯ�Ʊřżǀ����ŢƗŚºſ�Ʋçç����šŚƗŚºſ�Śºŝ�� �
æ�æëƹ�æîİƴƘƯ�šƹŚƠţ��ŵŹřŵ�Źřŵ) ååæ�å�(P=�Ư�ǀ�ƳƺºţǈƯ�Ʊřżǀ�Ʋ

�ŢƗŚººſé�ŮŞººƇ��ƮººƷ�ŚººŝƶººưƷ��šƹŚººƠţ�ŻƹŹ�ƶƳŚŞººƃ�šŚƗŚººſ�į
ƯƘİƴ�Źřŵ�İºƯ�ƱŚƄƳ�ŵƺų�Żř�į��ŶºƷŵ) ååæ�å�(P=�����ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�
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�ŹřŵƺººưƳ�ƵŹŚưººƃ�ƩƹŶººū�ƹ�ƽ�æƜţ�ŶººƳƹŹ�ººǀǀƳƺººţǈƯ�šřźǀ�Ʋ
ƶƳŚŞƃ���įŻƹŹ�����ŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�ƱřŹŚŤſźě�İƯ�ƱŚƄƳ���ř�ƶĩ�ŶƷŵƿ�Ư�Ʋǀ�Ʊřż� �
��Żřé����Śţ�ŮŞƇ�ì�ƱřŹŚĩ�ŢŝŚŧ�Źŵ�ŮŞƇ�źŤưĩ�Żř�ƱřŹŚĩ�ŢŝƺƳ�Ƶŵƺºŝ���

����ŢƗŚſ�Żř�ŚƯřæå���ŚţæëźƈƗ�Ư��ºǀƱřż�Ɯţ��ºǀǀšřź���Źŵ����ƱřŹŚºĩ�ŢºŝƺƳ�
ŝ�ºǀźŤƄ�Żř���ƱřŹŚºĩ�ŢºŝŚŧŢººſř���ŚƤƯ�Żř�ºƿƶƀ�ƽ��ƩƹŶººū�ƹ�ŹřŵƺºưƳ�

ƴĤưƷǀ����İºƯ�ƆŴƄºƯ�Ʋ�����Ư�ƶºĩ�ŵƺºƃ�ºǀ��ƳƺºţǈƯ�Ʊřżǀ�ŢƗŚºſ�Źŵ�Ʋ� �
ì��ŝ��ŮŞƇ�ǀ���ƱřŹŚºĩ�ŢŝƺƳ�Ʋ��îë�êî�ě�ǀ����Ư�źºŝ�ƭźĭƺºĪǀ�İºƬ�ƫǀ�źºŤ���ƹ

���ƱřŹŚĩ�ŢŝŚŧ�èç�æéë�ě�ǀ���Ư�źºŝ�ƭźĭƺĪǀ�İºƬ�ƫǀ�źºŤ���ľǈƯŚºĩ���šƹŚºƠŤƯ�
�ŝ��Ƶŵƺŝƶ�ŹƺƏƽ�ĩ�ř�ƶƿ�Ư�Ʋǀ�������źƤţ�ŹŚºĩ�ŢºŝŚŧ�ƱřŹŚŤſźě�Źŵ�Ʊřżƿ���ƹŵ�ŚºŞ

����Ţſř�ŹŚĩ�ŢŝƺƳ�ƱřŹŚŤſźě�źŝřźŝ��ŚŤƳƿ������ĭ�ƵŻřŶºƳř�Żř�ƪºƇŚů�Ū�ºǀ�įź
ƳƺţǈƯǀ����šŚƗŚſ�Źŵ�Ʋé��Ƴ�źƈƗ�ǀ����Ư�ƝǈŤųř�Żř�İĩŚů�żǀ��Ůƃźţ�Ʊřż
ƳƺţǈƯǀ������ŹŚĩ�ŢŝƺƳ�ƱřŹŚŤſźě�Źŵ�Ʋ�îæ�æé�ě�ǀ��Ư�źŝ�ƭźĭƺĪǀİƬ�ƫǀźŤ��

����ŹŚĩ�ŢŝŚŧ�ƹ�åç�æ�ě�ǀ���ŜƘĪƯ�źŤƯ�źŝ�ƭźĭƺĪ���İºƯ��ŶºƃŚŝ����ŹřŵƺºưƳ
��ƵŹŚưƃæ�ƴĤưƷ�ǀ��ŚƤƯ�ƶŝ�Ʋƿƶƀ��ƽ��Ɯţ�ƩŶºƯ��ºǀǀƯ�šřź�ºǀĮƳŚǀ��ƶƳŚŞºƃ�Ʋ

�ƳƺţǈƯ�įŻƹŹǀ������ŹŚĩ�ŢŝƺƳ�ƱřŹŚŤſźě�Źŵ�Ʋ����įŹŚºĩ�Ŝƃ�įřŹřŵ���ƹ
���ŹŚĩ�ŢŝŚŧ��Ʈŗřŵ�ŹŚĩ�ŻƹŹ���İºƯ��ŵŻřŵźºě���ƱŚºưƷ�����ŹřŵƺºưƳ�ƶºĩ�ƶºƳƺĭ

ŚƤƯƿƶƀ����İƯ�ƱŚƄƳ�ơƺƟ�įř���Ɯţ�ƩŶƯ��ŶƷŵǀǀ�Ư�šřźǀĮƳŚǀ��ƳƺºţǈƯ�Ʋǀ�Ʋ

���ŢƗŚſ�Śţì�����ƹ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭƹŵ�Źŵ�ŮŞƇ���Ɯţ�ŵŹƺƯ�ǀǀ���ƃ�ƹ�Ƶŵźĩ�źǀ�Ŝ
��ƱřŹŚººĩ�ŢººŝƺƳ�Ɲǈººų�źººŝ�ƱřŹŚººĩ�ŢººŝŚŧ�Źŵ�İººƴŰƴƯ��İººƫƹżƳ�

ƵŶƿŵźĭ�Ţſř���
��

�ƩƹŶūæ���ƲǀƳƺţǈƯ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƾƬǀƯ�źŝ�ƭźĭƺĪǀě�źŤǀƫ���ƱŻ�ƱřŹŚŤſźě�Źŵ
ŹŚĩ�ŢŝŚŧ�ƹ�ŹŚĩ�ŢŝƺƳ��

��

�ƱŚƯŻ���ŢƗŚſ���ŹŚĩ�ŢŝƺƳ��ŹŚĩ�ŢŝŚŧ��
æî��åå�çì��éî�èç��
çç��åê�èí��èë�éí��
æ��æç�æåç��éå�æçè��
é��éî�æèæ��éå�æìì��
ì��îë�êî��èç�æéë��
æå��ëì�íé��ëå�æì��
æè��ææ�ìí��íå�æå��
æë��îæ�æé��åç�æ��

ƲǀĮƳŚǀƯ��åé�ëì��ëì�ëî��
ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��ëî�èî��ìë�ëí��

 
��
��
��
 
 
 
��

��
� ���

��
��
��
��
��
��
��
��

��
�ŹřŵƺưƳÎ��ƶƀƿŚƤƯ�ƽŹŚĩ�ŢŝŚŧ�ƹ�ŹŚĩ�ŢŝƺƳ�ƱŻ�ƱřŹŚŤſźě�Źŵ�ƲǀƳƺţǈƯ�šřźǀǀƜţ�ƲǀĮƳŚǀƯ���

��
��

��
��
��
��

ŢƗŚſ 

ƺţǈ
Ư

Ƴǀ
�Ʋ�ěǀ

Ưźŝ
�ƭź

ĭƺĪ
ǀƬƾƫ�ǀźŤ�

 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


�Ůƃźţ�űŹ�ƮǀƳÏÑƶŤƗŚſ��ƽƲǀƳƺţǈƯ�ƱƺƯŹƺƷ�  

 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÔƵŹŚưƃ����ƽÓÕ���żǀƿŚěÕÕ 

80 

��

�ŦŰŝ��
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ŚƜƯƿ�ŚŤƳ�šźƿ����Śŝ�ơƺƟ�ŪƿƶŤƟŚ����ŚƯ�įŚƷ�ř�Źŵƿ���řŹ�ƱřźİƯ���ƛŚƃ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƪ

������ƤŰţ�Źŵ�ŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Ʊŵƺŝ�ºǀ����źºƋŚů�Ƣ���ŢƀºƳřŵ�ƶŤƀºŝřƹ��
���ƱŵƹǇ�įŚƣō���ƤŰţ�ƁƹŹ�Ɲǈų�źŝǀ�Ư��ơƺƟ�šŚƤǀĮƳŚǀƲ�ƳƺºţǈƯ�ǀƲ�

ơřżŝ�æí���źĭŹŚĩ����Źŵ�ŹŚĩ�ŢŝƺƳƿ�ƶƳŚųŹŚĩ�Ĩ��ƽ�ƫƺţ��ºǀ��ƯŚºĩ�Ŷǀ��Ʊƺ�řŹ
�ƹŶů�Źŵŵ�èåě�ǀĪƺƯ�źŝ�ƭźĭǀ�İºƬ�ƫǀ��źºŤ����ŢƗŚºſ�Źŵ�ŻŚºƟƹźĩō�Śºŝç�
��ŵřŶƯŚŝ���ŵƺưƳ�ƁŹřżĭ�æê���ƮƸƯ���źºţƿ�Ǉŵ�Ʋ�ºƿ��ǈŤºųř�ƪ���ƂůŚºƟ�Ɲ

ŚŤƳƿ�ř�Ūƿ�ƤŰţ�Ʋǀ���Śŝ�ƢƿƶŤƟŚ�����ř�Źŵ�ŚºƯ�įŚƷ�ºƿ��İºƯ�Ʊřź����ŶºƳřƺţ�ƶºŝ���ŢºƬƗ�
ŚƜƯƿ����ſ�ƹ�ŢƘƴƇ�Źŵ�įŹŚĩ�ŢŝƺƳ�ƭŚƔƳ�šź�ºǀŝ�ƮŤƀǀ�ƱŚŤºſŹŚư����ŚºƷ
ƜŤƯǀ��ĩ�Ʊŵƺŝ�źǀƠǀ��Ţƶųźģ��ƽ���������įŹŚºĩ�ŢŝƺƳ�ƭŚƔƳ�ƹŵ�Źŵ�śřƺųƹ�
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Background and Objective: According to previous studies shift work could desynchronize the natural 

circadian rhythm of the body. Although some of the internal physiologic processes become active for 

adaptation of the body with this desynchronization. One of these physiologic processes is endocrine system 

and melatonin release. This hormone is one of the most important variants which represent the circadian 

rhythm in human. Since the pattern of secretion of this hormone in first ours of morning and during the day 

in Iranian workers in particular in shift workers is unknown, therefore we aimed to determine the 24 hours 

profile of melatonin in shift work and  permanent day shift nurses. 

Materials and Methods: This experimental study was carried out on forty four female nurses of the Shiraz 

university hospital, during 2006-2008. Thirty four people in study group had a cyclic shift work and 10 

persons in control group had permanent day shift work. The serum samples with 3 hours intervals during 24 

hours were taken from each person. The plasma concentration of melatonin was measured by ELISA. Our 

study was carried out under realistic conditions. The data were analyzed using one �way ANOVA. 

Results: The age range was between 22 to 50 years with a mean work history of 5.5 years. The highest and 

the lowest melatonin levels was found in shift work nurses at 04:00 pm (14.91 pg/mL), and 04:00 am 

(131.49 pg/mL). These values for permanent day work nurses in the same times was 1.02 pg/mL and 177.40 

pg/mL respectively. There was a significant difference between circadian melatonin profile at different time 

points (P= 0.000).   

Conclusion: The results of this study revealed that night work induces a consistent change in melatonin 

circadian profile with a progressive reduction at early morning (04:00 am) and awaking time (07:00 am). 

These changes will also disturb sleep cycle and level of consciousness during the night and activities during 

the day.  
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