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����źƐų�ƽŚƷŹƺŤĩŚƟ�ƾƳřƹřźƟ��ŻƹźƬĪſřƹźţō�����ǈŤºŞƯ�ŵřźƟř�ƱřŶƳŻźƟ�Źŵ

�ŤĪſ�ƶŝƶ��ƽ�����ƾưƳ�ŽźŤſŵ�Źŵ�ŽŹŵƹŻ�ƾŞƬƣ��ŶƃŚŝ��řƐƯ�Ʋƿ���Śºŝ�ƶºƘƫŚ
�ƝŶººƷ��źººƐų�ƽŚººƷŹƺŤĩŚƟ�ƾººƳřƹřźƟ�ƲǀººǀƘţ�ŻƹźƬĪººſřƹźţō�Źŵ

����ƶŤĪſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƱřŶƳŻźƟ��ƽ�����źƸºƃ�Źŵ�ŽŹŵƹŻ�ƾŞƬƣ����ħřŹř�Źŵ
�ƩŚſæèíë�Ţſř�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř����

��
�ƁƹŹ�ƾſŹźŝ� 

�������ƶƘƫŚƐƯ�Ĩƿ�ƂƷƹĦě�Ʋƿř�ƽ��ƾƘƐƤƯƾƯ���Ʊō�Źŵ�ƶºĩ�ŶƃŚŝçåî�
������ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�Żř�źƠƳè���Śţ�æí���ƶºƳƺưƳ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƶƫŚſ���ºǀĭ�ƽź

����śŚŴŤƳř�ŽźŤſŵ�ŹŵŶƳŶƃ����������Ĩºƿ�ŵŹƹōźºŝ�ƩƺƯźƟ�Śŝ�ƶƳƺưƳ�ŵřŶƘţ
��ŹřŶƤƯ�Śŝ�ƹ�ŢŞƀƳ�p��źŝřźŝèæ���ŶºƇŹŵ�d��źºŝřźŝ�åë�åƹ��a���źºŝřźŝ

åê�å���ŶƯō�Ţſŵ�ƶŝ������������ŶºƿŚŝ�ơƺºƟ�ƩƺºƯźƟ�ƢºŞƏ�ƶŤŞƫřçæè���ƶºƳƺưƳ�
�ƾƯ�śŚŴŤƳř��ƶĩ�ŶƳŶƃ�é���ƶºƳƺưƳ�Żř�ŵŹƺºƯ�������Źŵ�ƆºƤƳ�ƪºǀƫŵ�ƶºŝ�ŚºƷ

���������ºƟ�ƩźŤƴĩ�Źŵ�ƽŹŚĪưƷ�ƭŶƗ�Śƿ�ƹ�šŚƄƿŚƯŻō�śřƺū����Żř�Ʊƺºų�ŹŚƄ
��ŶƳŶƃ�ƝŸů�ƶƘƫŚƐƯ��ŹŚǀƘƯ�������ŵŹřƺºƯ�ƪƯŚºƃ�ƂƷƹĦě�ƶŝ�ŵƹŹƹ�ƽŚƷ

�ŵƺŝ�źƿŻ��ƱŚĩŵƺĩ��è���Śţæí����������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱŚƄƴƿŶƫřƹ�Żř�ƾĪƿ�ƶĩ�ƶƫŚſ
ƶŤĪſ��ƽ���ƽřŹřŵ�ŚºƸƳō�ƲƿŶºƫřƹ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ŵƺŝ�ƵŶƃ�ŽŹŵƹŻ�ƾŞƬƣ�

��ƶŤĪſ�Żƹźŝ�Ʋſ��ƽ����Żř�źŤưĩ�ŚƸƳō�ƾŞƬƣ�êê��ƩŚºſ��ƹ�ƶƤŝŚºſ�ƽ��ǈŤºŝř�
�ƶŤĪſ�ƶŝ��ƽ����ƾƏ�Źŵ�ŽŹŵƹŻ�ƾŞƬƣ��è����ƶŤƃŸĭ�ƩŚſ��ŶƳŵƺŝ����Źŵ�Śƿ�ƹ�

�����������ƾºĪƿ�Źŵ�ŽŹŵƹŻ�ƾºŞƬƣ�ƶŤĪſ�ƆǀŴƄţ�Śŝ�ƂƷƹĦě�ƭŚŬƳř�ƱŚƯŻ
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Ŷǀưů��ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƳŚŤƀƷƺƧ�ŚƋŹ��
 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÔƵŹŚưƃ����ƽÓÖ���ƱŚŤƀƯŻÕÕ 

˼̀

ƱŚŤººſŹŚưǀŝ�Żř��ƽźŤƀººŝ�ħřŹř�źƸººƃ�ƽŚººƷƵŶººƃ�ŶººƳŵƺŝ����Ʋººƿř�Źŵ� �
���ƶŤĪſ�Żƹźŝ�ƶŝ�ƢǀƤŰţ��ƽ������Ʋſ�Żř�ƪŞƣ�ƾŞƬƣ�êê���ƮƳŚų�Źŵ�ƾĮƫŚſ���ŚƷ

�Żř�ƪººŞƣ�ƹéê��ƶŤĪººſ�řŹ�ƱŚººƿŚƣō�Źŵ�ƾĮƫŚººſ��ƽŽŵƹŻ�ƾººŞƬƣ��� �
�Early Onset Myocardial Infarction��ř�ºƏ��ƵŶºƃ�ơǈ

Ţſř��æå���ƶŤĪſ�ƶĩ���ƽ�����ƆƈºŴŤƯ�Ĩºƃżě�Ǝſƺţ�żǀƳ�ŚƸƳō�ƾŞƬƣ�
��Śţ�ŵŹƺƯ�ŜƬƣǀƿ����ŶºƃŚŝ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�Ŷ�����ƶºƳƺưƳ�ŢºƸū�����ƽźºǀĭ��řŶºŤŝř

������ƩŚſ�Żř�ƶĩ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Ţƀǀƫæèíè������ƶŤĪºſ�ƆǀŴƄºţ�Śºŝ���ƽ��ºŞƬƣ�ƾ�
���Źŵ�ŽŹŵƹŻƿĪƾ��ŝ�Żř�ǀƱŚŤſŹŚư�ŚƷƽ���źŤƀŝ�ħřŹř�źƸƃ�ƽ�Ƶŵƺŝ����ŶºƳř��
��ũřźŴŤſřƃƵŶ����Śưţ�ƢƿźƏ�Żř�������Źŵ�ƭŻǇ�ŮǀƋƺţ�Żř�žě�ƹ�ƾƴƠƬţ�Ž

�������������ŚƸƳō�Żř�ƶƳŚƷŚĭō�ƹ�ƾŞŤĩ�ŢƿŚƋŹ�Ŝƀĩ�ƹ�ƢǀƤŰţ�ƝŶƷ�Śŝ�ƶƐŝřŹ
��ƱřŶƳŻźƟè���Śţ�æí�ƶƫŚſ���ƽ�����ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƱŚƳō��ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�ƽŚƷŶůřƹ

��ŶƳŶºƃ�śŚŴŤƳř�����Ʊƺºų�ŢºƸū������������Żř�Ʊƺºų�ŹŚƄºƟ�ƩźºŤƴĩ�ƹ�ƽźºǀĭ
ƶƳƺưƳ�������������ƽŹřŵř�ƂºŴŝ�Źŵ�ƱŚưŤųŚºſ�Ĩƿ�ƶŝ�ƶĩ�Ŷƃ�ŢſřƺųŹŵ�ŚƷ

��ƴĩ�ƶƘūřźƯ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ��ƶƳƺưƳ�ƹ�Ŷƴ�����������ƶºŝ�ƶƬºƇŚƟǈŝ�żºǀƳ�Ʊƺºų�ƽŚºƷ
���ŶƳŶƃ�ƵŵŚŤſźƟ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƵŚĮƄƿŚƯŻō������ƶºƳƺưƳ�śŚŴŤƳř�Żř�žě����ŚºƷ

ƶƯŚƴƄſźě�řƽ�����ƶƤŝŚºſ�ƹ�ĨºǀƟřźĭƺƯŵ�šŚƗǈƏř�ƪƯŚƃ�ƶĩ��ƽ��ƾºƬŞƣ�
����Ŷƃ�ƪǀưĪţ��ŵƺŝ�źƳƹźĩ�ơƹźƗ�ƽŹŚưǀŝ���Żř�žěí���Śºţæç���ŢƗŚºſ

�Ʊŵƺŝ�ŚŤƃŚƳ����ƶƳƺưƳ�ƱŚĩŵƺĩ�Żř���ƽ�����Ŷºƃ�ƶºŤƟźĭ�Ʊƺų���æç��ƹææ���ƹ
ƶƳƺưƳ��������������ƩŚºſŹř�ƵŚĮƄºƿŚƯŻō�ƶºŝ�ƾƄºƿŚƯŻō�ƪºůřźƯ�ƭŚŬƳř�ŢƸū�ŚƷ
ŶƳŶƃ�����Ţǀĩ�Ǝſƺţ�ƾƳƺų�šŚƄƿŚƯŻō���ŽŹŚě�ƽŹŚŬţ�ƽŚƷ���ƱƺƯŻō�

�Ŷƃ�ƭŚŬƳř�����Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƱřżǀƯ�ƲǀƴĤưƷ�����Ŷƣ�ƹ�ƱŻƹ������ƱŚºĩŵƺĩ�Ʋºƿř
�ƵŻřŶƳř�żǀƳ��Ŷƃ�ƽźǀĭ��������Żř�ƽźǀĮƄºǀě�ŢºƸū��źºƋŚů�ƂƷƹĦºě�Źŵ

��������ƵŻřŶºƳř�Żř�ƾºƃŚƳ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�śŷŚĩ�źƿŵŚƤƯ��ƽ����ŜºſŚƴƯŚƳ���ŶºƴŝƹŻŚŝ
ŵƵŚĮŤſ���Żř��ê���ƕƺƳ���ŶƴŝƹŻŚŝ�ƵŻřŶƳř�Śŝ���������ƹ�Ŷºƃ�ƵŵŚƠŤºſř�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ

�����Żř�ħŵƺºĩ�źºƷ�ƽřźŝ�ŶºƴŝƹŻŚŝ�����Ŷºƃ�ƵŵŚƠŤºſř�ŵƺºų�Śºŝ�ŜºſŚƴŤƯ���
�����ŪƴſŹŚƄºƟ�ŹŚŞŤƗř�ƲǀǀƘţ�ŢƸū�ƲǀƴĤưƷ��������ƹ�ƵŵŚƠŤºſř�ŵŹƺºƯ�ƽŚºƷ

���ƵŻřŶƳř�ƽŚƐų�Żř�ƽźǀĮƄǀě������ƵŚĮŤºſŵ�Ʋºƿř��ƽźºǀĭ�������ƵŚĮŤºſŵ�Śºŝ�ŚºƷ
�Ƶƺǀū�ŪƴſŹŚƄƟ���ŶƳŶƃ�ƶƀƿŚƤƯ�ƽř���ŹŚƄƟ�ƾƯŚưţ��Ʊƺºų��ºƷ���Ǝºſƺţ�Ś

����Ŷºƃ�ƶŤƟźĭ�ŵźƟ�Ĩƿ���������ƱŚºƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚºĩŵƺĩ�Źŵè����Śºţæí��ƫŚºſƶ��
������������Żř�źţǇŚºŝ�ĨǀƫƺŤºſŚƿŵ�ƹ�ĨǀƫƺŤƀºǀſ�ƱƺųŹŚƄºƟ�ƭƹřŶƯ�ƂƿřżƟř

�ħŶººƇîê���ƶººƳŚĭřŶū�Ţººƿżƿƹ�ƶººſ�Źŵ���ƱƺǀƀººƳŚţźĜǀƷ�ƾººƤƬţ�

ƾƯ��������ƵŶƃ�ƾůřźƏ�ƩƹřŶū�ŽŚſř�źŝ�ƶĩ�ŵƺƃ���ƾƯ�ƲǀǀƘţ���ŵŵźĭ���Ʋƿř
���īŹżŝ�ƱŚĩŵƺĩ�ƽřźŝ�ƩƹřŶū�����ƽƹŚƀƯ�ƹ�źţæ������Śºŝ�ƩŚºſ�����ƶºŝ�ƶºūƺţ

������Ţſř�ƵŶƃ�ƾůřźƏ�Ŷƣ�ƹ�Ʋſ��žƴū��æèƹç�����Żř���ƾƳŚºĩŵƺĩ��ƶºƧ
������ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ʃƹř�ŢŝƺƳ�ŹŵƱƺǀƀƳŚţźĜǀƷ����ŶƳŵƺŝ����Ŷºƿŵźĭ�ŢºſřƺųŹŵ�

�������������źºĮƿŵ�Ţºƿżƿƹ�Ĩºƿ�Źŵ�ƱƺųŹŚƄºƟ�ƩźºŤƴĩ�ƽřźŝ���ƭƹŵ�ŢºŝƺƳ��
����������������ƮºƷ�ƭƹŵ�ŢºŝƺƳ�Źŵ�ƶºĩ�ƾƳŚºĩŵƺĩ�Żř�ŢƿŚƸƳ�Źŵ�ƹ�Ŷƴƴĩ�ƶƘūřźƯ

���ƩźŤƴĩ�ƽřźŝ�ƶĩ�Ŷƃ�ƶŤſřƺų��ŶƴŤƃřŵ�ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ��Ʊƺºų�ŹŚƄƟ
���Ŷƴƴĩ�ƶƘūřźƯ�żǀƳ�ƭƺſ�ŢŝƺƳ�Źŵ�����ŚºĪƿźƯō�ŜºƬƣ�ƲưŬƳř�źƔƳ�ƢŞƏ

�ƶƯŚƳźŝ�ƹ��ƽ�����������ƩƺºŞƣ�ƪºŝŚƣ�ƱřżºǀƯ��ŚºĪƿźƯō�ƩƹźŤƀƬĩ�ƾƬƯ�ƾƃŻƺƯō��
�Acceptable�������ƹ�ƩŚºţƺţ�ƩƹźŤƀƬĩLDL�����ƱŚºĩŵƺĩ�Źŵ�ç���Śºţ�

æî�����Żř�źŤưĩ�Ŝǀţźţ�ƶŝ�ƶƫŚſ��ææå���ƹ�æìå�ƾƬǀƯ�����ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ���źºŤǀƫ��
�ƽŻźƯ�ƱřżǀƯ��Borderline���ƺţ�ƩƹźŤƀƬĩ���ƹ�ƩŚţLDL���Ʋƿř�Źŵ�

����Ŝǀţźţ�ƶŝ�Ƶƹźĭæìå��Śţæîî�ƾƬǀƯ������ƾºſŵ�Źŵ�ƭźºĭ���źºŤǀƫ��ƹ�ææå��Śºţ�
æçîƾƬǀƯ���ƾºſŵ�Źŵ�ƭźĭ��źºŤǀƫ��ƽǇŚºŝ�ƱřżºǀƯ�ƹ���High Level��

��ƹ�ƩŚººţƺţ�ƩƹźŤƀººƬĩLDL���ƽƹŚƀººƯ�ƹ�źººŤĭŹżŝ�Ŝººǀţźţ�ƶººŝ�� �
æèå���Śţçåå�ƾƬǀƯ����ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ��źŤǀƫ��ƾºƯ���ŶºƃŚŝ������ƱřżºǀƯ�ƲǀºƴĤưƷ

��ƾƘǀŞƏHDL����Żř�źŤƄǀŝ�èê�ƾƬǀƯ�����Źŵ�ƭźĭ�ƾºſŵ���źºŤǀƫ�����ƵŶºƃ�źºĩŷ
ƽźţ�ƹ�Ţſř�ƽǇŚŝ�ŶƿźƀǀƬĭ ææå��ƾºƬǀƯ���ƾºſŵ�Źŵ�ƭźºĭ��źºŤǀƫ��ƶºŝ��

�ƽźţźĜǀƷ�ƱřƺƴƗ�����Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ��ç������ƆųŚºƃ�Żř
Ƶŵƺţ��ƽ���ƾƴŰƴƯ�ƹ�ƱŶŝ�����������ƱŻƹ�ŢǀƘºƋƹ�ƲǀºǀƘţ�ƽřźºŝ�ƶƏƺŝźƯ�ƽŚƷ

�Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř���������Ƶŵƺţ�ƆųŚƃ��ŢƯǈſ�ŹŚƯō�ƾƬƯ�żĩźƯ�ŽŚſř�źŝ��ƽ�
������ħŶƇ�ƽƹŚƀƯ�ƹ�źŤƄǀŝ�ƱŶŝîê��Ɨ�ƶŝ���ƾƣŚºģ�Ʊřƺƴ��Obesity����

�Ƶŵƺţ�ƆųŚƃ��ƽ�������ħŶƇ�ƽƹŚƀƯ�ƹ�źŤƄǀŝ�ƱŶŝ�íê������Żř�źºŤưĩ�ƹ�îê�
���ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƱřƺƴƗ�ƶŝ��Overweight����Ƶŵƺºţ�ƆųŚƃ����ƽ���ƱŶºŝ�

�����ħŶƇ�ƽƹŚƀƯ�ƹ�źŤƄǀŝê��Żř�źŤưĩ�ƹ�íê�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƱŻƹ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�
�Ƶŵƺţ�ƆųŚƃ��ƽ������ħŶƇ�Żř�źŤưĩ�ƱŶŝ�ê������Źŵ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�
��Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ������ǈƏř�ƶºĪƴƿř�Żř�žě�������Ŷºƃ�ƽŹƹō�Ɩºưū�šŚºƗ���Śºŝ�

Żř�ƵŵŚƠŤººſř�ƱƺººƯŻō��ƽŹŚººƯō�ƽŚººƷ�ƹ�žƳŚººƿŹřƹ�żǀƫŚººƳōźººƋƿ�Ŝ
ĮŤƀŞưƷƾě�ǀƱƺſź�ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƪǀƬŰţ�ƹ�ƶƿżŬţ�ŵŹƺƯ���
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�ŻƹźƬƨſřƹźţō�źƐų�ƽŚƷŹƺŤƧŚƟ�ƾƳřƹřźƟ�����
 

ƶƬŬƯ���ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƽÎÔƵŹŚưƃ����ƽÓÖ���ƱŚŤƀƯŻÕÕ 

��

ƶŤƟŚƿ��ŚƷ��
�����������������Ŝºǀţźţ�ƶºŝ�ƱŚĭŶºƴƴĩ�Ţĩźƃ�Ʋſ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ
èæ�æè�ƹ�æê�éŵƺººŝ�ƩŚººſ���ì�êå�ŵŹƺººƯ�ƽŚƷŶººůřƹ�Żř�ŶººƇŹŵ�

����ŶºƳŵƺŝ�ŦºƳƺƯ�ƂƷƹĦě����ƹ�ƲǀĮƳŚºǀƯ������ƩƹźŤƀºƬĩ�ŹŚºǀƘƯ�ƝřźºŰƳř�� �
� �

ƩŚººººţƺţ��Total Cholesterol���LDL-C��HDL-C��
ƽźººţ�ŶƿźƀººǀƬĭ��Triglycerides��Ƶŵƺººţ�ƆųŚººƃ���ƽ��ƱŶººŝ�� �

���ĨǀƫƺŤººſŚƿŵ�ƹ�ĨǀƫƺŤƀººǀſ�Ʊƺººų�ŹŚƄºƟ��ŚŤººƃŚƳ�Ʊƺººų�Ŷºƴƣ�Źŵ
�ƩƹŶūæŢſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�����

�ƩƹŶūæ����ƩŚţƺţ�ƩƹźŤƀƬĩ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯLDL-C��HDL-C��ƽźţ��ŶƿźƀǀƬĭƵŵƺţ�ƆųŚƃ��ƽƱƺų�Ŷƴƣ��ƱŶŝ�� �
ƶŤĪſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƱřŶƳŻźƟ�Źŵ�ĨǀƫƺŤſŚƿŵ�ƹ�ĨǀƫƺŤƀǀſ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ��ŚŤƃŚƳ�ƽŽŹŵƹŻ�ƾŞƬƣ���

��

���ƲǀĮƳŚǀƯ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��� �
ŦƳƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ��

�ƲǀĮƳŚǀƯ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��� �
źƧŸƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ��

�ƲǀĮƳŚǀƯ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�� �
�ƪƧ��

ƩŚţƺţ�ƩƹźŤƀƬĩ����çè�èé��çé�æìå����éè�èæ��îî�æìç ��ÓÓ�ÐÏ��ÓÑ�ÎÔÎ  
LDL-C ��îî�çå��îì�æææ����ë�çè��ëç�ææç����ÑÐ�ÏÏ��ÏÓ�ÎÎÏ��
HDL-C ��îî�ë��îé�èí����êæ�ë��ìë�èí����ÖÕ�Ò��ÕÓ�ÐÕ��

ƽźţ�ŶƿźƀǀƬĭ ��æç�èè��æì�îé����íí�çî��éî�îè����ÍÔ�ÐÎ��ÖÖ�ÖÐ��
ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ����îé�æå��íæ�íî����ìç�î��éì�îç����åè�î��æè�îæ��
Ƶŵƺţ�ƆųŚƃ�ƽƱŶŝ� ��ææ�é��éé�çê����åé�ê��çç�çê����êí�é��èè�çê��

ĨǀƫƺŤƀǀſ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ ��îé�æç��åæ�æææ����éè�æê��éè�æåî����åç�æê��ÏÏ�ÎÎÍ��
ĨǀƫƺŤſŚƿŵ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ ��ëè�æå��åæ�ìå����åé�ææ��ìê�ìè����ìë�æç��íé�ìæ�����

��
���ƭŚŬƳř�Śŝ����ƪƤŤƀƯ�ƾţ�ƱƺƯŻō���Ŷƃ�ƆŴƄƯ��ĢǀºƷ�ƶĩ�����šƹŚºƠţ�ƶºƳƺĭ

�ƾººƴƘƯ�ƽŹŚººƯō��ƲǀĮƳŚººǀƯ�Ʋǀººŝ�ƽŹřŵ�ººƷƽŚ����ƩŚººţƺţ�ƩƹźŤƀººƬĩ� �
LDL-C���HDL-C���ƽźţ�������Ƶŵƺºţ�ƆųŚºƃ��ŶƿźƀºǀƬĭ��ƽ���ƱŶºŝ�� �

���������ĨǀƫƺŤſŚƿŵ�ƹ�ĨǀƫƺŤƀǀſ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ��ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ��Ŝƀů�źŝ
���ŢºƃřŶƳ�ŵƺūƹ�Ţǀƀƴū��ÍÒ�Í!P�����������ºŝ�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ŪƿŚºŤƳ�ƶ

��ŜǀţźţÏÏ�ÏÕ���ƹ�Î�ÏÍ�ŶƇŹŵ�������ǈŤŞƯ�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�ƽŚƷŶůřƹ�Żř�
�ƾưƫƹźŤƀƬĩźĜǀƷ�ƶŝ�������źŤƄǀŝ�Żř�źŤƄǀŝ�ƩƹźŤƀƬĩ��ŻřÎÖÖ�ƾƬǀƯ����ƭźºĭ

�ƾſŵ�Źŵ�źŤǀƫ���ƽźţźĜǀƷ�ƹ���ƾƯŶƿźƀǀƬĭ��ƽźºţ�������Żř�źŤƄºǀŝ�ŶƿźƀºǀƬĭ
ÎÎÍ�ƾƬǀƯ����ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�źŤǀƫ��ƾƯ�ŶƃŚŝ�������Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇÎÖ��źƠƳ�

�ƂƷƹĦºººě�ŵŹƺºººƯ�ƽŚƷŶºººůřƹ�Żř�ÍÖ�ÖŶºººƇŹŵ����ƶºººŝ�ǈŤºººŞƯ
��ƽźţźĜǀƷ�ƹ�ƾưƫƹźŤƀƬĩźĜǀƷ��ŶƳŵƺŝ�ƾƯŶƿźƀǀƬĭ����Źŵ�ƲǀºƴĤưƷÎÍ�

������ƂƷƹĦºě�ŵŹƺƯ�ƽŚƷŶůřƹ�Żř�źƠƳ�ÔÕ�Ñ�ŶºƇŹŵ�����ƱřżºǀƯHDL�
����ŵƺŝ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Żř�źŤưĩ��ƱŚưƷ��������ƩƹŶºū�Źŵ�ƶºĩ�ŹƺƏÎ���ƆŴƄºƯ�

���Ţſř���ƦǀƫƺŤƀǀſ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƎſƺŤƯ������Ŝºǀţźţ�ƶºŝ�ĨǀƫƺŤſŚƿŵ�ƹ��

ÏÏ�ÎÎÍ��ƹíé�ìæ�ƾººƬǀƯ��Ƶƺººǀū�źººŤƯŵƺººŝ��Ţººſř�źººĩŷ�ƶººŝ�ƭŻǇ� �
����������������Źŵ�ƱŚºĩŵƺĩ�ƾƯŚºưţ�Ʊƺºų�ŹŚƄºƟ�ƱřżºǀƯ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ŹŚƯō�Ʋƿř�ƶĩ

�����ƾƯ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƩźŤƴĩ�Ʃƹř�ŢŝƺƳ��ŶƃŚŝ���Ƴ�Źŵ��Żř�ŶƘŝ�ŢƿŚƸè�ŢŝƺƳ�
�Ŷººƃ�ƆŴƄººƯ�Ʊƺººų�ŹŚƄººƟ�ƩźººŤƴĩ��î�źººƠƳ��èæ�é�ŶººƇŹŵ��� �

�Żř�ƂƷƹĦººě�ŵŹƺººƯ�ƽŚƷŶººůřƹ�ƶººŝ�ǈŤººŞƯƱƺǀƀººƳŚţźĜǀƷŶººƳŵƺŝ��� �
��źººƋŚů�ƂƷƹĦººě�Źŵ�Źŵ�ŚŤººƃŚƳ�Ʊƺººų�Ŷººƴƣ�šŚƄººƿŚƯŻō�ƾƯŚººưţ

�����Źŵ�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�ƽŚƷŶůřƹ�����ŵƺºŝ�ƾºƘǀŞƏ�ƱřżºǀƯ�������Śºŝ�ƶºƐŝřŹ�Źŵ
�Ƶŵƺţ�ƆųŚƃ��ƽ�������ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŪƿŚŤƳ�ƱŶŝ�ÒÔ�Ö�ŶƇŹŵ���ÏÍ��źºƠƳ���

��������ƾƣŚºģ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƂƷƹĦºě�ŵŹƺºƯ�ƽŚƷŶůřƹ�ŻřÎÑ�ÎÖ�ŶºƇŹŵ��� �
�ÑÍ�źƠƳ���������ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƶŝ�ǈŤŞƯÖÖ�ÓÓ�ŶƇŹŵ���ÎÑÍ��źºƠƳ����ƽřŹřŵ

����ƹ�ƾƘǀŞƏ�ƱŻƹÑ�Ð�ŶƇŹŵ��Ö�źƠƳ��������ŶºƳŵƺŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ��
�������������řŹ�źºƐų�ƪºƯŚƗ�Ŷºƴģ�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�ƽŚƷŶůřƹ�Żř�ƾƌƘŝ��ŚºƯľřƺţ

ŶƴŤƃřŵ����Źŵ��ŹřŵƺưƳÎ���ƾƳřƹřźƟ��źƐų�ƪƯřƺƗ�Śſ����ƶºŝ�ŻƹźƬĪſřƹźţō�Ż
�ƶººŗřŹř�ƾººŞǀĩźţ�šŹƺººƇŢººſř�ƵŶººƃ���ƩƹŶººū�ŹŵÏ�ƹ�ƲǀĮƳŚººǀƯ�
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ŹřŵƺưƳ�Î��ŞƯ�ŵřźƟř�ƱřŶƳŻźƟ�Źŵ�ŻƹźƬĪſřƹźţō�źƐų�ƽŚƷŹƺŤĩŚƟ�ƾŞǀĩźţ�ƾƳřƹźƟƶŤĪſ�ƶŝ�ǈŤ�ƽŽŹŵƹŻ�ƾŞƬƣ���

��
�ƩƹŶūÏ���ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ĨǀĪƠţ�ƶŝ�Ʊƺų�ƾŝźģ�źƿŵŚƤƯ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳřƵŵƺţ�ƆųŚƃ�ƽƱŶŝ��ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƱřŶƳŻźƟ�Źŵ�ƶŤĪſ�ƽŽŹŵƹŻ�ƾŞƬƣ���

��

Ƶŵƺţ�ƆųŚƃ�ƽƱŶŝ� 

��ƱŻƹ�ƂƷŚĩ��ƾƘǀŞƏ�ƱŻƹ��ƱŻƹ�ƶƟŚƋř��ƾƣŚģ����
ƾŝźģ�Ʊƺų�ƽŚƷ��ƲǀĮƳŚǀƯ��

�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř���
ƲǀĮƳŚǀƯ��

�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř���
ƲǀĮƳŚǀƯ��

�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř���
ƲǀĮƳŚǀƯ��

�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř���
�ŹřŶƤƯP��

ƩƹźŤƀƬƧ�ƭŚţ����ÎÐ�ÐÐ��ÎÎ�ÎêÔ���êå�èå��ëì�æëç���êÏ�ÏÓ��çå�æîè���ÒÏ�ÏÓ��ÕÍ�ÎÖÔ���Żř�źŤưĩåê�å��
ƩƹźŤƀƬƧ� LDL���ÍÏ�ÎÐ��êÓ�Öê���éê�çå��èè�æåí���êê�ÏÏ��æê�æçè���ÓÓ�ÏÎ��êê�ÎÏê���Żř�źŤưĩåê�å��
ƩƹźŤƀƬƧ� HDL���ÍÐ�Õ��ÕÓ�ÐÕ���ìè�ë��èî�èì���ÔÖ�Ó��êí�èí���ÐÖ�Ó��Õê�ÐÕ���Żř�źŤƄǀŝåê�å��

ƽźţ�ŶƿźǀƀǀƬĭ���Õê�ÐÓ��êÓ�Ôê���æë�çí��èí�íí���ÑÕ�ÐÎ��ëè�æåì���ÎÏ�Ðê��êÍ�ÎÎÑ���Żř�źŤưĩåê�å��

��
��������ŝ�ƹ�ƶƟźƏ�Ĩƿ�žƳŚƿŹřƹ�żǀƫŚƳō�ƱƺƯŻō�ƭŚŬƳř�Śŝƶ������ƱƺºƯŻō�Ʊō�ƩŚºŞƳŵ

��ƾĩƺţ�����Ŷºƃ�ƆŴƄºƯ���ƶºĩƯ�ºǀĮƳŚǀƲ������ƩƹźŤƀºƬĩ��ƭŚºţ�ƩƹźŤƀºƬĩ��
LDL���źţƽ�Ƭĭ�ǀƀźƿŶ���ƱŚĩŵƺĩ����ƶŝ�ǈŤŞƯƣŚģƾ������ƱŻƹ�ƶƟŚºƋř�Śºƿ�ƹ�

�����ƾƴƘƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƱŚĩŵƺĩ�źƿŚſ�Żř��ǇŚŝ�ƽŹřŵ�ƾƯ�źţ�ŶƃŚŝ��Íê�Í��P���
�ƶƐŝřŹ�ƶŤŞƫř����Ʋǀŝ�ƽřHDL�����Ƶŵƺºţ�ƆųŚºƃ�ƹ���ƽ�����ƆŴƄºƯ�ƾƳŶºŝ�

ŶƄººƳ��Íê�Í�!P����ƪººĩ�Żřçå�ơŚººģ�ħŵƺººĩ�źººƠƳ���Îê�źººƠƳ�� �
�ÔêŶººƇŹŵ�����Żř�źŤƄººǀŝ�ƩƹźŤƀººƬĩ�ƽřŹřŵÏÍÍƾººƬǀƯ���Źŵ�ƭźººĭ

ƾſŵ��ŶƳŵƺŝ�źŤǀƫ��������������ŚºƸƴţ�ƶºĩ�ŵƺºŝ�ƾƫŚºů�Źŵ�ƲºƿřÏ�ÏÏ��ŶºƇŹŵ���Żř�
��������Żř�źŤƄǀŝ�ƩƹźŤƀƬĩ�ƽřŹřŵ�ơŚģ�źǀƛ�ƱŚĩŵƺĩÏÍÍ��ƾºƬǀƯ�����Źŵ�ƭźºĭ

ƾſŵ��ŶƳŵƺŝ�źŤǀƫ����������ƆŴƄºƯ�Ʊƺºſźǀě�ƾĮŤƀŞưƷ�ŜƿźƋ�ƭŚŬƳř�Śŝ
���ƶĩ�Ŷƃ������������ƦǀƫƺŤƀºǀſ�Ʊƺºų�ŹŚƄºƟ�Śºŝ�ƩŚţƺţ�ƩƹźŤƀƬƧ�ƱřżǀƯ�Ʋǀŝ

�åê�å�P��éè�å r���ƦǀƫƺŤººººººººſŚƿŵ�ƹ�åê�å�P��é�å r��
��řŵ�ŵƺūƹ�ƾĮŤƀŞưƷŵŹ���ř�Śŝƿ���ƩŚů�Ʋ�����ƽźºţ�ƱřżºǀƯ�Ʋǀºŝ���ŶƿźƀºǀƬĭ

���ƦǀƫƺŤƀººǀſ�Ʊƺººų�ŹŚƄººƟ�Śººŝ�Ʊƺººų��åê�å!P��éæ�å r��ƹ�
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��

�ƦǀƫƺŤººſŚƿŵ�åê�å!P��è�å r���ŵƺººūƹ�ƾĮŤƀººŞưƷŢººƃřŶƳ��
�ƲǀººƴĤưƷǀººŝ�Ʋƾººŝźģ�źƿŵŚººƤƯ��ŚŤººƃŚƳ�Ʊƺººų�Ŷººƴƣ�ƹ�Ʊƺººų�żººǀƳ

ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾĮŤƀŞưƷ��åê�å�!P�����
��

�ŦŰŝ��
���������ƹ�ƩŚţƺţ�ƩƹźŤƀƬĩ�ƽǇŚŝ�źƿŵŚƤƯLDL�Ɛų�ƱřƺºƴƗ�ƶŝ���ŻŚºſź

ƽŹŚººưǀŝ�ƮººƸƯ�ƵŶººƃ�ƶŤųŚƴººƃ�źººƳƹźĩ�ơƹźººƗ�ƽŚººƷ�ŶººƳř��æé��ƹ�
��Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƤǀƤŰţ����ƶĩ�ŶƳř����ƾºƯ�źƿŵŚƤƯ�Ʋƿř�ƂƷŚĩ�����ŦºƗŚŝ�ŶºƳřƺţ

�ƾƴƘƯ�ƂƷŚĩ�������������źºǀƯ�ƹ�īźºƯ�ƹ�ƉŹřƺºƗ�Żƹźŝ�Źŵ�ƽŹřŵ���Żř�ƾºƃŚƳ
ƶŤĪſ��ƽ��ŵƺƃ�ƾŞƬƣ���æê������������ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�źºƋŚů�ƂƷƹĦě�ŪƿŚŤƳ
çç�çí���ƹ�æ�æî�ŶƇŹŵ����������źŤƀºƬĩ�ƽřŹřŵ�Ŝºǀţźţ�ƶºŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Żř��Ʃƹ

�Żř�źŤƄººǀŝæîî�ƾººƬǀƯ��ƾººſŵ�Źŵ�ƭźººĭ�źººŤǀƫ��ƹLDLŻř�źŤƄººǀŝ�� �
æçî�ƾƬǀƯ����ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ��źŤǀƫ�ŶƳŵƺŝ�������ƭŚŬƳř�šŚƤǀƤŰţ�Żř�ƾƌƘŝ�Źŵ

�������Źŵ�ƾưƫƹźŤƀºƬĩźĜǀƷ�ƕƺǀƃ��ŚƷŹƺƄĩ�źƿŚſ�Źŵ�ƵŶƃ�����Śºŝ�ƱŚºĩŵƺĩ
ƶƤŝŚſ��ƽ��ƶŤĪſ�ƾƬǀƯŚƟ���ƽ����������ƁŹřżºĭ�źţǇŚºŝ�ŹŚǀƀºŝ�ŽŹŵƹŻ�ƾºŞƬƣ�

�Ţſř�ƵŶƃ������������ƹ�ƾţŹƺºƟ�Ǝſƺţ�ƶĩ�ƾƤǀƤŰţ�Źŵ�ƶƬưū�Żř��ƱřŹŚºĪưƷ
�����Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ƪƿŻźŝ�ƽǇƺěŚſ�źƸƃ�Źŵ������ƶºĩ�Ŷºƃ�ƆŴƄºƯ�ç�éí�ƹ�

ë�ééŶººƇŹŵ�ƶƤŝŚººſ�Śººŝ�ƱŚººĩŵƺĩ�Żř��ƽƶŤĪººſ�ƾƬǀƯŚººƟ��ƽ�ƾººŞƬƣ�
��������Żř�źŤƄǀŝ�ƩƹźŤƀƬĩ�ƽřŹřŵ�Ŝǀţźţ�ƶŝ�ŽŹŵƹŻæîî�ƾƬǀƯ�����Źŵ�ƭźºĭ

ƾſŵ�źŤǀƫ�ƹLDL �Żř�źŤƄǀŝ�æçî�ƾƬǀƯ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ��źºŤǀƫ����ŶºƳŵƺŝ
������Ǝºſƺţ�ƢºǀƤŰţ�ƲǀºưƷ�ľřŵŶŬƯ�ƶŤŞƫř�ŶºƫŚƯƹŹƿƴƾ���ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�Źŵ

��Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ƪƿŻźŝ�������������ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƢǀƤŰţ�Ʋƿř�ŪƿŚŤƳ�ƶĩ�
������������ƢºǀƤŰţ�Ʋºƿř�Źŵ�ƾţŹŚºŞƗ�ƶºŝ��Ţºſř�ƶŤºƃřŵ�ƽźǀĮưƄģ�ƂƷŚĩ

����ƶĩ�Ŷƃ�ƆŴƄƯê�çì���ƹ�è�æî�ŶƇŹŵ��������ƶƤŝŚºſ�Śºŝ�ƱŚºĩŵƺĩ�Żř���ƽ�
�ƶŤĪſ�ƾƬǀƯŚƟ��ƽ���������źŤƄºǀŝ�ƩƹźŤƀƬĩ�ƽřŹřŵ�Ŝǀţźţ�ƶŝ�ŽŹŵƹŻ�ƾŞƬƣ�

�Żřæîî�ƾƬǀƯ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�źŤǀƫ�ƹLDL ǀŝ��Żř�źŤƄæçî�ƾƬǀƯ���ƭźºĭ
�ƾſŵ�Źŵ�źŤǀƫ�ŶƳŵƺŝ��æë��������ƢºǀƤŰţ�ŪƿŚºŤƳ�ƶºĩ�Ţºſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
ŶƫŚƯƹŹƿƴƾ����ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�������źƋŚů�ƂƷƹĦě�ŪƿŚŤƳ�Śŝ�ƾƳřƺŴưƷ�ľŚŞƿźƤţ
ŵŹřŵ�����ƲǀƿŚě�źƿŵŚƤƯHDL�����ƽŹŚưǀŝ�ŻŚſźƐų�ƪƯŚƗ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ���ƽŚƷ

�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ�ŜƬƣ�źƳƹźĩ�ơƹźƗ��ƱŚưƷ�����Ŷºƃ�źºĩŷ�ƶºĩ�ŹƺƏ
�ƾººƘǀŞƏ�ƱřżººǀƯHDL�Żř�źŤƄººǀŝ�èê�ƾººƬǀƯ�ƾººſŵ�Źŵ�ƭźººĭ�źººŤǀƫ�

ƾººƯ��ƾººƘǀŞƏ�Ŷººů�Źŵ�ŹřŶººƤƯ�Ʋººƿř�ƂƷƹĦººě�Ʋººƿř�Źŵ�ƶººĩ�ŶººƃŚŝ� �
�íë�èí�ƾƬǀƯ�����ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ��źŤǀƫ���ŵƺºŝ����Ʒ�ƶºŤŞƫř�ºưƱŚ������Źŵ�ƶºĩ�ŹƺºƏ

�������������ŵŹƺºƯ�ƽŚƷŶºůřƹ�Żř�ƾưĩ�ŶƇŹŵ�Ŷƃ�ƵŹŚƃř�Ʊō�ƶŝ�ŪƿŚŤƳ�Ţưƀƣ
�ƂƷƹĦººě�ÔÕ�ÑŶººƇŹŵ���řŹřŵƽ�ƱřżººǀƯ�HDL�Ŷººů�Żř�źººŤưĩ�

ŵƺººŝ�ƾººƘǀŞƏ��ƢººǀƤŰţ�Źŵ�ŚƯƹŹŶººƫƿƴƾřŹŚººĪưƷ�ƹ�ƱřżººǀƯ�Ʋººƿř�Ʊ� �
í�æèŵƺººŝ�ŶººƇŹŵ���æë����ŪƿŚººŤƳ�ŶƿźƀººǀƬĭ�ƽźººţ�Śººŝ�ƶººƐŝřŹ�Źŵ

��ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�źƋŚů�ƂƷƹĦěæ�çå���ŶºƇŹŵ�ŚƷŶºůřƹ�Żřƽ��ŵŹƺºƯ�
ƽźººţźĜǀƷ�ƂƷƹĦººě�ŶƴŤººƃřŵ�ƾƯŶƿźƀººǀƬĭ��Ʋººƿř�Śººŝ��ƩŚººů�ŪƿŚººŤƳ

��ƂƷƹĦě�ŶºƫŚƯƹŹƿƴƾ���řŹŚºĪưƷ�ƹ���Ʊ������ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳæè��ŶºƇŹŵ���Żř�
���ƶƤŝŚºſ�Śŝ�ƱŚĩŵƺĩ��ƽ����ƶŤĪºſ�ƾƬǀƯŚºƟ���ƽ�ƣ��ƾºŞƬ�������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ŽŹŵƹŻ�

ƽźţźĜǀƷ����ƾƯŶƿźƀǀƬĭ�ŝŵƺŶƳ��æë��������ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�źŝƹ�ƢǀƤŰţ�ŪƿŚŤƳ�
�������ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƐŝřŹ�Ʋƿř�Źŵæé���������ƶƤŝŚºſ�Śºŝ�ƱŚºĩŵƺĩ�Żř�ŶºƇŹŵ���ƽ�

�ƶŤĪſ�ƾƬǀƯŚƟ��ƽ��������ƽźºţźĜǀƷ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ŽŹŵƹŻ�ƾŞƬƣ�����ƾƯŶƿźƀºǀƬĭ
ƾƯ�ŶƴƃŚŝ��æì���������������żºǀƳ�ƱŚŤƀºŝźƗ�Źŵ�ƶºŤƟźĭ�ƭŚºŬƳř�ƢǀƤŰţ�Ĩƿ�Źŵ

����Śĩŵƺĩ�Źŵ�ƶĩ�Ŷƃ�ƆŴƄƯ��ƱîŚţæç�������ǇŚºŝ�ƩƹźŤƀƬĩ�ƕƺǀƃ��ƶƫŚſ�
LDL���������Ŝǀţźţ�ƶŝ��ǇŚŝ�ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţ�ƹ�ǇŚŝ�ç�èì��æ�èè��ƹ�æ�èé�
ŶƇŹŵ�ƾƯ���ŶƃŚŝ�������ƾºƯ�ƾƸūƺºţ�ƪŝŚƣ�ŹŚƯō�ƶĩ��ŶºƃŚŝ�������Ʋºƿř�Źŵ�ƶºŤŞƫř

�ƶƤŝŚſ�ƢǀƤŰţ��ƽ��ƶŤĪſ�ƾƬǀƯŚƟ���ƽ������źºƔƳ�Źŵ�ƱŚºĩŵƺĩ�ŽŹŵƹŻ�ƾŞƬƣ�
��Ţſř�ƵŶƄƳ�ƶŤƟźĭ��æí��������������ŚǀƳŚĜºſř�Źŵ�ƶºĩ�źºĮƿŵ�ƢºǀƤŰţ�Ĩƿ�Źŵ

�Ŷƃ�ƭŚŬƳř�Ţſř�Ƶ������������Ŝºǀţźţ�ƶºŝ�ƶºĩ�Ŷºƃ�ƆŴƄƯ�î�çì���ƹ�é�çë�
��ŶƇŹŵ�������Żř�źŤƄǀŝ�ƩƹźŤƀƬĩ�ƽřŹřŵ�ƱŚĩŵƺĩ�Żřæîî��ƾºƬǀƯ�����Źŵ�ƭźºĭ
ƾſŵ�źŤǀƫ�ƹLDL �Żř�źŤƄǀŝ�æçî�ƾƬǀƯ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ��źºŤǀƫ���ŶºƳŵƺŝ

����������ƶƤŝŚſ�ƲŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱƹŶŝ�ŹŚƯō�żǀƳ�ƢǀƤŰţ�Ʋƿř�Źŵ�ƶĩ��ƽ��ƾƬǀƯŚƟ�
ƶŤĪſ�ƽƾƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ŽŹŵƹŻ�ƾŞƬƣ��ŶƃŚŝ��æî����

��Śů�ƂƷƹĦě�Źŵ������ƶºĩ�Ŷºƃ�ƆŴƄºƯ�źƋè�é��ŶºƇŹŵ��î�źºƠƳ����Żř
����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩƱƺǀƀƳŚţźĜǀƷ��ŶºƳŵƺŝ�������ƢºǀƤŰţ�Źŵ�ŶºƫŚƯƹŹƿƴƾ��ƹ�

řŹŚĪưƷƱ�ƃ�ǀ��ƕƺ�ƱƺǀƀºƳŚţźĜǀƷ�������ƶƤŝŚºſ�Śºŝ�ƱŚºĩŵƺĩ�Źŵ���ƽ��ƯŚºƟ�ǀƬƾ�
ƶŤĪººſ�ƽººŞƬƣ�ƾ�ŽŹŵƹŻ�ì�çŶººƇŹŵ�ŚƤƯ�Źŵ�ƶººĩ��ŵƺººŝ�ººƿ�Śººŝ�ƶƀ

����Śºě�ƮƣŹ�źƋŚů�ƂƷƹĦěǀƿƲ���źºţƽ��ºŝ�ƺŵ��æë��������Ĩºƿ�Źŵ�ƲǀºƴĤưƷ
�ŵ�ƵŶººƃ�ƭŚººŬƳř�ƢººǀƤŰţ��ƕƺǀººƃ�ƶººĩ�Ŷººƃ�ƆŴƄººƯ�ƱŚŤƀººƸƫ�Ź

�ƱƺǀƀºƳŚţźĜǀƷ�ƲŤƟźººĭ�źººƔƳ�Źŵ�ƱƹŶººŝ�ƱŚººƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚººĩŵƺĩ�Źŵ�
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˽˺

ƶƤŝŚſ��ƽ��ƶŤĪſ�ƾƬǀƯŚƟ���ƽ������ƲƿŶƫřƹ�ŽŹŵƹŻ�ƾŞƬƣ�î�é�ŶƇŹŵ������ºŝƺŵ�
�çå�����������ƭŚŬƳř�ƱřźƸţ�Źŵ�Źŵ�ƶĩ�ƾƤǀƤŰţ�ŹŵŶƿŵźĭ�����Ŷºƃ�ƆŴƄƯ�

���Ʒ�ƕƺǀºƃ�ƶĩǀ������ƶºūŹŵ�ƱŚĮŤƀºŝ�Źŵ�ƱƺǀƀºƳŚţźĜ��ƽ���Ʃƹř��çê����Śºţëé�
ƶƫŚººſ��ƶƤŝŚººſ�ƶººĩ�ƽŵřźººƟř�ƽŝ�ǀŹŚººưƽ�ŽŹŵƹŻ�źººƳƹźĩ�ơƹźººƗ�
ƶŤƃřŵ��Ư�ƶŝ��ŶƳřǀ�Ʊřżî�çî��ŶƇŹŵ��ºŝƺŵ��çæ������ƲƿźºŤưƸƯ�Żř�ƾƣŚºģ

������ŝ�ƱŚƸū�ƽŚƷŹƺƄƧ�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�ƾŤƃřŶƸŝ�šǈƨƄƯƶ��ƾƯ�ŹŚưƃ��ŵƹŹ
����ƽŹŚưǀŝ�Żƹźŝ�ƂƿřżƟř�ŜŞſ�ƶƧ������ƾºƯ�ƾºƣƹźƗ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ��ŵƺºƃ���Źŵ

řººƿƤŰţ�Ʋººǀ�Ƣ��ƶººĩ�Ŷººƃ�ƆŴƄººƯÒÓ�Ö�ŶººƇŹŵ��ÏÍźººƠƳ����Żř
���ǈŤºŞƯ�ƂƷƹĦººě�ŵŹƺººƯ�ƽŚƷŶºůřƹ�ƹ�ƾƣŚººģ�ƶººŝÎÐ�ÎÖŶººƇŹŵ�� �

�ÑÍ�źƠƳ�����������ŶºƳŵƺŝ�ƱŻƹ�ƶƟŚºƋř�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ���ř�Źŵ�ºƿ����ŚºŤƳ�ƶºƐŝřŹ�Ʋƿ�Ū
ŶƫŚƯƹŹƿƴƾ����řŵ�ƱŚƄƳ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ŵ��ƃ�ƶĩ�ǀ�ƣŚģ�ƕƺƾ�����ƱŻƹ�ƶƟŚºƋř�ƹ�

���ƶƤŝŚſ�Śŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ��ƽ�ƯŚƟ�ǀƬƾ�ƶŤĪſ���ƽ�ŞƬƣ�ƾ���ţźţ�ƶŝ�ŽŹŵƹŻ��ºǀ�Ŝ
Î�ÎÍ���ƹÓ�ÎÒ�ŶƇŹŵ��ŵƺŝ���ÎÓ������������ƂƷƹĦºě�ŪƿŚºŤƳ�Śºŝ�ľŚºŞƿźƤţ�ƶºĩ�

�ƮººƷ�źººƋŚů�ŵŹřŵ�ƾƳřƺººų�����ŻŚººſźƐų�ƪººƯřƺƗ�Żř�żººǀƳ�ŢººŝŚƿŵ
�ƾƯ�ŻƹźƬĪſřƹźţō�����ƵŵƺƳŚų�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ������ƽźŤƄºǀŝ�ƕƺǀƃ�źƐųźě�ƽŚƷ

��������������Ŷºƴƣ�šŚƄºƿŚƯŻō�ƾƯŚºưţ��źºƋŚů�ƂƷƹĦě�Źŵ�ƩŚů�Ʋƿř�Śŝ��ŵŹřŵ
�����������ŵƺºŝ�ƾºƘǀŞƏ�ƱřżǀƯ�Źŵ�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�ƽŚƷŶůřƹ�Źŵ�ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų��

�����������ŹƹŶºƤƯ�ƱŚºĩŵƺĩ�Źŵ�ŢŝŚƿŵ�ƞƄĩ�ľǇƺưƘƯ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
���ľǇƺưƘƯ�ƶĩ�řźģ��ŢƀǀƳ������������ŢƗźºſ�ƶºŝ�ŢºŝŚƿŵ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ħŵƺĩ�Źŵ�
���ƾƯ�źƷŚƓ�ƾƴǀƫŚŝ�ƮŗǈƗ������ƾƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƞƄĩ�ŦƗŚŝ�ƹ�ŵƺƃ��ŵƺºƃ���Źŵ

��ƂƷƹĦěŚƯ����ŝ�ƶĩ�Ŷƃ�ƆŴƄƯǀ�řżƟř�Ʋƿ����ƹ�ƱŻƹ�Ƃ����ƾºŝźģ�źƿŵŚºƤƯ
��ƱƺųƶƐŝřŹ��ƽ�ƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ�ŚŤƳ��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƿƤŰţ�Ūǀ�ƢŶƫŚƯƹŹƿƴƾ�ƹ�

ƱřŹŚĪưƷ�Ƴ�ǀ�����ŝ�ƶĩ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�żǀ��řżºƟř�Ʋƿ���Ʒ�ƹ�ƱŻƹ�ƂǀƫźĜǀĜ�ºǀƯŶƾ�
ƶƐŝřŹ��ƽ�ƯōŚŹƽ�ƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�����Źŵ���ƲƿřƤŰţǀ��ƆŴƄƯ�Ƣ

�Ʒ�ƶººŝ�ǈŤººŝř�ƩŚººưŤůř�ƶººĩ�ŶººƃǀƫźĜǀĜººǀƯŶƾ�ơŚººģ�ƱŚººĩŵƺĩ�Źŵ�� �
�ƶƤŝŚººſ�Śººŝ�ƽƯŚººƟ�ǀƬƾƶŤĪººſ��ƽººŞƬƣ�ƾŽŹŵƹŻ���ŚƤƯ�Źŵººƿ�Śººŝ�ƶƀ

���ŞƏ�ƱŻƹ�Śŝ�ƱŚĩŵƺĩǀ�ºƘƾ����ƶƤŝŚºſ�Śºŝ�ƹ�ƽ�ƯŚºƟ�ǀƬƾ�ƶŤĪºſ��ƽ�ºŞƬƣ�ƾ�
ŽŹŵƹŻ��íç�çŝ�źŝřźŝ�ǀƯ�źŤƄƾ�ŶƃŚŝ��æë���Źŵ ƶƘƫŚƐƯ�ƽ ƱźţŚſ 

ƹ ƱřŹŚĪưƷ�ŵŹƺƯ�Źŵ ƘƋƹǀŢ ŝźģƾ Ʊƺų ƱŚĩŵƺĩ ƹ ƱŚƳřƺūƺƳ 

�ǈŤºŞƯ ��ƣŚºģ�ƶºŝƾ� Ư�ºǀĮƳŚǀƲ �ƩƹźŤƀºƬĩ ��ƭŚºţ ��ƩƹźŤƀºƬĩLDL��
źţƽ�ƬĭǀźƀƿŶ ŝǀƂ Żř Ŷů ŞƏǀƘƾ �ŵƺºŝ �ƶºĩ �Śºŝ �ŚºŤƳƿŪ �ƶºƘƫŚƐƯ�ƽ�

źƋŚů ŢƸŝŚƄƯ ŵŹřŵ��çç����ƶºƘƫŚƐƯ�ƽ �ĬºƳřƹ ƹ �ƱřŹŚºĪưƷ Ƴ�ºǀż 
��Ư�Ʋǀºŝ�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ºǀƱřż �ƩƹźŤƀºƬĩ ƹ �źºţƽ Ƭĭ�ºǀźƀƿŶ �Ʊƺºų 

ƱŚĩŵƺĩƹ� ƱŚƳřƺūƺƳ ���Ƶŵƺºţ�ƆųŚºƃ�Śºŝ�ƽ���ƶºƐŝřŹ�ƱŚºƳō�ƾƳŶºŝ��ƽ�
ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƽŹřŵ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�źƿŵŚƤƯ�Ʋƿř�ƾţŹŚŞƗ�ƶŝ� 

ƹ ƱŚƳřƺūƺƳ ơŚģ źţǇŚŝ Żř ŵƺŝ�ƱŚĩŵƺĩ�źƿŚſ��çè���Źŵ ƶƘƫŚƐƯ�ƽ 
ƹŚƳřƿƱŚ ƹ ƱřŹŚĪưƷ Źŵ ōźƯƿ�ŚĪ Źŵ ŝǀƲ�æåë�ħŵƺºĩ� ƹ �ƱřƺºūƺƳ 

ơŚģ ŵŹƺƯ ſŹźŝƾ� êí ŶƇŹŵ ƶƳƺưƳ�ŚƷ�ƯǀĮƳŚǀƲ ƩƹźŤƀƬĩ ŝǀƂ 
Żř Ŷů ŞƏǀƘƾ �ŶƴŤƃřŵ ƫƹƾ Ɲǈų�źŝ ƶƘƫŚƐƯ�ƽ źƋŚů ƯǀĮƳŚǀƲ 
źţƽ�ƬĭǀźƀƿŶ ƹ ƩƹźŤƀƬĩ�HDL�ŚƸƳō Źŵ Ŷů ŞƏǀƘƾ ŵƺŝ��çé���

������������ŹƺºƏ�ƶŝ�źƐų�ƪƯŚƗ�Ŷƴģ�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�ƽŚƷŶůřƹ�Żř�ƾƌƘŝ�Źŵ
��Ţƃřŵ�ŵƺūƹ�ƱŚƯżưƷ����������żºǀƳ�ƶŤºƃŸĭ�šŚºƤǀƤŰţ�Źŵ�ƕƺƋƺƯ�Ʋƿř�

����Ţſř�ƵŶƃ�ŶǀŗŚţ�ÎÓ��������ºĩ�Ţſř�ƾƫŚů�Źŵ�Ʋƿř�����ƵŶºƃ�ƆŴƄºƯ�ƶ
������������Ʊŵƺºŝ�źţŶƿŶƃ�Śƿ�ƹ�źŤƄǀŝ�ŹƺŤĩŚƟ�ĨƀƿŹ�ƲŤƃřŵ�ƶĩ�Ţſř�ŚºƸƳō��

���ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŝř�ƩŚưŤůř������ƾƯ�ƂƿřżƟř�řŹ�źƳƹźĩ�ơƹźƗ�ƽŚƷ�ŶƷŵ���Żř
�������������ŵƺºūƹ�ƱŚºƯżưƷ�ŹƺŤĩŚºƟ�ĨƀƿŹ�Ŷƴģ�Śƿ�Ĩƿ�ƾŤƣƹ�źĮƿŵ�ƝźƏ

�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ������ƾºŞǀĩźţ�šřźŧř�Ʊō��������šŹƺºƇ�ƶºŝ�ŚºƷ�ƽŶƗŚƈºţ����ƶºƳ
ƶŝ�ƵŵŚſ�Ɩưū�šŹƺƇ��ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŶŝŚƿ��çê�����
��

ƶŬǀŤƳ��ƽźǀĭ����
��������ƭŹŚƸģ�Ĩƿ�Żř�Ƃǀŝ����������ƪƣřŶºů�ŹŚºģŵ�ƾºſŹźŝ�ŵŹƺºƯ�ƱŚĩŵƺĩ�

��������Źŵ�ƹ�ŶƳŵƺŝ�ŻƹźƬĪſřƹźţō�ŹƺŤĩŚƟ�ĨƀƿŹ�Ĩƿ���Żř�ƾƌƘŝĩŵƺĩƱŚ�
��ƲƿŶƴģ���ŹƺŤĩŚƟ�ĨƀƿŹ��ƱŚƯżưƷ�Ţƃřŵ�ŵƺūƹ��ƶƐŝřŹ��ƽ���Ʋǀŝ�ƽƺƣ�

�����Śŝ�Ʊƺų�ƾŝźģ�ƂƿřżƟř��Ƶŵƺºţ�ƆųŚƃ��ƽ����ŹŚƄºƟ�źƿŵŚºƤƯ�ƹ�ƾƳŶºŝ�
��Ʊƺų������Ŷƃ�ƵŶƿŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�Źŵ������ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƿŚŝ

��ţ�ƮƫŚººſ�źƷŚººƓ�ƶººŝ���Żř�ƽźǀĮƄººǀě�ŢººƸū�Źŵ�ƽźŤƄººǀŝ�ƶººūƺ
��ƽŹŚưǀŝ�ƹ�ŻƹźƬĪſřƹźţō�����źƳƹźĩ�ơƹźƗ�ƽŚƷ�����ƽźĮƫŚºŝźƛ�ƢƿźƏ�Żř

�����Ƶƺǀºƃ�ŭǈƇř�ƹ�ƱŚƯŹŵ�ƹ��ƽ�������ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƹ�ƾĭŶºƳŻ�����ƩƹŸºŞƯ
ŵŵźĭ����

��
�ƹ�źƿŶƤţźƨƄţ��

�����ƿřºƏ�Ʋºưů�Śŝ�ŭźºƯ�ŢƿŚººƫŚºƾ�ƄƳřŵ�ºƬƗ�ƵŚĮºƃżě�ƭƺºƾƨ��
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��

ƥřŹř�����ŝ�ƶƧ�Ţſř�ƵŶƃ�ƭŚŬƳřƶ��řƲƿ���ƶƬǀſƹ������źƨƄºţ�ƹ�źƿŶºƤţ�ŜºţřźƯ�ƾƯ�ƭǈƗř�řŹ�ŵƺų�ƮƿŹřŵ����
��
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