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æì�ŶºƇŹŵ��Řţƹźºě�Żř�ǀ��Ʋèê�ŶºƇŹŵ��ºŝźģ�Żř�ƾ�ƹ�éîŶººƇŹŵ��Żř�

Ʒƺŝźĩǀ�ƯŐţ�šřŹŶǀ��Ʋ�Ŷƃ��ƶưƷ��ƽ�ƵŶƗƹ��ŚƷƽ�řŸƛ�ƾƿ���Źŵ�řŸƛ�ƽŹƺų�
�����ŸƜţ�ƆƈŴŤƯ�šŹŚƔƳ�Śŝ�ƹ�ƵŚĮƄƳřŵƿ�Ƹţ�ƶǀ�ŵźĭ�ƶƿŶ������ƕƺºƳ�ƵŵżƳŚºě
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æé�å  ê�æî ± æ�æ  å�ètå�çå  Õ�ÐtÐ�ÏÎ �Ʋſ�ƩŚſ��
æî�å  çí èè ÎÔ ƱŚƳŻ�ŶƇŹŵ��žƴū 

íë�å  è�çç ± å�è  î�çtë�çç  Î�ÐtÏ�ÏÏ Ƶŵƺţ�ƆųŚƃ�ƽ�ƱŶŝ� �ƺƬǀƧ�ƖŝźƯ�źŤƯ�źŝ�ƭźĭ� 

éé�å  æëè±çå èætæëë  ÐÎtÎÒÒ�� �ƩƹźŤƀƬĩ �ƾƬǀƯ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�źŤǀƫ� 

æå�å  îç±æç éçtææç  ÐÐtÖÒ �ŶƿźǀƀƬĭ�ƽźţ �ƾƬǀƯ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�Ťǀƫź� 

éæ�å  êæ±ë æætéî  ÖtÑÕ �HDL-C��ƾƬǀƯ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�źŤǀƫ� 

îè�å  îç±çè çëtîç  ÏÖtÕÕ LDL-C ��ƾƬǀƯ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�źŤǀƫ����
êå�å  æçè±æë æîtææî  ÎÔtÎÎÔ �ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫƺěōA-I 

ëè�å  îæ±æë çætîæ  ÏÎtÕÓ �ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫƺěōB 
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ÒÕ

�ƩƹŶūè��ŚƷźŤƯřŹŚěƽƫ�ǀĜǀŶƽƵƹźĭ��ŚƷƽţƺƳĥ�ǀĜƾ�I405V�CETPŚƸŤƳř�Źŵ�ƽƵŹƹŵ�źƷ��ƽĥŹ�ƿřŸƛ�Ʈƾƿ��
��

�Żř�ƾƴƛ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹSFA �Żř�ƾƴƛ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹPUFA  
P-value 

VV IV II VV IV II  

ÎÎ�Í Ö±ÎÒÏ ÏÓ±ÎÒÓ ÏÔ±ÎÒÐ ÎÖ±ÎÓÍ ÏÑ±ÎÒÒ çí±ÎÑÕ�� �ƩƹźŤƀƬĩ���ƾƬǀƯ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�źŤǀƫ� 

ÕÓ�Í ÏÏ±ÖÐ ÐÒ±ÎÍÏ ÐÏ±ÖÓ ÏÑ±ÕÑ ÐÏ±ÖÐ ÏÓ±ÕÕ�� �ŶƿźǀƀƬĭ�ƽźţ �ƾƬǀƯ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�źŤǀƫ� 

ÍÓ�Í Ö±ÑÒ Ö±ÑÓ Ô±ÑÑ ÎÍ±ÒÍ ÎÍ±ÒÍ Õ±ÑÒ HDL-C��ƾƬǀƯ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�źŤǀƫ���
ÐÖ�Í ÎÎ±ÖÍ ÏÑ±ÖÍ ÏÓ±ÖÍ ÏÏ±ÖÑ ÏÏ±ÕÔ ÏÓ±ÕÓ LDL-C��ƾƬǀƯ�ſŵ�Źŵ�ƭźĭƾ�źŤǀƫ���
ÍÎÓ�Í ÎÖ±ÎÎÍ ÎÓ±ÎÍÕ ÎÎ±ÎÍÔ ÏÏ±ÎÏÐ ÎÔ±ÎÎÔ ÎÐ±ÎÍÖ ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫƺěōA-I  

ÔÔ�Í ÎÖ±ÕÐ ÎÕ±ÕÏ ÎÖ±ÕÏ ÎÏ±ÕÎ ÎÒ±ÕÎ ÎÖ±ÔÕ �ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫƺěōB 
��

ƲǀĮƳŚǀƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�źƿŵŚƤƯtŢſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƂƿŚưƳ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��II��èê n��IV��èë n��VV��æé n��SFA��ƕŚŞƃř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř��PUFA��ǀſř�śźģ�ƽŚƷŶ
ƕŚŞƃřźǀƛ�Ŷƴģ���źƿŵŚƤƯP�ƱƺƯŻō�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ANOVAƾƯ��ƱŚƄƳ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƵŶƴƷŵ�ƽ�ĚǀţƺƳĥ�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�Ʋǀŝ�ƪŝŚƤŤƯ�źŧř�CETPƾƯ��ŶƃŚŝ���

��
ŦŰŝ��
�����ººƬěƾ�ƮƀººǀƟźƯ�I405V�Ʊĥ�CETPƫŚƘƟ�źººŝ�ººǀƯ�ƹ�Ţººǀ�Ʊřż

CETP�Ư�Œ���ƶƘƫŚƐƯ�ƹ�Ţſř�źŧ��ƽ���Ƙţ�ŢƸū�Ʊō�ǀǀ���ƂƤƳ�ƲCETP�
�ƫƺŝŚŤƯ�Źŵǀ�ƫ�Ʈƀǀ�ƺºĜ��ŘţƹźºěǀƲ����ŚºƷ�ŝ�ƹǀ�ŹŚºưƽ��ŚºƷƽ��ºŞƬƣ�ƾ��ºƣƹźƗƾ�

�Ư�ŶƴưƃŻŹřƾ�ŶƃŚŝ���ř�Źŵƿ��ŧŐţ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋǀ�Ƭě�źƾ�ƮƀǀƟźƯ�I405V�Ʊĥ�
CETP�����ƫƺŝŚŤƯ�ŲºſŚě�ƕƺƳ�źŝ��ºǀ���Ɯţ�ƶºŝ�Ĩ�ºǀǀ����ºſř�ŢŞƀºƳ�źǀŚƷŶƽ�

��ƛ�Ŷƴģ�śźģǀ��ſř�ƶŝ�ƕŚŞƃřźǀŚƷŶƽ�������ºſŹźŝ�ŵŹƺºƯ�ƕŚŞºƃř�śźģ�ƾ�
ŢƟźĭ�Źřźƣ���

ŽŚſřźŝ�ĩ�ǀƠǀŢ�ƶƯŚƴƄſźě���ŚºƷƽ��řŸºƛ�ƾƿ��ƶºƬųřŶƯ���ƽ�ĥŹ�ƿ�ºưƾ���Śºŝ�
ƤƟƺƯǀ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř�Ţ���ĥŹ�źŧřƿ�řŸƛ�Ʈƾƿ�ƴƛ�ƾ���Żř�PUFA��ĩźţ�źŝ�ǀ�Ŝ

ƫǀĜǀŶƽ������ƴŞƯ�ƶŤƃŸĭ�šŚƘƫŚƐƯ�Śŝ�ƢŝŚƐƯ�ƭźſ�ƾ���ƵŶƴƷŚĩ�šřźŧř�źŝ���ƽ�
ĥŹƿ�řŸƛ�Ʈƾƿ�ƴƛ�ƾ���Żř�PUFAƯ�źŝ�ǀ�ƩƹźŤƀƬĩ�ƱřżƯƾ�ŶƃŚŝ��æè���
ĥŹƿ�řŸƛ�Ʈƾƿ�ƴƛ�ƾ���Żř�SFA�����ƂƷŚºĩ�ŦºƗŚŝƯ�ºǀ�ƱřżHDL-C�ƹ�

ApoA-I�Ŷººƃ��ř�ƢŝŚººƐƯººƿ�ƲƿƶººŤƟŚ��ƆŴƄººƯ�ŚººƷŶººƿŵźĭ�ƶººĩ�
ŝźģƾ�ŚƷƽ��ƴƳŚƯ�ƕŚŞƃř����ŹŚĭŹŚƯ�ƹ�Ƶźĩ�Ŷƿ����Ư�ǇƺƳŚĩ�Ɲǈų�źŝ�Ʋ�ºǀ�Ʊřż
źţƽ�Ƭĭǀźƀƿ��řżƟř�řŹ�Ŷƿ��Ư�ƹ�Ƃǀ��ƱřżApoA-I���Ư�ƂƷŚĩ�řŹ�ƾ��ŶºƷŵ�
�æêƹæé�������ř�Źŵ�ƩŚů�źƷ�ƶŝƿ��ŧŐţ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋǀ�ĥŹ�źƿƮ�ŚƷƽ�řŸƛ�ƾƿ���źºŝ�
Ưǀ��ƱřżLDL-C��ŵƺŝ�Ʈĩ������ƸŝŚƄºƯ�šřźºŧřƾ������ƹŹ�źºŝ�ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽ�

���Ţººſř�ƵŶººƃ�ƁŹřżººĭ�ƮƫŚººſ�ŵřźººƟř��æìƹ�æë���źƟƿ�ƹ�ŹŶººƴƫŶ
ƂƳřŹŚĪưƷ��æí�����ţƺƳĥ�ƶĩ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳǀĚ�ŚƷƽ�CETP��ŧŐºţ�ǀźƽ�

��ƫ�ŲſŚě�źŝǀĜǀŶƽ������ĥŹ�ƝźƈƯ�Żř�žě�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�ƿ�řŸƛ�Ʈƾƿ�ƴƛ�ƾ��Żř�
ƩƹźŤƀƬĩ�SFA�ƿ�ĥŹ� Śƿ�řŸƛ� Ʈƾƿ�Ʈĩ��ƩƹźŤƀºƬĩ�SFA��ŵŹřŶºƳ��

�ŚŤƳ�ŚƯřƿ�ř�Ūƿ��������ƪƫř�ŵƺūƹ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲV��Ƭě�Źŵ�ƾ��ƮƀºǀƟźƯ�
I405V���Ʊĥ�CETP��ŶƄţ�ŦƗŚŝ�ƿ�Ɯţ�Ŷǀǀ���śƺƬƐƯŚƳ�źApoA-I�

��ƹHDL-C���žě��ĥŹ�Żřƿ�řŸƛ�Ʈƾƿ�ƴƛ�ƾ���Żř�SFA�Ư�ƾ��ŵƺºƃ���ºŝǀ�Ʋ
ĩźţǀ�ſř�ŜǀŚƷŶƽ����ĥŹ�ƩƹźŤƀƬĩ�ƹ�śźģ�ƿ�řŸƛ�Ʈƾƿ��ƵƺŰƳ�ƹ��ƽ��źºŧř�
Ʊō���ƫ�źŝ�ŚƷǀĜǀŚƷŶƽ�Ưźſ�ƾ��ě�ƍŚŞţŹř�ǀĤ�ºǀ���ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�ƵŶ��æî�����źºŝ

ƶººƘƫŚƐƯ�Ɲǈººų�ƽźƟ�ƿƯ��ƂƳřŹŚººĪưƷ�ƹ�ŹŶººƴƫŶººǀ�ƩƹźŤƀººƬĩ�Ʊřż
ĥŹƿƮ�ŚƷƽ�řŸƛ�ƾƿ�����ř�Źŵ�ƵŵŚƠŤºſř�ŵŹƺƯ��ºƿ����ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋƿ���ŵƺºŝ�ƱŚƀºĪ��

řźŝŚƴŝƿƲ���Ư�źƔƳ�ƶŝƾ�ŶſŹ���Ƭě�źŧř�ƾ��ƮƀºǀƟźƯ�I405V���Ʊĥ�CETP�
ƫ�źŝǀĜǀŚƷŶƽƯźſ�ƾ�ĥŹ�ƕƺƳ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹƿřŸƛ�ƮƾƿŵřźƟř���ŶƃŚŝ���

ApoA-I�ƹ�CETPſ�Śººŝ�ƍŚººŞţŹř�Źŵ�ººǀ�ŽƺººĪƘƯ�ƩŚººƤŤƳř�ƮŤƀ
ººƯ�ƩƹźŤƀººƬĩƾ�ŶººƃŚŝ��çå����ŮƐººſ�ƶººĩ�Ţººſř�ƵŶººƃ�ƆŴƄººƯ

ApoA-I�ŧŐººţ�ŢººŰţ�ľŚţŶººưƗ�ǀƫƺŝŚţŚĩ�źººǀŢººſř�Ʊō�Ʈƀ��çæ���
ƫŚƘƟººǀ�ŢCETP�ƪººƯřƺƗ�Żř�ƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƮººƸƯººǀ�šřŹŷ�ƮƀHDL�

�Ư�śƺƀŰƯƾ�ŵƺƃ���źºţƽ�Ƭĭ�ºǀźƀƿ��řźŤƀºŝƺſ�Ŷƽ��ƬºƇř�ƾ�CETP�
Ƶŵƺŝ���Ʊō�ŢƔƬƛ��ƿ�������Źŵ�ƵŶºƴƴĩ�ŵƹŶºŰƯ�ƪºƯŚƗ�Ĩ�Ư��ºǀƱřż�ƫŚƘƟ��ºǀ�Ţ

CETP���Ư�ŹŚưƃ�ƶŝƾ�ŵƹŹ��çç������ŽŚſř�źŝƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�ř�ƿ��ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ
��������Ư�Źŵ�šƹŚºƠţ�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�ºǀ��źºţ�Ʊřżƽ�Ƭĭ�ºǀźƀƿ��ºŝ�Ŷǀ���ƪºůřźƯ�Ʋ

ƶƬųřŶƯ��ƽ�ĥŹ�ƿưƾ��ř�ƿ���ƺºūƹ�ƩŚưŤůř�Ʋ����ƫŚƘƟ�ƶºĩ�ŵŹřŵ�ŵ�ºǀ���ƕřƺºƳř�Ţ
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ÒÖ

ĥţƺƳººǀĚ�ŚººƷƽ�VV�ƹ�IVŝ�ººǀţƺƳĥ�Żř�źŤƄººǀ�ĚII��ŮƐººſ�ƶººŝ�
Śưſǈěƾƿźţ�ƽ�ƬĭǀźƀƿŶƶŤƀŝřƹ�ƃŚŝ�ƴŶ���

��
ŤƳǀĭ�ƶŬǀźƽ� 

������ŚŤƳ�ŽŚſřźŝƿ��źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�Ū��Ư�ƂƷŚĩ��ºǀ��ƱřżapoA-I��Śºţ�ƹ�� �
� �
� �

ŵƹŶººůƽ�HDL-CƜţ�ƶººŝ�ŲººſŚě�Źŵ�ººǀǀ�ŢŞƀººƳ�źP�ƶººŝ�S�Źŵ�
ţƺƳĥǀĚ�ŚƷƽ�IV���ƹ�VV�ŝ�ǀ���Śŝ�ŵřźƟř�Żř�źŤƄ�ƺƳĥţǀ��ĚII�Ţſř���řƿ�Ʋ

ƿƶŤƟŚ��ƮƷ�ŚƷ���ř�Śŝ�ƺſƿ�ƋźƟ�Ʋǀ����ƶĩ�Ţſř�ƶ�Ƭěƾ��ƮƀºǀƟźƯ�I405V��Żř�
�Ƙţ�ƪƯřƺƗ�ǀºǀ����������Ɯţ�ƶºŝ�ŲºſŚě�ƕƺºƳ�Źŵ�ƵŶºƴƴĩ�Ʋ�ºǀǀ�ĥŹ�ź�ºƿ��řŸºƛ�Ʈƾƿ�

Ưƾ�ŶƃŚŝ����
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