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ƳŚưƀūƾƺŬƄƳřŵ�ƮƔƴƯ�ƿƯ�źŤųŵ�ƱŚƾ�ŵŻřŵźě���
ƁƹŹſŹźŝ�ƾ�ƶƘƫŚƐƯ� źƋŚů�ƂƷƹĦě��řƽŝźŬţ�ƾ�ŵƺŝƶƘƯŚū� ƶĩ��ƽƬĩ� řŹ�ƂƷƹĦě�ǀƶ�ƽƺŬƄƳřŵ�ƿĪƃżě� ƭƺƬƗ� ƵŚĮƄƳřŵ�źŤųŵ�ƱŚƾ�Ŷůřƹ� ƶĩ�ƱŚƸƠƇř�
ŝźţǀŢ�ƳŶŝƾ�çƳ�Źŵ�řŹ�ǀŚſ�ƮƩƈŰţ�ƩŚſ�Ʃƹř�ǀƬƾ�íë�íêŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�śŚŴŤƳř��ĪƄţ�ǀ�ƪ��ŵřŵ�æçåN=���ř�ƶưƷƿƺŬƄƳřŵ�Ʋƿ�Źŵ�ƱŚë�ŶƴŤƃřŵ�Źřźƣ�Žǈĩ�
ŝ�ƶĩƶ�ƟŵŚƈţ�šŹƺƇƾ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƶŝ��èŽǈĩ����ƶƬųřŶƯ�ƹ�èŽǈĩ��ƀƤţ�ǀŶƳŶƃ�Ʈ��ŵźĭ�Źřżŝř�ŹƹōƽƵŵřŵ���ŚƷƶƯŚƴƄſźě�ƽƔƴţ�ǀ�ŽŚſř�źŝ�ƵŶƃ�Ʈ

�ƹ�ƞƳżŝ�ƩŶƯƶƯŚƴƄſźě�ƽƫŚƘƟ�ǀƳŚưƀū�Ţƾŝ�ǀƬƬưƫř�Ʋƾ�IPAQŢſř�Ƶŵƺŝ�� �ƺŬƄƳřŵƿ�šŶƯ�ƶŝ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�ƱŚƹŵƶƯŚƳźŝ�ŢŰţ�ƵŚƯ��ƽƃŻƺƯō�ƾ�źŝ�
řżūř�ŽŚſřƽ�ƞƳżŝ�ƩŶƯ��Żř�ƪĪƄŤƯƁźĮƳ��ŚƷŹƹŚŝ����ŚƷŹŚŬƴƷ�ŚƷƽƗřżŤƳř�ƾƪƯŚƗ��ŶƴưƳřƺţ��ŻŚſ�ŶƴŤƟźĭŹřźƣ�.�šŶƯ�ƶŝ�ƮƷ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ŢŰţ�ƵŚƯ�
�ƁŻƺƯōƩƺưƘƯƯƺưƗ�Ŷůřƹ�ƾŝźţ�ǀƳŶŝ�Ţƾ��ç��ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ���ƪŞƣ�ƍƺŝźƯ�šŚƗǈƏř���ŶƘŝç�ƹ�ƵŚƯ�éƖưū�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ��ŹƹōƽŶƃ���ƹ�ŵŹƺƯ�żǀƫŚƳō�

�ƾƬǀƬŰţ�ŹŚƯōŢƟźĭ�Źřźƣ���
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ�Ư�ǀĮƳŚǀƜŤƯ�šřźưƳ�ƲǀŚƷźƽřżūř�ƽżŝ�ƩŶƯ�ŝ�ƞƳǀ�Ƶƹźĭ�ƲƩźŤƴĩ�ƹ�ƶƬųřŶƯ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ��ƽƃŻƺƯō�ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƾ�Źřŵƽŵřŵ�ƱŚƄƳ�řŹ����Ƶƹźĭ

ƶƬųřŶƯƴƘƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƾ�ŹřŵƽźŤƸŝ�ŵźĪƬưƗ�ƽƫŚƘƟ�ƭŚŬƳř�ƅƺƈų�Źŵ�ǀƳŚưƀū�ŢƾŹŵ�ƮƔƴƯ��ç�ƹ�éƵŚƯ�žě�Śě�Żř�ƿƶƯŚƳźŝ�ƱŚ�ƽƃŻƺƯō�ƾ�Ţƃřŵ���
ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ��ƞƳżŝ�ƩŶƯ Ưƾ�ůřźƏ�Źŵ�ŶƳřƺţƾƶƯŚƳźŝ��ƽƃŻƺƯō�ƾŝźţ�Ŷůřƹ�ǀƳŶŝ�ŢƾƺŬƄƳřŵ�ŵźĪƬưƗ�ŵƺŞƸŝ�ŢƸū�ƿƯŻ�Źŵ�ƱŚǀƶƴ�ƽƫŚƘƟ�ƭŚŬƳř�ǀƳŚưƀū�Ţƾ�

źŝŹŚĩ�ƮƔƴƯŵŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ����
ƱŚĭĥřƹƬĩ�ǀŶƽ��ƶƯŚƳźŝ��ƞƳżŝ�ƽƃŻƺƯō�ƾŝźţ��ǀƳŶŝ�Ţƾ�çƫŚƘƟ��ǀƳŚưƀū�ŢƾƺŬƄƳřŵ��ƮƔƴƯ�ƿźŤųŵ�ƱŚ�ƱŚƸƠƇř���
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�ƀŝ�ƪƯřƺƗǀŹŚƽ����ųŵ�ƱŚƀƳř�ŢƯǈſ�Źŵ�ǀ����ŶƴŤƀƷ�ƪ��ĭŶºƳŻ�ĨŞſƾ�
��ƮƫŚſ���ƪƯřƺƗ�Żř���ƹ�ƮƸƯŧŚţǀ������ºſř�ƱŚƀƳř�ŢƯǈſ�źŝ�ŹřŸĭ�ź����źºŝ�ƹ�Ţ

ƆųŚƃ�ŽŚſř�ŚƷƽ��ƩŚſ�Śţ�ƮƫŚſ�ƭŵźƯ çåæå���ƫŚƘƟ�ƭŚºŬƳř��ºǀ�Ţ
ƳŚưƀūƾ�����ºƫƹř�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƮƔƴƯ�ǀ�ƺƫƹř�Ʋ�ºƿ����ĭŶºƳŻ�ĨŞºſ�Ţƾ��ƮƫŚºſ�

��Ţſř�ƵŶƃ�ƱřƺƴƗ��æ��������ŹŚƯō�ƢŞƏ�ƶĪƳō�ƩŚůWHO�æ�î��ƱƺǀƬǀƯ�
���ŝ�ƱŚƸū�Źŵ�īźƯƶ��ƾŝ�ƪǀƫŵ���ƾƯ�űŹ�ƾƧźŰţ����ŶºƷŵ�è���ëå��ŶºƇŹŵ�

Ƙưūǀ���ƫŚƘƟ�ƪƣřŶů�ƱŚƸū�Ţǀ�ƳŚưƀū�Ţƾ�Ƈƺţǀ���ƵŶƃ�ƶ���Śºŝ��šŶºƃ
���ưƳ�ƭŚŬƳř�řŹ�ƎſƺŤƯƾ���ŶƴƷŵ�é�����ŵ�ƝźƏ�Żř�ƿ�źĮ�çç�ŶƇŹŵ��īźƯ
��ƽŹŚưǀŝ�Żř�ƪƇŚů�������ƾƣƹźƗ�ƹ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷæå��Śºţ�æë��ŶºƇŹŵ����īźºƯ�

����������������ŢºŝŚƿŵ�ƹ�ƩŚºŤƧŹ�ƱŚƏźºſ�ƹ�ƱƺºƫƺƧ��ƶƴǀºſ�ƱŚƏźºſ�Żř�ƪƇŚů
��ŝ�ƶŝ�ŽƺŤǀƬƯƾ�ĩźŰţƾ������������ƶºŝ�ǈŤºŝř�źºƐų�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŢŞƀƳ�

ƽŹŚưǀŝ������ƽŵřźƟř�Źŵ�ƾƣƹźƗ�ƹ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ���ƶƧ�ǀƫŚƘƟ�ƪƣřŶů���ƾƳŶºŝ�Ţ
�Śţ�ŶƳŹřŶƳ�řŹ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţê�æƾƯ�ƂƿřżƟř�źŝřźŝ���ŶŝŚƿ�è����

ŚŤƳƿ����Żř�ƪƇŚů�Ū�ƶºƘƫŚƐƯ��ƽ��ŹƺƄºĩ�ƽř��ºƿƱřź���Ǝºſƺţ�ƶºĩ�WHO�
��Ţſř�ƵŶƃ�źƄŤƴƯ���������ºƃ�ƶºĩ�Ţºſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ǀ��ºŝ�ƕƺƾ��ºĩźŰţƾ��Źŵ�

�źƸƃ�ƢƏŚƴƯƽ��ŗŚŤſƹŹ�ƹ�ƾ��ĩŚţ�Śŝ�ǀ����ƫŚƘƟ�ƭŚºŬƳř�źŝ�Ŷ�ºǀ��ƳŚưƀºū�Ţƾ�
��ŝ��ŢƛřźƟ�šŚƣƹřǀ�����ƴſ�Ƶƹźĭ�ƱřŵźƯ�ƹ�ƱŚƳŻ�Ʋƾ�æê�Śţëé����ƶºŝ�ƩŚºſ

ţźţǀ��Ŝè�ìë���ƹ�í�êí�ŶƇŹŵ���������ƴºſ�ƵŵŹ�ƱŚºưƷ�Źŵ�ƕƺưŬƯ�Źŵ�ƹ�ƾ�
ê�ëì�ŶƇŹŵ����Ţſř�Ƶŵƺŝ��ê���ƴĤưƷ�ǀƲ���ŹŚƯō�ƢŞƏ���ŚºƷƽ��ƳŚºƸū�ƾ��

�����ħźŰţ�Ʈĩ�ƱřŵźƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƱŚƳŻ���ŶƳźţ�è���ř�ƶĩ�ºƿ��ƘºƋƹ�Ʋǀ��Źŵ�Ţ
řƿ���ƹ�ƱřźŹŵ��ƴſ�Ƶƹźĭƾ�æê��Śţçé���ƩŚſ�ľǈƯŚºĩ�������Ţºſř�ŵƺƸƄºƯ��Źŵ
řƿ�ƃ�Ʊřźǀ�ŝ�ƕƺƾ�ĩźŰţƾ��ºŝ�ǀ�����ƴºſ�ƵŵŹ�ƱŚºƳŻ�Ʋƾ�ÏÑ�Îê����ƶƫŚºſ�ÓÕ�

��ƫŚů�Źŵ��ŶƇŹŵƾ��ưƷ�ƶĩǀ�Ư�Ʋǀ�����ƱřŵźºƯ�Źŵ�ƱřżÏÑ�Îê����ƶƫŚºſ�ê�ÎÑ�
�Ţſř�ŶƇŹŵ�ê�����

řƿƲ�������ƶĩ�Ţſř�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ƶŤĪƳ�ƵŵŹ��ƽ�ƴſ�ƾ�ÏÑ�Îê���ŢºƇźƟ�ƩŚſ�
ŞſŚƴƯƾ�Ʒŵ�ƪĪƃ�ŢƸū�ƾ��ŧŐºţ�ƹ�ŹŚºŤƟŹ�ǀ��źºŝ�ź�ŹŚºŤƟŹ��ŚºƷƽ��Śºſƿ�ź
ƵŹƹŵ�ŚƷƽ�ĭŶƳŻ�ƾ�Ţſř���ţřŵŚƗƾ���ř�Źŵ�ƶĩ�ƿ����ŢŞŨţ�ƱřŹƹŵ�ƲƯƾ��ŵƺƃ

�ĨŞſ�źŝ�ĭŶƳŻ�ƾ�ƮƫŚſ��ƀŝ�ǀŚ�ŧŐţ�Źǀ�����ŵƺŝ�ŶƷřƺų�ŹřŸĭ�ź�ë���řƿ��Źŵ�Ʋ
ƫŚůƾ��Ţſř�Ư�ƶĩǀƫŚƘƟ�Źŵ�ŢĩŹŚƄƯ�ƱřżǀŢ�ŚƷƽ�ƳŚưƀºū�ƾ��ƮƔƴºƯ�

��ƳřƺūƺƳ�ƱřŹƹŵ�Źŵƾ��Ƴřƺū�ƹ�ƾ���Źŵ�ºƏƾ�����ƶºſŹŶƯ��ƵŚĮƄºƳřŵ���Źŵ�ƹ��
ƩŚſ�ŚƷƽ�����Ư�ƂƷŚĩ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƾ�ƿ��ŶŝŚ�ì����ř�Źŵ�ƿ����šŚºƘƫŚƐƯ�ŚŤſřŹ�Ʋ

����ƺĮƫř�ƶĩ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳƽ�ƫŚƘƟ�ǀ�ƳŚưƀū�Ţƾ��ƩŚſ�Śţ��ŚƷƽ���Żř�ŶƘŝ�
�ř�ƙŹŚƟƈŰŤƫǀƬƾ�Śě�ƿ����Ţºſř�ƵŶºƳŚƯ�ŹřŶ��ºŝ��ƶ��ŹƺºƏƽ��ƶºĩ�ÕÒ���ŶºƇŹŵ�
ŵřźººƟřƽ�ƵŹƹŵ�Źŵ�ƶººĩ�ƽƺŬƄººƳřŵ�ƾƿƫŚƘƟ�ººǀƳŚưƀººū�Ţƾ�ƮƔƴººƯ�
ƶŤƃřŵ�ŶƳř���ƩŚſ�Źŵ��ŚƷƽ���ŶƘŝ��Ó��ŶƘŝ�ƩŚſ�����ŢĩŹŚƄƯ�Ƹūƺţ�ƪŝŚƣƾ�

��ƫŚƘƟ�ƭŚŬƳř�ŹŵǀŢ�ŚƷ��ƳŚưƀºū�ƾ��ƶŤºƃřŵ��ŶºƳř��ř��ºƿ��Ʋƿ�ƶºŤƟŚ�����ƱŚƄºƳ�ŚºƷ
Ưƾ�ŶƷŵ���ƺĮƫř�ƶĤƳŚƴģ�ƽ�ƫŚƘƟ��ºǀ��Ţ�ƳŚưƀºūƾ��Źŵ��ºƏƾ��ƩŚºſ��ŚºƷƽ�
ƳřŵƺŬƄƾƿ�Śě�ƿƶ�ŹřŸĭƽ�ƃ��ř��ŵƺƿ�ƺĮƫř�Ʋ�ƩŚſ�Źŵ��ŚƷƽ��ƙŹŚºƟ�Żř�ŶƘŝ�

ƈŰŤƫřǀƬƾŚě�ƿƯ�ŹřŶƾ��ŶƳŚƯ�í����ºƴĤưƷǀƲ��ºſŹźŝ�ƾ�ƺŬƄºƳřŵ�ƿƱŚ 

����Īºƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�źŤųŵƾ��ƱŚƸƠºƇř����ŵřŵ�ƱŚƄºƳ������ƎºƤƟ�ƶºĩÎÒ�
�ƄƳřŵ�ŶƇŹŵƺŬƿ���������Źŵ�ƮƔƴƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƶĩ�ŶƳŵźĩ�ŹŚƸƓř�ƱŚƿ�Ź�Ĩ��ƶŤºƃ

ƃŻŹƹƾƫŚƘƟ�ƩƺƜƄƯ�ǀƵŵƺŝ�Ţ��ŶƳř�î�����
ŵ�ŻřººƿƸŝ�ƵŚĭŶƯƺººưƗ�ŢººƃřŶƾƷŚĮƄººƳřŵ�ƁŻƺººƯō�ƹ�ƾŚººƃ�ƿ�Ŷ� �
řŹřƿƶ��ƽ�������������Źŵ�ƾƳŶºŝ�ŢºǀƫŚƘƟ�ƁŻƺºƯō�ƹ�ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�ŽŹŵ�Ŷůřƹ

źººųō�ƵŚĮƄººƳřŵƿ�ƲƭřŶººƣřū�ººƷŵ�ƪĪººƃ�ŢººƸƾ�ƫŚƘƟ�šřŵŚººƗººǀ�Ţ
ƳŚưƀūƾ����ŶƃŚŝ�ƮƔƴƯ��ÎÍ����Ə�Źŵƾ�ƈŰţǀƪ��ƺŬƄƳřŵ�ƿ��ƱŚľŚƯƺưƗ�

�ŧŐţ�ŢŰţǀźŰƯ�ǀŹř�ŽƹŹŵ�ƹ�ƎƿřƵŶƃ�ƶƯ�Źřźƣ�ƾ�ĭǀ�ŵŚºƯō�ƹ�ŶƳźƵ�ƽ�
Ÿěƿ�Ɯţ�Ɓźǀǀ��ƫŚģ�ƹ�ź��ĭŶƳŻ�Źŵ�Ƃƾ����ř�ƶĩ�ŶƴŤƀƷ�ŵƺųƿ�Ɯţ�Ʋǀǀ�šřź
Ưƾ�řƺţ����ƶŝ�źŬƴƯ�ŶƳŵƺŞƸŝ���ĨŞſĭŶƳŻƾ���ŚƸƳō�ŵƺƃ�����Ţſř�źĩŷ�ƪŝŚƣ

��ƶĩ�ƺŬƄºƳřŵƿƱŚ���ºƏ�Źŵ�ƾ��ƈºŰţ�ǀƪ��ƶºƳřŻƹŹ��������ƪºŝŚƣ�ƱŚºƯŻ�šŶºƯ
�Ƹūƺºţƾ���Žǈººĩ�Źŵ�ƩŚººů�Źŵ���ƶºƘƫŚƐƯ�Żř�ƵŵŚƠŤººſřĜƯŚººĩǀ�ƹ�źţƺ

řƿ��ŢƳźŤƴŝƾ����ƹ�ŶƴŤƀƷ�ŢĩźůěǀƂ�ŝǀƴƾƯ�ƾ�ō�Źŵ�ŵƺƃƿ���ƶºŝ�ƮºƷ�ƵŶƴ
�ƪƛŚƄƯ�ƶƬưū�ŝ�ƾ��Ĝŝ�ŢĩźůǀŶƳŶƳƺ��Ô���řźŝŚƴŝƿ�ƵŚĮƄƳřŵ�Ʋ���ƶūƺţ�Śŝ�

��ŵƺų�ŢƫŚſŹ�ƶŝ���ŝƺºų�ƱŚĪƯ�ƾ����ŢºƸū�řƿ������ŚºƤţŹř�ƹ�ƒºƠů��ŵŚºŬƽ�
�ĭŶƳŻ�ĨŞſƾ���ƮƫŚſ���ºƯ�śƺƀŰƯƾ��ŵƺºƃ���Žǈºĩ�ƹ���ŚºƷƽ�ŝźţ��ºǀ�Ţ

ƳŶººŝƾººưƸƯ�ƂººƤƳ�ƾƷŚººĭō�ŜƀººĩŹŵ�řŹ�ƾ�ƁźººĮƳ��ŹŚººŤƟŹ��ƹ�
šŹŚƸƯ�ŚƷƽ�ŵźƟ�ƽ�Źŵ����ƍŚŞţŹř��Śŝ�ĭŶƳŻ�ĨŞſƾ���ě�ƹ�ƮƫŚſ�ǀĮƄǀźƽ�

�ŻřŝǀŹŚººưƽ�ŚººƷƽ�ƲƯżººƯ�řƿººƯ�ŚººƠƾ��Ŷººƴĩ�ÎÎ���ƺŬƄººƳřŵƿ�Źŵ�ƱŚ� �
Źŵ�ŝźţ�Žƹǀ�ƳŶŝ�Ţƾ���ŀǇƺưƘƯ��ƫŚƘƟ�ƩƺƇř�Śŝǀ�ƳŚưƀū�Ţƾ����ŹƺºƏ�ƶŝ�

ŹƺŘţƽ���Śƴƃō�Ưƾ�ŶƳƺƃ����Ţſř�ŹŚƔŤƳř�ƹ����ƶƯŚƳźŝ�Żř�ŶƘŝ���ŚºƷƽ��ºſŹŵ�ƾ�
ŝźţººǀƳŶººŝ�ŢƾƶººƯŚƳźŝ�Źŵ�ƶººƳŚŞƬƏƹřŵ�ƹ�ƶººƣǈƗ�Śººŝ��ŚººƷƽƫŚƘƟ�ººǀ�Ţ

ƳŚưƀūƾ������ƬºƇř�ƝřŶºƷř�Żř�ƶĩ�ƾ����ºſŹŵ�Ŷºůřƹ�ƾ���Ţºſř����Ţĩźºƃ�� �
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��Ŷƴƴĩ�Ï����Ɵ�ƶģźĭřƫŚƘǀ�ƳŚưƀū�Ţƾ�ŝźţ��ºǀ��ƳŶºŝ�Ţƾ����šǈųřŶºƯ�ƹ�
������ºŝ�ŵŹƺƯ�ƵŹřƺưƷ�Ʊō�ƶŝ�ƍƺŝźƯƾ��Ƹūƺºţƾ������ºƫƹ�Ţºſř�Ƶŵƺºŝ�ƾƭŻǇ�� �

�����ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ��ŽŹŵŝźţǀ�ƳŶŝ�Ţƾ�Ưƾ����ŶºƳřƺţ���ºưƸƯ�ƂºƤƳƾ��Źŵ�
ěººǀĮƄǀźƽººŝ�ƾ�ººĩźŰţƾƺŬƄººƳřŵ�ƿ��ŶººƃŚŝ�ƶŤººƃřŵ�ƱŚ�Ô��Żř�� �
ōŚººŬƳƿƾ��ŽŹŵ��ƶººĩŝźţººǀƳŶººŝ�Ţƾƹ�ƫŚƘƟººǀŢ�ƁŻŹƹ�ƿººĪƾ�Żř�

ƵŻƺů�ŚƷƽ���ºŝ�ƎŞţźƯ�ƶ��ŢºƃřŶƸŝ��ǈºſ�ƹ�ŢƯ���Ţºſř�ƶºƯŚƳźŝ���ŚºƷƽ�
������ƵźƸŝ�ƹ�ƝřŶƷř�ŽŚſř�źŝ�ŢƃřŶƸŝ�ƁŻƺƯō���ƽŹƺŘţ�Żř�ƽźǀĭ����ƹ�ŚºƷ

ŚººƷƺĮƫřƽƶººƯŚƳźŝ��ŹººƿżƽƶººƏƺŝźƯ��ººƯƾ�ƺţřƯŻ�ŶººƳǀƶººƴ�ƽ�ĭŵŚººƯōƾ� �
Ƭĩƾ�řźƟřŵ�����ŚƤţŹř�Źŵ�řŹ�Ƶƹźĭ�ƹ�ƽ�ƬŝŚƣ�ǀŢ��ŚºƷƽ�ƳŚưƀºū�ƾ�ºƴƷŷ��ƾ��

ƗŚưŤūřƾ�Ʒ��ǀ�ƳŚºŬƾ���ºƳřƹŹ�ƹ�ƾ�ƹ���ĭŶºƳŻ�ƩƺºƇř�ƾ��ƮƫŚºſ��źºƔƳ�Źŵ� �
Įŝǀŵź��ÎÏ���ƿ�ºĪƾ���ƩŶºƯ�Żř���ŚºƷƽ�ō������ŢºƃřŶƸŝ�ƁŻƺºƯ�ŵźŝŹŚºĩƽ�� �
�Źŵ�ŢººƸūƶººƯŚƳźŝ�Źººƿżƽ�ƖººƟŹ�ƳººǀŻŚ�ŚººƷƽ�ŢººƃřŶƸŝ�ƁŻƺººƯō�� �

ƩŶººƯ�ƞººƳżŝ��BASNEF��Ţººſř�ř�ººƿ��ŹƺººƔƴƯ�ƶººŝ�ƩŶººƯ�Ʋ� �
ƶƘƫŚƐƯ��ƽ���ƶƯŚƳźŝ�ƹ�ŹŚŤƟŹ��Ź�ºƿżƽ���Ɯţ�ŢºƸū��ºǀǀƘţ�ƹ�ź�ǀºǀ�ƬƯřƺºƗ�Ʋƾ�
ƪǀųŵ��ưƈţ�Źŵ�ǀƮ�ĭǀźƽřźŝ�ŵřźƟř�ƽ���źŧƺºƯ�ŹŚºŤƟŹ�ƭŚºŬƳř�����ŹŚºĩ�ƶºŝ�
ººƯƾ�Źƹŵ��ÎÐ����ƩŶººƯ�ƞººƳżŝ�ĩźţ�Żř�ººǀě�ƩŶººƯ�ƹŵ�Ŝ�ººſźǀŶ� �

 PRECEDE (Predisposing, Reinforcing, Enabling Causes in Educational Diagnosis & Evaluation)�ƹ�
�ŹŚºŤƟŹ�Ŷƈƣƽ BIM (Behavioral Intention Model) �
�ƵŶƃ�ƪƇŚů���Ţſř��ÎÑ���řƿ��Ǝſƺţ�ƩŶƯ�Ʋ�ƱŚū��ƬŝŚƷ�ƾ��ºƟźƘƯ�ƾ��ƹ�
Żř�ƪĪƄººŤƯ�ŚººƷŹƹŚŝ��Beliefs�ƁźººĮƳ���ŚººƷ��Attitudes���

ŹŚººŬƴƷ��ŚººƷƽŤƳř�ººƗřżƾ��Subjective Norms�Ɨ��ƺ�ƪººƯř
ŶººƴưƳřƺţ�ŻŚººſ��Enabling Factors�ĩźţ�Śººŝ�ƵřźººưƷ��ǀººŞƾ�Żř�

ƹŹƿ��ŵźĪƟ�ºǀŞƄǀƲ�������ŻŚºſŹŵŚƣ�ƪºƯřƺƗ�ƭƺºƸƠƯ�ƹ�����źºĭ�žºƳŹǇƿƲ��
�ƪƨƃ�Î�Ţſř����Îê����

����

��
��

ƪƨƃ�Î��ƶƯŚƳźŝ�İƯƺƸƠƯ�śƺģ�ŹŚģ�ƞƳżŝ�ƩŶƯ�ŽŚſř�źŝ�įżƿŹ��
��

ƬººƇř�ŵźŝŹŚººĩƾř�ººƿ�ƲƩŶººƯŹŵ�Ƙţ�ǀººǀƬƯřƺººƗ�ƲƾŢººſř��Źŵ�ƶººĩ�
ưƈţǀƮ�ĭǀźƽ�ƹ��ƬưƗƾ�����Ǝſƺţ�Ʊō�Ʊŵźĩ��řźŝ�ŵřźƟřƽ�����ŹŚºŤƟŹ�ƭŚºŬƳř�

�źƔƳ�ŵŹƺƯ�����Ư�ƶŤƟźĭ�ŹŚĩ�ƶŝ�ƾ���ŵƺƃ�ÎÐ�����ŧŐºţ�ħŹŵ�ƶºĩ�Ŷƴģ�źƷǀ�ź
��Ư�ŹŚŤƟŹ�źŝƾ�ţǈųřŶƯ�ƶŝ�źŬƴƯ�ŶƳřƺţƾ��Ƶŵƺºŝ�ŵźƟ�Żř�źţřźƟ�ƶĩ�ŵƺƃ�

��ƶƯŚƳźŝ�ƪƯŚƃ�ƹ�ŚƷƾƿ�ŧŚţ�ǀ����źŝ�ŹřŸĭ�źŹŚŬƴƷŚƷƽ�ƗřżŤƳř�ƾ����ŮƐºſ�Źŵ�
ŚººųƪººƯŚƗ�ƱŵƺººưƳ�ƮƷřźººƟ�ƹ�ƶººƘƯŚū�ƹ�Ƶƹźººĭ��ƵŵřƺƳŵŚƈººŤƣř�ƽ��

ƗŚưŤūřƾ��ſ�ƹ�ǀſŚƾ�Ƹƀţǀ�ƵŶƴƴĩ�ƪ��ƽ��ŶƃŚŝ�ŹŚŤƟŹ���Îê�������ƶºūƺţ�Śºŝ

�ưƷř�ƶŝǀ��ŢƪĪƃ�ĭǀźƽ�ŹŚŤƟŹ�ƫŚƘƟǀ��Ţ�ƳŚưƀºūƾ��ƮƔƴºƯ����ƱřŹƹŵ�Źŵ�
ƺŬƄƳřŵƾƿ����ƭƹżƫ�ƹ��ƱŵƺưƳ�ƮƷřźƟ��ƵŹƹŵ��šŚƳŚĪƯř��ŚƷƽ��ºƃŻƺƯō�ƾ��

šǈųřŶƯ�ƭŻǇ���Õ���ĭŹŚĪŝ�Śŝǀźƽ�ƩŶƯ����ºƃŻƺƯō�ŚºƷƾ��ŚºŤƟŹ�Źƽ��Źŵ�
�ƶƬųřŶƯ�ŢƸū��ƽ�ƫŚƘƟ�ǀ�ƳŚưƀū�Ţƾ��æë��ř��ƿ������ƝŶºƷ�Śºŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ

Ƙţǀǀ�ŧŚţ�Ʋǀ�ƶƯŚƳźŝ�ź��ƽ�ƃŻƺƯō�ƾ���ŝźţ�ŽŹŵ�Ŷůřƹ�ǀ�ƳŶŝ�Ţƾ�Ï�Ɣƴţ�ǀ�Ʈ
�����ƫŚƘƟ�źŝ�ƞƳżŝ�ƩŶƯ�ŽŚſřźŝ�ƵŶƃǀ�ƳŚưƀū�Ţƾ��ƺŬƄƳřŵ�ƮƔƴƯ�ƿ�ƱŚ

Īƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�źŤųŵƾŢƟźĭ�šŹƺƇ�ƱŚƸƠƇř����
��
��
��
��
��

ŵŚƤŤƗř�ƵŹŚŝŹŵ�ƽ� 

ŪƿŚŤƳ�ŹŚŤƟŹ 

ƁźĮƳ�ŢŞƀƳ� 

ƶŝ�ŹŚŤƟŹ 

ƷƴŚŬŹ�ƽŚƷ�ƾƗřżŤƳř���

ƶŝ�Ŷƈƣ��
ŹŚŤƟŹ� 

ŹŚŤƟŹ 

šřŵŚƤŤƗř�ŹŚŬƴƷƽ� 

ƵżǀĮƳř�ƽŚƷ 

ŢƗŚƏř�Żř�ŵźƟ 

ŹŵŚƣ�ƪƯřƺƗ�ƵŶƴƴĩ 
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�ƁƹŹƾſŹźŝ��
��������ƶƘƫŚƐƯ�źƋŚů�ƂƷƹĦě��ƽ�Ƴ�ǀ�ţ�ƶưŝźŬƾ�ō�ƹ�ƿƵŶƴ�Ư�źĮƳƾ�ŶƃŚŝ��
ƶƘƯŚū��ƽ���Ƭĩ�ƂƷƹĦºě��ºǀƶ��ƽ��ƺŬƄºƳřŵ�ƿ�������ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄºƳřŵ�źºŤųŵ�ƱŚ
Īƃżěƾ���������ŝźţ�ŽŹŵ�Ŷºůřƹ�ƶºĩ�ŵƺºŝ�ƱŚƸƠºƇř��ºǀ�ƳŶºŝ�Ţƾ�ç�Źŵ�řŹ�

ƳǀƮ�ŚſƩ���ƈŰţ�ƩŚſ�Ʃƹř�ǀƬƾ�íë�íê����ŶºƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�śŚŴŤƳř�����ƪºŰƯ
řźūřƽ�ƶƯŚƳźŝ����ŝźţ�ƲƫŚſ�ǀ�ƳŶŝ�Ţƾ�Ƹƃ�ǀ�ŶůƺƯ�Ŷƽ����ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�
Īƃżěƾ��ŵƺŝ�ƱŚƸƠƇř���Ƭĩǀƶ��ƽ�řŵ�ƺŬƄƳƿ�����ºſŹŵ�Ŷůřƹ�ƶĩ�źŤųŵ�ƱŚƾ�
ŝźţǀ�ƳŶŝ�Ţƾ�ç���Ƴ�Źŵ�řŹ�ǀƮ�ŚſƩ���ƈŰţ�ƩŚſ�Ʃƹř�ǀƬƾíë�íê��śŚŴŤƳř�

���ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�æçån=������ŶƳŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ��������šŹƺºƇ�ƶºŝ�žĜºſ
ƟŵŚƈººţƾ�è�ƁŻƺººƯō�Ƶƹźººĭ�Źŵ�Žǈººĩ�ƩƺººưƘƯŝźţ�ººǀƳŶººŝ�Ţƾ� �

��ƵƹźĭƩźŤƴĩ� �ƹè�ºƃŻƺƯō�Ƶƹźĭ�Źŵ�Žǈĩ�ƾ����ƩŶºƯ�ŽŚºſř�źºŝ�
ŤººƃřŶƸŝ�ƁŻƺººƯōƾƞººƳżŝ���Ư�ƵƹźººĭƶººƬųřŶ��ŶººƴŤƟźĭ�Źřźººƣ���

ƀƤţǀƮ�Ŷƴŝƽ�Žǈĩ����ƺŰƳ�ƶŝ�ŚƷƽ�ůřźƏ�ƾ������ƮºƷ�ƶºĩ�ŵƺŝ�ƵŶƃ����ƱŚºƯŻ
Ƶƹźĭ�ŚƷƽ��ƩźºŤƴĩ��Ư�ƹ��ƶºƬųřŶ����ŝźţ�ƲƫŚºſ�Źŵ��ºǀ��ƳŶºŝ�Ţƾ���Źƺƌºů�

�ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ��ſŹŶƯǀ��ƲƵƹźĭ�����Śºŝ�ŚƷƿ�ŶºĪƿ������ŶºƳŵƺŝ�šƹŚºƠŤƯ�źĮ�ƹ
ŹŶţƿ�šŹŚƸƯ�ž�ŚƷƽ�ƶŤƃŹ��ƽƃŻŹƹ�ƾ��Ƶƹźºĭ�ƹŵ�źƷ�Źŵ��ƩźºŤƴĩ�ƹ�

ƶƬųřŶƯ����ƪƈƟ�źſ�ŽŚſř�źŝ��ŚƷƽ�Ƙţ�ǀǀ��ŵ�ƵŶƃ�Ʋ��ƵŚĮƄƳřŵ�ŮƐſ�Ź��ŚƷ
��šŹƺƇŢƟźĭ��������ƶºƘƫŚƐƯ�ƎŝřƺºƋ�ŽŚºſř�źŝ��êí�ŵ�źºƠƳ�Ź��Ƶƹźºĭ�

ƯƶƬųřŶ���ƹ�êê�����Ƶƹźĭ�Źŵ�źƠƳ�ƩźŤƴĩ��ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ����ř�Źŵƿ��Ʋ�ƾºſŹźŝ��
Ƭĩǀƶ��ƽ�ƺŬƄƳřŵ�ƿ��ſŚƴƃŹŚĩ�ƖƏŚƤƯ�ƱŚƾ���źºŤĩŵ�ƹ�řƽ��ƶºƟźů��řƽ�Ż��ºƿ�ź
èå����ŝźţ�Ŷůřƹ�ƶĩ�ƩŚſ�ǀ�ƳŶŝ�Ţƾ�ç�����ŶºƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�śŚŴŤƳř�řŹ����ŵŹřƹ�

��ƶƘƫŚƐƯ���ƹ�ŶƳŶƃ����Żř�ũƹźų�ƍźƃ���ŵŹřƺºƯ�ƪƯŚƃ�ƶƘƫŚƐƯ��ŹřŵŹŚºŝ�ƽ��
ƫƺƬƘƯŢǀ���ř��ŝ�ƶŝ�ǈŤŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ��ƵŶƴƴĩ�ŵƹŶŰƯ���ƽ�ƫŚƘƟ�ǀ�Ɵ�ŢǀźƿĪƾ��

ƛǀ�ŝ�ŢŞǀ���Żř�Ƃç���Śưţ�ƭŶƗ��ƶƀƬū�ƿ�����ƹ�ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ţĩźƃ�ƶŝ�ƪ�ºƿ�Ś
��Śſ�Źŵ�Ţĩźƃƿ�ŭźƏ�ź�ŚƷƽ�ƄƷƹĦě�ƾ���ƮƷ�śŚŴŤƳř�ƹ������Ŷºůřƹ�ƱŚºƯŻ

ŝźţǀƳŶŝ�Ţƾ�æƹ�çŵƺŝ�����
ƶƯŚƴƄſźě��ƽ�ě�ǀ���ƱƺƯŻō�Ƃƿ�����Žǈĩ�ŻŚƛō�Żř�ƪŞƣ�ƶŤƠƷ�Ĩ����žě�ƹ�ŚƷ
�ƫƹř�ƱƺƯŻōǀ��ƶƿ�����ƵŹƹŵ�ƭŚưţř�Żř�ŶƘŝ�ƶŤƠƷ�Ĩ��ƽ��ºƃŻƺƯō�ƾ�����Żř�ƪºŞƣ�ƹ�

����ºƬưƗ�šŚºƳŚŰŤƯř�ŻŚƛōƾ�ŝźţ��ºǀ��ƳŶºŝ�Ţƾ��ƺŬƄºƳřŵ�ƿ��ºŝ�ƱŚǀ���Ƶƹźºĭ�Ʋ
ƶƬųřŶƯ���ƹ�ƩźŤƴĩ�Żƺţ�ƿ��Ɩưū�ƹ�Ɩ�Źƹōƽ�Ŷƃ����ŵ�ŻŚƟƿźĮ���ºě�ƾ�ĭ�ºǀźƽ�

��ŵƺŝ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ��ř�ƶĩ�ƿ�ě�Ʋƾ�ĭǀźƽ����������ƪºƇřƺƟ�Źŵ�ƶºƯŚƳźŝ�ƢºŞƏ�ŚºƷ

çƵŚƯ��ěƾ�ĭ�ºǀźƽ�Ʃƹř�����ƹé��ƵŚºƯ����ºěƾ�ĭ�ºǀźƽ�ƭƹŵ������Śě�Żř�ŶºƘŝ�ºƿ�ƱŚ
ƶƯŚƳźŝ��ƽ�ƃŻƺƯō�ƾ��ŢƟźĭ�šŹƺƇ������������źºƔƳ�Źŵ�Śºŝ�šŚƀºƬū�ŵřŶºƘţ

ººƬưƗ�šŚººƳŚŰŤƯř�ƱŚººƯŻ�ƪųřŶººţ�ƭŶººƗ�ƲŤƟźººĭƾººſŹŵ�Ŷººůřƹ�ƾ�
ŝźţǀŢ�ƳŶŝƾ��ƁŻƺƯō�Śŝ��������šŶƯ�Źŵ�ƞƳżŝ�ƩŶƯ�ŽŚſř�źŝ�ŚƷ�ç���ƹ�ƵŚƯ
í��řźŝ�ƶƀƬū�ƽ�źƷ�ƿ��Žǈĩ�Żř�Ĩ�ŚƷƽ���Ƶƹźĭ�ƶƬųřŶƯ����ƕƺưŬƯ�Źŵ�ƹ�
çéŵƺººŝ�ƶƀººƬū���ƁƹŹ�ŚººƷƽ�Źŵ�ƁŻƺººƯō�èåƣŵ�ǀŗřŶººŤŝř�ƶººƤƾ�� �

�ƳřźƴŴſ�ƪƯŚƃƾ�ŚưƳ��ƿ�Ɵ�Ƃǀ���ŲºſŚě�ƹ�Ƃſźě��ƮƬ��źºưţƿ�ºƬưƗ�Ʋƾ�
ƶƯŚƳźŝ�Źƿżƽ��řżƟř�ŢƸū�ƿ�ƫŚƘƟ�Ƃǀ�ƳŚưƀū�Ţƾ��ĭŶƳŻ�Źŵ�ƾ��ƶƳřŻƹŹ��

�Ʒƹźĭ�ŦŰŝƾ���ƂƳřŵ�ƁŹřżĭ�ƺūƿ��ƫŚƘƟ�Żř�ƱŚǀŢ�ŚƷƽ����ƵŶºƃ�ƭŚŬƳř�
��ƫ�Ĩģ�Ǝſƺţǀ��ĪƄţ�ƹ�Ţƀǀ�Ƶƹźĭ�ƪ�ŚƷƽ�ƱŚŤſƹŵ���Ƶƹźĭ�Źŵ��ŚƷƽ�é�

��ƹê��ŵƺŝ�ƵźƠƳ����Ə�Źŵƾ��Ƶƹźĭ�ƁŻƺƯō�ƶƬųřŶƯƶƳŚſŹ�Żř���ŚºƷƽ��ŹƺºƳ�
ƛ�ƹ�śŚţǀŚſƹ�ƹ�śŚţŹƺƳ�źƿƶƏƺŝźƯ�ƪ��řŹƿƶƳŚ��lap top�Ƶŵźºě���ƽ�

ƺƈţ�ŽŚĪƘƳřƿƶƯŚƳźŝ��ŹƺŤĩĥƹźě��ź�ƽŹřżƟř�ƭźƳ��power point��
�ƃŻƺƯō�šřƹżūƾ���������Ŷºƃ�ƵŵŚƠŤºſř�ƵŵźƄºƟ�ŭƺºƫ�ƹ�����ºƴĤưƷǀ���Śºŝ��Ʋ

Źřźƣźŝƽ�����źƏ�Żř�ŚƸƳō�Śŝ�ƍŚŞţŹř�ƿ��ƴƠƬţ�ŽŚưţ�Ƣƾ���ƹ�ƿ����ƶºŝ�ƽŹƺƌů�Ś
�ƺŬƄƳřŵ�šǇřƺſƿ���Źŵ�ƱŚ�������Ƶŵřŵ�ŲſŚě�Žǈĩ�šŚƗŚſ�Żř�ũŹŚų�Ŷƃ

�ř�ƶĩƿ��ưƸƯ�ƂŴŝ�Ʋƾ��ƁƹŹ�Żř��ŚƷƽ�ƛ�ǀ��ưºſŹ�źƾ�����ƶºƯŚƳźŝ�ƁŻƺºƯō�
ŵƺŝ�����Ƶƹźĭ�Źŵ�ƩźºŤƴĩ��������������ƁŻƺºƯō�ƶºŝ�ƭźºţ�ƹ�Žǈºĩ�ƱŚºƯŻ�ƭŚºưţ�

šŹŚƸƯ�ŚƷƽ��ƶŤºƃŹ���ƽ��ºƃŻŹƹ�ƾ����ƅŚƈºŤųř�ƿ�ŢºƟŚ��Źŵ��ƶºƯŚƳźŝ��ƽ�
ƃŻƺƯōƾ�ŝźţ�ǀŢ��ƳŶºŝƾ��ƯƺºưƗ�ƾ�ç���Śŝ�ƺŬƄºƳřŵ�ºƿ�������ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�Ŷ

�ƃŻŹƹ�šŚƳŚĪƯřƾ��ƃŻƺƯō�ƶƀſƺƯ�ƾ���ƹ�Ƴǀƹźƽ�ƳŚƀƳř�ƾ��ƸŬţ�ƹ�ǀ�šřż
ƃŻŹƹƾ���Źŵ�ƿ��Ĩƿ����ŵřźƠƳř�ƩƹřŶŤƯ�ƁŻŹƹ�Ŷƴģ�Śƽ���ƹ�ƿ��ƗŚºưŤūř�Śƾ�

������Ŷƴĩ�Ţĩźƃ�ƩŚƘƟ�ŹƺƏ�ƶŝ�æí��źŝ�ƹƶƯŚƳ�ƽƃŻƺƯō�ƾƔƴţ�ǀ��ƵŶºƃ�Ʈ
���������ĩŚţ�źºŝ�ƵƹǈºƗ�ƞºƳżŝ�ƩŶƯ�ŽŚſř�źŝ�ºǀ������ƁŻƺºƯō�źºŝ�Ŷƿ�ºĪƾ��Żř�

šŹŚƸƯ�ŚƷƽ�ƃŻŹƹ�ƾ�����ƷŚºƠƯ�ƁŻƺºƯō�ƶŝ�ǀ�ƫŚƘƟ�Ʈ�ºǀ��ƳŚưƀºū�Ţƾ��ƹ�
ŚƷŹŚĪƷřŹƽ��řżºƟř�ƿ����ĭŶºƳŻ�Źŵ�Ʊō�Ƃƾ�ƹŹ��ƶºƳřŻ��ƽ��ƺŬƄºƳřŵ�ƿ���Śºŝ�ƱŚ

��ƴĪţ�Żř�ƵŵŚƠŤſřǀĨ�ŚƷƽ�ƟŹ�ŹŚŤƽ���������Ţºųřŵźě�ƞºƳżŝ�ƩŶºƯ�ƢºŞƏ�ƹ���
�ƷŚƠƯ�ƁŻƺƯōǀ�ĭŶƳŻ�Ʈƾ������Ư�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƩŚºƘƟ��ƶºƬųřŶ�Źŵ��èå�ƣŵ�ǀ��ƶºƤ

řŶŤŝřƾƿ���Ŷƃ�ƶŗřŹř�Žǈĩ�Ƌƺţ�ƶĩ�ǀ�����Żř�ŶºƘŝ��Ŷºƃ�źºĩŷ�ǈŞºƣ�Ʊō�Ů
Śěƿ��ƺŬƄƳřŵ�ƁŻƺƯō�ƱŚƿƱŚ�����ºƯŻ�Ţưºſ�ƶŝ�ǀ��ºƃŻŹƹ�Ʋƾ�řŶºƷ�ƿŢ�ƹ�
ººŝƶ�ººſƹǀƶƬ�ƽººŝźƯ�ƾƁŻƺººƯō�ŢººŰţ�ƶººƏƺŝźƯ��ŚººƷƽ��ƶººŝ�ƍƺººŝźƯ
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šŹŚƸƯ�ŚƷƽ�ƃŻŹƹ�ƾ���Źřźƣ�ŶƴŤƟźĭ���Źƹōŵźĭ�Źřżŝřƽ��ƶƯŚƴƄºſźě��řƽ�
���źŝ�ƪưŤƄƯì�����ƟřźĭƺƯŵ�šŚƗǈƏř�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�Ʃřƺſ�ǀ���Ʋſ�ƪƯŚƃ�Ĩ�

ƶŤƃŹ��ƽ�ƈŰţ�ǀƬƾ���ŢƳƺĪſ�ƪŰƯ���ƶƤŝŚſ��ƽ�ƫŚƘƟ��ºǀ���ƶŤºƃŹ�Źŵ�Ţ��ƽ�
ƃŻŹƹƾ�ƶƤŝŚſ����ƽ�ƺƌƗ�ƿ��ţ�Źŵ�Ţǀ��ºƃŻŹƹ�Ʈƾ��ƫŚƘƟ�ºǀ���ƶŤºƃŹ�Źŵ�Ţ
ƃŻŹƹƾ��ƺƌƗ�ƹ�ƿ��ţ�Źŵ�Ţǀ�ƃŻŹƹ�Ʈƾ�����ƹ�ŵƺºŝ�ţ���ŵřŶºƘî����Źŵ�Ʃřƺºſ�

�����ŚŬƳř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƁźĮƳ�Śŝ�ƶƐŝřŹƭ�ƫŚƘƟ�ǀŢ��ƳŚưƀºū�ƾ��ê����Źŵ�Ʃřƺºſ�
����ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƁźĮƳ�Śŝ�ƶƐŝřŹ�ưƷř�ǀŢ��ŝźţ�ŽŹŵ�ǀ�ƳŶŝ�Ţƾ����ƶºƐŝřŹ�Źŵ��
��ŚŬƳř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƁźĮƳ�ŚŝƭƫŚƘƟ�ǀŢƳŚưƀū�ƾ�ƹ�ê��ƶºƐŝřŹ�Źŵ�Ʃřƺſ�

������ŝźţ�ŽŹŵ�ƶºŝ�ŢŞƀƳ�ƁźĮƳ�Śŝ�ºǀ��ƳŶºŝ�Ţƾ��������ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�ƂºŴŝ�ƹ�
ƫŚƘƟººǀƳŚưƀººū�Ţƾ��ŽŚººſř�źººŝ�ƶƯŚƴƄººſźě�ƽººŝ�ǀƲ�ººƬƬưƫřƾ�
�International Physical Activity Questionnaire [IPAQ]��

ŵƺŝ��ƱŚưƷ�����Ŷºƃ�ƵŹŚºƃř�ƶĩ�ƶƳƺĭî�ƯŻ�Źŵ�Ʃřƺºſ�ǀ�ƶºƴ�ƽ��ƹ�ƁźºĮƳ�
��ƫŚƘƟ�ƭŚººŬƳř�Żř�šŸººƫ�ŽŚƀººůřººǀƳŚưƀººū�Ţƾ�ƹ�ººƿĭŵŚǀźƽ�

šŹŚƸƯ�ŚƷƽ�����Ʊō�ƶºŝ�ƍƺŝźƯ��ưƷř�ºǀŢ�ƫŚƘƟ��ºǀ��ƳŚưƀºū�Ţƾ���ƮƔƴºƯ��
����ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶƣǈƗƿĭŵŚǀźƽ�šŹŚƸƯ��ŚƷƽ�Ŷū�ƿ�Ŷ�ƂƤƳ��ƫŚƘƟ�ǀŢ��ŚºƷƽ�

ƳŚưƀūƾ�Źŵ�����ŝ�ƂƷŚĩ��ƱřƹŹ�ŢƯǈſ�ǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ��ƣƹźƗ�ƹ�ƾ��
ěǀĮƄǀźƽ��ŹŚŤƟŹ�Żř��ŚƷƽ���źƐų�źě����������ŵƺºŞƸŝ�ƹ�šŶºƯ�ŻřŹŵ�ŢƯǈºſ�

�ƗŚưŤūř�ƎŝřƹŹƾ�ůřźƏ�ƾ��Ŷºƃ��������ƤƯ�Źŵ�Ʃřƺºſ�źºƷ�ºǀ�ƫ�ŽŚǀ��šźºĪ
Ūƴě�żĭƿƶƴ�řƽ�����ƢƟřƺƯ�ǈƯŚĩ�šŹƺƇ�ƶŝ���ƢƟřƺƯ��Ŷů�Śţƽ�ƢƟřƺƯ���ºƿ�Ś

ƞƫŚººŴƯŤƯř�Śººŝ�ƞƫŚººŴƯ�ǈƯŚººĩ�ƹ�ƞƫŚººŴƯ��ººǀţ�ƶººŝ�šřŻŚţźººǀŜ� �
æ�ç�è�é�å�ůřźƏƾ���ƵźưƳ�ƹ�Ŷƃ���ƽ����ºŝ�ƁźĮƳ�ƪĩ�ǀ������Śºţ�źƠºƇ�Ʋèë�

ƜŤƯǀ�ƹ�ź�ƤƯǀ�����řźŝ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŽŚƽ�żŬţ�ƿ��ƬŰţ�ƹ�ƶǀ�Ƶŵřŵ�ƪ��ŚƷ
�������Żř�ƵźưƳ�ƁźĮƳ�Śŝ�ƶƐŝřŹ�ŹŵæååŢſř�Ƶŵƺŝ�����ƶºŝ�ƍƺŝźƯ�šǇřƺſ

���ŝźţ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƁźĮƳǀ�ƳŶŝ�Ţƾ�����Źŵ�ƮºƷ�ê��������Śºŝ�ƶºƐŝřŹ�Źŵ�ƹ�Ʃřƺºſ�
�ŝźţ�ƂƤƳǀ�ƳŶŝ�Ţƾ��ř�Źŵ�ƿ������ƭŚºŬƳř�Żř�šŸƫ�ŵŚŬƫŚƘƟ�ºǀ��ƳŚưƀºū�Ţƾ��

ƫŚƘƟ�ƭŚººŬƳř�Źŵ�ƭřżººƫřººǀƳŚưƀººū�Ţƾ�ƪƣřŶººů�è�ƶººŤƠƷ�Źŵ�ŻƹŹ��
ƿĭŵŚǀźƽ�šŹŚƸƯ�����ŰƇ�ƭŚŬƳř�ƹ�ŚƷǀ��řżƟř��ŚƸƳō�Ůƿ�ƷŚĭō�Ƃƾ���ŢŞƀºƳ�

��ƫŚƘƟ�ƭŚŬƳř�ƶŝǀŢ����ŝźţ�ƂƤƳ�ƹ�ŚƷ�ºǀ��ƳŶºŝ�Ţƾ��ř�Źŵ�ƿ���ƷŚºĭō�ŵŚºŬƾ�Źŵ��
�����ƫŚƘƟ�ƂºƤƳ�Śºŝ�ƶƐŝřŹ�ºǀ��ƳŚưƀºū�Ţƾ��������ƱřƹŹ�ƹ�Ʈƀºū�ŢƯǈºſ�Źŵ�

ůřźƏƾ�ŵźĭ�ƿŶ��ƵƺŰƳ��ƽ�ŤƯř�ǀ�Ŷƴŝ�ŻŚƽ�ř��ºƿ��Ʋ��Ƴ�Ţưƀºƣ�ºǀ���ŶºƴƳŚưƷ�ż
�������ƫŚƘƟ�ƭŚŬƳř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƁźĮƳ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�šǇřƺſǀ�ƳŚưƀū�Ţƾ�ŵƺŝ�

�ƵźưƳ�ƹ��ƽ��ŝ�ƪĩ�ǀ����Śţ�źƠƇ�Ʋçå�ƜŤƯ�ǀ�������ŝ�ŶºƇŹŵ�Ŝƀºů�źºŝ�ƹ�ź�ºǀ�ƱŚ
Ŷƃ�������ŹŚºŤƟŹ�Ţưƀºƣ��ŵźºĪƬưƗ��ƫŚƘƟ�ºǀ��ƳŚưƀºū�Ţƾ�����ŽŚºſř�źºŝ�

ƶƯŚƴƄººſźě�ƽ�ŵŹřŶƳŚŤººſř�IPAQººůřźƏ�ƾ�ŵƺººŝ�ƵŶººƃ���æì���
ŤƯřǀŶƴŝŻŚƽ����ŝ�ƪĪţƹźě�ŽŚſř�źŝ�ǀƲ�ƬƬưƫřƾ�ƯŚƴƄſźěƶ����ƹ�Ţſř�Ƶŵƺŝ�

�ř�ƢŞƏƿ�����ƫŚƘƟ�ƕƺºưŬƯ�šŶƃ�ƪưƘƫřŹƺŤſŵ�Ʋ�ºǀŢ��ŚºƷƽ��ƳŚưƀºū�ƾ�
����ƵŶºƃ�ƭŚŬƳř�ºƿ���������Ư�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�ŵźºƟ�Ĩǀ�ƶºƳŚ��ƽ��ĥźºƳř�ƽ��ƟźƈºƯ�ƾ�� �

��Źŵì�����Źŵ�ƶŤƃŸĭ�ŻƹŹ�ƿĪƾ�����ĨŞſ�Ƶƹźĭ�ƶſ�Żř���Įƴſ�ƹ�ƎſƺŤƯǀ�Ʋ
���ŢƟźĭ�Źřźƣ�æí�����ƲƿŶŝ��ƫŚƘƟ�ƶƧ�ŜǀţźţǀŢ�ŚƷƾƿ������ƱŚºƯŻ�šŶºƯ�ƶĩ�
����Żř�źŤưĩ�Ʊōæå�ƣŵ�ǀ���ŵƺºŝ�ƶºƤ�������źºƔƳ�Źŵ�ƶŞºſŚŰƯ�Źŵ�����ƹ�ŶƄºƳ�ƶºŤƟźĭ�

��ŢǀƫŚƘƟ�ŜǀƧźţ�ƶĤƳŚƴģ��ƳŚưƀū�ƽŚƷƾ����ƵŵŚºǀě�Śºƿ�ƹ�ŶƿŶºƃ��ƎſƺŤƯ�
��ƪƣřŶººººů�ƾººººƏ�Źŵ�ƽƹŹê��ƶººººŝ�ƶŤººººƃŸĭ�ŻƹŹ�ƪƣřŶººººů� �

 met-min/weekëåå�ŶººƃŚŝ�ƵŶǀººſŹ��ƾƳŚưƀººū�ŢººǀƫŚƘƟ�šŶººƃ�
ººƤƬţ�ƎººſƺŤƯ�ƺŬƄººƳřŵƾ�ŵźĭººƿŶ���ŢººǀƫŚƘƟ�šŶººƃ�ƾţŹƺººƇ�Źŵ

��ƾƳŚưƀūƺŬƄƳřŵ��ŶƿŶƃ���ƃ�ƶŞſŚŰƯ��Ƨ�Ŷ�������řŹ�źºƿŻ�Ǝƿřźºƃ�Żř�ƾƨƿ�ƶ
Ţƃřŵ��Ư����������ŶƿŶºƃ�ƾƳŚưƀū�ŢǀƫŚƘƟ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƝźƇ�ƽĥźƳř�ƕƺưŬ

���ƪƣřŶů�ƾƏè����Żř�ŻƹŹ�ì���ƶºŝ�ƶŤƃŸĭ�ŻƹŹ�met-min/week�æêåå�
����ƾƏ�Śƿ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƵŶǀſŹì���ƵŶºƃ�ƝźºƇ�ƽĥźƳř�ƕƺưŬƯ�ƶŤƃŸĭ�ŻƹŹ�

����ŢǀƫŚƘƟ�Żř�ƾŞǀƧźţ�ƭŚŬƳř�ƽřźŝ�ƹ�ŶƿŶƃ��ƎſƺŤƯ�ƽŚƷ���ƽƹŹ�ƵŵŚºǀě�Śƿ
���ƶŝ�ƪƣřŶůmet-min/week�èååå���ŶºƃŚŝ�ƵŶǀſŹ�������ƺŬƄºƳřŵ�źºĭř

ǀƷ����������������ŢºƃřŶƳ�řŹ�ǇŚºŝ�Ǝƿřźºƃ�ƹ�ŵƺºŝ�ƵŵźºƨƳ�ƁŹřżĭ�řŹ�ƾŤǀƫŚƘƟ�Ģ�
����Ʊō�ŢǀƫŚƘƟ�šŶƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ��Śě�šŶƃ�ƿ��Ʋǀƿ���ĨŞſ�ŚƶƤŞƏ���ºƃ�ƽŶºƴŝ�Ŷ

�æì����Ƙţ�ŢƸūǀǀ��ưƬƗ�ŹŚŞŤƗř�Ʋƾ��������ŹŚºŞŤƗř�ƁƹŹ�Żř�ƁźºĮƳ�ƂŴŝ�
ƺŤŰƯƽ���Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř���Ŷºŝƿ�ţźţ�Ʋ�ºǀ��������Źƹō�ŵźºĭ�ƹ�ƶºƘƫŚƐƯ�ƶºĩ�Ŝƽ�
źƄƳƿ��Ƭųřŵ�źŞŤƘƯ�šŚƾ��ūŹŚų�ƹ�ƾ��ů�Źŵ�ǀƶƐ��ƽ�ƃŻƺƯō�ƾ����ƪºưƗ�ƶŝ�

���ŚƸƳ�Źŵ�ƹ�ŶƯōƿ��ŢƶƯŚƴƄſźě�řƽ�Ɣƴţ�ǀ�ŵźĭ�Ʈƿ�����ƺºŝźƯ�ƝřŶºƷř�ƶĩ�Ŷ�ƍ
�ƵŹƹŵ�ƶŝ��ƽ�ƃŻƺƯō�ƾ�����ŶºƷŵ�Ƃºƃƺě�řŹ���Śě�ºƿŚƾƿ�����šǇřƺºſ�ƂºŴŝ�

���źƋ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƁźĮƳƿŚƠƫō�Ŝ�ƽ���ƍƺºŝźƯ�Ţưƀºƣ�Źŵ�űŚŞƳƹźĩ�
�ƫŚƘƟ�ƶŝǀ�ƳŚưƀū�Ţƾ�ë�ìì���ŶƇŹŵ��������ŢŞƀºƳ�ƁźºĮƳ�Ţưƀƣ�Źŵ�ƹ

��ƶŝưƷřǀ��Ţ�ſŹŵ�Ŷůřƹƾ�ŝźţ��ºǀ��ƳŶºŝ�Ţƾ�î�íç��ŶºƇŹŵ���ºŝ�ƶ��Ţºſŵ� �
ŶƯō��Ƹū�Ƙţ�Ţǀǀ�Śě�ƲƿŚƾƿ��ƍƺŝźƯ�Ţưƀƣ�����ŵźºĪƬưƗ�ƶŝ������ƱŚºƯŻ�Śºţ

��ƶºƘƫŚƐƯ�ƭŚŬƳř��ř�Źŵ���ºƿ��ºſŹźŝ�Ʊřźƾ��ĩŚºů�ƾ�������ƶºƘƫŚƐƯ�ƹ�ƶºưūźţ�Żř�
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��Ǝſƺţ�IPAQ��ƿ���ŶƄƳ�ŢƟŚ�æì������řŸºƫ�ƶƯŚƴƄºſźě��ºŝ�ƶ��ºſƹǀƶƬ��ƽ�
ƈƈŴŤƯǀ����ƬĮƳř�Żř�ƱŚſŚƴƃŹŚĩ�ƹ�Ʋǀƀƾ��ſŹŚƟ�ƶŝ�ƾ��Ŷºƃ�ƶºưūźţ���ƹ

Śººě�šŹƺººƇ�ƶººŝƿººŝ�šƺƬǀ�ƲèèìŻƺţ�ƺŬƄººƳřŵ�ººƿŚƸƳ�Źŵ�ƹ�Ɩººƿ�Ţ
ƶƯŚƴƄſźě��ƽ�ŚƸƳ�ƾƿ���ƵŶưƗ�ŽŚſř�źŝ���źºţƿ�ƫŚƘƟ�Ʋ�ºǀ��ŚºƷ�Ţƽ���ŭźºƐƯ�

ƺŬƄººƳřŵ�Ǝººſƺţ�ƵŶººƃƿ�ƱŚ�î��Ư�ƝřŶººƷř�ŽŚººſř�źººŝ�ƹƶººƬųřŶ�� �
ůřźƏƾ�Ŷƃ���řźŝƽ�ŚƤƯ��ºƿƶƀ��ƽ�Ư��ºǀĮƳŚǀ��������ƹ�ƪºŞƣ�ƁźºĮƳ�šřźºưƳ�Ʋ� �

��ºŝ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝǀ���ºţ�ƱƺºƯŻō�Żř�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Ʋƾ���ƪƤŤƀºƯ���ƽřźºŝ�ƹ
ƶƀººƿŚƤƯ��ƽƹ�ƪººŞƣ���Ƶƹźººĭ�źººƷ�Źŵ�ƶººƬųřŶƯ�Żř�ŶººƘŝ�ƱřŹƹŵ��Żř�� �

 Repeated Measure ANOVAŶƃ�ƵŵŚƠŤſř��řźŝƽŚƤƯ�ƿƶƀ�ƽ�
�ƫŚƘƟ�šŶƃǀ�ƳŚưƀū�Ţƾ����ŝ�ƶƬůźƯ�źƷ�Źŵ�ǀ�������ƱƺºƯŻō�Żř�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Ʋ

ƲƯ�ƹƿƴŤƾ��řźŝ�ƹ�ƽ�ŚƤƯ�ƿ��ƱŚƯŻ�Źŵ�ƶƀ�ŚƷƽ������Żř�Ƶƹźĭ�źƷ�Źŵ�ƞƬŤŴƯ�
�źƟ�ƱƺƯŻōƿ���ƲƯ�Ŷ�Friedman��ŵŚƠŤſřƵ��Ţſř�ƵŶƃ�����Śºĩ�ƱƺƯŻōƽ�

ƺĪſřƿ�řźŝ�źƽ�ŚƤƯ�ƿƶƀ��ƽ�ƹ�ƿ�ºĭĦƾ��ŚºƷƽ�ƟřźĭƺƯŵ��ºǀ���ºƴĤưƷ�ƹ�Ĩǀ�Ʋ
ƫŚƘƟǀŢ�ŚƷƽ�ưƀū�ƳŚƾ����ºŝ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ǀ��������šŹƺºƇ�Źŵ�ƹ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Ʋ
Ƴǀ��ƣŵ�ƱƺƯŻō�ŻŚǀ�Ɵ�Ƣǀ����Ŷºƃ�ƵŵŚƠŤºſř�źƄ��P-value�����Żř�źºŤưĩ�åê�å�

ƴƘƯƾ�ƤƬţ�Źřŵƾŵźĭ�ƿŶ���
��
ƿƶŤƟŚ��ŚƷ��

�����ƯǀĮƳŚǀ�ƴſ�Ʋƾ�����Ƶƹźºĭ�Źŵ����ƶºƬųřŶƯ�êí n��íê�ætéè�çæ��ƹ�� �
�Ƶƹźººĭ�Źŵ�ƩźººŤƴĩ�êê n�åç�çtêê�çæŢººſř�Ƶŵƺººŝ���ººŞƣƪ��Żř
ƶººƬųřŶƯ�ƽººƃŻƺƯō�ƾººŝ�ǀ�Ƶƹźººĭ�ƲƩźººŤƴĩ�ƹ�ƶººƬųřŶƯ�ƝǈŤººųř��

ƴƘƯƾ�Źřŵƽ����ƈŰţ�ƖƐƤƯ�ƑŚŰƫ�Żř�ǀƬƾ�Ư���ºǀĮƳŚǀ��ƴºſ�Ʋƾ��ƶƤŝŚºſ����ƽ�
ƺƌƗƿ��ţ�Źŵ�Ţǀ�ƃŻŹƹ�Ʈƾ�ƶƤŝŚſ����ƽ�ƫŚƘƟ�ǀ��ƶŤƃŹ�Źŵ�Ţ��ƽ��ºƃŻŹƹ�ƾ�

�åê�åP>���ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�����ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ��ƽ�ƃŻƺƯō�ƾ�ŝ�ǀ���Ƶƹźºĭ�Ʋ
ƩźŤƴĩ���ƹ�ƶƬųřŶƯ��żū�ƶŝ��Ư�ǀĮƳŚǀƲ�����ŚºŤƳ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƁźĮƳ�ƿ���ƭŚºŬƳř�Ū
ƫŚƘƟǀ��ƳŚưƀºū�Ţƾ����ºŝ�ƮƔƴºƯ�ǀ��Ʋ��ƹźºĭ�ƹŵƵ����ºƴƘƯ�ƝǈŤºųřƾ�Źřŵƽ�� �
����ŝ�ƁźĮƳ�ƩźŤƴĩ�ƵƹźĭǀźŤƄƽ�Ţƃřŵ������ƫŚů�Źŵ��ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƾ��ƶĩ

������������ƞºƳżŝ�ƩŶºƯ�ŽŚºſř�źŝ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ŹƺĩŸƯ�šŚƟǈŤųř��ºŝǀ�Ʋ
��Ƶƹźĭ�����Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶƬųřŶƯĩƩźŤƴ��ºƴƘƯ�ƾ�Źřŵ��ŝ�ƹ��ºǀ�ŵźĭ�źŤƄ�ºƿŶ�

���ƩƹŶūæ���Ŷūř���ƵŹŚưƃ�Ʃƹ�ºƿĨ���ŹŚºƸģ�ƹ�����ºƯ�ƱŚƄºƳƾ��ŶºƷŵ��ƶºĩ�
ƯǀĮƳŚǀ��ƯŚưţ�šřźưƳ�Ʋƾ�ƜŤƯ�ǀź���ū�ƶŝ�ŚƷ�����ƹ�ŵźºĪƬưƗ�ż�ŹŚºŬƴƷ��ŚºƷƽ�

ººƗřżŤƳřƾ���ººŝ�ƁŻƺººƯō�Żř�ŶººƘŝ�ƶƬººƇŚƟǈŝ�ǀ�Ƶƹźººĭ�ƲƩźººŤƴĩ� �
��ƹƶƬųřŶƯ����ƝǈŤºųř�ºƴƘƯƾ���Źřŵ����Ţºſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ����ƫŚºů�Źŵƾ���ƶºĩ
ƯººǀĮƳŚǀř�šřźººưƳ�ƲººƿƜŤƯ�Ʋººǀ��Źŵ�ƮººƷ�ŚººƷ�źç�ƹ�ƵŚººƯ�é�ƵŚººƯ�� �

�������ºƴƘƯ�ƝǈŤºųř�ƁŻƺºƯō�Żř�ŶƘŝƾ�Źřŵƽ���ºŝ�řŹ�ǀ����Ƶƹźºĭ�Ʋ�ƩźºŤƴĩ��ƹ�
ƶººƬųřŶƯ�ƱŚƄººƳ�ººƯƾ�ŶººƷŵ��ƵŹŚưººƃ�ƩƹŶººū�çººƯ�ƱŚƄººƳ�ƾ��ŶººƷŵ� �

�ƶººĩƺŬƄººƳřŵ�Ŷƈººƣƿ�Ƶƹźººĭ�Źŵ�ƱŚ�ƶººƬųřŶƯƯŻ�Źŵǀƶººƴ�ƽŹřźººƣ�� �
�ƫŚƘƟ�Ʊŵřŵǀ�ƳŚưƀū�Ţƾ����ƶºƯŚƳźŝ�Źŵ�ƮƔƴƯ���ƽ��ºĮŤƠƷ�ƾ��ō�Źŵ�ƿ�ƵŶºƴ��ƽ�

ŵżƳƿĨ���������ºŝ�ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�ŢŞƀƳ�ƶ����ºƴƘƯ�šŹƺºƇƾ�Źřŵƽ���ƪºŞƣ�� �
����Ɯţ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹǀǀ��Ţſř�Ƶŵźĩ�ź�����ƵŹŚưºƃ�ƩƹŶºū��ƽ�è���ƱŚƄºƳ�

Ưƾ���Şƣ�ƶĩ�ŶƷŵƪ����ƶƬųřŶƯ�Żř�ŝǀ�ƺŬƄƳřŵ�ƲƿƳŚƾ������źºŤưĩ�Ŷƈºƣ�ƶºĩ�ƽ� �
ƫŚƘƟ�ƭŚºººŬƳř�Źŵ�řŹºººǀŢƳŚưƀºººū�ƾ�Ƶŵźºººĩ�ƁŹřżºººĭ�ƮƔƴºººƯ�� �

ŶºººƳŵƺŝ�ºººƴƘƯ�ƝǈŤºººųř�ƾ�ŹřŵƽŶƄºººƳ�ƵŶƷŚƄºººƯ���åê�åP>���� �
�ƫŚů�Źŵƾ��ř�ƶĩƿ�������ºŝ�ƶºƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƝǈŤųř�Ʋǀ����Ƶƹźºĭ�Ʋ���ƹ�ƩźºŤƴĩ
�ƶƬųřŶƯƴƘƯƾ�Ţſř�Ƶŵƺŝ�Źřŵ��ååæ�åP>����

ƵŹŚưººƃ�ƩƹŶººū�ƽ�éƺŬƄººƳřŵ�ƿƳŚƾƶººĩ�řŹ��Ƶƹźººĭ�Źŵ��ƹ�ƩźººŤƴĩ
ƶƬųřŶƯ���ƫŚƘƟ�ŵźĪƬưƗǀŢ�ƳŚưƀū�ƾ���ƮƔƴƯ�źŝ����ºƇƺţ�ƢºŞƏ�ǀƶ��ŚºƷƽ�

��ŝ�ƩźŤƴĩ�żĩźƯǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�źƯō�ƿ��ŚĪŶƳŹřŵ��ŚƤƯ�řŹ�ƿ�Ư�ƶƀƾ��Ŷºƴĩ��æí���
ƵŹŚưººƃ�ŹřŵƺººưƳ�ƽ�æƶƀººƿŚƤƯ�ƶººŝ��ƽƾƳŚưƀººū�ŢººǀƫŚƘƟ�šŶººƃ�� �

���ƪưƘƫřŹƺŤººſŵ�ƢººŞƏ�ƵŶººƃ�ƭŚººŬƳřƶƯŚƴƄººſźě�ƽƲǀººŝ��ƾººƬƬưƫř� �
�ƾƳŚưƀū�ŢǀƫŚƘƟ��(IPAQ)�ƾƯ���ŵŻřŵźºě�����ƲºƯ�ƱƺºƯŻō��ƾºƴŤ ƿƹ�

���ŚƟǈŝ�ƹ�ƶºººƬųřŶƯ�Żř�ƪºººŞƣ�ƶºººĩ�ŵřŵ�ƱŚƄºººƳ�Żř�ŶºººƘŝ�ƶƬºººƇ� �
ƶººƯŚƳźŝ�ƽ��ǈŤººųř�ƶººƬųřŶƯ�ƹ�ƩźººŤƴĩ�Ƶƹźººĭ�Ʋǀººŝ�ƾººƃŻƺƯō�Ɲ�
ƾººƴƘƯ�ººǀƫŚƘƟ�šŶººƃ�ƑŚººŰƫ�Żř�ƽŹřŵŢ��ƭŚººŬƳř�ƾƳŚưƀººū�ƽŚººƷ� �

�Ţººſř�ƶŤººƃřŶƳ�ŵƺººūƹ�ƵŶººƃ��åê�åP>���ƾƫŚººů�Źŵ�Ʋººƿř�ƶººĩ� �
ǈŤųřƝ���ƱŚºƯŻ�Źŵ������Ʃƹř�ƽźºǀĮǀě�ƽŚºƷ��ç�������ƶºƯŚƳźŝ�Żř�ŶºƘŝ�ƵŚºƯ���ƽ�

ƾººƃŻƺƯō��ƭƹŵ�ƽźººǀĮǀě�ƹ��éƶººƯŚƳźŝ�Żř�ŶººƘŝ�ƵŚººƯ�ƽƾººƃŻƺƯō���
ƘƯƾººƴ��Ţººſř�Ƶŵƺººŝ�Źřŵ�ååæ�åP<��Źŵ�ƱƺƀººĩŚĪƬƿƹ�ƱƺººƯŻō�� �

ƾƳŚưƀººū�ŢººǀƫŚƘƟ�šŶººƃ�Ʋǀººŝ�ƶººĩ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ƶººƬųřŶƯ�Ƶƹźººĭ� �
ŚººŬƳřƭ���ƶººƐŝřŹ�ƶººƬųřŶƯ�Żř�ŶººƘŝ�ƹ�ƪººŞƣ�ƵŶººƃ��ƽƾººƴƘƯ���ƽŹřŵ� �

�Ţººſř�ƶŤººƃřŵ�ŵƺººūƹ�åê�åP>�ƾƫŚººů�Źŵ���ƽŶººƳƹŹ�Ʋǀººƴģ�ƶººĩ� �
ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Źŵ����
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�ƵƹřżƷ�ƽŶƸƯ�ŶưŰƯ�Ŷǀſ�źŤƧŵ�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƽř��
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ººƴƘƯ�ƝǈŤººųřƾ�ŹřŵƽƯ�ƅƺƈººų�Źŵ�ººǀĮƳŚǀƵźººưƳ�Ʋ�ƽƷŚººĭō�ƾ�
ŶƄººƳ�ƵŶƷŚƄººƯ�ƫŚů�Źŵ�ǀř�ƶººĪººƿƶººƬųřŶƯ�Żř�ŶººƘŝ�ƝǈŤººųř�Ʋ�ƽ�

ƃŻƺƯōƾ�ƴƘƯ�ƾ�����Ţſř�Ƶŵƺŝ�Źřŵ�����ƮƷ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƶĩ�Ʋƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ
���šŹŚƸƯ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƁŻƺƯō����ƾƯ�ŢƟŚƿŹŵ�řŹ�ŚƷ��Ţſř�Ƶŵźĩ���ƫŵǀ��Ʊō�ƪ

ººƯ�řŹƾ�ƶººŗřŹř�Ʊřƺººţ�ƽººƃŻƺƯō�ŜººƫŚƐƯ�ƾƫŚƘƟ�ƅƺƈººų�Źŵ�ººǀ�Ţ
ƳŚưƀūƾ����Ư�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ƮƔƴƯ�ƶƬųřŶ�ŵ�ŢƀºƳř���ƶºƘƫŚƐƯ��ƽ�����Śºŝ�źºƋŚů�
ŚººŤƳƿů�Ū�ƶººƘƫŚƐƯ�Żř�ƪººƇŚ�ƽ��ƹŹ�źººŝ�ƱřŹŚººĪưƷ�ƹ�ħŹǈººĩƽ�

ƺŬƄƳřŵƿ��ƯŻ�Źŵ�ƱŚǀƶƴ��ƽ�Žǈĩ��ŚƷƽ�ƫŚƘƟ�ǀ�ƳŶŝ�Ţƾ��æî����ƹƿ��ĬºƳŚ
ƯŻ�Źŵǀƶººƴ�ƽ�ƹŹ�źººŝ�ƶººƘƯŚū�ŢººƃřŶƸŝ�ƁŻƺººƯō�ƽ�ƱřŶƳƹźƸººƃ�

ƫŚĩǀƳźƠǀŗŚƾ�ƳřƺŴưƷ�ƾ�ŶƳ���Ţƃř�çå���Ż�ƿřź���ƶºƘƫŚƐƯ�ƹŵ���ƽ���ŹƺĩŸºƯ�
ŝǀ���Ƶƹźĭ�Ʋ����ƶƬųřŶƯ�ƹ�ƩźŤƴĩ���ºƴƘƯ�ƝǈŤºųřƾ�Źřŵƽ���řŹ�ƯŻ�Źŵǀ�ƶºƴ��ƽ�

ƷŚĭōƾ�ĭŶƳŵƺưƴƳ�ƁŹřż���
ƴĤưƷǀ����ƃŻƺƯō�ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ�Ʋƾ�Ư�ǀĮƳŚǀ�ƵźưƳ�Ʋ��ƽ���ŢŞƀƳ�ƁźĮƳ�
��ƶŝ�ŚºŤƳƿŪ���ƫŚƘƟ�ƭŚºŬƳř��ºǀ��ƳŚưƀºū�Ţƾ�����Ƶƹźºĭ�Źŵ��ƩźºŤƴĩ���ŹƺºƏ�ƶºŝ�

ƴƘƯƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ���Ư�Ƶƹźĭ�Żř�ƂƶƬųřŶ����ƫŚů�Źŵ�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƾ�����Żř�ŶºƘŝ�ƶĩ
ƁŻƺƯō��ř�ƿ�����Ţºſř�ƵŶƃ�žĪƗ�ƶƐŝřŹ�Ʋ���ºƴĤưƷǀƲ���ƅƺƈºų�Źŵ�

����ƫŚƘƟ�ƭŚŬƳř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƁźĮƳǀ��ƳŚưƀºū�Ţƾ��ºŝ�ǀ��ºĭ�Ʋ��Ƶƹź���ƹ�ƩźºŤƴĩ
��ƶƬųřŶƯ�ƃŻƺƯō�ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƾ�Źřŵƽŵ�ƿ�ŶƄºƳ�ƵŶ��
�ƫŚů�Źŵƾ��ƶĩ�ř�ƿ��ƲƘƋƹǀŢ���ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ���ƽ��ºƃŻƺƯō�ƾ��ƝǈŤºųř��

ƴƘƯƾ�Źřŵƽ���Ţſř�ƶŤƃřŵźŝ�Źŵ��řƿ�Ɯţ�Ʋǀǀ�šřź�Ưƾ����ŶºƳřƺţ���Żř�ƾƧŚºů
������źŝ�ƞƳżŝ�ƩŶƯ�ŽŚſř�źŝ�ƶƬųřŶƯ�Ʊŵƺŝ�ƂŴŝ�źŧřŵŚƤŤƗř���ƭƹřŶºţ�ƹ�

���ŚƤţŹř�ƹ�ƒƠů�ƹƽ���ŵ�ŢŞŨƯ�ƁźĮƳ��ƺŬƄºƳřƿ�������ƭŚºŬƳř�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ƱŚ
����ƮƔƴƯ�ƾƳŚưƀū�ŢǀƫŚƘƟŶƃŚŝ��������řŹ�ŢǀƘºƋƹ�Ʋºƿř�ŶƿŚºƃ�Ɩºƣřƹ�Źŵ
���Ƶƺǀƃ�ŵźŝŹŚƧ�Źŵ�ƱřƺŤŝ��������ƽŹřźƣźŝ�ƹ�ƾƃŻƺƯō�ƕƺƴŤƯ�ƹ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ
�����Śºŝ�ŜſŚƴƯ�ƍŚŞţŹřĭřźƟ�ºǀƱřź�����������ŢºǀƫŚƘƟ�Żř�ƲƿƺºƳ�ƮǀƷŚºƠƯ�ƱŚºǀŝ�ƹ�

���Źŵ�ƾººƬƬưƫř�Ʋǀººŝ�ƽŚƷŵŹřŶƳŚŤººſř�ŽŚººſř�źººŝ�ƮƔƴººƯ�ƾƳŚưƀººū
�ƶƬųřŶƯ�śƺģŹŚƸģ��ƽ��ŝ�ƾƃŻƺƯō�����ŵřŵ�ŢŞƀƳ�ƞƳżŝ�ƩŶƯ�ŽŚſř�ź��

řƿƲ�ƿƶŤƟŚ��Śţ�ŚƷ�ºǀƿ��Ŷºƴƴĩ�ŶƵ��ƽ�ř�ºƿ�ƐƯ�Ʋ�ŜºƬ����ƶºĩ�Ţºſř�����ƵŵŚƠŤºſř��Żř
ſǀŤƀƮ�Ư�ƤƐƴƾ�ŚƤŤƳřƩ�ě�ǀ��ƭŚ��ƶŝ���ĭŹŚºĩ�ƶŝ�ƵřźưƷǀźƽ��ŹƺºŘţ�ƽ�Ɯţ��ºǀǀ�ź

ŹŚŤƟŹ�Źŵ�ƶƯŚƳźŝ��ƽ�ƃŻƺƯō�ƾ�Ư�ƾ���Ɯţ�Źŵ�ŶƳřƺţ�ºǀǀ��ź�����ƁźºĮƳ�ƹ�ŹŚºŤƟŹ
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�ŶƃŚŝ�źŧƺƯ��çæ����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ����ƫŚƘƟ�ƭŚºŬƳř�źƋŚů��ºǀŢ��ƳŚưƀºū�ƾ�
ƮƔƴƯ��źĪƬưƗŵ���Śƴĩ�Źŵ�Ź�Śſ�ƿ�ƪƯřƺƗ�ź��ƺŬƄƳřŵ�ƿƱŚ��Ư�Ƶƹźĭ�ƶƬųřŶ�
�ŝ�řŹǀ��ŝ�Żř�Ƃǀ���ƶŝ�Ƃ����ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�ƹ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ơƺſ�ŢŞŨƯ�ƁźĮƳ

�Ư�ƵŶƷŚƄƯƾ�ŵƺƃ�ƶƬƇŚƟǇŚŝ����ƁŻƺƯō�Żř�ŶƘŝ�����ƺŬƄºƳřŵ�ƁźĮƳ�ƿ�ƱŚ
�Ư�ƵƹźĭƶƬųřŶ���ƫŚƘƟ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ǀŢ�ƳŚưƀū�ƾ���ƮƔƴƯ�řřżƟƿ��Ƃƿ�ƶºŤƟŚ��ƹ�

��ě�ƱřŹƹŵ�Źŵƾ�ĭǀźƽ���ƶŤºƃřŵ�ƭƹřŶţ���Ţºſř������ř�Ɩºƣřƹ�Źŵ�ºƿ��ƀºƯ�ƲŘƶƬ�
Ưƾ�ţřƺ��ŚŤſřŹ�Źŵ�ŶƳƽ�ř�ƿ��������źºƯř�ƁźºĮƳ�ƶºĩ�ŶƃŚŝ�ŜƬƐƯ�Ʋƽ���ŢºŝŚŧ�
Ƴǀ���ŞŨƯ�śŹŚŬţ�ƹ�ŢƀŢ�Ư�ƾ����źºƟř�ŶºƳřƺţ�����ƶºŝ�řŹ�ŵř�ŢºƸū����ƹ�ƒºƠů

��ŌŚƤţŹř���ŶƷŵ�ơƺſ�ŢŞŨƯ�ƁźĮƳ��çç���ƶģźĭř����Ƶƹźºĭ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�
ƩźŤƴĩ����������ƫƹ�ŶƳŵƺŝ�ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�ƁŻƺƯō�źǀŧŚţ�ŢŰţ�ƾƗƺƳ�ƶŝ�ƮƷ�ƾ�
�ŚƤƯ�Źŵƿ�Śŝ�ƶƀ�����Ư�Ƶƹźºĭ�ƱŚƿƺŬƄºƳřŵ����ƶºƬųřŶ�ƶºĩ����ƁŻƺºƯō�ŢºŰţ�� �

ţŢǀŝź���ƾƳŶŝŽŚſř�źŝŶƳŵƺŝ�ƞƳżŝ�ƩŶƯ���ºſŚƴƯ�ŵźƨƬưƗ�Ŝ��źºţƽ�
�ƶǀƇƺţ�ƢŞƏ����Ʋǀŝ�ƽŚƷŵŹřŶƳŚŤſř�ƹ�ŚƷ���ƾƬƬưƫřƶŤƃřŵ����ŶºƳř���ŵźºƨƬưƗ�ƹ

�����������ƶºƬųřŶƯ�ƱŚºƿŚě�Żř�ŶºƘŝ�ƵŚºƯ�ŹŚºƸģ�Śţ�ŚƸƳō���Ţºſř�ƶŤºƃřŵ�ƭƹřŶºţ��� �
�ƩƹŶū�Ñ�����������Ƶƹźºĭ�ƱŚƿƺŬƄºƳřŵ�ƶƨƴƿř�ŵƺūƹ�Śŝ��ƩźºŤƴĩ�����ƶºŝ�ƮºƷ�

��������ºƃřŵ�ƮƔƴƯ�ƾƳŚưƀū�ŢǀƫŚƘƟ�ƶŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƁźĮƳ�ŢŞƀƳŶƴŤ����ƾºƫƹ�
�����ƾƿŚƸƴţ�ƶŝ�ƁźĮƳ�Ʋƿř�Ţſř�ƶŤƀƳřƺŤƳ���ŵźƨƬưƗ���źŧƺƯ�ƹ�ƮƔƴƯƽ��řŹ�

�ě�Źŵƾ��ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ���ŵ�šŹŚŞƗ�ƶŝƿ��źĮƬƗƾ�ƁźĮƳ�ƾĮŤƀŞưƷ�ƮƛŹ�
�����ƽŹƺŘţ�ƢŞƏ��źĮƿŶƨƿ�Śŝ�ŹŚŤƟŹ�ƹ����ƪƯřƺƗ�źǀŧŚţ�ŢŰţ�ŹŚŤƟŹ�Żƹźŝ�ŚƷ

ŵƿźĮƽŶƈƣ�ƶƬưū�Żř�ƵŶƴƴĩ�ŹŵŚƣ�ƪƯřƺƗ���ƹ�ŹŚŬƴƷƾƗřżŤƳř�ƽŚƷ 

żǀƳ��ƾƯ�Źřźƣ�ŵźǀĭ��ÏÐ���Ƨ���ƶ���ř�ƶºŝ�ƶūƺţ�ºƿƲ��źºƯř����ƶºƯŚƳźŝ�Źŵ���ŚºƷƽ�
ƃŻƺƯōƾ����ƩŶƯ�ƽźǀĭŹŚƧ�ƶŝ�ƭƹżƫ����ƽŹƺŘţ�ƹ�ŚƷ���Ɯţ�ŹŵřŹ�ŚƷǀǀ���ŹŚºŤƟŹ�ź

�ƾƯ�ŶǀŗŚţ�ŚưƳƿŶ��ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�ƪƇŚů����Śŝ�ƶŤƟŚƿ����ƽŚƷšŚƘƫŚƐƯ���źĮƿŵ�źŝ
ƹŹƽ�ƺŬƄƳřŵ�ƿ��ƯŻ�Źŵ�ƱŚǀƶƴ��ƽ�Žǈĩ��ŚƷƽ�ƫŚƘƟ��ºǀ�ƳŶºŝ�Ţƾ��æî���ƹ

�ƯŻ�Źŵǀƶƴ��ƽ����ƮƷ�ƶƘƯŚū�ŢƃřŶƸŝ�ƁŻƺƯō���Ƴřƺºųƾ��ŢºƃřŶƳ��çå���
Żƿ��řź��ƶƘƫŚƐƯ�ƹŵ�Źŵ��ƽ�ơƺƟ��Žǈĩ��ŚƷƽ�ŝźţ�ǀ��ƳŶºŝ�Ţƾ����ƹ�ŶºƴưƟŶƷ�

�������ŚºƸƴţ�ƶºŝ�ƶºƘƯŚū�ŢƃřŶƸŝ�ƁŻƺƯōƾƿ���Śºƃ�ƹ�ƿ���ƫŵ�ƶºŝ�Ŷ�ºǀ���ƭŶºƗ�ƪ
ŝƶ�ĭŹŚĩǀźƽ���ƹ�ƩŶƯ�ƿŹƺŘţ�ŚƽƎŞţźƯ�ůřźƏ�Źŵ�ƾřźūř�ƹ�ƽ��ƶºƯŚƳźŝ�

ƃŻƺƯōƾ�����ƴƘƯ�ƝǈŤųř�ŜŞſ�ŶƴŤƀƳřƺŤƳ�ƾ��ƵźưƳ�Źřŵ��ƽ�ƃźĮƳ�ƾ�ŝ�ǀ�Ʋ
��Ƶƹźĭ�����ƶºƬųřŶƯ�ƹ�ƩźŤƴĩ�ŶƳƺƄºŝ����ƫŚºů�Źŵƾ����ţŚºƯ�ƶºĩǀ�ř�ž�řżºƟƿ�Ƃ
ƵźưƳ��ƽ��ƺŬƄƳřŵ�ƁźĮƳ�ƿ����Žǈĩ�Źŵ�řŹ�ƮƳŚų�ƱŚ�ŚƷƽ�ŝźţ�ǀ��ƳŶºŝ�Ţƾ�

�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�Ţſř�Ƶ��çé���ƲǀƴĤưƷ����ƶƬųřŶƯ�ƹ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ������Żř�ƪºŞƣ
ƶƬųřŶƯ��ƽ��ºƃŻƺƯō�ƾ�ŤƯř��ºǀ��ƸŝŚƄºƯ�ŻŚƾ�����ƅƺƈºų�Źŵ�ŹŚŬƴƷ�ŚºƷƽ�
ƗřżŤƳřƾ�ŶƴŤƃřŵ���ƴĤưƷǀ�ř�Ʋƿ���������ƁŻƺºƯō�Żř�ŶºƘŝ�ƶƬºƇŚƟǈŝ�ƶƐŝřŹ�Ʋ

�ƴƘƯ�ƮƷƾ���Ţſř�ƵŵƺŞƳ�Źřŵ���ƫŚů�Źŵ�ƾ���ƶĩç���ƹ�é������ƶºƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ
řƿ��ƴƘƯ�ƶƐŝřŹ�Ʋƾ���ŹřŵƵŶƃ�Ţſř���ƿĪƾ��Ǉŵ�Żř�ƿ��źĩŷ�ƪŝŚƣ�ƪ�Ư�ƾ�ƳřƺţŶ�

ĪƄţǀ���Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�Źŵ�ƱŚŤſƹŵ�Ƶƹźĭ�ƪů�Źŵ�ǀ�ĪƄºţ�Ʋǀ�Žǈºĩ�ƪ�
�ŶƃŚŝ��ƫŚů�Źŵ�ƾ����Źŵ�ŶƴưƟŶƷ�šŚƯřŶƣř�ƶĩ�ř�ƿƲ�����Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƅƺƈų�

ƯƶƬųřŶç�Śţ�é������ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ����Ţºſř�ƶŤƃřŵ�ƶƯřŵř��ƿ�ƶºŤƟŚ��ŚºƷƽ�
řƿƲ�ƶƘƫŚƐƯ����ŚºŤƳ�Śŝ�ƿŪ������������ŹƺºŘţ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ƶºƘƫŚƐƯ�Żř�ƪºƇŚů�ƽ�

�ƗŚººưŤūř�ŢųŚƴººƃƾƹŹ�źººŝ�ƽƺŬƄººƳřŵ�ƿƱŚ��çê��ƹŹ�źººŝ�ƹƽ�
ƱŚƳřƺūƺƳ��çë��ƳřƺŴưƷƾŵŹřŵ����

��ƵŶƴƴĩ�ŹŵŚƣ�ƪƯřƺƗ����ƵźưƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ���ƽ����řźºŝ�ƵŶƃ�Ŝƀĩ�ƽ����ƹŵ�źºƷ�
��Ƶƹźĭ����ƶƬųřŶƯ�ƹ�ƩźŤƴĩ���ƘƋƹ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣǀ��Ţ�ƸŝŚƄºƯƾ���ƶŤºƃřŵ
�Ţſř�Źŵ��ƫŚů�ƾ���Żř�ŶƘŝ�ƶĩƶƯŚƳźŝ�ƽ�ºƃŻƺƯō�ƾ�ºĭ�Ư�Ƶƹź�ƶºƬųřŶ��ƶºŝ�

�ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ��ŝ�ƵźưƳ�ǀźŤƄƽ���ř�Źŵ�řŹ�ƿ����ºưƳ�Ŝƀĩ�ƅƺƈų�Ʋƺ�ŵ
�ƫŵ�ƶĩǀ�ř�ƪƿ����ºƯ�řŹ�źƯř�Ʋƾ����ƶºŝ�Ʊřƺºţ��ŢºƸū���Ťųř�Źŵ��ºǀ����Ʊŵřŵ�Źřźºƣ�ŹŚ

ººƃŻƺƯō�ŵřƺººƯ�ƹ�šřƹżººū�ƶººƬưū�Żř�ŻŚººſŹŵŚƣ�ƪººƯřƺƗƾººŝźƯ��ƾ�
ƃŻŹƹƾ��Śſ�ƹ��ƿ���ŵřŵ�ŢŞƀƳ�ŵŹřƺƯ�ź����������ŹŵŚºƣ�ƪºƯřƺƗ�Ʊŵƺºŝ�ƮƷřźºƟ

�řźŝ�ƵŶƴƴĩƽ��Ư�ŵřźƟř�ƾ��Ƹƀţ�ŶƳřƺţǀ�ƵŶƴƴĩ�ƪ�ƽ�źŧƺƯ�ƽ��řźºŝ�ƽ��ºƬưƗ�ƾ�
��ŶƃŚŝ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ŹŚŤƟŹ�ƶŝ�Ŷƈƣ�ƱŶƃ��çíƹçì��ř�Źŵ�ƶĩƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ

Ưƾ�������������ºƤƬţ�ŵźºĪƬưƗ�Źŵ�ƂºŴŝ�źºŧř�ƪƯřƺƗ�Żř�řźƳō�Ʊřƺţƾ��ŵƺºưƳ���Źŵ
������ƫŚƘƟ�ƭŚºŬƳř�ƹ�ŵźºĪƬưƗ�ƅƺƈų�ºǀ��ƳŚưƀºū�Ţƾ������Żř�ƪºŞƣ�ƮƔƴºƯ�

�ŝ�ƶƬųřŶƯǀ���Ƶƹźĭ�Ʋ����ƶƬųřŶƯ�ƹ�ƩźŤƴĩ�ƴƘƯ�ƝǈŤųřƾ�Źřŵƽ��ƵŶƷŚƄƯ�
ŶƄƳ��ƴĤưƷǀ�ř�Ʋƿ��ƇŚƟǈŝ�ƶƐŝřŹ�ƲƬƶ������ºƴƘƯ�ƮƷ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƾ��Źřŵ

�Ţſř�ƵŵƺŞƳ���ƫŚů�Źŵ�ƾ������ºƴƘƯ�ŶºƳƹŹ�ƶºĩƾ��������ƪºƇřƺƟ�Źŵ�řŹ�ƱŶºƃ�Źřŵ
ěǀĮǀźƽ�ç���ƹ�é���ƵŚƯ��Ư�ƵŶƷŚƄƯƾ�ƴĩǀƮ������ƩŶƯ�ŽŚſřźŝ�ƶƬųřŶƯ�źǀŧŚţ

�������������řŹ�ŵƺºų�ƂºŴŝ�źºŧř�ƹ�ŹřŶºƿŚě�źŧř�ƞƳżŝÏ��ƹ�ƵŚºƯÑ������Żř�ŶºƘŝ�ƵŚºƯ
��ƾƯ�ŹŚƨƃō�ƁŻƺƯō�����������Ʊŵřŵ�Źřźºƣ�ƹ�ƁŻƺƯō�ƭƹřŶţ�źŝ�Ʃřŵ�ƶƧ�ŵŻŚſ

��Ƨ�ŹŵŚƣ�ƪƯřƺƗ���ƵŶƴƴŹŚŬƴƷ���Ƃǀŝ�ƵżǀĮƳř��ƾƗřżŤƳř�ƽŚƷ����Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�źţ
ƯƶººƬųřŶƾººƯ��ƺŬƄººƳřŵ�ƕƺººưŬƯ�Źŵ�ƶººƧ�ŶººƃŚŝƿ�Ţưººſ�ƶººŝ�řŹ�ƱŚ

���Ƈƺţ�ƢŞƏ�ŜſŚƴƯ�ŵźƨƬưƗǀƶ�ŚƷƽ�ŝ�ǀƲ�ƬƬưƫřƾ�����Ţºſř�Ƶŵřŵ�ơƺºſ���
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�ƫŚƘƟ�šŶƃ�ºǀŢ��ŚºƷƽ������ºŞƏ�ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�Ƣ����ƪưƘƫřŹƺŤºſŵ(IPAQ)�
��ƵƺŰƳ�Śŝ�ŜſŚƴŤƯ��ƽ�����Ɯţ�ƶƬųřŶƯ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ŵźĪƬưƗ�ǀǀ�Ţºſř�Ƶŵźĩ�ź�

�ŹřŵƺººưƳÎ�ƹ��ƩƹŶººūÑ���ř�Źŵººƿ�ƍŚººŞţŹř�ƲƶººƘƫŚƐƯ�ƽżººţźƷ��ƹ�
ƹŹźººŝ�ƱřŹŚººĪưƷƽƂººƳřŵ��ŝŵ�ƱřŻƺººƯōǀƳŚŤººſźƾ�ƶººĩ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�

Žǈĩ�ŚƷƽ��ƫŚƘƟ�ƁŻƺƯō�ǀ�ƳŚưƀū�Ţƾ�ŝźţǀ�ƳŶŝ�Ţƾ���ĩŚţ�Śŝǀ���źºŝ�Ŷ
ŹƺŘţƽ��ƗŚưŤūř�ŢųŚƴƃ�ƾ��řżƟř�ŜŞſ�ƿ��ƫŚƘƟ�ŮƐſ�Ƃǀ�ƳŚưƀū�Ţƾ�

�������Ţſř�ƵŶƃ�ƶſŹŶƯ�šŚƗŚſ�Żř�ũŹŚų�Źŵ�ƎſƺŤƯ���ƶƳƺĭ�ƶŝ�řƽ���ƶºĩ�
�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�ŵŹ���ƶƀƿŚƤƯ�Śŝ�ƶƬůźƯ���ƽ����ƶºƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ�����ƽŚºƷŻƹŹ�

��������ŽŹŵ�šŚƗŚºſ�Żř�ũŹŚºų�ƾƳŚưƀºū�ŢºǀƫŚƘƟ�ƭŚºŬƳř�ƶºŝ�ƽźŤưƧ
��ƾƯ�ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�ŶƴŤųřŵźě�ƾƫŚů�Źŵ����ƶºƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƶƧ��ƽŚºƷŻƹŹ

Ƃǀŝ�����������ŶºƳŵƺŝ�ƶºŤųřŵźě�ƎſƺŤƯ�ƾƳŚưƀū�ŢǀƫŚƘƟ�ƭŚŬƳř�ƶŝ�řŹ�ƽźţ� �
�çî���ƲǀƴĤưƷ������������Źŵ�ƶºƘƫŚƐƯ�Śŝ�ƽŶů�Śţ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ƢǀƤŰţ�ŪƿŚŤƳ�
ō��ŵŹřŵ�ƾƳřƺºŴưƷ�ŚƨƿźƯ������Ʊō�šŶºƯ�ƶºƧ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋºƿř�ŹŵƳ��ºǀż�Źŵ�

����������ƶºŤƠƷ�Źŵ�ƱŚƿƺŬƄºƳřŵ�ƹ�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƭźţ�Ʀƿ�ƕƺưŬƯÎÒ��ƹ�ƭźºţ�
�����ƾě�ŶƘŝ�ƩŚſ�ƹŵ�Śţ�Ʀƿ��ƵŶƃ�ƽźǀĭ����ŶºƳŵƺŝ�����źºŧř�Żř�ƾƧŚºů�ŪƿŚºŤƳ

��ƶƯŚƳźŝ�Ʊŵƺŝ�ƂŴŝ��ƽ��������ƽŚºƷŹƺŤƧŚƟ�ƹ�ƾƳŚưƀºū�ŢǀƫŚƘƟ�ƾƃŻƺƯō�
�����Źŵ�Ʊō�ƶŝ�ƎŞţźƯƺŬƄƳřŵƿ�źŤųŵ�ƱŚ��Ţſř�Ƶŵƺŝ���ÐÍ�����ƢŞƏ��ƖŝŚºƴƯ

��������ƾºŝ�ŵřźºƟř�ƾƳŶºŝ�ŢºǀƫŚƘƟ�ŮƐſ�ƂƿřżƟř��ƾưƬƗ����ƶºģźĭř�ƥźºŰţ
ƪƨƄƯ�Ţſř����ºƨƯř�ƾƫƹ�����Ţºſř�źƿŸºě�ƱŚ���ř�ƲưºƋ��ƿ�ƶºĪƴ���ƂƿřżºƟř�

�řźŝ�ƾƳŚưƀū�ŢǀƫŚƘƟƽ�šŶƯ��ƵŚţƺƧ�Ð�ŚºţÎÏ�ƶºŤƠƷ����ľŚŤŞƀºƳ��ƪºŝŚƣ�
��Ţſř�ƾŝŚǀŤſŵ��ţŹƺƇ�Źŵ�ƾ�ƶĩ���ƾƯ�ƾŤŴſ�ƶŝ�����Ʊřƺºţř�ºƿƲ��źºǀǀƜţ���řŹ

řźŝƽ����šŶƯ�ŻřŹŵ�Ó���Śţ�ÏÑ�ƵŚƯ�����ŵƺºưƳ�ƎƠů���řźºŝƽ��ºſŹ�ǀŶ���ƶºŝ�Ʊ
ººƴģǀƟŶººƷ�ƲƾƹŶººţ�Źŵ�Ţººſř�ƭŻǇ�ƿƩŶººƯ�Żř�ƶººƯŚƳźŝ�Ʋ��ƹ�ŚººƷ
ŹƺŘţƽ�ŚƷƽ�ŝ�ƎŞţźƯ�Ś��ºě�Śºŝ�ƹ�ƝŶƷ�Ƶƹźĭ�ŹŚŤƟŹ�ƾ�ĭ�ºǀźƽ�źưŤƀºƯ��

�ŵƺưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ÐÎ�����
��

ƶŬǀŤƳ�ƽźǀĭ��
�������ŵƹŶººŰƯ�Śººŝ�źººƋŚů�ƂƷƹĦººě�ŶººƴģźƷƿŢ�ŚººƷƾƿ�ƵřźººưƷ�� �

���ř�Śŝ�Ţſř�Ƶŵƺŝƿ������ºƯ�źºƔƳ�ƶŝ�ƩŚů�Ʋƾ�����ƹŶºţ�ƶºĩ�ŶºſŹƿ�ƶºƯŚƳźŝ�Ʋ�ƽ�
ƃŻƺƯōƾ�ŝźţ�ǀ�ƳŶŝ�Ţƾ��ř�źŝ�������ƞºƳżŝ�ƩŶºƯ�ŽŚſ��Ưō�ƶºĩǀ�ƶºŤŴ�řƽ��Żř�
ƶƯŚƳźŝ��ƽ�ſǈĩ�ƾ��ƫŚƘƟ�ƹ�ǀ�������Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƶƯŚƳźŝ�ơƺƟ�ŢƯƾ�ŧŚţ�ŶƳřƺţǀ�ź
ººŤŞŨƯƾƫŚƘƟ�źººŝ�ººǀƳŚưƀººū�ŢƾƺŬƄººƳřŵ�ƮƔƴººƯ�ƿ�ƢººŞƏ�źººŤųŵ�ƱŚ

ƪưƘƫřŹƺŤººſŵ�ŚººƷƽººŝ�ǀƲ�ººƬƬưƫřƾ�ƶŤººƃřŵ�ŶººƃŚŝ���šŹƺººƇźƷ�Źŵ�
��ſŹźŝ�ƹ�šŚƘƫŚƐƯƾ�ŚƷƽ�ŝ�ǀ��ƹŹ�źŝ�źŤƄƽ�����ŝźţ�Ŷºůřƹ�ƱŚºſŹŶƯ��ºǀ�Ţ

ƳŶŝƾ��ŝźƯ�ƹ�ǀ�ƃŻŹƹ�ƱŚƾ����ƶºƯŚƳźŝ�ơƺºƟ��ºƇƺţ�ǀ��ºƯ�ƶƾ�������źºŧř�Śºţ�ŵƺºƃ
ƶƯŚƳźŝ�ŚƷƽ�ƃŻƺƯō�ƾ�Ɣƴţ�ǀ����ŹƺŘţ�ŽŚſř�źŝ�ƵŶƃ�Ʈƽ���ƩŶƯ�ƹ�ŚƷ��ŚºƷƽ�
ŹŚººŤƟŹƽźººŝ�ƹŹƽŚƸƳ�Źŵ�ƹ�ƱŚººſŹŶƯ�ººƿŚƘƟ�Ţƫººǀưƀººū�ŢŚƳƾ�
ŻřŹŵ�šŶƯĭŶƳŻ�ĨŞſ�Śŝ�ƎŞţźƯ�ƹ�ƾƺŬƄƳřŵ�ƿƱŚŵƺƃ�ƆŴƄƯ�����

��
��
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