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��ƝŶƷ�ƹ�ƶƴǀƯŻ��ƵŚǀſ����ŝ�ƶĩ�Ţſř�ƾƿƹŹřŵ�ƱŚƷŚǀĭ�Żř�ƾĪƿ�ƶƳřŵƶ�ƽŹŚưǀŝ�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ƾŤƴſ�ŹƺƏ���ŵŹƺºƯ�ƾưƫƹźŤƀƬĩźĜǀƷ�ƶƬưū�Żř�ŚƷ���Źřźºƣ�ƵŵŚƠŤºſř
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Ɓƺĭźų�ƾƿřŸƛ�ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ĨǀƯŶǀĜǀƫźĜǀƷ�ƽŚƷ���
�ƾſŹźŝ�ƁƹŹ��çé��������Żř�žě�źƳ�ƽŶƴƫŻƺǀƳ�Ɓƺĭźų�źſ�ç��ƵŹƹŵ�ƶŤƠƷ���ƽ���ƢŝŚƐţ��ƶƿŚě��ƶŝ�����������ƪƯŚƃ�ĨǀưƫƹźŤƀƬĩźĜǀƷ�ƮƿĥŹ�ŢŰţ�ƵŚƯ�Ĩƿ�šŶƯê�å��ŶºƇŹŵ�

�ŶƴŤƟźĭŹřźƣ�ƩƹźŤƀƬĩ����ŝ�šŚƳřƺǀů�žĜſƶ���������ƵŚǀſ�ƹ�ĨǀƯŶǀĜǀƫźĜǀƷ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƶŝ�ƾƟŵŚƈţ�ŹƺƏ����������ƶƿŚě�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŢŰţ�Ŝǀţźţ�ƶŝ�ƹ�ŶƳŶƃ�ƮǀƀƤţ�ƶƳřŵ��
ê�å�����ƶƿŚě�ƮƿĥŹ�ƹ�ƩƹźŤƀƬĩ�ŶƇŹŵ���ê�å����ƩƹźŤƀƬĩ�ŶƇŹŵƹ�ê�ì������Żƹ�ƺƬǀƧ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝ�ƭźĭ�����ŻƹŹ�Źŵ�ƱŶŝ�Ʊ��ƵŶƃ�śŚǀſō�ŹŸŝ��ƽ�ƵŚǀſ����ƶŝ�ƶƳřŵ�������ƵŚºƯ�ƹŵ�šŶºƯ

ŶƴŤƟźĭŹřźƣ��������ŶƳŵƺŝ�ĨǀƳĥƹźŤǀƳƹżƿř�ƹ�ĨƿźƫŚĩƹżƿř�ƮƿĥŹ�ƹŵ�źƷ��ƵŻřŶƳř�����Ʊƺų�ƹ�ƱŻƹ�ƽźǀĭ�����Źŵ�ŚŤƃŚƳ�ƽźǀĭé�ƶƬůźƯ����������ŵŚºŬƿř�Żř�žě��ƶƘƫŚƐƯ�ƽřŶŤŝř�ƪƯŚƃ�
ƿŚƟƹźě�ƾƯźſ�ŮƐſ�ƹ�ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ƶƬųřŶƯ�ƭƹŵ�ƹ�Ʃƹř�ƵŚƯ�ƽŚƸŤƳř��ƾƯŶǀĜǀƫźĜǀƷŶƃ�ƲǀǀƘţ�ƽŶǀĜǀƫ�ƪ��ŝ�řŸƛ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƲǀƴĤưƷƶ��Żř�ƹ�ƶƳřŻƹŹ�ŹƺƏ

ƵŻřŶƳř�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�Żř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƽřŸƛ�ŹřŶƤƯ�ƪƋŚƠţ�ƢƿźƏ�Ŷƃ�ƽźǀĭ����
ƶŤƟŚƿ�ŚƷ��������ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬĩ�ƾƯźſ�ŮƐſ�LDL-C�ƽźţ�������ŢŞƀƳ��ŶƿźƀǀƬĭTC/HDL-C���ƹ�LDL-C/HDL-C��ƵŚǀſ�Ƶƹźĭ�������ŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƽŚƸŤƳř�Źŵ�ƶƳřŵƶ��ŹƺƏ
ƾƴƘƯ�ŢŞƀƳ�ƽŹřŵ�ŵƺŝ�źŤưĩ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƶŝ��åê�åP< ���ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ŚƯř��ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋǀŝ�řŸƛ�ŢƟŚƿŹŵ�ƹ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�Źŵ�ƽŹřŵ�åê�åP> ����
ƶŬǀŤƳ�ƽźǀĭ����ƶŤƟŚƿ�ŽŚſř�źŝ����ŝ�ƽŚƷƶ���������ƵŚǀſ�ŹŸŝ�ƾƿřŸƛ�ŢƟŚƿŹŵ��ƂƷƹĦě�Ʋƿř�Źŵ�ƵŶƯō�Ţſŵ���Ɓƺºĭźų�ƭźºſ�ƽŚƷŶǀĜǀƫ�ŮƐſ�ƶƳřŵ����řŹ�ƦǀƯŶºǀĜǀƫźĜǀƷ�ƽŚºƷ

ŝƶ�ƂƷŚĩ�śƺƬƐƯ�ŹƺƏŵřŵ���Ʋƿř�Żř�ƹŹ�ƵŚǀſ�ŶƃŚŝ�ŭźƐƯ�ƾƯŶǀĜǀƫźĜǀƷ�ƽřźŝ�źŧŒƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ�Ĩƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƶƳřŵ���
ƽŶǀƬĩ�ƱŚĭĥřƹ��ƵŚǀſ��ƾƯŶǀĜǀƫźĜǀƷ�ƱŶŝ�ƱŻƹ��ƽŶǀĜǀƫ�ƪƿŚƟƹźě��ƶƳřŵ��
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�����ººſǀƵŚ�ƶººƳřŵĭ�ººǀƷŚƾ�Ţººſř�ººƿƶƫŚººſ�Ĩ��ººưƬƗ�ƭŚººƳ�Śººŝ�ƾ� �

�Nigella Sativa Linn��ƵŵřƺƳŚų�Żř�ƹ�ƽ�Ranunculaceae��� �
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� �
� �
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� �
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��ŝ�ƹ�Ţſřƶ�ƫŵǀ�řƺƟ�ƪƿƹŹřŵ�ŶƾƿŸƜţ�ƹ�ƿƶ�řƽƵŵźŤƀĭ��ƽ��ŹŸºŝƱō��Źŵ��
ŝǀ�ųźŝ�Ʋƾ���ƭřƺƣř�ŝƶ�ƹƿ�źƈƯ�ƵĦƿ��ƱŚŝ�ƱřƺƴƗ�ƶ��ƁƺºƳ���ƹŹřŵ�ºƿ�ƹŹřŵ�Śƽ�� �

���ŚƷŵŹŵ�ƭŚưţ��Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ��çƹæ���������ƾƷŚºǀĭ�ƹ�ƾŤƴſ�ŜƏ�Źŵ
�ƶƳřŵ�Żř���������������ƱŚºƯŹŵ�ƽřźºŝ�ƾºƘǀŞƏ�ƁƹŹ�Ĩƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƵŚǀĭ�Ʋƿř�ƽŚƷ

��ƽŹŚưǀŝ�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�����Ʈſō�ƶƬưū�Żř�ŚƷ�żƳǇƺƠƳōř�����Ʊƺºų�ƽŹŚƄƟźě��
Ʒ��ŢººŝŚƿŵǀƫźĜǀĜººǀƯŶƾ��ƾººƃŹřƺĭ�šǇǈŤººųř��ŹƺººƯƺţ��śŚººƸŤƫř��

���řżƟřźǀººƃ��ĨººǀţŹƺƿŵ�ƱřƺººƴƗ�ƶººŝ�ƲǀººƴĤưƷ�ƹ�ƾƀººƴū�ƾƳřƺţŚººƳ
ƵŶƗŚƣ�Źƹō�ŶƋ�ƹ�ŲƠƳŶƋ��Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƪĮƳř�éƹè�����
��ŹŸŝƵŚǀſ��������Żř�Ƃǀºŝ�ƽƹŚºů�ƶƳřŵæåå��������ƹ�Ţºſř�ƾƿŚǀưǀºƃ�Ŝºǀĩźţ�

��ƲǀưƷ��źƯř��������Ţºſř�ƶŤƄºĭ�Ʊō�ŵŶƘŤƯ�ƾƳŚƯŹŵ�šřźŧř�ŜūƺƯ��ƶºĩ���Żř
�Ư�ƶƬưūƾ�����ƶŝ�Ʊřƺţ�������������ƭŚºų�źºŞǀƟ��ĥǈǀºſƺƯ��ƵŶºƴƴĩ�Śºǀůř�ƽŚƷŶºƴƣ

������źºǀƔƳ�ŚƷŶºǀŗƺƫŚĪƫō��ƲƿŻŹƳǀ�ƪºŬ��ō�ºƯǀƲ��ƩƹźŤºſř������ƲǀƳŚºţ��ŚºƷ��ŚºƷ��
ŚƷŶººǀŗƺƳƹƹǈƟ�řƺººƯ��ƾƳŶººƘƯ�ŵ�����žººƯ��ƮƿŶººſ��ƲººƷō�ŶººƴƳŚƯ� �

���ƮǀƀƬĩ�ƹ�źƠƀƟ��ƽƹŹ����ƲǀƯŚºŤƿƹ�ƹ�����ŚºƷ������ƲǀƯŚºŤƿƹ�źºǀƔƳC���B1��
B3���B6��B9�ƲǀƯŚŤƿƹ��A�ƹ�E��ŵźĩ�ƵŹŚƃř�����ƾºƴƛƹŹ�ƶºƳřŵ�Ʋƿř

��ƪƯŚƃ�ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝ�ë�èê�Śţ�ë�éæ���ŶƇŹŵ��ƾŝźģ���ŢºŝŚŧ�ƲƛƹŹ��
�ƹê�åŚţ� ë�æ�����ĬºƳŹŵŹŻ�ŹřźºƟ�ƲºƛƹŹ�ŶºƇŹŵ��Ż�ŹřŶºƤƯ�ƹ�ºƿŵŚƽ�

Řţƹźěǀ��ƲŢſř�ƹ����Ŷǀſř�������Ʊō�ƵŶºưƗ�śźºģ����ŵƹŶºůè�êì��ŶºƇŹŵ��
�ŢŝŚŧ�ƲƛƹŹ���ƫƺƴǀƫ�ŶǀſřǀƦǀ��ù-6�æí�ç��Ưƾ��ŶƃŚŝ���ƩŚºƘƟ��źºţƿ�Ʋ

ĩźţǀººŞšŚ�ººſǀƵŚ�ƶººƳřŵ��ŶººƳŹřŵ�ŵƺººūƹ�Ʊō�ŹřźººƟ�ƲººƛƹŹ�Źŵ�ƶººĩ��
ţǀŗƺĩƺưǀ��Ʊƺƴ�TQ����ƂţŚƤŤƄºƯ�ƹ@�ƽŵ���Ʊƺºƴǀŗƺĩƺưǀţ�DTQ���

�ƱƺƴǀŗƺĩƹŹŶººǀƷƺưǀţ�THQ���Ʃƺººưǀţ�ƹ�THY�>�ººƯƾ�ŶƴººƃŚŝ�
�ëƹê�æ������ŶƴƯŵƺſ�šřźŧřřƿ��ƲƶƳřŵ�ƽ�ĭ��ºǀƷŚƾ���ƹ��ºƿ�ĩźţ�Śǀ���Ʊō�šŚºŞ
ººƏƾƫŚººŝ�ŵŶººƘŤƯ�šŚººƘƫŚƐƯ�ǀƴƾººŝ�ƹ�ƶ�ƹººƿººŝźŬţ�ƵĦƾ��Ƶŵřŵ�ƱŚƄººƳ� �

�����Ư�ƶƬưū�Żř�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃƾ�����Ʊƺºų�ŹŚƄºƟ�ƂƷŚĩ�ƶŝ�Ʊřƺţ�íƹ�ì���
�Ʒ�šřźŧřǀǈĭƺĜ�ºƿưƀǀ��Ĩ�æå�ƹ�î��Ʒ��ǀƫƺĜǀĜ�ºǀƯŶǀ��Ĩ�æê�ææ���î���

ººŤƳōƾ�ƀººĩřǀ�ƱřŶ�æìƹæë��śŚººƸŤƫř�ŶººƋ���æí���ƱŚƏźººſ�ŶººƋ�ƹ
�çåƹæî���ŵźĩ�ƵŹŚƃř��ƷǀźĜƫǀĜ�ºǀƯŶƾ�Żř��źºŤưƸƯ�ƿ�����źºƐų�ƪºƯřƺƗ�Ʋ
ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ�ƣƹźƗƾ���ƹ���Śƃ�šǈĪƄƯ�Żřƿ�����Ţºſř�ƶºƘƯŚū�Źŵ�Ɩ�

ƶĩ��ſŚſř�ƂƤƳƾ������ŻƹźƬĪſřƹźţō�żƳĥƺţŚě�Źŵ�Ʊō�����ºſŹ�šŚºŞŧř�ƶŝǀ�ƵŶ
Ţſř��çæ����ƯŻ�Źŵǀƶƴ�ƽ��ř�ƱŚƯŹŵ��ºƿ�ŝ�Ʋǀ�ŹŚºưƽ������ŞƳŚºū�ƉŹřƺºƗƾ�

ŚƷƹŹřŵƽ���ŵƺūƺƯ�ƔƳǀ��ŤůřŹŚºƳ�źƾ���ŚºƷƽ��ºƃŹřƺĭ�ƾ�����ŵŹŵ�ƹ�ƞƘºƋ��
ƳǈƌƗƾ����ţ�Ţſř�ƵŶƃ�ŜūƺƯ��Ś�řźºĭƿ������ĭ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�ƶºŝ�Ƃǀ��ƱŚºƷŚ
ƹŹřŵƾƿ�řżƟř�ƿ��ƂƿŶŝŚ��çç����ř�Źŵ�ºƿ����ºſ�ŚŤºſřŹ�ƲǀƵŚ�������ƶºƬưū�Żř�ƶºƳřŵ
ĭǀ�ƹŹřŵ�ƱŚƷŚƾƿ�����ƶºƧ�Ţſř������ºƯ�źºƔƳ�ƶºŝƾ���ŶºſŹ�����ƾƫŚºưŤůř�šřźºŧř�

�����ŵŹřŵ�Ʊƺų�ƽŚƷŶǀĜǀƫ�ƂƷŚƧ�źŝ�ƽŶƴƯŵƺſ��Ʒ�šřźŧřǀƫƺĜǀĜ�ºǀƯŶǀ�Ĩ
ſǀƵŚ���ŝ�ƶƳřŵƶ�����ŢŝŚŧ�ƲƛƹŹ�šŹƺƇ�æèƹæç����ƵŹŚƈƗ���æéƹî�í��ƿ�Ś

ųźŝƾ�ĩźţ�ǀ��šŚŞ���ƔƳ�Ʊō�ƆƫŚºų�ºǀ�ţ�źǀŗƺĩƺưǀ���Ʊƺºƴ�çèƹææ���ºƏƾ�
�����Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ŷƴģ����ŚƯř�����ĩŶºƳř�šŚºƘƫŚƐƯ�ƱƺƴĩŚţƾ�

�ſŹźŝ�ƶŝƾ��ƶƳřŵ�źŧř��ƽ���ƪƯŚĩ�ƿ�ſō�Śǀ��ſ�ƵŶƃ�śŚǀƵŚ�����ŚƟƹźě�źºŝ�ƶƳřŵ�ºƿ�ƪ
ƫǀĜǀŶƽ����Śºſ�ƹ�ƭźſ�ƿ��ƆųŚºƃ�ź���ŚºƷƽ�ŝ�ǀ�ºƃƺǀưǀŚƾƿ��ƶºŤųřŵźě���ŶºƳř��

ƴĤưƷǀ��ƲƿƶŤƟŚ��ŚƷƽ�ħŶƳř���ţƹŚƠŤƯ�ƹ�ƾ��ƯŻ�Źŵǀƶƴ�ƽ�ŧŚţ�ǀ��ź���ƲºƛƹŹ�ºƿ�Ś
ƵŹŚƈƗ�ƽ�ſ�ǀƵŚ����ƶƳřŵ������Źŵ�ƹ�ƱŶºŝ�ƱŻƹ�źºŝƿ���řŸºƛ�ŢºƟŚ����ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ

ŝƶ�ŹƺƏƽ���ųźŝ�Źŵ�ƶĩƾ����ƂƷŚĩ�ŵŹřƺƯ��æéƹæè�æå���řżºƟř��ƿƂ�æì��
ƿ��Ɯţ�ƭŶƗ�Śǀǀ�ƴƘƯ�źƾ����ŹřŵƱō���ŚƷ�����Ţºſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�í����ƲƿřźŝŚºƴŝ��

ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�����ƝŶƷ�Śŝ�źƋŚů�ƲǀǀƘţ������ºſō�ŹŸŝ�ƾƿřŸƛ�ŢƟŚƿŹŵ�źŧř�ǀ�śŚ
ƵŶƃ��ƽ�ſ�ǀƵŚ��������ƭźſ�ƽŶǀĜǀƫ�ƪƿŚƟƹźě�źŝ�ƶƳřŵ@����ƭŚºţ�ƩƹźŤƀƬĩ�TC���

HDL.C��LDL.Cźººţ��ƽ�Ƭĭººǀźƀƿ�Ŷ�TG��ŢŞƀººƳ�ƹ�ƽŚººƷ�
TC/HDL.C�ƹ�LDL.C/HDL.CƯ�ƹ�ƱŶºººŝ�ƱŻƹ��ºººǀ�Ʊřż

ŹŵƿřŸƛ�ŢƟŚƽƁƺĭźų��ŚƷƽƷ�ǀƫźĜǀĜǀƯŶǀ�ĨŢƟźĭ�šŹƺƇ����
��

ƁƹŹƾſŹźŝ�ƹ���
�����Źŵƺººººººººººººě��ƆƫŚººººººººººººųƩƹźŤƀººººººººººººƬĩ� �

(Sinopharm Chemical Reagent Co, Ltd, China)��
ƹºººººººƿ�ƩŚřŻƿŻǈºººººººƿƷ�ƲǀźƬĩƹŹŶºººººººƿ�Ŷç�ŶºººººººƇŹŵ� �

 (Injectable Solution, Alfasan, Poland)���ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ
ƭřŹō��ƂººŴŝ�ŢººƸūƱƺººų�ĭººǀźƽ����šřżººǀƸŬţ�żººƧźƯ�Ʀººƿ�Żř

Ŷƃ�ƶǀƸţ�ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƵŚǀſ�ƆƫŚų�ŹŸŝ��żǀƳ�ƶƳřŵ�Żř Ʀƿ ƽŹŚƐƗ 

źººŞŤƘƯ Źŵ źŞţººƿż ƽŹřŶººƿźų Śţ�Żř�žººě�ƹ�Ŷººƃƿººǀ�Ǝººſƺţ�Ŷ
ĭººººǀƵŚ���ƱŚººººſŚƴƃººººƿ��ƵŹŚưººººƃ�Śººººŝ�Ʊō�Żř�ƶººººƳƺưƳ�Ĩ� �

Tbz Med-FPh-193ŹŚŝźƷ�Źŵ�ƿ�ƵŶĪƄºƳřŵ�ƭƺ�ƽ�ŻŚºſƹŹřŵ�ƽ�
��Ŷƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ����ŵřŶƘţçé�źſ��Ƴ�Ɓƺĭźų�ǀŶƴƫŻƺƽ�źƳ��ë�Śţ�í���ƶºŤƠƷ�



ƮǀƷřźŝř�ƵŶǀůƹ��ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƽŹŚƐƗ�ƵŵřŻ 

 

ƶƬŬƯ�ƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷ��ƽæíƵŹŚưƃ����ƽìå���ŹŚƸŝíî 

èè

��ƵŵƹŶºŰƯ�Śŝ��ƽ��ºƳŻƹ�ƾ�í�æ����Śºţé�ç�ĩǀ�������ƁŹƹźºě�żºĩźƯ�Żř�ƭźĭƺºƬ
ůǀ�ŚƯŻō�šŚƳřƺƿƷŚĮƄƾ��ŻŚſ�ƭźſ�ƽ�ŻřŹ�ƽ��źų�ũźĩ��ºƿŹřŶƽ����ƶºŝ�ƹ�

��ů�ƁŹƹźě�żĩźƯǀ�ŚƯŻō�šŚƳřƺ�ºƿƷŚĮƄƾ�����Īºƃżě�ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄºƳřŵ�ƾ�
źŞţƿ��������řźºƃ�ŢºŰţ�ƹ�ŶƳŶºƃ�ƪƤŤƴƯ�żƿ�ŵ�ƎƵŹƹ��ƽ�ŞƏ�ǀ�ºƘƾ����ŹƺºƳ��æç�

��ŹŚºţ�ŢƗŚºſƿĪƾ�ƹ�æç��ŚƴºƃƹŹ�ŢƗŚºſ�ƾƿ���ŚºƯŵ�ƹƽ�çç�Śººţ�çé�
ƶūŹŵ��ƽ�ŤƳŚſ�ƾ�ŵřźĭ������žºƠƣ�Źŵ�ƶƳŚĭřŶū�ŹƺƏ�ƶŝ���ŚºƷƽ��Ťºſř�ǀ���Śºŝ�ƪ
ƺƄĩƽ�Ż�ƿ���������ºſźŤſŵ�Śºŝ�ƹ�ĨŞƄºƯ�žºƠƣ�źƾ����řŸºƛ�ƹ�śō�ƶºŝ�ŵřŻō�

ŹřŶƸĮƳƽŶƳŶƃ����ºƏƾƵŹƹŵ��ƽŚě��ºƿ�ƶºƿŸƜţ�ƶ�ƽ �Ɓƺºĭźų��ŚºƷ �Śºŝ 

ƵŵŚƠŤſř ŢƬě�Żř ƵŵŚƯō ŢųŚſ ŢƧźƃ ƹźǀƳ ŶƴƸſ �żºƿźŞţ �ƭŚºŬƳř 

ƾƯ�ĩźţ�ƶĩ�ŶƃǀƪƯŚƃ�Ʊō�Ŝ æëŚţæì��ŶºƇŹŵ ��ƲǀŘţƹźºě éå�Śºţéê�
ŶƇŹŵ �ƶŤſŚƄƳ�æåŚţæè��ŶºƇŹŵƟ�ǀ��źºŞ í�Śºţæå�ŶºƇŹŵ� ���ƾºŝźģ
ææŚţæç�ŶƇŹŵƾţŚŞǀƧźţ�ƹ�ŢŝƺƏŹ� ŶƴƳŚƯ ƲǀƯŚŤƿƹ ƳŶƘƯ�ŵřƺƯ�ƹƾ�
ŵƺŝ��ƪƨţƹźě Ʋƿř Ƴ�ƢǀƤŰţǀż ƢŝŚƐƯ ƩƺƇř ƾƣǈųř �ŵŹƺºƯ ��ŶºǀƿŚţ

ƶŤǀưƧ�ƽŚƷ Ʋǀŝ ƾƬƬưƫř ŢƿŚưů Żř ƺƤůơ ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�šŚƳřƺǀů 

ƾůřźƏ Ŷƃ�Ɓǈţ�ƭŚưţ��ŚƷ�����ƹ�ŵŹŵ�ƱŶƳŚºſŹ�ƪƣřŶºů�ƶºŝ�ŢºƸū�
ů�ŽźŤſřǀƱřƺżǀƳ�ŝ�ƶ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�ŹŚĩ����
Ɓƺĭźų���ŚƷžě���ºƏ�Żř�ƾ�ç���ƵŹƹŵ�ƶºŤƠƷ���ƽ��ŹŚĭŻŚºſ�ƽ����ºŰƯ�Śºŝ�ǀ�Ǝ

�ƵŹƹŵ��ƽ�Śě�ƿƶ����ƹ�Ʊƺų��ƶǀƫƹř�ƽźǀĭ���ř�ŢƸū�ƿ�Ʒ�ŵŚŬǀƫźĜǀĜǀƯŶƾ���ƶºŝ�
��šŶƯƿ���ĥŹ�ŢŰţ�ƵŚƯ�Ĩƿ�Ʒ�ƮǀưƫƹźŤƀƬĩźĜǀ��ĥŹ�ƪƯŚƃ�Ĩƿ�Ÿƛ�Ʈřƾƿ�

Śěƿ��ƶƹ�ê�å��ƳŻƹ�ŶƇŹŵ�ƾ������ƩƹźŤƀºƬĩ�ƆƫŚų�Źŵƺě����ŶºƴŤƟźĭ�Źřźºƣ��
��žĜſƱƺų�ĭǀźƽ�ŚŤƃŚƳ����ľřŵŶŬƯ�ƯŚưţ�ŻřƾƁƺĭźų���ŚƷŝƶ��ŶƯō�ƪưƗ

��ƹ��ƶƀƿŚƤƯ�Żř�žě��ƽ��ŪƿŚºŤƳ�������ƶºƿŚě�ŮƐºſ�Śºŝ���ƽ������ƹ�ƭźºſ�ƽŚƷŶºǀĜǀƫ�
ưƏřǀ��ř�Żř�ƱŚƴƿ�Ʒ�ŵŚŬǀƫźĜǀĜǀƯŶƾ���ƶºƬůźƯ�Źŵ����ƽ����Ɓƺºĭźų�ŶºƘŝ����ŚºƷ
ŝƶ��ƟŵŚƈţ�ŹƺƏƾ������Ʒ�ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƶŝ�ǀƫźĜǀĜ�ºǀƯŶǀ���ƹ�Ĩ�ºſǀƵŚ���ƶºƳřŵ�

ƀƤţǀţźţ�ƶŝ�ƹ�ŶƳŶƃ�ƮǀĥŹ�ŢŰţ�Ŝƿ�ƮřŸƛƾƿ�ƶƿŚě ƹ ê�å�ŶƇŹŵ�
��ƩƹźŤƀƬƧ�ƶƯřŵř��ƽ�ĥŹ�ƿ�Ʒ�ƮǀưƫƹźŤƀƬĩźĜǀ�ƬŞƣ�Ĩƾ���ĥŹ�ƹ�ºƿ��ƶºƿŚě�Ʈ� �

�ƹê�åƩƹźŤƀƬƧ�ŶƇŹŵ�ƹ� ê�ì��ƵŚǀſ�ƭźĭ�ƶƳřŵ���ƶºŝ�ƵŶƃ�śŚǀſō�ƽ
��ƺƬǀƧ�źƷ�ŌřŻř��������ŻƹŹ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭ������ƩŶºƘƯ�ľřŵƹŶºůçå��ŶºƇŹŵ��

řŸƛ�ƱŻƹ� �ƵŚƯ�ƹŵ�šŶƯ�ƶŝŹřźƣ ŶƴŤƟźĭ�ŚƯ�ƱŚƿŚě�Źŵ��ƭƹŵ�ƹ�Ʃƹř�Ƶ
Ʊƺººų�żººǀƳ�ƶººƬųřŶƯ�ƭŚººŬƳř�ƽźººǀĭ�ŢººƟźĭ��ººƴĤưƷǀƲ�Żƺººţƿ�Ʋ

Ɓƺĭźų��ŚºƷ���Źŵ�ŹŚºƸģ����ŢºŝƺƳ����ƪƯŚºƃ�řŶºŤŝř����ŚºƸŤƳřƽ��ƶºƬůźƯ��ƽ�

ƷǀƫźĜǀĜººǀƯŶǀĨ�ƶººƬųřŶƯ�ƭƹŵ�ƹ�Ʃƹř�ƵŚººƯ�źººųō�ƹ��Żř�ƵŵŚƠŤººſř�Śººŝ
ƹŻřźţƽ�ƶƠĩ���řƽ����Ţƣŵ�Śŝ�ç�ƭźĭ����ƱřźºƿřŻřźţ�ŢƧźƃ����Ŷºƃ�ƭŚºŬƳř��
ƵŻřŶƳř�ĭǀźƽ�Ưǀ��Ʊřż���ŝ�żǀƳ�řŸƛ�ŢƟŚƿŹŵƶ��������ƭŚºưţ�Źŵ�ƶºƳřŻƹŹ�šŹƺºƇ

������������Źŵ�ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ�ƽřŸºƛ�ŹřŶºƤƯ�ƪºƋŚƠţ�ƢºƿźƏ�Żř�ƢºǀƤŰţ�ƪůřźƯ
���������ŶƘŝ�ŻƹŹ�Źŵ�Ʊō�ƵŶƳŚưǀƣŚŝ�ŹřŶƤƯ�Żř�ŻƹŹ�źƷ�ƲǀƘƯ�ŢƗŚſ���ƱŚºưƷ

ŢƗŚſ��ŢƟźĭ�šŹƺƇ����
Ƹţ�ŢƸū�ºǀƶ�ƽ�ƮºƿĥŹ� Ʒǀ�ưƫƹźŤƀºƬĩźĜǀ����Ʃƺƈºů�ŹƺºƔƴƯ�ƶºŝ�ƹ�Ĩ

ưƏřǀ�Źŵ�Żř�ƱŚºƴƿ�ů�Ǝºſƺţ�ƩƹźŤƀººƬĩ�ƪººƯŚĩ�ŢººƟŚººǀřŶººŤŝř��Ʊřƺ 

ŢƬě���ŚƷƽ�ĥŹ�ƿ�řŸƛ�Ʈƾƿ�Śě�ƿ��ſō�Ǝſƺţ�ƶǀƣźŝ�śŚƾŝ�ƶ���Źŵƺºě�šŹƺƇ
ƵŶƯōŹŵ���������ŢŞƀƳ�ƶŝ�ƩƹźŤƀƬĩ�ƆƫŚų�Źŵƺě�žĜſ�ê�å�����Śºŝ�ŶºƇŹŵ�

��ƍƺƬŴƯ�ƵŶƃ�Źŵƺě�ŢƬě�ŵźĭ�ºƿŶ���ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƽ����ƱŵƹżºƟř�Śºŝ�ŶºƘŝ�
ŹřŶƤƯƽ��ƯŚƃō�śō�ǀƳŶƾ����ľřŵƹŶůæ�ƫ�ǀ��řźºŝ�źŤƽ�è�ĩ�ǀ���řŸºƛ�ƭźĭƺºƬ��

�ŝ�ƍƺƬŴƯƶ��ưų�šŹƺƇǀ�ŤƠſ�źƾ�ƵŶƯōŹŵ�����ŚƠŤſř�Śŝ�ŶƘŝ���űźºģ�Żř�Ƶŵ
��Ťſŵ�īŹżŝ�Ţƃƺĭƾ���ľřŵŶŬƯ�����ŶºŞţ�ŢºƬě�ƶŝƿ��Ŷºƃ�ƪ������Żř�žºě�ƶºĩ�
���ƹŹ�źŝ�ƱŶƃ�ĨƄųƽ�ſ�ǀƴƾ��ŚºƷƽ��ºſř�Ťǀ�����ŸƜţ�ŢºƸū�ƵŵŚºƯō��ƪ�ºƿ�ƶ

ůǀ�ŵƺŝ�Ʊřƺ���Ƹţ�ŢƸūǀƶ�ƽ�řŸƛ�ƽ�ƹŚů�ƽ�ſǀƵŚ��ƶƳřŵ�Ƴ��ºǀ����řŶºŤŝř�ż�ŹŸºŝ�
ſǀƵŚ����ƶƳřŵſōǀ��������ŢŞƀºƳ�ƶºŝ�ƹ�ƵŶƃ�śŚçå������Śºŝ�ŶºƇŹŵ�ê�å���ŶºƇŹŵ�

���ƹ�ƩƹźŤƀƬĩê�ìî������žĜºſ�ƹ�ŢƄºĭ�ƍƺºƬŴƯ�ŢºƬě�Źŵƺě�ŶƇŹŵ�
ſŚƿ������ƶƯřŵř�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƪůřźƯ�ź�ƿŢƟŚ��ĩźţǀšŚŞ��ĥŹ�ƹŵ�ºƿ��řŸºƛ�Ʈƾƿ�

�����ƵŹřŵř�ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�żǀƫŚƳō�ƵŚĮƄƿŚƯŻō�Ǝſƺţ��ƽ����šŹŚƔƳ�ƹ�ŵŹřŶƳŚŤſř�
������żºƿźŞţ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺƯ�źŝƘţ�ǀºǀ��Ŷºƃ�Ʋ���ƩƹŶºūæ���ƹ���řŸºƛ�ƹŵ�źºƷ

řƿźƫŚĩƹżƿ��ř�ƹ�ĨƿƳƹżǀƳĥƹźŤǀ��ŶºƳŵƺŝ�Ĩ�����������ƶºĩ�Ţºſř�źºĩŷ�ƶºŝ�ƭŻǇ
Ƭĩǀƶ��ƽ���ŝ�ơƺƟ�ƪůřźƯ�ƶ���Ťºſŵ�ŹƺƏƾ����ºƯ�ƭŚºŬƳř�ƾ�ĭ�����ŢºƸū�ƹ�ŢºƟź

�ĭŻŚţ�ƒƠůƾ����ƀĩř�Żř�ŢƘƳŚưƯ�ƹ�ǀ���ŝ�řŸƛ�ƱŶƃ�Ŷƶ���ŹƺƏ�ºƿ��ŹŵŻƹŹ�Ĩ
Ưǀƫƺţ�ƱŚǀƯ�Ŷƾ��Ŷºƃ��Źŵ �ƶºƬůźƯ �Ʊƺºų��ƽźºǀĭ �Ɓƺºĭźų��ŚºƷ æç 

ŢƗŚſ Źŵ ŢƫŚů�ŶƳŵƺŝ�ŚŤƃŚƳ��Ʊƺų��ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƽźǀĭêſ�ƾ�ſƾ�Żř�
ƶǀůŚƳ��ƽ��Ư�īźųźſ�ǀƳŚƾ������ºŝ�ŢƫŚů�Źŵ�ƹ�Ɓƺĭ�ƾ��ºƃƺƷƾ�Ơų��ºǀ�ƞ

ůººǀ�Ʊřƺ�ŹżţººƿƳǈƌººƗ�ƪººųřŵ�Ƣƾ�ëƾººƬǀƯ���ƺººƬǀƧ�Źŵ�ƭźººĭ�ƭźººĭ�
řŻƿŻǈƿƲ��Źŵ��ŚƸŤƳř��řŶŤŝřƽ��Ʒ�ƶƬůźƯ�ǀƫźĜǀĜǀƯŶǀ�ŚƸŤƳř��Ĩƽ���Ʃƹř�ƵŚƯ�

��ŢººƟźĭ�šŹƺººƇ�ƶººƬųřŶƯ�ƭƹŵ�ƹ�çé���Ʊƺººų�žĜººſ�ƽŚººƷ 

Ɩưū�ƽŹƹō ƵŶƃ Źƹŵ�Śŝ èêåå ƶŝ �šŶºƯ çå ��ĥƺƠƿźŤƳŚºſ�ƶºƤǀƣŵ 



ƵŶƃ�śŚǀſō�ŹŸŝ�źǀŧŚţ��ƶƳřŵ�ƵŚǀſ�ƽ 

 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽæíƵŹŚưƃ����ƽìå���ŹŚƸŝíî 

èé

�Ŷºƿŵźĭ ƹ ����ƶºŝ�ƵŶºƯō�ŢºſŶŝ�ƭźºſ��ƶƬǀºſƹ�ƽ �źƬĜưºſ �ƶºŝ �Ţºƣŵ 

ƽŻŚſřŶū ƱƹŹŵ�ƹ ęƺǀţƹźĪǀƯ�ƽŚƷ Ź�ƝŹƹŶƴěřƿ���Śºţ�ƹ�Ŷºƃ�ƶŤŴ
�ŚƯŻō�ƭŚŬƳřƿƂ����źƟ�Źŵ�ŚƷƿ��ŚƯŵ�Śŝ�Źżƽ�ìå���ƶºūŹŵ���ƽ��ŤƳŚºſ�ƾ����ŵřźºĭ� �
ŹřŶƸĮƳƽŶƃ�.��

��
�ƩƹŶūæ�ƶƀƿŚƤƯ��ƽƽŸƜƯ�ŢƃŹŵ�ŽŚſřźŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹŵ�šŚŞǀĩźţ��ŚƷ��

��

���ƽĥźƳř��
�ƺƬǀƧƽźƫŚƧ����

�ƾŝźģ� �
�w/w�ŶƇŹŵ���

�ƲǀŘţƹźě� �
�w/w�ŶƇŹŵ���

�šřŹŶǀƷƺŝźĩ� �
�w/wŶƇŹŵ����

ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ��êî�èêè��èê�æê��èë�æë��ê�èì��
řŸƛ�ƮƿĥŹƾƿƵŚǀſ�Ƶƹźĭ��ƶƳřŵ��ê�èêè��çí�æê��êè�æì��èî�èë��

��
ƵŻřŶƳř��ĭǀźƽ���Ưźºſ�ŮƐºſ�ƾ���ƭŚºţ�ƩƹźŤƀºƬƧ��TC���HDL.C�ƹ�
ƽźţ���ŝ�ŶƿźƀǀƬĭƶ���ĬºƳŹ�ƁƹŹ���Ŭƴºſ�ƾ�żƳō�ƿ�ºưƾ�������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ƹ�
ŢǀƧ�ŢƧźƃ�ƽŚƷ ŽŹŚě �Ŷºŝ�ƹ�ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ƱƺƯŻōƿ��ŹƺºƔƴƯ�Ʋ

�ǇŚºƳōƺţř�ƵŚĮŤſŵ�ŻřƿŹż�(Abbott model Alcyon 300, USA)�
Ư�ƤŰţ�żĩźǀ�ŵźŝŹŚĩ�šŚƤƽ�ƹŹřŵ�ƾƿ�źŞţ�ƿ��Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ż��çê����ƱřżǀƯ

LDL.C�Ƴ�ǀ������ƩƺºƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śŝ�ż��ŶºƫřƹŵźƟ���Friedewald��� �
@= TC� (HDL.C + TG/5)��ƾƬǀƯ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�źŤǀƫ��LDL.C>�ƶŝ��

�ŢºººſŵŶºººƯō��çë���ºººƴĤưƷǀƲ�ŢŞƀºººƳ�TC/HDL.C�ƹ�
LDL.C/HDL.C����ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŹƺŤĩŚƟ��ŝ�źƐų�ǀŹŚưƽ�ŚƷƽ���ơƹźºƗ�

�ƣ�źƳƹźĩŜƬ��Ŷƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƳ������ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ��Ƶŵřŵ�ƩŚƯźƳ�ƖƿŻƺţ����ŚºƷ
��ƱƺºººººƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤºººººſř�ŚºººººŝƺƳźǀưºººººſř�ƹŹƺºººººĭƺưƫƺĩ�� �

�Kolmogorov Smirnof Test�����ƹ�ŶǀºſŹ�ŶºǀŗŚţ�ƶŝ�žºě�Żř�
ƶŞººſŚŰƯ�ƽ�ŹŚººǀƘƯ�ƝřźººŰƳř�ƹ�ƲǀĮƳŚººǀƯ��mean±SD���ƽřźººŝ
ƆųŚƃ�����ƱƺºƯŻō�Żř��ƪºůřźƯ�ƭŚºưţ�Źŵ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷPaired 

Student's T Test�ƤƯ�ŢºƸū��ƶƀºƿŚ�ƽ���ƾºƷƹźĭ�ƱƹŹŵ�ŪƿŚºŤƳ�
�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ���ƹƱƺƯŻō�Unpaired Student's T Test�řźŝƽ�

ƶƀƿŚƤƯ��ƽ���ŪƿŚŤƳ���ƹŵƵƹźĭ����Ŷºƃ�ƵŵŚƠŤſř��ƹ��åê�åP<��ºƴƘƯ�ƾ����Źŵ�Źřŵ
Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ���

��
ƶŤƟŚƿ�ŚƷ��
�����ƭźººſ�ƽŶººǀĜǀƫ�ƪººƿŚƟƹźě���ŶººƳƹŹ�šřźººǀǀƜţƭŚººţ�ƩƹźŤƀººƬĩ��
źţƽ�Ƭĭǀźƀƿ�ŶLDL.C ��HDL.C���ŢŞƀºƳ�TC/HDL.C�ƹ�

LDL.C/HDL.C������ƽŚºƷŹřŵƺưƳ�Źŵ�Ŝǀţźţ�ƶŝ�æ��Śºţ�è��A,B��
���Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ��ĥŹƿ�řŸƛ�Ʈƾƿ���������ŜºūƺƯ�ǇŚºŝ�ƩƹźŤƀºƬĩ�Śºŝ�

řżƟřƿ�ƴƘƯ�Ƃƾ����Źřŵ�Ưźſ�ŮƐſƾ�ŚƟƹźěƿ�ƫ�ƪǀĜǀŶƽ�����Śě�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ºƿ�ƶ
ŵźĭººƿ�Ŷ�ååæ�åP<������ŵŚººŬƿř�Żř�ŶººƘŝ�ƹ�ƶººƘƫŚƐƯ�ƽřŶººŤŝř�Źŵ�

�����Ʒ�źƔƳ�Żř�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋǀŝ�ƾƯŶǀĜǀƫźĜǀƷǀĢ�ƿƆųŚƃ�Żř�Ĩ���ơƺºƟ�ƽŚƷ
�ŚƯō�šƹŚƠţ�ƾƴƘƯ�ƽŹ�������ŢºƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ƽŹřŵ�åê�åP>�����ŢºƟŚƿŹŵ�
�ƵŚǀſ�ƾƿřŸƛ�������ƾºƴƘƯ�ƂƷŚºĩ�ŜūƺƯ�ƶƳřŵ��������ƾƯźºſ�ŮƐºſ�ŹřŵTC��

TG��LDL.C��HDL.C�ƹ�TC/HDL.C��ƵŚºººƯ�ƹŵ�ƾºººƏ�
�Ŷƿŵźĭ�ƶƬųřŶƯ�����ƶŝ�ƶƬųřŶƯ�Ʃƹř�ƵŚƯ�ƽŚƸŤƳř�Źŵ�šřźǀǀƜţ�Ʋƿř�ƱřżǀƯ

��Ŝǀţźţç�éê�ŶƇŹŵ���ååæ�åP=����îî�èì�ŶƇŹŵ���ååæ�åP=���
ç�èéŶººººƇŹŵ���ååæ�åP=���îê�èåŶººººƇŹŵ���ååæ�åP=��ƹ� �
çè�ŶƇŹŵ���åæè�åP=�������������ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�ƶºƘƫŚƐƯ�ƽŚºƸŤƳř�Źŵ�ƹë�éæ�

ŶƇŹŵ��ååå�åP=����ìç�èè�ŶƇŹŵ���åæé�åP=����ì�èç�ŶƇŹŵ��
�ååæ�åP=���ìë�æéŶººººƇŹŵ���åèé�åP=���ƹé�èçŶººººƇŹŵ��
�ååé�åP=��ŵƺººŝ��ƾƫŚººů�Źŵ���ƶººǀƬĩ�ƩźººŤƴĩ�Ƶƹźººĭ�Źŵ�ƶººĩ��ƽ�

ƆųŚƃ�������������ºƏ�Źŵ�řŹ�ƂƿřżºƟř�ƶºŝ�ƹŹ�ŶƳƹŹ�ƽŶǀĜǀƫ�ƽŚƷ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ʃƺ
Ţƃřŵ��ƶƀƿŚƤƯ��ƽ��ƵŚǀſ�Ƶƹźĭ�����������ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�żǀƳ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƳřŵ

��ƾƯźºſ�ŮƐſ�ƶƬųřŶƯ�Ʃƹř�ƵŚƯ�ƽŚƸŤƳř�ŹŵTC��TG�LDL.C ��
HDL.C�ŢŞƀººƳ�ƹ�TC/HDL.C��ƱřżººǀƯ�ƶººŝ�Ŝººǀţźţ�ƶººŝ�� �

ìê�éèŶººººƇŹŵ���ååæ�åP=���îî�èéŶººººƇŹŵ���ååé�åP=��� �
í�éç�ŶƇŹŵ���ååæ�åP=����è�çç�ŶƇŹŵ���åæí�åP=����ƹëì�çî�

�ŶºƇŹŵ��åèë�åP=�����ŢººƔƬƛ�ƶºƘƫŚƐƯ�ƽŚºƸŤƳř�Źŵ�ƹTC��TG��
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LDL.C�ŢŞƀººƳ��TC/HDL.C�ƹ�LDL.C/HDL.C�ƶººŝ�
��Ŝǀţźţìè�éë�ŶƇŹŵ���ååæ�åP=����ë�èç�ŶƇŹŵ���åçì�åP=���

çí�éíŶººººƇŹŵ���ååæ�åP=���ê�èíŶººººƇŹŵ���ååæ�åP=���ƹ
æî�éåŶƇŹŵ���ååæ�åP=��ŵƺŝ�źŤưĩ����

���������ƽŚºƷŹřŵƺưƳ�Źŵ�Ŝºǀţźţ�ƶºŝ�řŸºƛ�ŢºƟŚƿŹŵ�ƹ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�šřźǀǀƜţ� �
é�ƹ�ê����Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�����������ƩƹźŤƀºƬĩ�ƽƹŚºů�ƮºƿĥŹ�ŢºƟŚƿŹŵ� �
� �
� �

�ƾƴƘƯ�źǀŧŚţ��������������ĢǀºƷ�ƽřŸºƛ�ŢºƟŚƿŹŵ�ƹ�ƱŶºŝ�ƱŻƹ�źºŝ�ƽŹřŵ�����Żř�Ĩºƿ
Ƶƹźĭ�����ŢƃřŶƳ�ŚƷ�åê�åP>��������ƂƿŚºƯŻō�ƪůřźƯ�Żř�ƭřŶĩ�ĢǀƷ�Źŵ�ƹ

��ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�šƹŚƠţ������������ƹŵ�Ʋǀŝ�Źŵ�řŸƛ�ŢƟŚƿŹŵ�ƹ�ƱŻƹ�źƔƳ�Żř�ƽŹřŵ
Ƶƹźººĭ���ŶƄººƳ�ƵŶƷŚƄººƯ�ƂƿŚººƯŻō��åê�åP>���ŵ�šŚƀººƿŚƤƯ�ƱƹŹ

����ƾºƴƘƯ�źǀǀƜţ��żǀƳ�ƾƷƹźĭ������������ŢºƟŚƿŹŵ�ƹ�ƱŶºŝ�ƱŻƹ�ƱřżºǀƯ�Źŵ�ƽŹřŵ
��ŵřŶººƳ�ƱŚƄººƳ�ƂƿŚººƯŻō�ƞººƬŤŴƯ�ƪººůřźƯ�ƾººƏ�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�ƽřŸºƛ

�åê�åP>����
��

�
��

�ŹřŵƺưƳæ��ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƛ�šřźǀǀƜţ��A��ƽźţ�ƹ��ŶƿźƀǀƬĭ�B��ƵŚǀſ�ƹ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƭźſ�ƶƳřŵ��
�ƱŚƯŻ�ƵŚƯ��ŝƶ�ƶƬůźƯ�šŹƺƇ�ƽ�ƶƿŚě��å�ĨǀƯŶǀĜǀƫźĜǀƷ����æ��ƶƬųřŶƯ�Ʃƹř�ƵŚƯ���ç���ƶƬųřŶƯ�ƭƹŵ�ƵŚƯ�ƹ�è��Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ������ƾƴƘƯ��Ʊŵƺŝ�Źřŵ

ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƱŚƯŻ�źƷ�Źŵ�řŹ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƝǈŤųř��ŶƷŵ�(a,b,c,..��ƾƴƘƯ�ƶŝŚƄƯ�Ɲƹźů�Śƿ�Ɲźů�ŵƺūƹ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ��ƲǀĮƳŚǀƯ�ƝǈŤųř�Ʊŵƺŝ�Źřŵ
ƱŚƯŻ�Źŵ�Ƶƹźĭ�źƷ�Źŵ�řŹ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ��ŶƷŵ�ƤƯƶƀƿŚ�ƽŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�����
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�ŹřŵƺưƳç��ŢƔƬƛ�šřźǀǀƜţ�LDL.C��A���ƹHDL.C��B��ƵŚǀſ�ƹ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƭźſ�ƶƳřŵ��

�ƱŚƯŻ�ƵŚƯ��ŝƶ�ƶƬůźƯ�šŹƺƇ�ƽ�ƶƿŚě��å��ĨǀƯŶǀĜǀƫźĜǀƷ���æ��ƶƬųřŶƯ�Ʃƹř�ƵŚƯ���ç���ƶƬųřŶƯ�ƭƹŵ�ƵŚƯ�ƹ�è��Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ������ƾƴƘƯ��Ʊŵƺŝ�Źřŵ
Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƝǈŤųřƾƯ�ƱŚƄƳ�ƱŚƯŻ�źƷ�Źŵ�řŹ��ŶƷŵ����(a,b,c,..��ƾƴƘƯ�ƶŝŚƄƯ�Ɲƹźů�Śƿ�Ɲźů�ŵƺūƹ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ��ƲǀĮƳŚǀƯ�ƝǈŤųř�Ʊŵƺŝ�Źřŵ

ƱŚƯŻ�Źŵ�Ƶƹźĭ�źƷ�Źŵ�řŹ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ��ŶƷŵ�ƶƀƿŚƤƯ�ƽŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�����
��

��
��
��
��
��
��

��
��
��
��

�ŹřŵƺưƳè��ŢŞƀƳ�šřźǀǀƜţ�TC/HDL.C��A���ƹLDL.C/HDL.C��B���ƹ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ŹŵƵŚǀſ�ƶƳřŵ��
�ƱŚƯŻ�ƵŚƯ��ŝƶ�ƶƬůźƯ�šŹƺƇ�ƽ�ƶƿŚě��å��ĨǀƯŶǀĜǀƫźĜǀƷ���æ��ƶƬųřŶƯ�Ʃƹř�ƵŚƯ���ç���ƶƬųřŶƯ�ƭƹŵ�ƵŚƯ�ƹ�è��Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ������ƾƴƘƯ��Ʊŵƺŝ�Źřŵ

ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƱŚƯŻ�źƷ�Źŵ�řŹ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƝǈŤųř�ŶƷŵ���(a,b,c,..��ƾƴƘƯ�ƶŝŚƄƯ�Ɲƹźů�Śƿ�Ɲźů�ŵƺūƹ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�ųř�Ʊŵƺŝ�Źřŵ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƝǈŤ
ƱŚƯŻ�Źŵ�Ƶƹźĭ�źƷ�Źŵ�řŹ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ��ŶƷŵ�ƶƀƿŚƤƯ�ƽŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�����

�
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ŦŰŝ���
������ŚŤƳ�ƢŞƏƿ�ŝ�Ūƶ����ƵŶƯō�ŢſŵŹŵƿ�řŸƛ�ŢƟŚƾƿ�ſ�ǀƵŚ������ŜºūƺƯ�ƶºƳřŵ

�ě�ƂƷŚĩǀ�Ʒ�ŢƟźƄǀƫźĜǀĜǀƯŶƾ��ŚƤƯ�Źŵ�ƿ�ŵźĭ�ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀ�ºƿ�Ŷ
ŝƶ�ŹƺƏƽ���ƶĩ�ŮƐºſ����ƾƯźºſ�TC���TG���LDL.C���HDL.C��ƹ�

TC/HDL.C�ººƏƾ�ººſ�Śººŝ�ƶººƬųřŶƯ�ƵŚººƯ�ƹŵ�ǀƵŚ��ƂƷŚººĩ�ƶººƳřŵ
ƴƘƯƾ��Źřŵƽ��ŵřŵ�ƱŚƄƳ�����ŚƯřƜţǀǀź��ºƴƘƯƾ��Źřŵƽ��������ƹ�ƱŶºŝ�ƱŻƹ�źºƔƳ�Żř
Źŵƿ���řŸƛ�ŢƟŚ�Ʒ�Źŵǀ��Ģƿ�Żř�Ĩ����ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ���ƱŚưƷ����ŹƺºƏ

������ƶƴǀƯŻ�Źŵ�šŚƘƫŚƐƯ�Ŷƃ�ƵŹŚƃř�ľǈŞƣ�ƶĩ�ƽ�ƵŚǀſ�źǀŧŚţ�����ƪĪºƃ�ƶºŝ�ƶƳřŵ
��ŰƯ�ŹŚǀƀŝ�ƶƳřŵ�ƾƯ�ŵƹŶ��ŶƃŚŝ��ŝƶ�ŹƺƏƽ��ƶºĩ����ŚºƸƴţ��ºƿ����Źŵ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ĩ

�ŧŚţ�ŵŹƺƯǀ��źŹŸŝ�ſō�ǀ��ſ�ƵŶƃ�śŚǀƵŚ������źºŝ�ƶƳřŵ�ºųźŝƾ��ƆųŚºƃ����ŚºƷƽ�
����Ưźſ�ŮƐſ�ƶƬưū�Żř�Ʊƺųƾ��ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬĩ���ƹ�źţƽ��ƬĭǀźƀƿŶ�ƿŢƟŚ�

Ŷƃ��ŚŤƳ�ƿ��Ū�ƪºƇŚů��ƂƷŚºĩ����ºƴƘƯƾ��Źřŵƽ�Źŵ��Ư��ºǀƱřż�TC���ƹ�TG�
������Śŝ�ƺƀưƷ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳƿƶŤƟŚ��ŚƷƽ��ŵƺŝ�ŚƯ���çì����ř�Śŝƿ���ŵƺūƹ�ƲŧŚţǀź�

ţĩźǀ�ſ�šŚŞǀƵŚ����ƶƳřŵ�ƫ�źŝǀĜǀŚƷŶƽ�����Źŵ�ƹ�ƱŶŝ�ƱŻƹ��ƭźſ�ƿ����řŸºƛ�ŢºƟŚ

��ƶƘƫŚƐƯ�Ŷƴģ�Źŵ�ƽ�ŝźŬţ�ƾ��ŝ�ƹ�ƫŚǀƴƾ����ºſŹźŝ�ŵŹƺºƯ�ƾ�����ƶºŤƟźĭ�Źřźºƣ�
Ţſř�����ƁŹřżĭ�ƢŞƏ��ƾƴųŚųřŶºƫř���ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ������ƲºƛƹŹ�ŢºƟŚƿŹŵ��
ǀººſƵŚ�ƶººƳřŵƾººƴƘƯ�ƂƷŚººĩ�ŜººūƺƯ���ŹřŵTC��LDL.C��TG�ƹ�

�ƾƴƘƯ�ƂƿřżƟř����ŹřŵHDL.C���Źŵ�ƁƺƯ���Ŷƿŵźĭ�ĨǀƀĩƺţƺţŚĜƷ�ƽŚƷ
�æç����ƶƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ��ƽ�Żōƽƹ����������ƂƷŚºĩ�Żř�ƾĩŚºů�żºǀƳ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�

ƾƴƘƯ����ŹřŵTC���TG���ƱŻƹ�ƱřżǀƯ�ƹ�����ƽźǀĭ��ŹŵƁƺƯ�����ŢºƟŚƿŹŵ�ƽŚºƷ
ƵŶƴƴĩ��ƽ�ƵŚǀſ�ŢŝŚŧ�ƲƛƹŹ����ŵƺºŝ�ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶƳřŵ��æè���

��ƶƘƫŚƐƯ�Ĩƿ�Źŵ�ƽŵ�ƾŝźŬţ�ƿźĮ��ƾƫ�ƶĩ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹ�
���ƵŹŚƈƗ�ƽŶƘƯ�ƪųřŵ�ĥřƹŚĭ��ƽ��ƵŚǀſ�ƽźţř�������ƾºƴƘƯ�ƂƷŚĩ�Śŝ�ƶƳřŵ���Źřŵ

��ƽźţ�ƾƯźſ�ŮƐſ��������ƾºƴƘƯ�ƂƿřżºƟř�ƹ�ŶƿźƀºǀƬĭ����ŹřŵHDL.C��Źŵ�
���ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ����ŵƺŝ�ƵřźưƷ�ƩźŤƴĩ�Śŝ���ƵŹŚƈƗ��ƵŚǀſ�ƽ���ƶƳřŵ

���ƾƴƘƯ�ƂƷŚĩ�ŜūƺƯ�ƲǀƴĤưƷ����Źřŵçê������řŸºƛ�ŢƟŚƿŹŵ�Źŵ�ƽŶƇŹŵ�
����ƾºƴƘƯ�źǀƛ�ƂƷŚĩ�ƹ���������Ŷºƿŵźĭ�ƱŶºŝ�ƱŻƹ�Źřŵ�æé�����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽ�

��ƭŚĩ�ƹ�ƽŵźĪƷŵ����Ƶřƺų���ƵŹŚƈƗ�ŢƟŚƿŹŵ���ƽƵŚǀſ�ƾŝō��ƶƳřŵ�ŝ�ƶ��šŹƺƇ

�ŹřŵƺưƳé�ƵŚǀſ�ƹ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�šřźǀǀƜţ��ƶƳřŵ��
��ƱŚƯŻ�ƵŚƯ��ŝƶ��ƶƬůźƯ�šŹƺƇ��ƽ���ƶƿŚě��å����ĨǀƯŶǀĜǀƫźĜǀƷ���æ����Ʃƹř�ƵŚƯ��

�ƶƬųřŶƯ��ç����ƶƬųřŶƯ�ƭƹŵ�ƵŚƯ�ƹ��è���ŵřŵ�ƱŚƄƳ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶ�������ƾƴƘƯ��Źřŵ
���������������ƾºƯ�ƱŚƄºƳ�ƱŚºƯŻ�źºƷ�Źŵ�řŹ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƝǈŤųř�Ʊŵƺŝ���ŶºƷŵ��

�(a,b,c,..����������ƾƴƘƯ�ƶŝŚƄƯ�Ɲƹźů�Śƿ�Ɲźů�ŵƺūƹ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ��Źřŵ
��������ƱŚƯŻ�Źŵ�Ƶƹźĭ�źƷ�Źŵ�řŹ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƝǈŤųř�Ʊŵƺŝ�������ƱŚƄºƳ�ƞºƬŤŴƯ�ƽŚƷ

ƾƯ��ŶƷŵ�ƶƀƿŚƤƯ�ƽŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�����

�ŹřŵƺưƳê��ĭ�ƹŵ�Źŵ�řŸƛ�ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯƵŚǀſ�ƹ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹź�ƶƳřŵ��
�ƱŚƯŻ��ƵŚƯ���ŝƶ�ƶƬůźƯ�šŹƺƇ�ƽ�ƶƿŚě���å���ĨǀƯŶǀĜǀƫźĜǀƷ����æ���Ʃƹř�ƵŚƯ��

��ƶƬųřŶƯ�ç�������ƶƬųřŶƯ�ƭƹŵ�ƵŚƯ�ƹ�è�������Ţºſř�ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ������
ƾƴƘƯ����������������ƱŚƄºƳ�ƱŚºƯŻ�źºƷ�Źŵ�řŹ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƝǈŤųř�Ʊŵƺŝ�Źřŵ
ƾƯ��ŶƷŵ����(a,b,c,..����������Ɲƹźºů�Śºƿ�Ɲźºů�ŵƺūƹ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ

ƴƘƯ�ƶŝŚƄƯƾ�ƱŚƯŻ�Źŵ�Ƶƹźĭ�źƷ�Źŵ�řŹ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƝǈŤųř�Ʊŵƺŝ�Źřŵ��ƽŚƷ
ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƞƬŤŴƯ��ŶƷŵ�ƶƀƿŚƤƯ�ƽŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�����

��
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èí

ƩƺƀĜĩ����ƽƹŚů�ƽŚƷæåå�ƹ�çååƾƬǀƯ�����ƭźºĭç���ƶºŝ�ƹ�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚºŝ�
��šŶƯí��������������ƂƷŚºĩ�Śºŝ��Ʊƺºų�ƽŹŚƄºƟźě�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶŤƠƷ�
ƾƴƘƯ������ƾƯźſ�ŮƐſ�ŹřŵTC���ƹ�LDL.C�ŵƺŝ�ƵřźưƷ�ř�ƲưƋƿ�ƶºĪƴ�

�ƾƴƘƯ�źǀǀƜţ�����������������Źŵ�Śºƿ�Ƶƹźºĭƹŵ�Żř�Ĩºƿ�ĢǀºƷ�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�Źŵ�ƽŹřŵ
����ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƮƷ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ��í������ƶƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ�ƪŝŚƤƯ�Źŵ��ƽ�ĉƯŭřŶ�

���ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹŶƳ�������ƱŶºŝ�ƱŻƹ�ƶºĩ��ƁƺºƯ������ŢºƟŚƿŹŵ�ƽŚºƷ�
ƵŶƴƴĩ��ƽ�ƵŹŚƈƗ���ƽ�ƵŚǀſ������������ºŝ�ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźºĭ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ƶƳřŵƶ���ŹƺºƏ
ƾƴƘƯ������ŵƺŝ�źŤưĩ�ƽŹřŵ�æå���ŝƶ���ƂƷƹĦě�ŪƿŚŤƳ�ƾƬĩŹƺƏ�źƋŚů���Źŵ

���Ưźſ�ŮƐſ�Śŝ�ƍŚŞţŹřƾ�ŚƟƹźě�ƿ�ƫ�ƪǀĜǀŶƽ�����ƭŚŬƳř�šŚƘƫŚƐƯ�Śŝ�ƺƀưƷ
��ƶŤƟŚƿ�ƹŹ�źŝƽ���ƽřżūř���ƵŚǀſ��ŵ��ƶƳřŵƺŝ��������ƵŶºƃ�ƵŶƷŚƄºƯ�šƹŚƠţ�ŚƸƴţ�ƹ�

����Śŝ�ƶƐŝřŹ�ŹŵŢƔƬƛ�HDL.C�Ư�ƾ��ƃŚŝŶ��������ƱřŶºƤƟ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�ƶĩ
���ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƶŝŚƄƯ�šŚƘƫŚƐƯ���ƵŚǀſ�ŹŸŝ�źǀŧŚţ�ƽ���ƶƀºƿŚƤƯ�ƱŚºĪƯř�ƶƳřŵ�ƽ�

��Ƣǀƣŵ��ŪƿŚŤƳ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ���ºŝƶ�����������ƾƯźºſ�ŮƐºſ�ƶºģźĭř�ƾºƬƧ�ŹƺºƏ
HDL.C�ŝ�ƶ�ƽŹŚưǀŝ�Śŝ�ŽƺƨƘƯ�ŹƺƏ�ŵŹřŵ�ƍŚŞţŹř�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ���ŚºƯř�

�����ƹ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ�Żř�ƽŵƹŶƘƯ��ƶŝŚƄƯ�šŚƘƫŚƐƯ������ƂƷŚƧ�ƮƛŹ�ƾƬƗ�
ƾƴƘƯ��Źřŵ���ŹŚǀƀºŝ�ƹ����źŤƀºƬƧ�ŶƴƯŵƺºſ�ƹ�����ƭŚºţ�ƩLDL.C����ƽźºţ�ƹ�

ŶƿźƀǀƬĭ�����ƱřżǀƯ�ƂƷŚƧ�HDL.C���Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ�żǀƳ����ƶƨƴƿř�ƲưƋ
����ŝ�ƂƷŚƧ�Ʋƿř�Ţſř�ƲƨưƯƶ������ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫƺěō�żŤƴſ�ŹŚƸƯ�ƪǀƫŵA-1�

��ŶƃŚŝ����ƵŻřŶƳř�ƂƷŚƧ�ƩŚưŤůř���ƽ���šřŹŷ�HDL.C��ƵŚǀſ�Ǝſƺţ����ƶƳřŵ
��������������ŵŹřŵ�źŤƄºǀŝ�ƾſŹźŝ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƹŵ�źƷ�ƶŤŞƫř�ƶƧ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�żǀƳ

�źŝ�ƹ����ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƾţō�šŚƘƫŚƐƯ�ƽř��ŵŵźĭ������ŵŹƺºƯ�Źŵ�ŧŚºţǀ��źºŝ�ź�ƱŻƹ
��ŢƟŚƿŹŵ�ƱřżǀƯ�ƹ�ƱŶŝ��řŸºƛƳ�ºǀ�ż�����Ŷºƃ�źºĩŷ�ƶºĩ�ŹƺƐƳŚºưƷ�ŚºŤƳƿ�Ū

ţƹŚƠŤƯƾ������ŤƳ�ŻƺƴƷ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ǀƶŬ�ƽ�ƘƐƣ�ƾ����ŵŹřŶºƳ�ŵƺºūƹ���
��ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ��ƵŚǀſ�ĨǀƯŶǀĜǀƫƺĜǀƷ�źŧř�ƶĩ�ŶſŹ����Ĩºƿ�ƪºƇŚů�ŚƸƴţ�ƶƳřŵ

����������źŧř�ƹ�ƪƯŚƘţ�ƪƇŚů�ƶĪƬŝ�ŢƀǀƳ�ƅŚų�ƵźŧƺƯ�Ŝǀĩźţ�Ĩƿĥźƴǀſ
�ƵŵŚƯ�Ŷƴģ�������ƺĩƺưǀţ�źºǀƔƳ�ƵźŧƺºƯ�ƽƿ���Ʊƺºƴǀ�TQ�������Ʊō�šŚƤŤƄºƯ�ƹ
ƩƹźŤſř�����ƪºŬǀƳ�ŶºƴƳŚƯ�ŚƷŶºǀŗƺƫŚĪƫō��ŚƷŶºǀŗƺƳƹƹǈƟ��ŚƷ�ō�ƲǀºƯ��ŚºƷ 

�Nigellamine����������źºǀƛ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƾŤů�ƹ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷźŞǀƟ��
ººŝ�ƕŚŞººƃřƶ�ƫƺƴǀƫ�Ŷǀººſř�ƽǇŚººŝ�ŮƐººſ�ƵĦººƿƹǀƾººƯ�Ĩººǀ��ŶººƃŚŝ�è���
ƺĩƺưǀţƿǀ�Ʊō�šŚƤŤƄººƯ�ƹ�Ʊƺºƴ�ƩŚººƘƟ�ƱřƺºƴƗ�ƶººŝ���šŚººŞǀĩźţ�Ʋƿźººţ

�ƵŚǀſ�ƾƿƹŹřŵ��ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ�ƶƳřŵ���ŶºƳř�é������ƁŹřżºĭ�ƢºŞƏ�ŚºſŚƯŚŝ�ƹ�
��ƾƣŚƠºººƇ�ƪºººųřŵ�ƢºººƿŹżţ�ƂƳřŹŚºººĪưƷëŻƹŵ���Żř�ƞºººƬŤŴƯ�

ƺĩƺưǀţƿ���Źŵ�ƱƺƴǀƁƺƯ�����ƾºƴƘƯ�ƂƷŚºĩ�ŜūƺƯ�������ŢºƔƬƛ�ŹřŵTC��
TG��LDL.C�ƹ�HDL.C�Ŷººƿŵźĭ��ææ����ƶººƘƫŚƐƯ�ŪƿŚººŤƳ�ƽ�
ƽŹřŶŝ��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��������ƿŹŵ�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�żǀƳ��ŢºƟŚƺĩƺưǀţ�ƿ�Żř�Ʊƺºƴǀ�

�������ƾºƴƘƯ�ƂƷŚºĩ�ŜūƺƯ��ƾƳŶǀƯŚƃō�śō�ƢƿźƏ�������ƾƯźºſ�ŮƐºſ�Źřŵ
TC���ƹ�TG���Źŵ�ƁƺƯ�������������ĨǀƯŶºǀĜǀƫźĜǀƷ�ƾºŤěƹźƠƳ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƽŚºƷ

Ŷººƿŵźĭ��çè��������źººŧř�źººŝ�ƾººƴŞƯ�ƽŵŶººƘŤƯ�ŶƷřƺººƃ�ƲǀººƴĤưƷ
�ƩƹźŤſř�ĨǀƯŶǀĜǀƫƺĜǀƷ�������ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ�çîƹçí�çæ����Źŵ
�����ƽƺſ�Żř�żǀƫŚƳōŚŤƯ�Ĩƿ�Ʋºģ���ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�����ƪƯŚºƃ�çè���ƾƿŚºƯŻōŹŚĩ�

ŵ��ƾƴǀƫŚººŝƿŹ��ŵƹŶººů�ŢººƟŚé�èŻƹŹ�Źŵ�ƭźººĭ�ƩƹźŤººſř����Śººƿ�ŚººƷ
ƩƺƳŚŤſř�����������ƂƷŚĩ�ŜūƺƯ��ŚưƳƹŹřŵ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ƾƷŚǀĭ�ƽŚƷ

ææ�ƽŶºººƇŹŵ�LDL.C�Ŷºººƿŵźĭ��çæ�����ƾƿřŸºººƛ�ŢºººƟŚƿŹŵ
ƩƹźŤººſřƺŤǀƟ��ƂƷŚººĩ�ƹ�ƩƹźŤƀººƬĩ�ƾººƃŹřƺĭ�śŸººū�ƖƳŚººƯ��ŚººƷ

����ƵŶºƃ�ƽƹřźƠƇ�ƩƹźŤƀƬĩ�śŸūŻŚŝ������ƂƷŚºĩ�ŜºūƺƯ�ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�
��ƾƯźººſ�ŮƐººſTC�ƹ�LDL.CƾººƯ���ŶººƳŵźĭ�çîƹ�çæ����źººŧř

�ƺƳƹƹǈƟ�ĨǀƯŶǀĜǀƫƺĜǀƷƿ��Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ŵŶƘŤƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ƾƏ�żǀƳ�ŚƷŶǀ
���Ţſř�ƵŶƃ�èæ�ƹ�èå���ƶŝ���ƾºƯ�źƔƳ��������ŢºǀƫŚƘƟ�ŚƷŶºǀŗƺƳƹƹǈƟ�ŶºſŹ

�������ƵŶºƳźǀĭ�ƂƿřżƟř�ƢƿźƏ�Żř�řŹ�ŵƺų�ĨǀƯŶǀĜǀƫƺĜǀƷ����ƽŚºƷLDL.C�
�������ƲǀŘţƹźěƺºĜǀƫƺěō�ƶºŝ�ƩŚƈºţř�ƲǀºƴĤưƷ�ƹ�ŶŞĩ�ŹŵB��ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�

��������ƝŸºů�ƽřźºŝ�ŶºŞĩ�ƾƿŚºƳřƺţ�ƂƿřżƟřLDL.C���ƭŚºŬƳř�Ʊƺºų�Żř�
ƾƯ����ŶƴƷŵ�èæ����ƁŹřżĭ�ƶŤŞƫř��������ƶǀºƋźƟ�ƶĩ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ƮƷ�ƾƿŚƷ�ƽ�

����ƱĥƹźŤºſřƺŤǀƟ�ĨǀƯŶºǀĜǀƫƺĜǀƷ�šřźŧř�������řŹ�ƽŶºǀŗƺƳƹƹǈƟƹżƿř�ƽŚºƷ
Śţƿ�ƾưƳ�Ŷǀ����Ŷƴƴĩ�èç������������ƽŚƷŶǀºſř�ƶºĩ�Ţºſř�ƵŶƃ�ƵŶƿŵ�ƲǀƴĤưƷ

����������������ƾƯźºſ�ŮƐºſ�ƶºƳŚĭƹŵ�ŶºƳŚŝ�Ŷºƴģ�Śºŝ�ƕŚŞƃř�źǀƛ�śźģTC��ƹ�
LDL.C���ƾƯ�ƂƷŚĩ�řŹ�����ŶƴƷŵ�èéƹèè����������ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ�ƶĩ�

��������ƵŚǀºſ�Źŵ�ƕŚŞºƃř�źǀƛ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƽǇŚŝ�����ƶºƳřŵ����ŵƹŶºůé�íæ�
ŶƇŹŵ��ƾŝźģ�ƪĩ���Śůƿ��Ţſř�ŢǀưƷř�ż�������ƾƴǀƫŚºŝ�šŚºƘƫŚƐƯ�ƾųźŝ�

��������������ƲǀºŤĪě�ŶºƴƳŚƯ�ƩƺºƬŰƯ�ƾƿřŸºƛ�ƽŚºƷźŞǀƟ�ĨǀƯŶǀĜǀƫƺĜǀƷ�źŧř�żǀƳ
��Ƶŵźººĩ�ŶººǀƿŚţ�řŹ�ƚưººƇ�ƹ�ĥǈǀººſƺƯ��ŶººƳř�èëƹèê���Ʊƹřźººŝ�ƹ�� �

� �
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��ƂƳřŹŚĪưƷ����źŝ�Śŝ�żǀƫŚƳōŚŤƯ�Ĩƿ�ƾƏ���ƾºſŹëì�����ƾƴǀƫŚºŝ�ƾƿŚºƯŻōŹŚĩ�
�����ŝ�ƩƺƬŰƯ�ƽŚƷźŞǀƟ�ƶĩ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳƶ�������ŮƐºſ�Żƹŵ�ƶºŝ�ƶŤƀºŝřƹ�ŹƺºƏ

�����ƹ�ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬĩ�ƾƯźſLDL.C��ƾƯ�ƂƷŚĩ�řŹ����ŶºƴƷŵ�èë����źºŧř�
����ƾºƯ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷźŞǀƟ�ĨǀưƫƹźŤƀƬĩƺĜǀƷ��������ƂƿřżºƟř�ƪºƇŚů�ŶºƳřƺţ

����������������ƂƷŚºĩ�ƹ�ƕƺƟŶºƯ�Źŵ�Ʊō�ƖºƟŵ�ƂƿřżºƟř��ƽƹřźƠºƇ�Ŷǀºſř�żŤƴſ
�ƵŵƹŹ�śŸū�����ŶƃŚŝ�ƾƿřŸƛ�ƩƹźŤƀƬĩ�ƽř��èì����ƶºŝ����ƾºƯ�źºƔƳ����ŶºſŹ

����ƵźŧŒƯ�šŚŞǀĩźţ�Żř�źĮƿŵ�ƾĪƿ��ƽ�ƵŚǀſ����������ƽŚƷŶºǀĜǀƫ�ƂƷŚºĩ�Źŵ�ƶºƳřŵ
��ƭźſŗƺƫŚĪƫōǀŚƷŶƾƿ�ƔƳ��ºǀ��ź�ƪºŬǀƳ��ō�ƲǀºƯ�����ŚºƷ�ºƃŚŝƴŶ���řƹŚºƨƿŹƺƯ���ƹ�

ƱřŹŚººººĪưƷŹŵ�ƶººººƘƫŚƐƯ��ƽ���źººººŧř�ŵƺººººų�ƾƷŚĮƄººººƿŚƯŻō�
ƺĜǀƷƽźţ���ƪŬǀƳ�ĨǀƯŶƿźƀǀƬĭ��ōƲǀƯ�����ƽŚºƷA3���A4���A5���ƹ�C��řŹ�

��ƵŹŚƈƗ�Żř�ƶĩ��ƽ��ƵŚǀſ�ƽźţř������řźŴŤºſř�ƶºƳřŵ�������ƁŹřżºĭ��ŵƺºŝ�ƵŶºƃ�ũ
ŶƳŵźĩ����Ʊō�Ʋǀŝ�Żř��ŝ�ŚƷƶ���ƪŬǀƳ�źŧř�ƵĦƿƹ��ō��ƲǀƯA5����ƽƹŹřŵ�źŧř�ƩŵŚƘƯ�

�����ŵƺŝ�šřźŞǀƟƺƬĩ�ƾŝźģ�ƂƷŚĩ�èí����ƯŻ�Źŵǀƶƴ�ƽ�ŧŚţ�ǀ��ź�ºſǀƵŚ����ƶºƳřŵ
���ƱŻƹ�źŝŝ��Ư�ƹ�ƱŶǀ�Źŵ�Ʊřżƿ��Ƴ�řŸƛ�ŢƟŚǀ����ŤƳ�ƶºģ�źĭř�żǀ�ƶºŬ��ƽ��ºƘƐƣ�ƾ�

�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ��������ºųźŝ�ƩŚºů�źƷ�ƶŝ�ŚƯř�ƾ������ħŶºƳř�ƂƷŚºĩ�šŚºƘƫŚƐƯ��
��Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ƱŻƹ���������ƀºĩŹƺƳō�źºŧř�ƪºƇŚů�řŹ�ƱŶŝǀƠų�Ĩ�ºǀ�ƞ

ſǀƵŚ����ƷŚĩ�ƹ�ƶƳřŵ�Źŵ�Ƃƿ��ƹ�řŸƛ�ŢƟŚ��ŤƳ�Źŵǀ�������ƱŶºŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚºĩ�ƶºŬ
Ƶŵźĩ�ƱřƺƴƗ�ŶƳř���

��
ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ��

��������ŽŚſř�źŝƿƶŤƟŚ���ŚºƷƽ�ř��ºƿ���Źŵ��ƂƷƹĦºě�Ʋƿ���řŸºƛ�ŢºƟŚƾƿ���ŹŸºŝ� �
� �

ſǀƵŚ��ƶƳřŵ���ŧŚţ�ƶģ�źĭřǀ�ƴƘƯ�źƾ��Źřŵƽ���Źŵ�ƹ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�źŝ�ƿ�Źŵ�řŸƛ�ŢƟŚ
Ɓƺĭźų��ŚƷƽ�Ʒ�ǀƫźĜǀĜǀƯŶǀ�ŢƃřŶƳ�Ĩ����ŚƯř�ſ��ŮƐ�źŤƀƬƧ�ƾƯźſƹ�Ʃ

���ƭŚţLDL.C��ƽźţ�ƹ����ŝ�řŹ�ŶƿźƀǀƬĭƶ����ŵřŵ�ƂƷŚƧ�śƺƬƐƯ�ŹƺƏ��Żř��
řƿƲ��������ƱřƺºƴƗ�ƶŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƹŹ�ºƿ���ƳŚºƯŹŵ�ƁƹŹ�Ĩƾ�ƠƯ��ºǀ�řźºŝ�Ŷƽ�
ƷǀƫźĜǀĜǀƯŶƾ��ŶƃŚŝ�ŭźƐƯ����ř�ŚŝƿŬƳř�ŵƺūƹ�Ʋ��šŚºƘƫŚƐƯ�ƭŚ�ºŝźŬţƾ�

�ƫŚŝ�ƹǀƴƾ�ţōƾ��ƹŹ�źŝ�ƽ�ŵřźƟř�����ơŚºģ�Ʒ�ƹǀƫźĜǀĜ�ºǀƯŶǀ���ºƴĤưƷ�ƹ�Ĩǀ�Ʋ
ſŹźŝƾ�ŚƷŻƹŵ�ƽ���źŤưĩ�ſǀƵŚ��ƶƳřŵ��ŚƤƯ�ƹƿƶƀ��ƽ�ř������ŚºƷƹŹřŵ�Śºŝ�Ʊō�źŧƽ�

ƵŶƴƷŚĩ��ƽ�ŝźģ�ƾ����ƺěō�ƾƯźſ�ŭƺƐſ�ƾſŹźŝ�żǀƳ�ƹ��ƲǀŘţƹźěƺºĜǀƫ���ŚºƷ
�ŝ�ƹƶ�ƿƹ���ƵŻřŶƳř�ƵĦ��ƽ����ƾƴǀŘţƹźěƺºĜǀƫ�šřŹŷ��LDL.C�ƹ�HDL.C��
ěǀƯ�ŵŚƸƴƄƾ�ŵŵźĭ���
��

�ƹ�źƿŶƤţ�źĪƄţ��
������������ŶºƯŚů�ƾºưǀƷřźŝř�ŶºǀŬƯ�źŤƧŵ�ƽŚƣō�śŚƴū�Żřƹ��Śºƣō�ƽƯř��ºǀ�ź

�ƲƏƹ�ŹƺƈƴƯ���ŝ�Ƶřƺųƶ�ƫŵǀ�ŹŚĪưƷ�ƪƽ��ưºƇ�ǀ�ŚºưƴƷřŹ�ƹ�ƶƳŚưƾƿ��ŚºƷƽ�
ƵŶƳŻŹř�Żř�ƹ�ƱŚƃŢƳƹŚƘƯ� �ƭźºŤŰƯ �ƾƄºƷƹĦě �ƤŰţ�żºĩźƯ�ƹǀ��šŚºƤ
ŸƜţƿƶ�ƽƵŚĮƄƳřŵ� ƭƺƬƗ ƾĪƃżě ŝ�żƿźŞţƶ�ƯŚţ�ŢƸūǀƲ ŹŚŞŤƗř ƾƫŚƯ 

ŭźƏ�ŚƸƳƿ��Ţ��źĪƄţ�Źřŵ�řŹƿƮ���������ƶºĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇř�ºƿ���ƶºƫŚƤƯ�Ʋ
��Śě�Żř�ƶŤƟźĭźŝƿƱŚ�ƶƯŚƳ�ƽſŚƴƃŹŚĩ�ƾ�ŶƃŹř�ŸƜţƿ�ƶ���ƱřƺºƴƗ�Śºŝ��ŧŚºţǀ�ź

ƶƳřŵ���ƷŚǀĭ�ƽŚƷ���ƵŚǀſ�ƹ�ƥŹżŝ�ƾ���������Ưźºſ�ŮƐºſ�źºŝ�ƶºƳřŵƾ���ƪºƿŚƟƹźě�
��ƱƺƫŚºƯ��ƽŶǀĜǀƫ��ŵƽ��ŗŶƫō�ºǀ���ƆųŚºƃ�ƹ�Ŷ����ƾºŤƳō�ƽŚºƷ�����Źŵ�ƾƳřŶǀƀºƧř

ƦǀƯŶǀĜǀƫźĜǀƷ�ƽŚƸƃƺĭźų��Ưƾ�ŶƃŚŝ���

��
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Background and Objective: Black seed (Nigella sativa L.) is one of the most revered medicinal plants which 

has been used to treat many diseases including hypercholesterolemia in some folk medicines. The aim of this 

study was to examine the effect of dietary supplementation with crushed black seed on serum lipid profile, 

body weight and food intake in hyperlipidemic rabbits.  

Materials and Methods: Twenty-four New Zealand male rabbits after 2 weeks of adaptation received a 

hypercholesterolemic diet with 0.5 % cholesterol for 1 month. Then the rabbits were randomly assigned into 

two groups, the control group was continued on the 0.5 % cholesterol diet and the black seed group received 

7.5 g/kg bw/day crushed black seed along with the 0.5% cholesterol diet,�for 2 months. The diets were 

isocaloric and isonitrogenous. Fasting blood sampling and measurement of body weight was carried out at 

baseline, after hyperlipidemia, 1 month and 2 months of treatment and the levels of serum lipid profile were 

determined. Daily food intake also was measured by subtracting the given food from its residues.  

Results: The concentrations of serum TC, TG, LDL-C, TC/HDL-C and LDL.C/HDL-C were significantly 

lower in black seed group as compared to the control group during the 2 months of treatment, but there was 

no significant difference in body weight and food intake between the two groups. 

Conclusion: According to these findings, dietary black seed favorably decreased serum lipid profile in 

hyperlipidemic rabbits; therefore, black seed may be used as a useful therapy for hyperlipidemia. 
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