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æèå�ŝ�ǀ�źŤƀŝ�ŹŚưƽ���ŢŞƣřźƯ�ƂŴŝ�Źŵ��ŚƷƽ�ƹ�ƿƵĦ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř����ƽřźºŝ�

��ƶƳƺưƳ�ƮŬů�ƲǀǀƘţ����Śŝ�ƵŹƹŚƄƯ�Żř�žě��ƆƈŴŤƯ������Ʀƿ�Żř�ŶƘŝ�ŹŚƯō�
ƶƳƺưƳ������ŵřŶƘţ�ƶŝ�ƾƄƿŚƯŻō�ƽźǀĭèê���ƳƺưƳ�ƮŬů�źƠƳ���ƶǀƬƧ�ƽřźŝ�ƶ��ƽ�

�ƎŞţźƯ�ƪƯřƺƗ����������ƱŚºƴǀưƏř�ŜƿźºƋ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƵŵřƺƳŚų�śřźƐƋř�Źŵ�
îêŶººƇŹŵ�ƹ���ƽŚººƐųêŶººƇŹŵ�ƵŻřŶººƳř���Ŷººƃ�ƽźººǀĭ���ƁƹŹ

ƶƳƺưƳ�ƽźǀĭ���ƱŚſō�ƁƹŹ�ƶŝ���ƹ��ŹŚǀƘƯƶƳƺưƳ�ĭǀźƽƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƪƯŚƃ��
ƵŵřƺƳŚų�ƽ����ƂŴŝ�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ������ƪƯŚƃ�ƶƧ�ƵĦƿƹ�ŢŞƣřźƯ�ƽŚƷ

����ƹ�Źŵřźŝ�Śƿ�źƷřƺų��ŹŵŚƯ��ŹŶě��źƀưƷǀƣ�Śƿ�ƾƫƹƺ���ŹŚºưǀŝ�ƾƳƺƳŚºƣ�ƭ
�����Ʋſ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƵŵřƺƳŚųæí���źţǇŚŝ�ƹ�ƩŚſ���ƵźųǇŚŝ�ƹ��ƵŵřƺƳŚų���ƾƿŚƷ

�������ƵĦºƿƹ�ŢºŞƣřźƯ�ƂºŴŝ�Źŵ�ƱŚºƃŹŚưǀŝ�ƽźŤƀŝ�šŶƯ�Żř�ƶƧìŻƹŹ��
ƾƯ�ŢƃŸĭ��ƶƳƺưƳ�����������Ŷºƃ�ƕƹźƃ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƮŤƠƷ�ŻƹŹ�Żř�ƽźǀĭ���
ŵƺŝ����ƶƳƺưƳ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ��������ŢſŚƿŹ�Żř�ŻƺŬƯ�ŜƀƧ�Śŝ�źĮƄƷƹĦě��ƽźǀĭ

�ƨƄƳřŵ�ƭźŤŰƯƵŶ��ƽ�ƽŹŚŤſźě������������żºƧřźƯ�ƹ�ƾŤƄºƸŝ�ŶǀƸºƃ�ƾƿŚºƯŚƯ
ƾƃŻƺƯō����������ƱŚŤƀºƯŻ�ƹ�żǀƿŚºě�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�æèíê����ƾºƏê�é����Żř�ƵŚºƯ�

������ƲưƸŝ�ƱŚƿŚě�Śţ�źƸƯ�Ǝſřƹřæèíê����ƾƳŚºƯŹŵ�ƾºƃŻƺƯō�żƧźƯ�ƹŵ�Źŵ�
�������ƵĦƿƹ�ŢŞƣřźƯ�ƂŴŝ�ƶſ�ƹ�ƽŻřŹ�ƹ�ŚƴǀſŹƺě��ƽ�����ƭŚºŬƳř�ŢƃŹ�źƸƃ�

Ŷƃ��ěĦ���ŚſŚƴƃ�Żř�žě�źĮƄƷƹƾƿ�ƶƳƺưƳ���ŝ�ŚƷź���ƘƯ�ŽŚºſř��ºǀŹŚ��ŚºƷƽ�
�ƭŻǇ��ŢƗŚººſ�Żř�źƈººƗ�ŢƠǀººƃ�Źŵ�šŚººƣǈƯ�šŚƗŚººſ�ŹŵçŚººţé�

źƸƓŻřŶƘŝ���źƯ�Ʋƿř�ƶŝř��ƵŵƺưƳ�ƶƘūřźƯ�żƧ��ƵŵřƺƳŚų��ƽ�����źºŝ�řŹ�ƱřŹŚưǀŝ�
��ŵŹƺººƯ�ƹ�śŚººŴŤƳř�ƂƷƹĦººě�ƶººŝ�ŵƹŹƹ�Ǝƿřźººƃ�ƲŤººƃřŵ�Ŝƀººů

ƶƳƺưƳ���ŵřŵ�Źřźƣ�ƽźǀĭ��ƲǀƴĤưƷ���������ŹŚºưǀŝ�źºƷ�Żř�źŨƧřŶºůç����Żř�źºƠƳ�
����ƶƳƺưƳ�Źŵ�řŹ�ƵŵřƺƳŚų�ŵřźƟř���ŵ�ŢƧźƃ�ƽźǀĭ�ŶºƳŵř����ţŹƺºƇ�Źŵ�ƾ��ƶºĩ�

ŝǀŹŚººư��ŵƺººŝ�Ƶŵźººĩ�ũřƹŵŻř�źƀººưƷ�ƹƽººƯ�ƶººƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�ƾ�Ŷººƃ� �
�æî�æëƹ�æè��æå��î���æèå�ŝ�ǀ��źŤƀºŝ�ŹŚưƽ������ŢºŞƣřźƯ�ƂºŴŝ�Źŵ�



ƸſƖǀŝŹ�ǈǀ��ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƬƨƷŚǀſ  
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ƹƿ��řźºŝ�ƵĦƽ�������������ºě�Źŵ�ƹ�ŶƳŶºƃ�śŚºŴŤƳř�ƶºƘƫŚƐƯ�ƶºŝ�ŵƹŹƹ�ƾ����Śºŝ�Ʊō�
��ƵŶƳƹźě�ƶŝ�ƶƘūřźƯ��ƽ�ŝ�ǀ����ŚƌƗř�Śŝ�ŽŚưţ�šŚƗǈƏř�ƱřŹŚưƽ��ƵŵřƺƳŚų�

Ɩưū�Źƹōƽ�ŵźĭ�ƿ���žºě�ƹ�Ŷ�Żř�����ŚºƋŹ�Ÿºųř�ƿ��řźºŝ�Ţƽ����Źŵ�Ţĩźºƃ�
ƐƯƶƘƫŚ��çæí���ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř�źƠƳ����Ɩưū�Źřżŝř��Ƶŵřŵ�ƽŹƹō����ƪƯŚºƃ�ŚƷ

���ŵƺºŝ�ƶƯŚƴƄſźě�ƹŵ�����Ʊō�Żř�ƾºƨƿ�����������ƹ�śřźƐºƋř�ƾºſŹźŝ�Źřżºŝř�ŚºƷ
���ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�ƾĭŵźƀƟř(HADS)���řŹřŵ�ƶºĩƽ�æé����ƶºƴƿżĭ���ƹ�Ƶŵƺºŝ� �

ì�żĭƿƶƴ��������ƹ�ƾĭŵźƀƟř�ƾſŹźŝ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�Ʊō�ì��źĮƿŵ�ŵŹƺƯ��Ư�ƍƺŝź
���ŵƺŝ�śřźƐƋř�ƾſŹźŝ�ƶŝ��æíƹæë�æç�î�����ƷƹĦě�Ʋƿř�Źŵ����ƎºƤƟ�Ƃ

śřźƐƋř����Ŷƃ�ƵŶǀŬƴſ�ƱřŹŚưǀŝ�ƵŵřƺƳŚų����żĭ�źƷƿ�ř�ƶƴƿ��ƶƯŚƴƄſźě�Ʋ
řŹřŵƽ�ŤƯřǀŻŚ�����Śţ�źƠƇè��Ƶŵƺŝ����ŜƀĩŤƯřǀ��ŻŚæå���ƶƳŚƄƳ�źţǇŚŝ�ƹ���ƽ�

����Ư�ƶŤųŚƴƃ�śřźƐƋř�ƶŝ�ǈŤŝřƾ�Ŷƃ��řƿ����řƹŹ�źƔƳ�Żř�ƶƯŚƴƄſźě�Ʋƾƿ�ƹ�
ŚěƿŚƾƿ��ƶƘƯŚū�Źŵ���ƽ�ř�ƿƳřźƾ��ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƾ����Ţºſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ���æç��

��ř�Źŵ�ƶĩƿ���Ƴ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ�ºǀ��źƏ�Żř�ż�ºƿ�����Śě�ŵŶºŬƯ�ƱƺºƯŻō�Ƣ�ºƿŚƾƿ���Źřżºŝř�
HADS�íå�å�ŝ�ƶ����ŶºƯō�Ţºſŵ����ƭƹŵ�Źřżºŝř��ƶƯŚƴƄºſźě��řƽ���ƢºƤŰƯ�
ŤųŚſ�ŵƺŝ�ƶ��řƿ��řźŝ�Źřżŝř�Ʋƽ���Źƹō�Ɩºưū�ƽ���ŝ�šŚºƗǈƏřǀƟřźĭƺ�ºǀ�Ĩ

ŝǀ��ŚƌƗř�ƹ�ŹŚưƽ����Ư�ƪƯřƺƗ�ƹ�ƵŵřƺƳŚų�ƎŞţź�����ŚƌºƗř�śřźƐºƋř�Źŵ�ƽ�
����ŢƟźĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƵŵřƺƳŚų�������ŝ�ƶºŝ�ƍƺŝźƯ�Ʃƹř�ƂŴŝǀ�ŹŚºư�

Ƶŵƺŝ��ƪƯŚƃ���ſ���ŝ�ƕƺƳ��žƴū��ƲǀŹŚưƽ�ƘƋƹ��ǀ��Ư��ƪƷŚţ�Ţ�ºǀĮƳŚǀ�Ʋ
��ŝ��ƶƳŚƷŚƯ�ŶƯōŹŵǀ�ƳŚƯŹŵ�ƶưƾ�ŵƺŝ������ƺſ�ƪƯŚƃ�ƭƹŵ�ƂŴŝƹţǇřƾ��ŵƺŝ�
���ŚƌºƗř�Żř�ƶĩƽ��ƵŵřƺƳŚºų���ºſźě�ǀ����ƶºĩ�Ŷºƃ�ƵŶ�Żř�šŹŚºŞƗ��ƶƤŝŚºſ��ƽ�

źŤƀŝƽ�ŝ�ǀ��ŹŚưƿ�ŚƌƗř�Śƽ�����ƹ�ŢŞƣřźƯ�ƂŴŝ�Źŵ�ƵŵřƺƳŚų�ƿ���ŮƐºſ��ƵĦ
ƃƺƷǀŹŚƽ�ŝ�ǀ��ŞƀƳ�ƍŚŞţŹř��ŹŚưƾ�ŝ�ǀ�����ŚƌºƗř�Ʋºſ��ƵŵřƺƳŚºų�Śºŝ�ŹŚưƽ�
Śų��������ƈºŰţ�ŮƐºſ��ƪƜºƃ��žƴºū��ƵŵřƺƳǀ��ƘºƋƹ��šǈǀ����ƪºƷŚţ�Ţ

ĭŶƳŻƾ�Ʊŵźĩ��Śŝ��ŝ�ǀ���ƱŚºƳ�ƂƤƳ��ŹŚư��ŝ�Źƹōǀ��Śưů��ŹŚºư�ºƿŝ�Ţǀ���Śºŝ�ŹŚºư
�ƺƸţ�ƵŚĮŤſŵƿƶ��ƽ�ƳŚĪƯ�ǀĪƾ�����ºůřźū�ƪºưƗ�ƭŚŬƳř��ƾ�ƹŹ�ƽ�ŝ�ǀ���ƹ�ŹŚºư

ưƈţǀƮ�ĭǀźƽ�������ŝ�ƱŚºƯŹŵ�ƕƺºƳ�śŚŴŤƳř�Źŵ�ǀ�ŹŚºư��ŵƺºŝ������ƾºƿřƹŹř�ºƿ�Ʋ
ƶƯŚƴƄººſźě���ƵŵŚƠŤººſř�Śººŝ�żººǀƳ�Ʊō�ƾƿŚººƿŚě�ƹ�ƾƿřƺººŤŰƯ�ƢººƿźƏ�Żř

ƋŻřźƿ�ŚƠƫō�Ŝƽ���űŚŞƳƹźƧ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř������ƺºſ�Ʋǀºŝ�ƾĮŤƀŞưƷ�ƹ�šǇř
���Żř�žě�ºƿ��ƶºƳƺưƳ�Ĩ�ĭ�ºǀźƽ�ŚƯŻō��ºƿƄƾ������ŵřŶºƘţ�Śºŝ�èé���ƶƯŚƴƄºſźě�
ƵŻřŶƳř������������źºƔƳ�ŵŹƺºƯ�Źřżŝř�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŜƿźƋ�ƶƧ�Ŷƃ�ƽźǀĭ
íí�åººŝ�ƶ�ƵŶººƴƷŵ�ƱŚƄººƳ�ƶººƧ�ŶººƯō�Ţººſŵ�ƽ�ƾĮŤƀººŞưƷ�ŵƺººūƹ�

ſƺ����ŵƺºŝ�ŹƺºŝżƯ�ƶƯŚƴƄſźě�Źŵ�šǇřƹ��ř�ºƿƲ���Żř�ƶƯŚƴƄºſźě��ƢºƿźƏ
ƶŞůŚƈƯ��ƽ������ŚƷ�ƶƳƺưƳ�Śŝ�ƹŹ�Źŵ�ƹŹƽ��ƂƷƹĦºě����Źŵ��ƣŚºţřƾ���šƺºƬų

Źŵ��ƹ�ŢŞƣřźƯ�ƂŴŝƿƵĦĭƺƬū�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�ǀźƽŧŚţ�Żř�ǀ��ºƷŵ�ŲºſŚě�źƾ�
�ŵ�ŵřźƟřƿ��źĮźěŶƃ������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śŝ�ƶƳŚƿřŹ�ƶŝ�ŵƹŹƹ�Żř�žě�šŚƗǈƏř

�������������ƹŵ�ƽŚºƧ�ƽŚƷ�ƱƺƯŻō�Śŝ�ƹ�ƾƬǀƬŰţ�ƹ�ƾƠǀƇƺţ�ŹŚƯōƹ��ƱƺǀºſźĭŹ
Ŷƃ�ƪǀƬŰţ�ƹ�ƶƿżŬţ�ƦǀŤƀŬƫ���

��

ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��
������ººǀŝ�ŪƿŚººŤƳƱŚ��Ʊō�źººĭŵƺººŝ���źƧŸººƯ�ƱřŹŚººưǀŝ�ŢººƿźŨƧř�ƶººƧ�� �
�Ö�ÓÓ�ŶƇŹŵ���ƹ���ƾƴſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ÓÎ����ǇŚºŝ�ƶŝ�ƩŚſ��Ò�ÐÕ�ŶºƇŹŵ���

�ƶººŤƟźĭ�ŹřźººƣŶººƳŵƺŝ��ƬººƇř�ŢººƬƗƾźŤƀººŝ�ƽŝ�ƱŶººƃ�ǀ�ƱřŹŚººư�Źŵ
ƂŴŝ��ƵĦƿƹ�ƽŚƷ���ƾƬųřŵ�šǇǈŤųř������ƾůřźū�Ï�ÑÖ�ŶƇŹŵ���ŵƺŝ�

�ƩƹŶū�Î����
��

�ƩƹŶūæ���Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽŵźƟ�šŚƗǈƏř�ƾĭĦƿƹICU 

ŚƷźǀǀƜŤƯ����ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ���ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ
ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��

�Ʋſ�ƩŚſ���æí��å��ææ��ê�í����
��èê��æî��çè��ì�æì��éè�ççtìí�êæ��
��ëå��èë��éë��é�èê����
��ëæ���êå��ê�èí����
žƴū��źĩŸƯ��íì��î�ëë����
��ŦƳƺƯ��éè��æ�èè����

ƽŹŚưǀŝ�ƕƺƳ��ƮƷ�Ŝǀſō�ƺƌƗ�Ŷƴģ�ƱŚƯŻ��æí��í�æè����
��ƾƀƠƴţ��í��ç�ë����
���ƾƬųřŵ�ƾůřźū���ëé��ç�éî����
��śŚƈƗř�ƹ�żƜƯ��éå��í�èå����

ƪƷŚţ�ŢǀƘƋƹ��ƪƷŚŤƯ��îî��ç�ìë����
��ŵźŬƯ��èæ��í�çè����

�ŶƯō�Źŵ�ƎſƺŤƯ
ƶƳŚƷŚƯ��

ŶƯōŹŵ�ƱƹŶŝ��éç��è�èç����

��åŚţæêå�ŹřżƷ��ìê��ì�êì����
��æêåŚţèåå�ŹřżƷ��î��î�ë����
���Żř�źŤƄǀŝèåå�ŹřżƷ��é��æ�è����

ƶưǀŝ�ŢǀƘƋƹ��ƾƬŝ��ææí��í�îå����
��źǀų��æç��ç�î����
��Ɩưū��æèå��æåå����

��

�ƽŵźƟ�šŚƈŴƄƯ��Śſ�ƹ�ƿ�������Żř�ƵŶºƃ�ƶºŤƟźĭ�šŚºƗǈƏř�ź�ÏÎÕ���źºƠƳ�� �
�ŻřŚƌƗřƽ��ƱřŹŚưǀŝ�ƵŵřƺƳŚųŹŵ�ƩƹŶū�ç�Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŹƹō���



Ƌř�Śŝ�ƎŞţźƯ�ƪƯřƺƗ�ƾſŹźŝƐƵŵřƺƳŚų�śřź�ƱřŹŚưǀŝ�ƽ��� 
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�ƩƹŶūç��ƵŵřƺƳŚų�ƽŵźƟ�šŚƗǈƏř�ƾĭĦƿƹ�ƽ�Źŵ�ƽźŤƀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�
ICU��ŵřŶƘţçæíźƠƳ�� 

ŚƷźǀǀƜŤƯ����ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ���ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ
ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��

�Śƿ�ŹŚưǀŝ�ƽźŤƀŝ�ƶƤŝŚſ
ƵŵřƺƳŚų�ŵřźƟř�Żř�ƾĪƿ��

ŵŹřŵ��èé��ë�æê����

��ŵŹřŶƳ��æíé��é�íé����
ŞƀƳ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�Ţ

ƵŵřƺƳŚų��
źƀưƷ��êì��æ�çë����

��ŶƳŻźƟ��èî��î�æì����
��ŹŶě��êí��ë�çë����
��ŹŵŚƯ��çé��ææ����
��Źŵřźŝ�Śƿ�źƷřƺų��éå��è�æí����

�ƽŹŚǀƃƺƷ�ŢǀƘƋƹ
ŹŚưǀŝ��

ŹŚǀƃƺƷ��ìç��èè����

��ŹŚǀƄƷ�ƭŶƗ��æéë��ëì����
Ʋſ�ƩŚſ���èê��æí��íè��æ�èí����
��ëå��èë��ææè��í�êæ��ìë�æètëæ�éæ��
��ëæ���çç��æ�æå����

žƴū��źĩŸƯ��æåî��êå����
��ŦƳƺƯ��æåî��êå����

ƪƜƃ��Źřŵ�ƶƳŚų��ìé��î�èè����
��ƺŬƄƳřŵ��ê��è�ç����
��źƿŚſ��æèî��í�ëè����

šǈǀƈŰţ�ŮƐſ��ŵřƺſ�ƾŝ��èí��é�æì����
��ƮƬĜƿŵ�źƿŻ��íì��î�èî����
��ƮƬĜƿŵ��êì��æ�çë����
��ƮƬĜƿŵ�Żř�źţǇŚŝ��èë��ê�æë����

ƪƷŚţ�ŢǀƘƋƹ��ƪƷŚŤƯ��æíî��ì�íë����
��ŵźŬƯ��çî��è�æè����

ŹŚưǀŝ�Śŝ�Ʊŵźĩ�ƾĭŶƳŻ��ƾƬŝ��æçé��í�êë����
��źǀų��îé��ç�éè����

ō�ƱŚƳŹŚưǀŝ�Ʊŵƺŝ�Źƹ��ƾƬŝ��îå��è�éæ����
��źǀų��æçí��ì�êí����

�ƵŚĮŤſŵ�ƶŝ�ƩŚƈţř
ƶƿƺƸţ�ƽƾĪǀƳŚĪƯ���

ƾƬŝ��æìé��í�ìî����

��źǀų��éé��ç�çå����
ƾůřźū�ƪưƗ�ƭŚŬƳř��ƾƬŝ��æëæ��î�ìè����

��źǀų��êì��æ�çë����
ƵŶƳźǀĭ�Ʈǀưƈţ�ŵźƟ��ƾƬŝ��æçî��ç�êî����

��źǀų��íî��í�éå����
��

Źŵ���ƶƤŝŚſ�Śŝ�ƶƐŝřŹ���ƽ��������ƺƳŚų�ŵřźƟř�Żř�ƾƨƿ�Śƿ�ŹŚưǀŝ�ƱŶƃ�ƽźŤƀŝ��Ƶŵř
�ƂŴŝ�Źŵ��ƵĦƿƹ�ƽŚƷ��Ñ�ÕÑ��ŶºƇŹŵ�������ŝ�ƶºĩ�ŶºƳŵźĩ�ƭǈºƗřǀ���ŹŚºư�ºƿ�Ś

ŚƌƗřƽ���ƵŵřƺƳŚų��ƶƤŝŚºſ��ƽ�����������řŹ�ƵĦºƿƹ�ŢºŞƣřźƯ�ƂºŴŝ�Źŵ�ƽźŤƀºŝ�
ƶŤƃřŶƳ��ŶƳř�������ƾƬǀƯŚƟ�ŢŞƀƳ�źƔƳ�Żř��������ŝ�Śºŝ�ƂƷƹĦºě�ŵŹƺºƯ�ŵřźƟřǀ��ŹŚºư
źŤƀŝƽ�Ó�ÏÓ�ŶƇŹŵ�����ŹŶºě�ƱřƺƴƗ�ƶŝ��ŵƺºŝ���ÓÔ��ŶºƇŹŵ��ŹŚưǀŝ��ƱŚºƃ

��ƽŹŚǀƃƺƷ�ƭŶƗ�ŹŚģŵ�ƴĤưƷ��ǀ��ƲÕ�ÒÎ�ŶƇŹŵ�ŚƌƗř�ƽ�Śų���Źŵ�ƵŵřƺƳ
��Ƶƹźĭ���ƾƴºſÐÓ�ŚºţÓÍ��ƩŚºſ��ŶºƳŵƺŝ���������žƴºū�źºƔƳ�ŻřÒÍ��ŶºƇŹŵ��
Ŷůřƹ�������ƹ�ƱŻ�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�ƽŚƷÒÍ�ŶƇŹŵ���������ƪƜºƃ�ƹ�ŶºƳŵƺŝ�ŵźºƯ�
��źŤƄǀŝŚƸƳō��Ö�ÐÐ�ŶƇŹŵ��ųƶƳŚ��ŶƳŵƺŝ�Źřŵ��Õ�ÒÓ���ŶƇŹŵ����ŵřźºƟř�Żř

���������źŤƀºŝ�Żř�ƪºŞƣ�ƶºĩ�ŶƳŵźĩ�źĩŷ�ƵŵřƺƳŚųƽ�����ŝ�Śºŝ�ƱŶºƃ�ǀ����ŵƺºų�ŹŚºư
�ƵŵƺưƳ�ƾĭŶƳŻ���ƱŚƳ�ƱŚƃŹŚưǀŝ�����ƵŵřƺƳŚºų�Źƹō�Ð�ÑÎ��ŶºƇŹŵ�����Ƶŵƺºŝ

Ţººſř��Ʈǀưƈººţ�źººƔƳ�Żř�ƾººě�ƽřźººŝ�ƽźººǀĭ�żººǀƳ�ƱŚººƯŹŵ�ƽźººǀĭ� �
Ï�ÒÖ��ŶººƇŹŵƽźººǀĭ�Ʈǀưƈººţ�Źŵ�ƂƷƹĦººě�ŵŹƺººƯ�ŵřźººƟřřźººŝ�ƽ�
ŝǀ��ŝ�Źŵ�ƱŚƃŹŚưǀƱŚŤſŹŚư���ŶƴŤºƃřŵ�ƂƤƳ��������ƹ�Śºŝ�ƍŚºŞţŹř�Źŵ�ŢǀƘºƋ�

��Ŷůřƹ�Źŵ�śřźƐƋř���ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�żǀƳ�����Ŷºůřƹ�ŢºƿźŨƧř���ƽŚºƷ
�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ��ƾºƴƘƿ���Î�ÔÔ����śźƐƌºƯ�ŶºƇŹŵ���Ƶŵƺºŝ���ŶºƳř����źºŨƧř

ųƵŵřƺƳŚ�ŚƷƿƾ�ƶƧ������������ƶºƧ�ŶºƳŵƺŝ�ƽŵřźºƟř�ŶƳŵƺŝ�ƵŶƃ�śřźƐƋř�ŹŚģŵ�
�Źŵ�ƱŚƃŹŚưǀŝ�ƵŵƹŶŰƯ��ƽ�ƴſ�ƾ����Śţ�źƠƇ�ÎÕ�ƩŚſ���ÍÍÍÎ�Í�P=��ƹ�

ŵźŬƯ��ÍÎ�ÍP=��ŵƺŝŶƳ�����ƩƹŶºūÐ�����ŵ�ƪºƯŚƗƿ���Źŵ�śřźƐºƋřźĮ
�ƳŚƀĩ��ƵŵřƺƳŚųƾ���ŝ�ƶĩ�ŶƳŵƺŝ�ǀ�ŤƫƺƯ�ƱŚƃŹŚưǀ���ŚºƯƹźţ�ƪºĜ��ÍÎ�ÍP=��

�Ţſř�Ƶŵƺŝ����ŵ�ƎŞţźƯ�ƪƯřƺƗƿ�ƘƣƺƯ��źĮǀ�ŝ�Ţǀ����ºų�Źŵ�ŹŚºư���ƶºŝ�ƵŵřƺƳŚ
ŶƳŻźƟ�ƱřƺƴƗ��ÍÍÍÎ�ÍP=�ř�Ʋſ��ŚƌƗƽ��ƵŵřƺƳŚºų��ÍÐ�ÍP =���

ƀƴūǀ�ŚƌƗř�Ţƽ���ƵŵřƺƳŚų��ååæ�åP=�������ŚƌºƗř�ƪƜºƃƽ��ƵŵřƺƳŚºų��� �
�ÍÍÔ�ÍP=���ƌŰţ�ŮƐſǀ�šǈŚƌƗřƽ��ƵŵřƺƳŚºų��ÍÍÏ�ÍP =���

ĭŶƳŻƾ���ŝ�Śŝ�Ʊŵźĩ�ǀŹŚư��åååæ�åP=�����ŝ�ƂƤƳǀ�����ƶºŝ�ƵŵřƺƳŚų�Źŵ�ŹŚư
�ƱŚƳ�ƱřƺƴƗ�Źƹō��ÍÐ�ÍP=���Ʈǀưƈţ��ƽřźŝ�ƽźǀĭ�ƾºě����ƱŚºƯŹŵ�ƽźºǀĭ�

�ÍÍÍÎ�ÍP=��ŵƺŝ���
��
��
��
��



ƸſƖǀŝŹ�ǈǀ��ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƬƨƷŚǀſ  
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�ƩƹŶūÐƵŵřƺƳŚų�śřźƐƋř�Śŝ�ƎŞţźƯ�ƪƯřƺƗ��ƽŝ�ǀźŤƀŝ�ƱřŹŚưƽƂŴŝ�Źŵ��ŚƷƽƹ�ŢŞƣřźƯ�ƿ�ƵĦ��ŵřŶƘţçæíźƠƳ���ƜŤƯǀź�ŚƷƽŝ�Śŝ�ƎŞţźƯ�ǀƱřŹŚư��
ƜŤƯǀǀź�ŚƷ��ƛǀśźƐƌƯ�ź��śźƐƌƯ��šƹŚƌƣ�ƹ�ƱƺƯŻō�ƕƺƳ��

��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ����
�Ʋſ�ƩŚſ�������������
æí�å��å��å��æí��æåå����
èê�æî��è��è�ì��èí��ì�îç��îæ�çç X2= 

ëå�èë��æê��ì�æî��ëæ��è�íå��åååæ�å P=��
ëæ���èç��ë�èí��êæ��é�ëæ����
ƘƋƹǀƪƷŚţ�Ţ������������

ƪƷŚŤƯ��éê��íçë��æçè��ç�ìè��æé�ë X2=��
ŵźŬƯ��ê��æå��éê��îå��åæ�å P= 

ŝ�ƕƺƳǀŹŚưƽ������������
ŤƫƺƯǀŚƯƹźţ�ƪĜ��å��å��èæ��æåå����

ƀƠƴţƾ��é��í�èå��î��ç�ëî��è�ææ X2= 

Ƭųřŵƾ�ůřźū�ƾ��çë��í�çé��ìî��ç�ìê��åæ�å P= 

śŚƈƗř�ƹ�żƜƯ��çå��çî��éî��ìæ����
źǀƜŤƯ�ƵŵřƺƳŚų�ƽŚƌƗř�Śŝ�ƎŞţźƯ�ƽŚƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽ����

ƵŶƴƷŵ�ŲſŚě�ŢŞƀƳ�ŹŚưǀŝ�Śŝ�ŚƷ������������
źƀưƷ��ê��í�í��êç��ç�îæ����
ŶƳŻźƟ��ç��æ�ê��èì��î�îé��ëç�çé X2= 

ŹŶě��çå��ê�èé��èí��ê�ëê��åååæ�å P= 

ŹŵŚƯ��æå��ì�éæ��æé��è�êí����
�źƷřƺųƿŹŵřźŝ�Ś��æè��ê�èç��çì��ê�ëì����

ƵŵřƺƳŚų�ŵřźƟř�Ʋſ������������
èê�æí��æè��ì�æê��ìå��è�íé��åè�í X2= 

ëå�èë��èé��æ�èå��ìî��î�ëî��åè�å P= 

ëæ���è��ë�æè��æî��é�íë����
žƴū������������
ŵźƯ��èê��æ�èç��ìé��î�ëì��èí�æå X2=��
ƱŻ��æê��í�æè��îé��ç�íë��ååæ�å P= 

ƪƜƃ������������
ŝǀŹŚĪ��æ��ì�æë��ê��è�íè����

ŶƴƯŹŚĩ��çå��èì��èé��ëè����
źĭŹŚĩ��ç��çê��ë��ìê���ŢƀţƣŵǀƟ�ƢǀźƄ��
ŻŹƹŚƄĩ��è��ë�æì��æé��é�íç��ååì�å P= 

ƶƳŚų�Źřŵ��ë��æ�í��ëí��î�îæ����
ƽŹřŻŚŝ��æë��ë�çë��èí��é�ìå����
ƺŬƄƳřŵ��ç��éå��è��ëå����
ƈŰţ�ŮƐſǀšǈ������������

ŝƾ�ŵřƺſ��ê��ç�æè��èè��í�íë����
Żƿŵ�źƿƮƬĜ��æë��é�æí��ìæ��ë�íæ��ç�æê X2=��

ŵƿƮƬĜ��æç��æ�çæ��éê��î�ìí��ååç�å P= 

ŵ�Żř�źţǇŚŝƿƮƬĜ��æì��ç�éì��æî��í�êç����
ĭŶƳŻƾŝ�Śŝ�Ʊŵźĩ�ǀŹŚư������������

Ƭŝƾ��ææ��î�í��ææè��æ�îæ��íê�èç X2=��
ųǀź��èî��ê�éæ��êê��ê�íê��åååæ�å P= 

ŝ�ƂƤƳǀƵŵřƺƳŚų�Źŵ�ŹŚư��ƱŚƳ�Źƹō�������������
Ƭŝƾ��æé��ë�æê��ìë��é�íé��ìçè�é X2= 

ųǀź��èë��æ�çí��îç��î�ìæ��åè�å P= 

ưƈţǀƮ�ĭǀźƽřźŝ�ƽŝ�ƱŚƯŹŵ�ǀŹŚư������������
Ƭŝƾ��æî��ì�æé��ææå��è�íê��åéæ�æç X2=��
ųǀź��èæ��í�èé��êí��ç�ëê��åååæ�å P= 

��
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���������������ŪƿŚºŤƳ�śřźƐºƋř�Źŵ�źŧŒºƯ�ƽŵźºƟ�ƪºƯřƺƗ�Śŝ�ƶƐŝřŹ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ
��žƳŚººƃ�ŜƿźººƋ�ƶººƧ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ƦǀŤƀººŬƫ�ƱƺǀººſźĭŹ�ƱƺººƯŻō

��������šƹŚºƠţ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƵŵřƺƳŚų�ŵřźƟř�Źŵ�śřźƐƋř�������ƶºŝ�ƽŵźºƟ�ƽŚºƷ
ŹŚººưǀŝ�Źŵ�ƽŹŚǀººƃƺƷ�ŮƐººſ�ƂƷŚººƧ�Ŷººůřƹ�źººƷ�ƂƿřżººƟř�ƽřŻř� �

ÔÏÓ�Ö�ŹŚŝ��ìçÓ�îOR=����ų�Źŵ��ƂƿřżƟřƵŵřƺƳŚ�������žƴºū�Śºŝ�ƽŚºƷ

��ŦƳƺƯÎÔÎ�Ó�ŹŚŝ���ÎÔÎ�ÓOR=���ƵŵřƺƳŚų��ƂƿřżƟř�����Źŵ�ƶºƧ�ƾƿŚƷ
Ʈǀưƈţ���ƾě�ƽřźŝ�ƽźǀĭ�����������ƪºŨƯ�ƅŚºų�ŹƺºƯř�ƭŚŬƳř�ƹ�ƱŚƯŹŵ�ƽźǀĭ

������ŶƴŤƃřŵ�ƂƤƳ�ƱŚƃŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾůřźūÑÐÐ�Ó�ŹŚŝ��éèè�ëOR=��
řżººƟřƿ�Ƃƹ�řżººƟř�ŚººŝƿƂ�ƵŵřƺƳŚººų�ŵřźººƟř�Źŵ�Ʋººſ��ÖÐÖ�Í�ŹŚººŝ�� �

�ÖÐÖ�ÍOR=��řżƟřƿ�ƂƾƯ�ŶŝŚƿ���ƩƹŶū�ƵŹŚưƃÑ����
��

ƩƹŶū�é��ƵŶƴƴƧ�ƾƿƺĮƄǀě�ƪƯřƺƗ�ƽƵŵřƺƳŚų�śřźƐƋř�Źŵ�źŧŒƯ�ƽŵźƟ��ƽƱřŹŚưǀŝ���
 

ƞƿŵŹ��ŚƷ�źǀƜŤƯ��B S.E��Waid��df��sig Exp (B)= OR CI 

Î��ŹŚưǀŝ�ƽŹŚǀƃƺƷ�ŮƐſ�ƂƷŚƧ��çìê�ç��îêç�å��ìåî�ê��æ��ÍÎÔ�Í��ÔÏÓ�Ö��ÕÕ�ÓÏ�ó�ÒÍÑ�Î��

Ï��Źŵ�ŦƳƺƯ�žƴū�ƵŵřƺƳŚų�ŵřźƟř��íçå�æ��ëêè�å��ìëì�ì��æ��ÍÍÒ�Í��ÎÔÎ�Ó��ÎÖÎ�ÏÏ��ÔÎÓ�Î��

Ð��
Ʈǀưƈţ�ƽřźŝ�ƽźǀĭ�ƾě�ƹ�ƱŚƯŹŵ�ƽźǀĭ�

ƾůřźū�ƪŨƯ�ƅŚų�ŹƺƯř�ƭŚŬƳř��
íëç�æ��ëîè�å��ççë�ì��æ��ÍÍÔ�Í��ÑÐÐ�Ó��ÖÖÖ�ÏÑ�ó�ÓÒÓ�Î��

é��ŹŚưǀŝ�ƵŵřƺƳŚų�Ʋſ��ëè�å��åèæ�å��åëè�é��æ��ÍÑÑ�Í��ÖÐÖ�Í��ÖÖÕ�Í�ó�ííè�Í��

��
ŦŰŝ��
������ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř����źŨĩř�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳƿ�ŚƌƗř�Ţƽ���ŝ�ƵŵřƺƳŚºų�ǀ��ƱřŹŚºư
ƀŝźŤƽ����ƹ�ŢŞƣřźƯ�ƂŴŝ�Źŵ�ƿ��ƵĦ�Î�ÔÔ�ŶƇŹŵ������ŶºƳŵƺŝ�śźƐƌƯ
ƹ�Ŷƴģƿ���ř�Źŵ�ƪƯŚƗ�Ʋƿ��śřźƐºƋř�ŵŚŬ��������Ţºſř�ƶŤºƃřŵ�ƂºƤƳ�ŚºƸƳō���
ŝƶ�ŹƺƏƽ���ƶĩ������ŝ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƪƯřƺƗ�Śŝ�ƶƐŝřŹ�ŹŵǀŹŚư��ƵŵřƺƳŚų���ƶƧ�ƾƿŚƷ

�����ƾƴſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƱŚƃŹŚưǀŝ���Śţ�źƠƇÎÕ���ƩŚſ��ŶƴŤºƃřŵ�Źřźƣ��ºŝ�ǀ��Żř�Ƃ
Śſƿ��ź������ŶºƳŵƺŝ�ƵŶºƃ�śřźƐƋř�ŹŚģŵ�ŵŹřƺƯ��ř�ºƿ��Ʋƿ���ºŝ�ƶºŤƟŚ��ŚºŤƳ�Śƿ�Ū

����ƮƷ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ŵŹŚģƺě�ƶƘƫŚƐƯ�Ƴřƺųƾ��ƹ�ŵŹřŵ��ƵŶƷŚƄƯ�ƶƄǀưƷ���ƽ�
���������ƾƯ�ƾƳřźŰŝ�ŢǀƘƋƹ�Ʀƿ�Źŵ�ƶƣǈƗ�ŵŹƺƯ�ƹ�żƿżƗ�ŵźƟ���ƽřźŝ�ŶƳřƺţ

�����śřźƐºƋř�ƪºƯŚƗ�Ʀƿ�ƵŵřƺƳŚų���ŶºƃŚŝ�Źƹō��æçƹì���ưƷ�Ĥ�Ʋǀºƴ��Źŵ�
������������Śºŝ�ƲƿŶºƫřƹ�Ʋǀºŝ�ƍŚºŞţŹř��ƶºƘƯŚū�ĬºƴƷźƟ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŚƯ�ŹƺƄƧ

�źŤƄǀŝ�ƱřŶƳŻźƟ�Ƶŵƺŝ����Ʈǀưƈţ�ƹ�ŢǀƫŒƀƯ�������ƱřŶºƳŻźƟ�ƩŚŞƣ�Źŵ�ƽźǀĭ
�����ƾƯ�ƲƿŶƫřƹ�Śŝ�ƖƣřƺƯ�źŤƄǀŝ�Źŵ��������ƾºƯ�ŵƺºų�Ʋºƿř�ƶƧ�ŶƃŚŝ����Źŵ�ŶºƳřƺţ

�ŶººƃŚŝ�ƪººǀųŵ�ƲƿŶººƫřƹ�śřźƐººƋř��ƾººƯ�ƱŚƄººƳ�ŪƿŚººŤƳ��Źŵ�ŶººƷŵ

ƵŵřƺƳŚų�������������Ŷºƴģ�ƽƺƌºƗ�Ŝǀºſō�ŹŚºģŵ�ƱŚºƃŹŚưǀŝ�ƶºƧ�ƾƿŚƷ���ƶºƳŚĭ� �
��ŚƯƹźţ�ƪĜǀŤƫƺƯ��ŶƳŵƺŝ��śřźƐƋř��ŝ�ǀźŤƄƽ�ŶƴŤƃřŵ������Ţºſř�ƾƸƿŶŝ�

������Ťſŵ�Żř�ƵŚĮŤſŵ�Ŷƴģ�ƶŝ�Ŝǀſō�ƶƧƵŚĮ�����ƾºƯ�ƱŶŝ�ƾţŚǀů�ƽŚƷ���ŶºƳřƺţ
�ƱřźĮƳ�ƪƯŚƗ�ƵŶƴƴƧ���ƵŵřƺƳŚų�ƽřźŝ�ƽźţ��ƽ�������ƲºƷŷ�Źŵ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�

Ʊō����ƾƳǇƺƏ��ƽŵƺŞƸŝ�ƭŶƗ�ŚƷ�źţ��ƱŶƃźŤƀŝƽ�������īźºƯ�źºƐų�ƾŤů�ƹ
��řŹŶƿŚưƳ�ƮƀŬţ�����Ʊō�Źŵ�řŹ�śřźƐºƋř�Żƹźºŝ�žƳŚºƃ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ���ŚºƷ

�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŶƷŵ��ƯŚĩřƹŚĩƾ�������ƶĩ�ŶƳŵźĩ�ƁŹřżĭ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��ŢƄƷ
ƜŤƯǀ��ř�Źŵ�źƿŵŚŬ���Ư�ƵŵřƺƳŚų�śřźƐƋř�ƾ��ųŵ�ŶƳřƺţǀ��řŹřŵ�ƶºĩ��ŶƃŚŝ�ƪ

�ƶƳŚƄƳ�Ʊŵƺŝ��ƽ����ŝ�šŶƃ�ƹ�ŚƯƹźţ�ǀŹŚưƽ��ŝ�Źŵ�ǀŹŚư����ƶºƬưū�Ʊō�Żř��ŶºƳř�
�æè����šŹƺƇ�Źŵ�ƲŤƃřŵ��ŝ�ǀ�ŹŚºưƽ���ř�Śºŝ��ºƿ��ƘºƋƹ�Ʋǀ����ƂºŴŝ�Źŵ�Ţ

�ƹ�ŢŞƣřźƯ�ºƿ����śřźƐºƋř�ƵĦ���ƵŵřƺƳŚºų�řżºƟřƿ����ŶºƷřƺų�Ƃƿ�ŢºƟŚ���Źŵ
ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�ŵ�ƿźĮƽ����ƵŵřƺƳŚų�ƶĩ�Ŷƃ�ƆŴƄƯ���ƽ�ŝ�ǀ�źŤƀŝ�ƱřŹŚưƽ��Źŵ�

�řźƯ�ƂŴŝ�ƹ�ŢŞƣƿ���ƵŶƷŚƄƯ�Śŝ�ƱŚĩŵƺĩ�ƵĦ��ƽ�ųƹ�ǀ���Ʊŵƺºŝ�Ʈ�ŤƯǈºſƾ�
ŝǀ�ŝ�ƱŚƃŹŚưǀ��Ư�śźƐƌƯ�źŤƄƾ�ŶƳŶƃ��æé���ƲǀƴĤưƷ�����Śºŝ�ƶƐŝřŹ�Źŵ�



ƸſƖǀŝŹ�ǈǀ��ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƬƨƷŚǀſ  
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źƯ�ƪƯřƺƗţŝ�ƎŞŚƵŵřƺƳŚų���ŚºƷƽŝ�ǀ�ƱřŹŚºư� �ŵřźºƟřƽ��ƶºĩ�Ʊō�Ʋºſ����ŚºƷ
���Żř�źţǇŚŝÓÎ��ŵƺŝ�ƩŚſ�ŶƳ���ŝ�śřźƐƋř�ǀźŤƄƽ�����ŶºƳŵřŵ�ƱŚƄºƳ�řŹ���ŵŹ�

����������ƹ�ŵŹƺºŝ�šŚºƤǀƤŰţ�ŪƿŚºŤƳ�ƶƐŝřŹ�Ʋƿř�źºĮƳƹ�����žǀºƬĮƳř�Źŵ���ƹŵ�Źŵ
�������������Śºŝ�ƱřŹŵŚºƯ�ƶƧ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƵĦƿƹ�ŢŞƣřźƯ�ƹ�ƾƯƺưƗ�ƾůřźū�ƂŴŝ

����ƽźŤƄǀŝ�ŽźŤſř�ƱřżǀƯ�źţǇŚŝ�Ʋſ��������źºŤưƧ�Ʋſ�Śŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ
ŶƳŹřŵ��æç�����ŚƯ�ŹƺƄƧ�Źŵ�����ƶƧ�ƾƿŚŬƳō�Żř�żǀƳ������Ʋǀƴſ�Źŵ�ŵřźƟř�ŜƬƛř�

�����ƾƯ�ƾĭŶƳŻ�ŵƺų�ƱřŶƳŻźƟ�Śŝ�ǇŚŝ������ŶƴŤƀºƷ�ŢǀƫŒƀƯ�ƽřŹřŵ�ƹ�ŶƴƴƧ��
������Ŷƃ�ƽźŤƀŝ�ƹ�ƽŹŚưǀŝ�Żř�ŶƘŝ�ƾƫƹ��ŹŚģŵ�ƱŚƃŹŚưǀŝ�Ʊ����ƂºƤƳ�źǀǀƜţ

��Ʈǀưƈţ�Śƿ�ƹ����������ƾºƯ�ƾºƳřźŰŝ�ƅŚºų�Ǝƿřźºƃ�Źŵ�ƽźǀĭ��ŶƳƺºƃ����řŸºƫ
�������ƾƯ�źŤƄǀŝ�źţǇŚŝ�Ʋſ�Śŝ�ŵřźƟř�Źŵ�śřźƐƋř�ŶƃŚŝ�����śřźƐºƋř�ƱřżǀƯ

ŦººƳƺƯ�žƴººū�Źŵ�ƾººƴƘƯ�ŹƺººƏ�ƶººŝ��ŵƽŹřŢººſř�Ƶŵƺººŝ�źŤƄººǀŝ��� �
�ç�íë�ŶƇŹŵ������źĮƄƷƹĦě�źƔƳ�Żř��Ʊř�����Ʊŵƺŝ�ƾƠƏŚƗ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�żǀƳ

�����ř�ŮƐſ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�ƹ�ƱŚƳŻ�������ŹƺºƏ�ƶºŝ�ƱřŵźƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƱŚƳō�śřźƐƋ
�������ƱřźŰŝ�Żř�ƾƃŚƳ�Ƃƴţ�ƖƣřƺƯ�źŨƧř�Źŵ��ƩƺưƘƯ���ƲƯřŵ�źŤƄǀŝ��ŚƷ���źºǀĭ

��ƵŶƃ�ŦƳŒƯ�žƴū������ƱŚƳō�Źŵ�śřźƐƋř���řŹƾƯ�ƂƿřżƟř�ƷŵŶ���Ʋƿř�Źŵ
ƶƐŝřŹ�ŚŤƳƿ��Ū���ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƽǇƹŻō�šŚƘƫŚƐƯ������ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�ŵŹŚģƺě
�ģ�ƹŚƿƲ��ƱřŹŚƨưƷ�ƹ����ŚºŤƳ�Śŝ�ƿ�ř�Ū�ºƿ������Ƴřƺºų�ƮºƷ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋƾ��ŶºƳŹřŵ��� �
�ÎÔ�ÎÒƹÕ����ºƴĤưƷǀ�ƮƳŚºų�Ʋ��ŚºƷƾƿ��Ʊō�ƪƜºƃ�ƶºƧ���ŚºƷ �ƶºƳŚų��Źřŵ

ƾƯ�ŶƃŚŝ��śřźƐƋř��źŤƄǀŝ����ƶŝ�ŢŞƀƳ�řŹ�ƽ�Śſƿ�ŵřźƟř�ź���ŶºƳŵřŵ�ƱŚƄƳ��
�Ö�ÖÎ�ŶƇŹŵ�����Ɨ�Źŵǀ��ƺƳ�ƩŚů�ƲƿŶƿ�����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ƱŚ��ƽ�

�������ƶƳŚų�ƱŚƳŻ�Źŵ�Ƃƴţ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�ƶŝ�ŵƺų�����ŝ�Żř�ŢŞƣřźƯ�ƶĩ�Źřŵǀ���řŹ�ŹŚºư
ŝƶ��Ư�ƵŶƸƗƾ�ĭǀ��Ƶŵźĩ�ƵŹŚƃř��ŶƳź����Śţ�řŹ�Ʊō�ǀƿ�Ư�Ŷƾ�Ŷƴĩ��æí�����ƱřżºǀƯ

�ƵŵřƺƳŚų�śřźƐƋř���ƾŝ�ƶƧ�ƾƿŚƷ���ŵřƺſ�í�íë��ŶºƇŹŵ�����ŚŤºſƹŹ�ƹƾƿ�
���ŶƳŵƺŝ��ƾƴƘƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƽŹřŵ����ƵŵřƺƳŚų�źƿŚſ�Żř�źŤƄǀŝ�����ƾºƯ�ŚºƷ��ŶºƃŚŝ��
ƾººƴƘƯ��šǈǀƈººŰţ�ƱřżººǀƯ�Ʋǀººŝ�ƍŚººŞţŹř�Ʊŵƺººŝ�Źřŵ�ƲǀººƴĤưƷ�ƹ�

�Ʊŵƺŝ�ƾƿŚŤſƹŹ�����ƾƯ�řŹ�śřźƐƋř�Śŝ�ƵŵřƺƳŚų���Ʋƿř�Ʊřƺţ�ĭƺƶƳ���ƶºǀūƺţ�
����ŻŚǀƳ�Żř�ƾƨƿ�ƶƧ�ŵƺưƳ���ƹ�šŚºƗǈƏř�ƲŤƃřŵ�ƵŵřƺƳŚų�ŵřźƟř�ƮƸƯ�ƽŚƷ

ō�������ƾºƯ�ŵƺºų�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�Żř�ƾƷŚĭ��ŶºƃŚŝ���������ƶºƧ�ƽŵřźºƟř�Źŵ�řŸºƫ�
ƾŝ��ƾƯ�ŵřƺſ�ŶƴƃŚŝ������ŢƟŚƀƯ�ŶƘŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ���ƪŰƯ�ŢºƯŚƣř����Śºţ�ƱŚºƃ
ŝǀ�Ż�ƱŚŤſŹŚưƿ����Ţſř�ŵŚ����ƽřźºŝ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ�ƥŹŵ�����ƵŶºǀĤǀě�ƱŚºƃ

Ƶŵƺŝ��������ƾºƯ�ƵŵřƺƳŚºų�śřźƐºƋř�ŦƗŚŝ����������Źŵ��ƪºŝŚƤƯ�Źŵ�ƾºƫƹ�ŵƺºƃ

ƽŵřźƟř��ţ�ƶƧ��������ŶºƳƹŹ�ƹ�ŹŚưǀŝ�ŢǀƘƋƹ��ŶƳŹřŵ�ƾƷŚĮƄƳřŵ�šǈǀƈŰ
����ƾƯ�ƥŹŵ�źŤƸŝ�řŹ�ƱŚƯŹŵ�����������ƾºƯ�ŵƺºų�ƶƬŘƀºƯ�Ʋºƿř�ƹ�ŶºƴƿŚưƳ���ŶºƳřƺţ

������ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƢŝŚƐţ�Źŵ�Ɩƿźƀţ�ŜūƺƯ��������ŵřźºƟř�Źŵ�źºŤưƧ�śřźƐƋř�
ŵŵźĭ���Ə�ƝǇżţŚŝƾ�ƶƘƫŚƐƯ��řƽ��ƫŚĩ�Źŵ�ǀƳźƠ�ºǀ�������ºŝ�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�Śǀ�Ʋ

�ƈŰţ�ŮƐſǀ��Ư�ƹ�šǈǀ����ºƴƘƯ�šƹŚƠţ�śřźƐƋř�Ʊřżƾ�Źřŵƽ���ŵƺºūƹ�
ŵŹřŵ��ŝ�ƹ�ƶ��řƿƲ��Ŝǀţźţ�ŤƳ�ǀƶŬ��ƽ����ř�Źŵ�ƵŶƃ�Ŝƀĩ�ƿ����ŵŹƺƯ�řŹ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ
Śţǀƿ��Ư�Źřźƣ�Ŷƾ�ŶƷŵ��æî���ƲǀƴĤưƷ���ƵŵřƺƳŚų�śřźƐƋř�ƱřżǀƯ��ƾƿŚƷ

�������ƾºƯ�ƾĭŶºƳŻ�ŵƺų�ŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶƧ��ŶºƳŵźƧ��æ�îæ��ŶºƇŹŵ�������ŹƺºƏ�ƶºŝ
ƾƴƘƯ�ƽŹřŵ�źŤƄǀŝ���ƵŵřƺƳŚų�Żř��������ƾĭŶºƳŻ�ƱŚƃŹŚưǀŝ�Śŝ�ƶƧ�Ţſř�ƾƿŚƷ
ƾưƳ��ŶºƳŵźƧ����������ŹŚºƨưƷ�ƹ�ƽǇƹŻō�ƶºƐŝřŹ�Ʋºƿř�Źŵ������ƶºƧ�ŶºƳŶƤŤƘƯ�Ʊř

�����������ŢºŞƣřźƯ�ƂŴŝ�Źŵ�ƵŵřƺƳŚų�ƾƬƇř�ƽŚƌƗř�Żř�ƾƨƿ�ƱŶƃ�ƽźŤƀŝ
��������ƾºƯ�ƵŵřƺƳŚų�ƽŚƌƗř�źĮƿŵ�Źŵ�śřźƐƋř�ŦƗŚŝ�ƵĦƿƹ��ŵƺºƃ��æê���

ƾƴƘƯ������ƾƯ�řŹ�ƍŚŞţŹř�Ʋƿř�Ʊŵƺŝ�Źřŵ������ŵƺưƳ�ƶǀūƺţ�ƵŚĭŶƿŵ�ƹŵ�Żř�Ʊřƺţ��
������������ŽŚƀºůř�ƹ�ƾĮŤƀºŝřƹ�ŜºūƺƯ�źĮƿŶƨƿ�Śŝ�ŵřźƟř�ƱŵƺưƳ�ƾĭŶƳŻ

ƀƯƺ����ƾƯ�ƮƷ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�Ţǀƫƹ��ř�ƹ�ŵŵźĭ����ƵŵřƺƳŚºų�ŵřźºƟř�ƂºƤƳ�ƽŚƠƿ
�����������ŵźƨƬưƗ�Źŵ�ƩǈŤųř�ŜūƺƯ��ŚƸƳō�Żř�ƾƨƿ�ƱŶƃ�ƽźŤƀŝ�ƶƧ�Ţſř

�����ƾƯ�ƵŵřƺƳŚų�Źŵ�ƂƤƳ�źǀǀƜţ�ƹ������ƾºƯ�ŵƺºų�ƶƧ�ŵƺƃ�����ŜºūƺƯ�ŶºƳřƺţ
��������ŵŵźĭ�ƽƹ�ƱŚƨƿŵżƳ�ƹ�ƵŵřƺƳŚų�ŵřźƟř�Źŵ�śřźƐƋř�Żƹźŝ���ƲǀƴĤưƷ

��ƵŵřƺƳŚų�śřźƐƋř�ƱřżǀƯ�����ŹŚºưǀŝ�ƶºƧ�ƾƿŚƷ����ƱŚºƳ�ƱŚºƳō����ƵŵřƺƳŚºų�Źƹō
ƾººƯ�ººƃŚŝƴ�Ŷ�Ñ�ÕÑŶººƇŹŵ�����ƾººƴƘƯ�ŹƺººƏ�ƶººŝ�ƽŹřŵ�ŻřźŤƄººǀŝ�

ƵŵřƺƳŚų���������ƵŵƺºŞƳ�ƵŵřƺƳŚų�Źƹō�ƱŚƳ�ƱŚƃŹŚưǀŝ�ƶƧ�Ţſř�ƾƿŚƷ��Ţºſř���
���ƽŵźƟ�źĭř��ƶĩ���ƾƯ�ŹŚưǀŝ�ƵŵřƺƳŚų�Źŵ�ŵƺƃ��ƱŚƳ�����ŶºƃŚŝ�ƵŵřƺƳŚų�Źƹō��

�������������ŹŵŚºƣ�šŶƯ�ƶģ�Śţ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�Ţſř�ƶƫŚƀƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƵŵřƺƳŚų�ƾƳřźĮƳ
����������������ƾºƯ�ƩƺºƏ�šŶºƯ�ƶºģ�Śºƿ�ƹ�ŢƀºǀƳ�ƱŵźºƧ�ŹŚƧ�ƶŝ������Żř�Śºţ�ŶƄºƧ

�Śų�ƱŚŤſŹŚưǀŝ����������ƶºưƷ�ƶºƧ�ŵŵźĭ�ŹŚƧ�ƶŝ�ƩƺƜƄƯ�ƹ�ŵƺƃ�ũŹ����Ʋºƿř�ƽ
���Źŵ�ŵŹřƺƯƯǀ���Żƹźŝ�Ʊřż���ƾƯ�źǀŧŚţ�ƵŵřƺƳŚų�śřźƐƋř��ŵŹřŸºĭ��é����Źŵ�

������ƲƿźŤƄºǀŝ�ƶƧ�Ʋƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƂƷƹĦě�Ʋƿř�ŶºƇŹŵ���Źŵ�śřźƐºƋř�
������ƶºƳŚų�ƱŚƳŻ�ƶƬưū�Żř�ƹ�ƱŚƳŻ��������šŹƺºƇ�Źŵ�řŸºƫ��Ŷºƃ�ƵŶƷŚƄºƯ�Źřŵ

������������ƵŶºƸƗ�řŹ�ƾĭŶºƳŻ�ũŹŚºŴƯ�ƶƧ�ƽŵźƟ�ƱŶƃ�ƽźŤƀŝ�ƹ�ƽŹŚưǀŝ��Źřŵ
Ƶŵƺŝ���Ţſř��ƶºŝ�����ŹƺºƏ�����������ƾƫŚºƯ�šǈƨƄºƯ�ŹŚºģŵ�řŹ�ƵŵřƺƳŚºų�ƮƬƀºƯ

�ƾƯ�ƾƳřƹřźƟ�ŶƿŚưƳ��ŝƶ������ĢǀƷ�ƶƧ�ŚƯ�ŹƺƄƧ�Źŵ�ƵĦƿƹ����Żř�ƾŤƿŚºưů�ƶºƳƺĭ
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Background and Objective: Hospitalization of a family member especially in the intensive care units (ICUs) 

is a crisis that can cause anxiety in the whole family. The present study was conducted to determine some 

effective factors that can lead to anxiety in families of patients hospitalized in Rasht ICUs in 2006. 

Materials and Methods: In this cross�sectional study 218 family members of 130 inpatients of Rasht 

Poorsina and Razi hospital ICUs were selected. Data were collected using researcher�made and hospital 

anxiety depression (HADS) questionnaires. 

Results: The results showed that the majority (77.1%) of patients� family members were anxious. The 

anxiety odd ratio (OR) by logistic regression showed that anxiety rate increased with the decrease of 

patients� consciousness level (OR= 9.726 per additional point), family members� sex (OR= 6.171), making 

decision by family members (OR= 6.433) and older age (OR= 0.939 per additional year). 

Conclusion: The results confirmed the role of several important factors in inducing anxiety to the ICU 

inpatients� families which require further consideration. These factors are recommended to be investigated 

upon admission and provide nursing care for preventing and overcoming anxiety in both patients and 

families. 
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