
ƬŬƯ������������������������������������������������������������������������������ºƶ�ƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽºƄƳřŵ�ƾƄºƱŚºŬƳŻ�ƾĪƃżě�ƭƺºƬƗ�ƵŚĮ 

ƹŵ��������������������������������������������������������������������������������ƵŹ��ƽÎÕ��ƵŹŚưƃ��ƽÔÍ���ŹŚƸŝÎÐÕÖ���šŚŰƠƇÎÍÏ�Śţ�ÎÎÎ��

��
ſŹźŝƾƺŬƄƳřŵ�ƁźĮƳ�ƿ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƱŚōƯǈſř�ŵřŻƾƁƹŹ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƱŚŬƳŻ�Ŷůřƹ��ŚƷƽĭƺƬū�ǀźƽ�

ĮƬƯŚů�ŻřƾŹƹř�ĥžƳř���
ĪƬƯ�ƮƔƗřƾÎĩƹ�ŵƺƘƀƯ�ŶưŰƯ��ǀƬƾÏ���źŤƧŵƘſǀƵŵřŻ�ƭƺƬƔƯ�ƵŶÐ��

ƺƳƿƵŶƴƀ�ƽƩƺŘƀƯ��Ưǈſř�ŵřŻō�ƵŚĮƄƳřŵ��ƱŚŬƳŻƾŚƯŚƯ�Ƶƹźĭ��ƱŚŬƳŻ�Ŷůřƹ�ƾƿ���� malekia41@yahoo.com��
ŢƟŚƿŹŵ��ê�ç�ííƁźƿŸě�����������æë�í�íí��

��
ƵŶǀĪģ��

��ƝŶƷ�ƹ�ƶƴǀƯŻ��ƖƿŚƃ�Żř�ƾĪƿ�ƶŤſřƺųŚƳ�ƾĮƬƯŚů�Ţſř�ƱŚƸū�Źŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�šǈĪƄƯ�Ʋƿźţ��Źƹř�ƾĮƬƯŚů�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƁƹŹĥ�ƽřźŝ�ƁƹŹ�ƲƿźţźŧƺƯ�žƳř
ƾƯ�ƪĪƄƯ�Ʋƿř�ƪů�ŶƃŚŝ�ƾƿŚſŚƴƃ�ŢƸū�ƖƟŹ�ƹ�ƁƹŹ�Ʋƿř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŢſŹŵŚƳ�ƽŚƷŹƹŚŝ��Źŵ�ƵŶƳŹřŵŻŚŝ�ƪƯřƺƗ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŚƷ�ƵŵŚƠŤſřƱō��ŚƷ� ƶƘƫŚƐƯ�ƽźƋŚů��

ƵŹŚŝŹŵ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ƁźĮƳ�ƾſŹźŝ�ƝŶƷ�Śŝ�ƁƹŹ�ƽ�ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�žƳřĥŹƹř�ƾĮƬƯŚů�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽŚƷ���
�ƁƹŹƾſŹźŝ���ŵřŶƘţ�ƁźĮƳÎÍÎÖƁƹŹ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�Żř�źƠƳ��ƾĮƬƯŚů�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽŚƷžƳřĥŹƹř�ƶƯŚƴƄſźě�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ��ƽ�ƪƯŚƃ�ƶŤųŚſ�ŵƺų�

ƹ�ĨǀƟřźĭƺƯŵ�šŚƈŴƄƯƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƁźĮƳ��šǇřƺſ�ƹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ���ƾƳřƹřźƟ�ƩƹŶūƵŵřŵ�ŚƷ�ŢƟźĭ�Źřźƣ�ƪǀƬŰţ�ƹ�ƶƿżŬţ�ŵŹƺƯ����
ƶŤƟŚƿ�ŚƷ������ƭƺſ�Ĩƿ�ŵƹŶů�ç�èê�ŶƇŹŵ��������������Ʊō�Żř�ƾºưǀƳ�Żř�Ƃǀºŝ��ŢºŞŨƯ�ƁźºĮƳ�ƽřŹřŵ�ŵřźƟř��ŚºƷ��æ�ëé��ŶºƇŹŵ���ƾºŝ������ƱŚºƃŶƇŹŵ�Ĩºƿ�Żř�źºŤưĩ�ƹ�źºƔƳ� �

�ì�å�ŶƇŹŵ���ƁƹŹ�Ʋƿř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƾƠƴƯ�ƁźĮƳ�ƽřŹřŵ�ƷŶƳŵƺŝ�Ś���Ʊō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƶŝ�ƪƿŚưţ�ŵřźƟř�Żř�ƾưǀƳ�Żř�Ƃǀŝ�ŶƴŤƃřŵƱō�ƭƺſ�Ĩƿ�ƶŝ�ĨƿŵżƳ�ƹ��ƱřżǀƯ�ŚƷ
��ƁƹŹ�Ʋƿř�ŢǀƤƟƺƯ�����ƾƯ�śƺų�ŹŚǀƀŝ�řŹ�ŚƷ�ŶƴŤƀƳřŵ��èë������������ƹ�ƶǀƸţ�ƾƇƺƈų�ƂŴŝ�Żř�řŹ�Ʊō�ŶƳŵƺŝ�ƪƿŚƯ�ŶƇŹŵ�èê���������ƪºǀƫŵ�ƶºŝ�ƶºĩ�ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�ƱřƺƴƗ�ŶƇŹŵ�

ƾưƳ�ƭŚŬƳř�ƅƺƈų�Ʋƿř�Źŵ�ƾƯřŶƣř�Śǀů�ƹ�ŜŬů�ƴƷŵƁƹŹ�Ʋƿř�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƶĩ�ŶƳŵƺŝ�ŶƤŤƘƯ�ƭƺſ�Ĩƿ�Żř�Ƃǀŝ�Ŷ�ŵŹřŵ�ƾƗźƃ�ƩŚĪƃř�ŚƷ����
ƶŬǀŤƳ�ƽźǀĭ��ƮƸƯ����ƶǀƸţ�ƽřźŝ�ƖƳřƺƯ�Ʋƿźţ��ƽ��ƁƹŹ�Ʋƿř���������ƝźƈƯ�ƽřźŝ�ƹ�Śǀů�ƹ�ŜŬů�ƲŤƃřŵ�ŚƷ����ƩŚĪƃř�ƶŝ�ŵŚƤŤƗř��ƾƗźƃ��Źŵ�źŧƺºƯ�ƪƯřƺƗ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƶĩ�ŵƺŝ

ŝ�ŭźƐƯ�ƾƠƴƯ�ƁźĮƳ�ŵŚŬƿřƺŵŶƳŽǈĩ�ƽŹřżĭźŝ�Śŝ��ţ�ƵŹƹŚƄƯ�ƽŚƷƾƯ�ƽŵŚƿŻ�ŵƹŶů�Ś�ŵźĩ�ŢƿƺƤţ�ŵřźƟř�Źŵ�řŹ�ŢŞŨƯ�ƁźĮƳ�ƹ�ƝźƏźŝ�řŹ�ƖƳřƺƯ�Ʊřƺţ���
ĥřƹƱŚĭƽŶǀƬƧ���ƁƹŹ��ƁźĮƳ�Źƹř�ƾĮƬƯŚů�Żř�ƽźǀĭƺƬū�ƽŚƷĥ�žƳř�ƶŤſřƺųŚƳ�ƾĮƬƯŚů��ƺŬƄƳřŵ��

��
�ƶƯŶƤƯ 

�����ĮƬƯŚůƾ���ƶŤſřƺųŚƳ�ƿĪƾ��Śƃ�Żř�ƿƖ�źţƿ����ŤºƃřŶƸŝ�šǈĪƄºƯ�Ʋƾ�
��Ư�ƱŚƸū�Źŵƾ���ŶƃŚŝ�Î���ŝ�ƶ�ŹƺƏƽ����ŵƹŶů�ƶĩÒÓ�Źŵ��ĮƬƯŚů�ŶƇƾ��ŚƷ

��ƹÐÖ���Ŷƫƺţ�ŶƇ�Źŵ����ř�Źŵ�ŚƷƿ����ƹ�ƵŶŰŤƯ�ŢƫŚÑÍ��ĮƬƯŚů�ŶƇŹŵ�ƾ��ŚºƷ� �
� �
� �
� �
� �
� �

� �
�ř�Źŵƿ��Ư�ƶŤſřƺųŚƳ�Ʊřźƾ�ŶƃŚŝ��Ï�������ƩŚºſ�Źŵ�ÎÖÖÒ���ƁŹřżºĭ�ƢºŞƏ�

WHO�ƫŚſǀ���ŵƹŶů�ƶƳŚÏÓ�Ư�ǀƬǀ��ƛ�ƎƤſ�ƱƺǀƳƺƳŚƣźƾ�ƹ��ÏÍ�ƯǀƬ�ºǀ�Ʊƺ
�ƳƺƳŚƣ�ƎƤſƾ����Ư�ƭŚŬƳř�ƱŚƸū�Źŵ�ƾ������ŵƹŶºů�ƶĩ�ŵƺƃÖÔ���Ʊō�ŶºƇŹŵ�� �

� �
� �
� �
� �
� �

Î����ƾƿŚƯŚƯ�ŶƃŹř�ŽŚƴƃŹŚĩƱŚŬƳŻ�Ŷůřƹ�ƾƯǈſř�ŵřŻō�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾŝźƯ��
Ï��ƾŝźƯ��ƵŵřƺƳŚų�ŢƃřŶƸŝ�ŶƃŹř�ŽŚƴƃŹŚĩ�ƱŚŬƳŻ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��
Ð��ƆƈŴŤƯ�ƽĥƺƫƺǀƯŶǀěř���ŹŚƿŵŚŤſřŻ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵƱŚŬƳ��
 

id7762093 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

mailto:malekia41@yahoo.com��


�źųō�ƩŚſ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ƁźĮƳ�ƾſŹźŝ��� 

 

ƶƬŬƯ��ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƽÎÕƵŹŚưƃ����ƽÔÍ��ŹŚƸŝ�ÕÖ 

ÎÍÐ

�ŚƷŹƺƄĩ�Źŵƽ���Ƙſƺţ�ƩŚů�Źŵ���řźƃ�Źŵƹ�ƶƿ�ƛ�Ǝ�ºǀ�ř�źƿ���ƶºŝ�Ʋºư���ƪºǀƫŵ�
�ſźŤſŵ�ƭŶƗƾ��ƎƤſ�ƶŝ���ŚºƷƽ�ř�ƿ�����ºƯ�ƭŚºŬƳř�Ʋºưƾ��Ÿºěƿŵź��Ð����ƶºĩ�� �

ÎÐ���ŶƇŹŵ���Żř�Ưƹ�īźƯǀ��ŹŵŚºƯ�źƱř���ŵŹřŵźºŝŹŵ�řŹ��Ñ���Śºƃ�ƿƖ��źºţƿ�Ʋ
ĮƬƯŚººů�ŢººƬƗƾ�ŚººƷƽƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤººſř�ƭŶººƗ�ƶŤººſřƺųŚƳ��ŚººƷƽ�

ĭƺƬūǀźƽ��ŹřŵŹŚŝ�Żř�ƽ�ƹ��ƿ����ºƯ�ƁƹŹ�ŢƀĪƃ�Śƾ������ƁƹŹ�ƶºĩ�ŶºƃŚŝ
ĭƺƬūǀźƽ���ĮƬƯŚºů�Żř�ƾ��žºƳřĥŹƹř��Śºƃ���ƵŹŚºŝƹŵ�žƳ�řƽ����ŢºƸū�řŹ�
ĭƺƬūǀźƽ��ŹřŵŹŚŝ�Żř�ƽ����ºūƹŻ�ƶŝ�ƶŤſřƺųŚƳ�ǀ��ºƯ�Ʋƾ��ŶºƷŵ��Ò����ƮºƷ�
ƴģǀƲ�ř�ƿ��ƫŚſ�ƁƹŹ�Ʋǀ�����ƂƷŚºĩ�ŜūƺƯ�ƶƳŚÔ�Î�Ư�ǀƬ�ºǀ��ĮƬƯŚºů�Ʊƺƾ�

��ƹ�ƶŤſřƺųŚƳÕ�ÍƯ�ǀƬǀźƯō�Źŵ�ƎƤſ�Ʊƺƿ��ƹ�ŚºĪÒÎ����Źŵ�ƎƤºſ�ŹřżºƷ
����ƩŚſ�Źŵ�ƱŚƸūÏÍÍÍ�����Ţºſř�ƵŶƃ�ÓƹÎ����ƅźºƣ��ŚºƷƽ�ĩźţ�ǀ�ºŞƾ�

�ÎÍÍ�Ưǀƴţř�ƭźºººĭƹźĪºººǀŵřźŤºººſř�ƪƿ�ƹ�ƩƺÒ�ÍƯǀºººƬƾ�ƭźºººĭ�
ƩƹźŤſĥŹƺƳƺƫ������ƩƹźŤſĥŹƺƳƺƫ�ƅźƣÔÒ�Í�Ư�ǀƬƾ����ƩƹŻŚƳřŵ�ƹ�ƭźĭ

�ŹŵÔÏƹ�Ʃƹř�ŢƗŚººſ��IUDƯ�ƹ�ǀźě�ƶººƠººƿƱƺŤƀ��RU486���Źŵ
Əƾ�Ò�����ŵżƳ�Żř�žě�Ʃƹř�ŻƹŹ�ƿĪƾ������ƁƹŹ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƵŶƄƳ�ŢƔƟŚŰƯ�

ĭƺƬūǀźƽ��ĮƬƯŚů�Żř�ƾ�žƳřĥŹƹř���ºƯ�ƝźƈºƯ�ƾ��ŵƺºƃ��Ô����ŶºƇŹŵ
�ƅźƣ�ŢƀĪƃ�ŚƷƽ�ĩźţ�ǀŞƾ�����ŵƹŶů�ƩƹźŤſĥŹƺƳƺƫ�ƹ�çŚţè��ŶƇŹŵ�

ƹ�����ƹ�ƩƹŻŚƳřŵ�ƁƹŹIUD�ŵƹŶů���Śºţ�źƠƇ��Î����ºƯ�ŶºƇŹŵ�ƾ��ŶºƃŚŝ��
�ŞƳŚū�šřźŧřƾ�ƁƹŹ���ŚºƷƽ��ƳƺºƯŹƺƷ�ƾ����ŵżƳ�Żř�žºě�ƿ�ºĪƾ����ƹ�ƕƺºƸţ�

������ŚƷƹŹřŵ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƶĩ�Ţſř�ƙřźƠŤſřƽ�������ºŤůřŹ�ƶºŝ�ƕƺºƸţ�ŶƋ�ƾ�
ººƯ�ƩźººŤƴĩƾ�ƹ�ŵƺººƃ��ƁƹŹIUD�ŜººūƺƯººưĩ�ƾ�ŵŹŵ�ƱŚººƯŻ�Źŵ�
�Ư�ƲŤƃřŸĭƾ�����ŚƷƹŹřŵ�ƝźƈƯ�Śŝ�ƶĩ�ŵƺƃƽ�������ƩźºŤƴĩ�ƪºŝŚƣ�ŵŹŵ�ŶƋ�

��Ţſř�Î���řƿ�ƁƹŹ�Ʋ�����ŤůřŹ�ƶŝ�ƹ�ƱřŻŹř�ŚƷƾ�����ŶƴŤƀºƷ�ƵŵŚƠŤſř�ƪŝŚƣ�
������ŝƺų�ƶŝ�řŹ�Ʊō�ƱŚƳŻ�źŨĩř�ƹƾ�Ư�ƾ�ŸěƿŶƳź��ƴĤưƷǀ�����ƁŹřżºĭ�ƢºŞƏ�Ʋ

ſ�ƳŚƸū�ƱŚƯŻŚƾ��Ʒ�ŢƃřŶƸŝ�ǀ�ƃŹřżĭ�Ģƾ��ŹŚŬƴƷŚƳ�Żř�ƽ�ƴū�ǀ�ºƴƾ���ƶºŝ�
����ưƳ�ŵƺūƺƯ�ŚƸƳōŻř�ƵŵŚƠŤſř�ƩŚŞƳŵƾ�ŶƃŚŝ��ƫƹ�ƾ���ŝ�ŵƺūƹ�Śŝ�ƾ����ƹ�źºƐų

��ƁƹŹ�Ʊŵƺŝ�źŧƺƯ��Ư�ǀ����ƀŝ�Ʊō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Ʊřżǀ��Śºě�ŹŚǀƿ��Ʋ�Ţºſř��Õ���
ƤŰţǀ��Ư�ƱŚƄƳ�šŚƤƾ�ŝ�ƶĩ�ŶƷŵǀŻř�Ƃ�ÔÍ��źƯō�Źŵ�ŵřźºƟř�ŶƇŹŵƿ��ŚºĪ

��ƹ�ŚěƹŹř�ƹÕÍ�ŶƇŹŵ�ř�řŵŚƳŚĩ�Źŵ�Ʊřƺū�ƱřźŤųŵ�Żř�ºƿƁƹŹ�Ʋ���řŹ�ŚºƷ
Ưƾ��ƹ�ŶƴſŚƴƃ�Ưǀ�ƷŚĭō�Ʊřżƾ�ƺŬƄƳřŵ�ƿ�����ƁƹŹ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ƱŚ���Źŵ�ŚºƷ�

ŚƷŹƺƄĩƽ�ŗŚƯŚū�ǀ��ŚĪÕÑ��źƟō��ŶƇŹŵƿŚƤƽ��ŝƺºƴū�ƾ�ÒÔ����ƹ�ŶºƇŹŵ

ƳǀźŬƿ��ƶÒÑ��Ưƹ�ŶƇŹŵ�ǀ�ƷŚĭř�Ʊřżƾ��Żř�ƱŚƳŻ�������ŹƺƄºĩ�Źŵ�Ƶŵźºĩ�ũřƹŵ
�ƺĩ�ƱŚưƬƀºƯ�ºƿ�ŢÎ�Ó���ŶºƇŹŵ�Ö��ººƯƾ��ŶºƃŚŝ��Źŵ�ř�ºƿ�ŵƹŶººů�Ʊřź

Ò�ÐÒ���ŤƃřŶƸŝ�ƱŚƴĩŹŚĩ�Żř�ŶƇŹŵƾ�ƹ�ÏÏ�������ƶºƘūřźƯ�ƱŚºƳŻ�Żř�ŶºƇŹŵ
���ŤƃřŶƸŝ�żĩřźƯ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩƾ��ƳŚƯ�Źŵ�ƾ���ƟŚĩ�ƂƳřŵ�ŵźĩźƸƃ�ƾ���ƶŝ�ŢŞƀƳ�

řƿ���ŶƳŹřŵ�řŹ�ƁƹŹ�Ʋ��ÕƹÒ��ƬƗ�ƾ�ƮƛŹ������ƷŚºĭō�Ʊŵƺºŝ�ǇŚºŝƾ��Ư�ºǀ�Ʊřż
��ř�Żř�ƵŵŚƠŤſřƿ���źƯō�Źŵ�ƁƹŹ�Ʋƿ��ŚĪƹ����ŵƹŶů�ƱŚŤƀƬĮƳřÓ���ƹ�ŶºƇŹŵ�

�ř�Źŵƿ��ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ʊřź�řƽ�Ï�Ò����Ţºſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ��ÎÎƹÎÍ�Õ���Źŵ�
ŚººŤƳƿŵŶººƘŤƯ�šŚººƘƫŚƐƯ�Ū��Źŵ�ŚººſŚƴƃƾƿ�ƬººƇř�ƖººƳřƺƯƾřżººƟř�ƿ�Ƃ

��ƵŵŚƠŤſř��Żřřƿ�ƁƹŹ�Ʋ����ƶŝ�ŚƷ����ƱŚƳŻ�ƂƳřŵ�Ʊŵƺŝ�ŵƹŶŰƯ�����ƶºŝ�ŵŚºƤŤƗř�
�Ɨźƃ�ƩŚĪƃřƾ��ƣǈųř�ƹ�ƾ������ƲŤºƃřŵ���ů�ƹ�ƭźºƃ�ºǀ��Ś����Ŝƀºĩ�ŢºƸū
��šŚƗǈƏř��ƹ�ƴģ�ƮƷǀ��ƲƸţǀ�ř�ƶ�ºƿ��Śºſƹ�Ʋƿ�ƪ��ƟŚºĩƾ�����ƂºƳřŵ�ƱŵƺºŞƳ�

�ŤƃřŶƸŝ�ƱŚƴĩŹŚĩƾ��ÎÏ����ƟŚĩŚƳ�ƵŹƹŚƄƯƾ�����ŝ�Śºŝ�ƱŚĪºƃżě�ǀ���ƹ�ƱřŹŚºư
Ʊō�Žźººţ�ř�Żř�ƵŵŚƠŤººſř�ƁźŤƀººĭ�Żř�ŚººƷººƿƁƹŹ�Ʋ�Śººū�ƶººŝ�ŚººƷƽ�

ƁƹŹ�ŚƷƽ����ºưŗřŵ�ƹ�ƮƔƴƯ�ƾ�ě��ºǀĮƄǀźƽ���ŹřŵŹŚºŝ�Żř�ƽ�����ƵŶºƃ�ƵŹŚºƃř�
Ţſř��Õ���ŝ�ǀ�ř�źŤƄƿ��Ʋ�ƖƳřƺƯ�ºƃŚƳƾ����ŢºſŹŵŚƳ�ƁźºĮƳ�ƹ�ŹƹŚºŝ�Żř�

��ř�ƶŝ�ŢŞƀƳƿ�ƁƹŹ�Ʋ���ºƯ�ŚƷƾ��ºƃŚŝŶ��Źŵ��ŚƷŹƺƄºĩ�ƽ����ƶƘºſƺţ�ƿ�ƶºŤƟŚ�
�Ư�Ɓǈţƾ�ŵƺƃ�ƬƗ�ƾ�������Śºŝ�ƎƤºſ�Ʊŵƺŝ�ŵřŻō�ƮƛŹ��ƭŚºŬƳř���šǈųřŶºƯ��
ŵŶƘŤƯ�Ư�ǀ���ř�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Ʊřżƿ�ƁƹŹ�Ʋ�����ŝ�źƏŚų�ƶŝ�řŹ�ŚƷƾ��ƹ�źƐų��źŧƺƯ

�����ŶºƳźŞŝ�ǇŚŝ�Ʊŵƺŝ�ÎÐƹÕ����ŚºŤƳƿ��Ū��������ƱŚƄºƳ�ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�šŚºƘƫŚƐƯ
Ưƾ����ƎƤſ�ŵřŶƘţ�ƶĩ�ŶƷŵ������ŝ�ƱŚƳřƺū�ƹ�ƱŚƳřƺūƺƳ�Źŵ�ŚƷǀźŤƄ��ŵ�Żřƿ�źĮ

Ƶƹźĭ�ŚƷƽ�ƴſƾ�Ţſř��������Śưţ�Ʊřƺºū�ŵřźºƟř�Ʊƺģ�ºƿ�Ż�ƪ�ºƿŵŚƽ��řźºŝ�ƽ�
Źřźƣźŝƽ������Śſƹ�Żř�řźŨĩř�ƹ�ŶƳŹřŵ�ƍŚŞţŹř�ƿ��ĭƺºƬū�ƪǀźƽ���ŹřŵŹŚºŝ�Żř�ƽ�

�ưƳ�ƵŵŚƠŤſřƾ���Ŷƴƴĩ��ƹƿ���ŰƇŚƳ�ŹƺƏ�ƶŝ�Śǀ���ºƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ůƾ��Ŷºƴƴĩ��ÎÑ���
���Ƴ�ŚƯ�ŹƺƄĩ�Źŵǀ����Ż�Ʊřƺū�ŵřźƟř�ŵřŶƘţ�ż�ºƿ����Ţºſř�ŵŚ���ƶºĩ���ƉźºƘƯ�Źŵ

ĮƬƯŚůƾ�ŚƷƽ���ƶŤſřƺųŚƳ��Ï����ƹěƾ�ŚƷŶƯōƽ���ºƃŚƳ�ħŚƳźƐųƾ���Ʊō�Żř
Ưƾ�ŶƴƃŚŝ����ƎƤſ�ƶƬưū�Żř�ŚƷƽ�ƛ�ǀ�ƳƺƳŚƣ�źƾ�������řźºƃ�Źŵ�řźºŨĩř�ƶºĩ�ƿ�Ǝ
ƛǀřźƿ�������ºŝ�ŵřźºƟř�Ǝºſƺţ�ƹ�Ʋưƾ��ůǈºƇǀ���ƶºŝ�ƹ�Ţ����ƳŚºƸƴě�šŹƺºƇƾ�

�Ư�šŹƺƇƾ�ĭǀ���ſō�ŦƗŚŝ�ƹ�ŵźǀ�ƳŚū�Ŝƾ���������Ʊō�ƩŚºŞƳŵ�ƶºŝ�ƹ�ƱřŹŵŚºƯ�
ŶƸţƿŶ�ƴƯřǀ��ƹ�ƵŵřƺƳŚų�Ţ��Ư�ƱŚĩŵƺĩƾ�ŵƺƃ���ŚƴƗ�Śŝƿ��ř�ƶºŝ�Ţ�ºƿ��ƶºĩ�Ʋ

ƁƹŹ�ŚººƷƽĭƺººƬū�ǀźƽĮƬƯŚººů�Żř�ƾ�žººƳřĥŹƹřźţźŧƺººƯ�ƿ�ƹ�Ʋ



�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƨƬƯ�ƮƔƗř 

 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÕƵŹŚưƃ����ƽÔÍ��ŹŚƸŝ�ÕÖ 

ÎÍÑ

řƿƲư�źţƿ����Śţ�ŵŹƺƯ�ƹ�ƁƹŹ�Ʋǀƿ���řźŝ�ŢƃřŶƸŝ�šŹřŻƹ�Ŷƽ�ě�ǀĮƄǀźƽ�
�ř�Żřƿ��Ư�ƪĪƄƯ�Ʋƾ����ŶºƃŚŝ��ƹ������ƶºƘƫŚƐƯ�ŚºƯ�ŹƺƄºĩ�Źŵ�řƽ�����ƱŚƄºƳ�ƶºĩ�

ƵŶººƴƷŵ�ƽƺŬƄººƳřŵ�ŹƹŚººŝ�ƹ�ƁźººĮƳ�ƿƁƹŹ�ƶººŝ�ŢŞƀººƳ�ƱŚ�ŚººƷƽ�
ĭƺƬūǀźƽ��ĮƬƯŚů�Żř�ƾ���žƳřĥŹƹř��ŶºƃŚŝ������ŵƺºŞƳ�ŽźŤºſŵ�Źŵ����řŸºƫ

�ŚſŚƴƃ�ŢƸūƾƿ�ŹƹŚŝ��ŚƷƽ����ř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŢſŹŵŚƳ�ƿ�ƁƹŹ�Ʋ���Ź�ƹ�ŚƷ�ƖƟ
řƿ�������ƝźƈƯ�Źŵ�ƵŶƳŹřŵŻŚŝ�ƪƯřƺƗ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŵŹřƺƯ�Ʋ�Ʊō���ŚƷƶƘƫŚƐƯ�řƽ�

���ƝŶƷ�ŚŝſŹźŝƾ��ƺŬƄƳřŵ�ƁźĮƳƿ�����ƪƷŚŤƯ�řźŨĩř�ƶĩ�ƱŚƿ��ƴºſ�Źŵ�Śǀ�Ʋ
�Ư�ũřƹŵŻřƾ�ŶƴƃŚŝ��ƵŹŚŝŹŵ��ƽ�ƁƹŹ���ŚºƷƽ��ĭƺºƬū�ǀźƽ���ĮƬƯŚºů�Żřƾ�
�žƳřĥŹƹřŢƟźĭ�ƭŚŬƳř���

��
ƁƹŹƾſŹźŝ�ƹ���
�����ƶººƘƫŚƐƯ�Ʋººƿř�ººƿƶººƘƫŚƐƯ�Ĩ�ƽƾƠǀººƇƺţ�ƱŚººǀƯ�Źŵ�ƶººƧ�ŵƺººŝ��

ŬƄƳřŵ�������ƱŚŬƳŻ�Ŷůřƹ�ƾƯǈſř�ŵřŻō�ƵŚĮƄƳřŵ�źųō�ƩŚſ�ƱŚƿƺ���Źŵ�ƶƧ
ƮǀƳ������ƩŚſ�ƾƬǀƈŰţ�ƭƹŵ�ƩŚſÕÔ�ÕÓ�����ŶºƳŵƺŝ�ƪǀƈŰţ�ƶŝ�ƩƺƜƄƯ���

�ŢƟźĭ�šŹƺƇ����ŵƹŶůÎÎÍÍ��ƶĩ�źƠƳ����ƪƯŚƃ�������ŵŹƺºƯ�ƶºƘƯŚū�ƪºƧ
��Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ������������ƭƺºƬƗ�ƹ�ƾºſŶƴƸƯ�ƹ�ƾºƴƟ��ƾƳŚƀºƳř�ƭƺºƬƗ�ƽŚƷ

�ƾººŝźŬţ�ŵƺººŝŶƳŶººƃ�Ƶŵřŵ�ŢƧźººƃ�ƶººƘƫŚƐƯ�Źŵ���Żř�ƵŵŚƠŤººſř�Śººŝ
ŚƴƄſźě���ƪƯŚƃ�ƶƯ�������ƟřźĭƺƯŵ�šŚƈºŴƄƯ�ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�šǇřƺſ�ºǀĨ�

�ÓƩřƺſ��ƁźĮƳ���ÎÍ�Ʃřƺºſ������������řŻ�ƎƤºſ�ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�šǇřƺºſ�ƹ
�Ư��Ʊŵƺŝǀ�ƤƟƺƯ�Ʊřżǀ�������ƺŬƄºƳřŵ�Ʊŵƺºŝ�ƖƬƐƯ�ƹ�ƁƹŹ�Ţƿ���ŢŞƀºƳ�ƱŚ� �

ƁƹŹ�ƶººŝ�ŚººƷƽĭƺººƬū�ǀźƽĮƬƯŚººů�Żř�ƾřŵ��žººƳřĥŹƹř�ŵƵ��ŚººƷ
Ɩưū�Źƹōƽ��Ŷºƃ���řƹŹ�ƾºƿ���źƏ�Żř�Ʊō��ºƿ������Śě�ƹ�řƺºŤŰƯ�ŹŚºŞŤƗř�Ƣ�ºƿŚƾƿ� �

��źƏ�Żř�Ʊōƿ��ƫō�ƱƺƯŻō�ƢŚƠƽ��űŚºŞƳƹźĩ���ÔÓ�Í����Śţ�ŵŹƺºƯ�ºǀƿ���Źřźºƣ�Ŷ
ŢƟźĭ��ŚƋŹ�Ŝƀĩ�Żř�žě�ƿƺŬƄƳřŵ�Żř�Ţƿ��Ǝºſƺţ�ƶƯŚƴƄſźě��ƱŚ

�Żƺţ�źĮƄƷƹĦěƿ�����Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƖÎÒ�ƣŵ�ǀ��Ɩºưū�ƶƤ�Źƹōƽ��Ŷºƃ����ř�Źŵ�ºƿ�Ʋ
�ƶŞſŚŰƯ�ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�ƵźưƳ���ƽ�ƵƺŰƳ���ƽ����������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ŵřźºƟř�ƁźºĮƳ�

ƤƯǀ�ƫ�ŽŚǀ��šźĪ�Ò�ƘƯ�ǀŹŚƽ��������ƵƺºŰƳ�ƹ�Ŷºƃ�ƭŚºŬƳř��ƽ�����ƶºŝ�ƁźºĮƳ�
��Ə�ƶſ�šŹƺƇǀ��ƞŞŨƯ��Ţ�ƵźưƳ��ƽ�ÐÕ���ŚºţÒÍ�����ºŝƾ��źºƔƳ���ƵźºưƳ��ƽ�

ÏÑŚţÐÔ����ƠƴƯƾ��ƵźưƳ��ƽ�ÎÍŚţÏÐ������Ŷºƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��Ƶŵřŵ��ŚºƷƽ�
ººŝƶ���Żƺţ�ƩƹřŶººū�Żř�ƵŵŚƠŤººſř�Śººŝ�ƵŶººƯō�ŢººſŵººƿººƳřƹřźƟ�Ɩƾƹ�� �

ƆųŚºººƃ����ƾĭŶºººƴĩřźě�ƹ�ƽżºººĩźƯ�ƽŚºººƷ�Ŷºººƿŵźĭ�ƶºººƿřŹř�� �
��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��

������Żřææåå��ƂƷƹĦººě�Źŵ�ƵŶººƴƴĩ�Ţĩźººƃ�źºƠƳ�ŵƹŶººů�ÎÍÎÖ�
��źƤţ�ƶĩ�ƶƯŚƴƄſźěƿ��ŚŞƶŝ�����ŹƺºƏ��ưĪţ�ƪºƯŚĩ�ºǀ����ŵƺºŝ�ƵŶºƃ�ƪ����ŵŹƺºƯ�

ƾſŹźŝ��ŢƟźĭ�Źřźƣ����ŵŹřƺƯ�Źŵƽ���������Żř�źºŤưĩ�ƕƺºưŬƯ�ƶºĩ�ÎÍÎÖ�
Ţſř����������ƫŚºƳō�Źŵ�šŚºƗǈƏř�ƱŵƺŞƳ�ƪƯŚĩ�ŢƬƗ�ƶŝ�ǀ����Ƶŵřŵ�ŢºƫŚųŵ�ż

ŶƳŶƄººƳ��ƯººǀĮƳŚǀƴººſ�Ʋƾ��ƂƷƹĦººě�Źŵ�ƵŶººƴƴĩ�Ţĩźººƃ�ŵřźººƟř�
èæ�çåë�çè���ŵƺºŝ�ƩŚſ��������ŽŚºſř�źºŝ�ƿ�ƶºŤƟŚ��ŚºƷƽ����ƩƹŶºū�æ��
ŝǀ���ŵřźƟř�źŤƄ����Źŵ�ƵŶƴƴƧ�ŢƧźƃ�ƴſ�Ƶƹźĭƾ�çç���ƹ�çè����ƩŚºſ���Źřźºƣ

ŶƴŤƃřŵ�������ŝ�ƂƷƹĦě�Źŵ�ƵŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�ƱŚƳŻǀ���ŵƺŝ�ƱřŵźƯ�Żř�źŤƄŶƳ��
ŝǀ�Żř�Ƃíå�������ſŚƴƃŹŚĩ�ƖƐƤƯ�Źŵ�ƹ�ŵźŬƯ�ŵřźƟř�ŶƇŹŵ�ƾ��ƈºŰţ�ǀ�ƪ
Ưƾ�ŶƳŵźĩ��řźĭ�ƿ�ƈŰţ�ƂǀƬƾ�ŝ�ǀ��Ƴ�Żř�Ƃǀưƾ����ƳŚƀƳř�ƭƺƬƗ�ŚƸƳō�Żř�ƾ�

ŢƳƺĪſ�ƪŰƯ�ƹ�ƺŬƄƳřŵ�ƵŚĮŝřƺų�ƱŚƃƾƿŵƺŝ����
ƵƺŰƳ��ƽ��ƺŬƄƳřŵ�ƁźĮƳ�ƿ�ƵŹŚŝŹŵ�ƱŚ��ƽ�ƁƹŹ��ŚƷƽ�ĭƺºƬū�ǀźƽ�Żř�
ĮƬƯŚůƾ�žƳřĥŹƹř���ç�êì�����������Źŵ�ƵŶºƴƴĩ�Ţĩźºƃ�ŵřźºƟř�Żř�ŶºƇŹŵ�

��ºŞƬƐƯ�ƂƷƹĦěƾ��ƵŹŚºŝŹŵ���ƽ�ƁƹŹ���ŚºƷƽ�ě��ºǀĮƄǀźƽ���ĮƬƯŚºů�Żř�ƾ�
�ƴƃ�žƳřĥŹƹřǀ�ŶƳŵƺŝ�ƵŶ��ƶŝ�ŹƺƏƽ���ƶĩè�çî����ƹ�ŶƇŹŵ�ë�ì���ŶºƇŹŵ�
��ţźţ�ƶŝ�ŵřźƟř�ºǀ�ƁƹŹ�Ŝ��ŚºƷƽ��ƳƺºƯŹƺƷ�ƾ���ƹ�IUD������ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ�řŹ�
�ĭƺƬū�ƁƹŹǀźƽ��ĮƬƯŚů�Żř�ƾ�ĥŹƹř����ºƟźƘƯ�žºƳřƾ����ŶºƳŵƺŝ�Ƶŵźºĩ���

ſŹźŝƾ�ƵƺŰƳ���ƽ��Ƭĩ�ƁźĮƳ�ƾ��ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŵřźƟř�ƶƧ�ŵƹŶů�ƿ�ƭƺſ�Ĩ
�ç�èê�ŶƇŹŵ���řŹřŵ�ŵřźƟřƽ���ƁźĮƳ�ŢŞŨƯ�ŝ��ǀƳ�Żř�ƂǀưƾŵřźƟř�Żř��
�æ�ëé�ŶƇŹŵ��ŝƾ���źƔƳ����Żř�źŤưĩ�ƹƿ���ŶƇŹŵ�Ĩ�ì�åŶƇŹŵ���ŵřźƟř

řŹřŵƽ��ƠƴƯ�ƁźĮƳ�ƾ���ř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƿ�ƁƹŹ�Ʋ��ŶƳŵƺŝ�ŚƷ��źŨĩřƿ��ŵřźƟř�Ţ
Śưţƿ���ƗǈƏř�Ŝƀĩ�ƶŝ�ƪ��ř�ƵŹŚŝŹŵ�šŚƿ�ƁƹŹ�Ʋ���řźŝ�řŹ�ŚƷƽ����ƹ�ŵƺºų�

�ŹƹźƋ�ƱŚƃźƀưƷƽ�Ư�ƾ����ºŝ�ƹ�ŶƴŤƀƳřŵǀ��Ƴ�Żř�Ƃǀ�ºưƾ���ŵřźºƟř�Żř����ƶºŝ�
��ř�Żř�ƵŵŚƠŤſřƿ�ƁƹŹ�Ʋ�ŚƷ�Śưţ�ƿ�ŶƴŤƃřŵ�ƪ��ŚŤƳƿ�����ƁźºĮƳ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�Ū
ƺŬƄººƳřŵƿ�ƩƹŶººū�Źŵ�ƱŚç�Żƺţ�ƹººƿººƳřƹřźƟ�ƖƾŞƀººƳ�ƾƵƺººŰƳ��ƽ�

�ƺŬƄƳřŵ�ƁźĮƳƿ���������ƘºƋƹ��žƴºū��Ʋºſ�Ŝƀºů�źŝ�ƱŚǀ����ƪºƷŚţ�Ţ
����ƈºŰţ�ƖƐƤƯ�ƹ�ƶŤƃŹǀƬƾ���ºū�Źŵ���ƩƹŶæ����Ţºſř�ƵŶºƯō���ŝ�ºǀźŤƄƿ�Ʋ� �

� �



�źųō�ƩŚſ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ƁźĮƳ�ƾſŹźŝ��� 

 

ƶƬŬƯ��ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƽÎÕƵŹŚưƃ����ƽÔÍ��ŹŚƸŝ�ÕÖ 

ÎÍÒ

�������ƴºſ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�ŢŞŨƯ�ƁźĮƳ�ŶƇŹŵƾ�çé�ƩŚºſ���ë�éç�
ŶººƇŹŵ��ººƠƴƯ�ƁźººĮƳ�ƹƾƴººſ�Ƶƹźººĭ�ƶººŝ�ƍƺººŝźƯ�ƾ�çæƩŚººſ��� �

�æ�ŶƇŹŵ����������ŝ�ƱřŵźƯ�Źŵ�ŢŞŨƯ�ƁźĮƳ�ŶƇŹŵ�ƹ�ŵƺŝǀ���ƱŚƳŻ�Żř�źŤƄ
���ř�Śŝ�ƹ�ŵƺŝƿ�������ř�Źŵ�ŵźºŬƯ�ŵřźƟř�ŶƇŹŵ�ƶĩ�Ʋ�ºƿ���ŝ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ�ºǀźŤƄ��Żř

���ƫƹ�ŵƺŝ�ƪƷŚŤƯ�ŵřźƟřƾ�ƪƷŚŤƯ��ŝ�ŚƷǀƄźŤƿ��řŹ�ŢºŞŨƯ�ƁźĮƳ�ŶƇŹŵ�Ʋ
���ŶƳŵřŵ�ƅŚƈŤųř�ŵƺų�ƶŝ��ŵżƳƿ����ƶºŝ�Ĩ�ºƿ��ƭƺºſ�Ĩ���Ư�ŵřźºƟř��ºǀ�Ʊřż

ƤƟƺƯǀ�ř�Ţƿ�ƁƹŹ�Ʋ����ƀºŝ�řŹ�ŚºƷǀ�ƹ�śƺºų�ŹŚ�ì�æí��ŵřźºƟř�ŶºƇŹŵ�� �
řƿ�ƁƹŹ�Ʋ���ƃƹŹ�řŹ�ŚƷƾ�řźŝ�ƽ��ƴū�ƎƤſ�ǀ�Ư�Ʋƾ��ŶƴŤƀºƳřŵ��źŨĩř�ºƿ�Ţ

��ūźºţ�ŵřźƟřǀ��ºƯ�Ůƾ����������ƁƹŹ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�šŚºƗǈƏř�ƶºĩ�ŶºƳŵřŵ��ŚºƷƽ�
ĭƺºººƬūǀźƽƶºººŝ�řŹ�žºººƳřĥŹƹř��ţźţºººǀźƏ�Żř�ŜºººƿƢř�ƿ��ŢºººƳźŤƴ� �

�ŤƃřŶƸŝ�ƱŚƴĩŹŚĩƾ���ţŚſř�ŶƘŝ�ƹ�ǀ�Źŵ�Ŷƿ���������ƶºŝ�ŲºſŚě�Źŵ�ƹ�Ŷºƴƴĩ�ŢƟŚ
řƿ�����Ƴ�šŹƺƇ�Źŵ�ƶĩ�Ʃřƺſ�Ʋǀ��Ƹţ�ƶŝ�ŻŚǀ�ř�ƶƿ�Śſƹ�Ʋƿ���řŹ�ƱŚĪƯ�ƭřŶĩ�ƪ

ūźººţǀººƯ�Ůƾ�Ʒŵººǀ��ŶèëŚƯ�ŶººƇŹŵ�ººƿ�ƂººŴŝ�Żř�ƶººĩ�ŶººƳŵƺŝ�ƪ
Ƈƺƈųƾ���Ƹţ�řŹ�Ʊō�ǀ��ƹ�Ŷƴƴĩ�ƶ�èê�������ƶºĩ�ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�ƱřƺƴƗ�ŶƇŹŵ�

��ƶŝƫŵǀƪ�����Śǀů�ƹ�ŜŬů�ƯřŶƣřƾ�����ƅƺƈºų�Źŵ�Ƹţ�ºǀƶ��ƽ����ƭŚºŬƳř�Ʊō�
ŵřŵ�ŶƴƷřƺŴƳ����

��
�ƩƹŶūæ��ƳřƹřźƟƾŞƀƳ�ƾƵƺŰƳ��ƽƘƋƹ�Ŝƀů�źŝ�ƁźĮƳ�ǀ�ƪƷŚţ�Ţ��žƴū��Ʋſ�ƈŰţ�ƶŤƃŹ�ƹ�ƖƐƤƯǀƬƾ��

��

ƜŤƯǀǀź��ŶƇŹŵ��ŢŞŨƯ��ŝƾźƔƳ���ƠƴƯƾ��

Ʋſ�ƩŚſ���
ŻƿźçåƩŚſ��
çæ��
çç��
çè��
çé��
çê��
çëźţ�ǇŚŝ�ƹ��

��
��
î��í��
å�ææ��
ë�çè��
é�çè��
å�æè��
æ�æå��
î�î��

��
��
å�èè��
è�èè��
è�èæ��
é�éå��
ë�éç��
å�çî��
å�èé��

��
��
å�ëì��
ì�ëê��
ç�ëí��
ì�êí��
ì�êë��
å�ìæ��
î�ëè��

��
��
å�å��
å�æ��
ê�å��
î�å��
ì�å��
å�å��
æ�ç��

žƴū��
ŵźƯ��
ƱŻ��

��
é�èé��
ë�ëê��

��
æ�èì��
å�èé��

��
ì�ëæ��
ê�ëê��

��
ç�æ��
ê�å��

ƘƋƹǀƪƷŚţ�Ţ��
ŵźŬƯ��
ƪƷŚŤƯ��

ƵŶƃřŶū��

��
è�íê��
í�æç��
î�æ��

��
ç�èé��
é�éé��
è�çë��

��
å�ëê��
ë�êê��
ì�ìè��

��
í�å��
å�å��
å�å��

ƈŰţ�ƖƐƤƯǀƬƾ��
ƳřŵŹŚĩƾ��

ſŚƴƃŹŚĩƾ��
ſŚƴƃŹŚĩƾŶƃŹř���

��
é�ææ��
ç�íì��
é�æ��

��
ê�èé��
í�èê��
é�çæ��

��
ê�ëê��
é�ëè��
ë�ìí��

��
å�å��
í�å��
å�å��

ƶŤƃŹ�ƽƈŰţ�ǀƬƾ��
ŝźŬţ�ƭƺƬƗƾ��

�ƭƺƬƗƳŚƀƳřƾ��
ƴƟƾ�ſŶƴƸƯƾ��

��
ê�æê��
ê�êæ��
å�èè��

��
å�éê��
î�çè��
î�èç��

��
å�êê��
è�ëë��
ç�ëë��

��
å�å��
í�å��
î�å��



�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƨƬƯ�ƮƔƗř 

 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÕƵŹŚưƃ����ƽÔÍ��ŹŚƸŝ�ÕÖ 

ÎÍÓ

�ƩƹŶūç��ƵƺŰƳ�ƽƺŬƄƳřŵ�ƁźĮƳ�ƿƁƹŹ�ƵŹŚŝŹŵ�ƱŚ�ŚƷƽĭƺƬū�ǀźƽĮƬƯŚů�Żř�ƾžƳřĥŹƹř���
��

ƁźĮƳ�šǇřƺſ��ƟřƺƯƢ��
�ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��

ŝƾźƔƳ���
�ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��

ƞƫŚŴƯ��
�ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��

�������ƁƹŹ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƪºƯŚƧ�šŚƗǈƏř�ŜƀƧ���������������ƭŵƺºų�ƽřźºŝ�řŹ�žºƳřĥŹƹř�ƾĮƬƯŚºů�Żř�ƽźǀĮƄºǀě�ƽŚºƷ
ƾƯ�ƽŹƹźƋ�ƮƳřŵ���

�Ï�ÕÏ�ÕÐÔ���Õ�ÎÐ�ÎÑÍ���Í�Ñ�ÑÎ��

������ƁƹŹ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƪƯŚƧ�šŚƗǈƏř�ŜƀƧ�������������ƭźƀºưƷ�ƽřźºŝ�řŹ�žºƳřĥŹƹř�ƾĮƬƯŚºů�Żř�ƽźǀĮƄºǀě�ƽŚºƷ
ƾƯ�ƽŹƹźƋ�ƳřŵƮ���

�Ô�ÔÓ�ÔÕÎ���Í�ÎÖ�ÎÖÐ���Ð�Ñ�ÑÑ��

ƁƹŹ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŜſŚƴƯ�šŚƗǈƏř�ƮŤƀƷ�ƪƿŚƯ�ƮƴƧ�ŜƀƧřŹ�žƳřĥŹƹř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƽŚƷ����Ô�ÔÕ�ÕÍÎ���Ó�ÎÔ�ÎÔÖ���Ô�Ð�ÐÔ��
ƁƹŹ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƟŚƧ�šŚƗǈƏř�ƲƯ�ƱŚŤſƹŵ�ŶƳŹřŵ�řŹ�žƳřĥŹƹř�ƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƽŚƷ����Ö�ÐÒ�ÐÓÓ���Ò�ÐÎ�ÐÏÎ���Ó�ÐÏ�ÐÐÏ��

żƫ�šŹƺƇ�ŹŵƁƹŹ�Żř�ƮŤƀƷ�ƪƿŚƯ�ƲƯ�ƭƹ�ƮƴƧ�ƵŵŚƠŤſř�žƳřĥŹƹř�ƾĮƬƯŚů�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƽŚƷ����Ô�ÒÕ�ÒÖÕ���Ñ�ÐÎ�ÐÎÖ���Ö�Ö�ÎÍÎ��
�������������������ƶºŝ�žºƳřĥŹƹř�ƾĮƬƯŚů�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƁƹŹ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƟŚƧ�šŚƗǈƏř�ŜƀƧ�ƶŝ�ŻŚǀƳ�šŹƺƇ�Źŵ�ƲƯ

ŤůřŹƾŹƹźƋ�šŚƗǈƏř�ƶŝ�ƽſźŤſŵ�ƾƭŹřŵ����
�Î�ÐÖ�ÐÖÕ���Ð�ÐÏ�ÐÏÕ���Ó�ÏÕ�ÏÖÎ��

���šŹƺƇ�ŹŵƳǀŻŚ���ƶŝ���ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷƽ�ĭƺƬūǀźƽ���Żř�ŹřŵŹŚŝƽ��ſźŤſŵ�žƳřĥŹƹř�ƾ����ƶŝ�ƱŚſō��żºĩřźƯ�
ƭŹřŵ�řŹ�Ʊō�ƶŗřŹř���

�Ó�ÑÎ�ÑÏÐ���Ð�ÐÑ�ÐÑÖ���Î�ÏÑ�ÏÑÓ��

�������ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�ƲƯ�źƔƳ�ƶŝƤƟƺƯǀŢ�ƁƹŹ��ŚƷƽ�ě�ºǀĮƄǀźƽ���Żř��ĮƬƯŚºůƾ��žºƳřĥŹƹř����ƲŞºƴū���ŹŚºģŵ�
ŚƤƳƿƆƾƯ�Ŷƫƺţ��ŵƺƃ���

�Ï�ÎÏ�ÎÏÑ���Î�ÑÔ�ÑÔÖ���Ô�ÑÍ�ÑÎÑ��

���ƁƹŹ�ƲƯ�źƔƳ�ƶŝ��ŚºƷƽ��ĭƺºƬū�ǀźƽ���ĮƬƯŚºů�Żř�ƾ����ŝ�Żř�žºƳřĥŹƹř�ǀ�ŹŚºưƽ��ŚºƷƽ����ƀºƴū�ƵřŹ�Żř�ƶºƬƤŤƴƯ�ƾ�
Ư�ŢƔƟŚŰƯƾ�Ŷƴĩ���

�Ò�ÎÔ�ÎÔÕ���Ö�ÑÒ�ÑÓÕ���Ó�ÐÓ�ÐÔÐ��

ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƲƯ�źƔƳ�ƶŝ�ŚƷƽĭƺƬū�ǀźƽĮƬƯŚů�Żř�ƾƗźƃ�ƩŚĪƃř�žƳřĥŹƹř�ƾŵŹřŵ�����Í�ÐÖ�ÐÖÔ���Ô�ÐÒ�ÐÓÐ���Ð�ÏÒ�ÏÒÕ��
��

�ŦŰŝ��
����ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�ř�ƿ�����ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋç�êì����ƺŬƄºƳřŵ�Żř�ŶƇŹŵƿ�ƱŚ
ŞƬƐƯƾ�ƵŹŚŝŹŵ���ƽ�ƁƹŹ���ŚºƷƽ�ě��ºǀĮƄǀźƽ���ĮƬƯŚºů�Żř�ƾ���žºƳřĥŹƹř�
ƴƃǀ�ŶƳŵƺŝ�ƵŶ���ŹƺƏ�ƶŝƽ���ƶĩè�çî����ƹ�ŶƇŹŵ�ë�ì�����ƶºŝ�ŵřźƟř�ŶƇŹŵ�
ţźţººǀƁƹŹ�Ŝ�ŚººƷƽƳƺººƯŹƺƷ�ƾ�ƹ�IUD�ƁƹŹ�ƱřƺººƴƗ�ƶººŝ�řŹ�

ĭƺƬūǀźƽ��ĮƬƯŚů�Żř�ƾ��ƟźƘƯ�žƳřĥŹƹř�ƾ��ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ������ƽŹƺºě��Źŵ
�ƶººĩ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ŶººƴƷæ�éìƺŬƄººƳřŵ�ŶººƇŹŵ�ƿººŤųŵ�ƱŚººŞƬƐƯ�źƾ�

ƵŹŚŝŹŵ��ƽ�ƁƹŹ��ŚƷƽ��ĭƺºƬū�ǀźƽ���ŹřŵŹŚºŝ�Żř�ƽ����ƴºƃ�žºƳřĥŹƹř�ǀ�ƵŶ
����ƎƤƟ�ƹ�ŶƳŵƺŝè�ì���ƟŚĩ�ƂƳřŵ�ƱŚƃŶƇŹŵ�ƾ���ř�ƶŝ�ŢŞƀƳ��ºƿ��ƁƹŹ�Ʋ

���ŶƴŤƃřŵ�řŹ�æê����ƴģ�ƮƷǀ��ƲƱƹ�����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ���ƽ���ŵƺºų�
���ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳëè����Ŷƴƴĩ�ƶƘūřźƯ�Żř�ŶƇŹŵ��������ŢºŞƣřźƯ�żºĩřźƯ�ƶºŝ�ƱŚĭ
��řŻ�Żř�žěƿ�ŞƬƐƯ�ƱŚưƾ��ř�ƵŹŚŝŹŵ�ƿ�ƁƹŹ�Ʋ����ƴºƃ�ŚºƷǀŶ�����Żř�ƹ�ŶºƳŵƺŝ�Ƶ

ŝǀ�ř�Ʋ�ºƿ����ŵřźºƟř�Ʋé�èæ���ƹ�ç�æê�����ţźţ�ƶºŝ�ŶºƇŹŵ��ºǀ�ƁƹŹ�Ŝ��ŚºƷƽ�

ƳƺººƯŹƺƷƾƛ�ƹ�ǀƳƺººƯŹƺƷźƾĭƺººƬū�ǀźƽĮƬƯŚººů�Żř�ƾžººƳřĥŹƹř�� �
ººƯ�řŹƾ�ŶƴŤųŚƴººƃ��æë���řººƿƯ�ƲººǀƶººƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ʊřż�ƽƾţŚǀººſŚŝō��ƹ�

��ƱřŹŚĪưƷê�ëí�����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƹ�ŶƇŹŵ���ƽ��ŚƄºǀĭƺƯŚǀŝ���ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�� �
æ�éê������Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�ŶƇŹŵ��æíƹæì���ŚŤƳƿ��Ūřƿ��ƲšŚƘƫŚƐƯ�

źƤţƿŚŞ��ŚŤƳ�Śŝ�ƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū��ƽ��ƮƷ�źƋŚů��Ƴřƺųƾ����Ư�ƱŚƄƳ�ƹ�ŵŹřŵ�ƾ��ŶƷŵ
��Ƴ�ŵƹŶů�ƶĩǀưƾ��ƺŬƄƳřŵ�Żř�ƿ����ř�ƶºŝ�ŢŞƀƳ�ƱŚ�ºƿ�ƁƹŹ�Ʋ�����ƖºƬƐƯ�ŚºƷ

��ŶƴŤƀƷ���ř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝƿ�ƺŬƄƳřŵ�ƶĪƴƿ�����ƤŰţ�Źŵ�ƵŶºƴƴĩ�Ţĩźƃ�ƱŚ�ºǀ�Ƣ
��Ɣƴţ�Ŷůřƹ�řźŨĩřǀ����������ºưĩ�ŵřŶºƘţ�ŶºƳŵƺŝ�ƵŶºƳřŹŸĭ�řŹ�ƵŵřƺƳŚų�Ʈƾ��Żř�

Ʊō���ř�ƵŹŚŝŹŵ�ŚƷƿ�ƁƹŹ�Ʋ���ŵƺŝ�ƖƬƐƯ�ŚƷŶƳ���ƫŚů�Źŵƾ����ƶºĩ�ƤŰţǀ��šŚºƤ
�Ư�ƱŚƄƳƾ�ŝ�ŶƷŵǀŻř�Ƃ�ÔÍ�źƯō�Źŵ�ƱŚƳŻ�ŶƇŹŵƿ�ƹ�ŚºěƹŹř�ƹ�ŚĪ�ÕÍ�

������ř�řŵŚƳŚĩ�Źŵ�Ʊřƺū�ƱřźŤųŵ�Żř�ŶƇŹŵƿ�ƁƹŹ�Ʋ����ºƯ�řŹ�ŚƷƾ���ŶƴºſŚƴƃ
��ŚŤƳ�Śŝ�ƶĩƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū��ƽ��ƮƷ�źƋŚů��Ƴřƺųƾ�ŵŹřŶƳ����ř�ƶŤŞƫř�ƿ���šƹŚºƠţ�Ʋ

Ưƾ��Śţ�ŶƳřƺţ�Ŷůƽ�ƃŚƳ�ƾ���ŧŚºţ�Żř�ǀ��ŚƀºƯ�źƿ��ºĮƴƷźƟ�ƪƾ��ŶºƃŚŝ���Ö���



�źųō�ƩŚſ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ƁźĮƳ�ƾſŹźŝ��� 

 

ƶƬŬƯ��ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƽÎÕƵŹŚưƃ����ƽÔÍ��ŹŚƸŝ�ÕÖ 

ÎÍÔ

ƮƷ�ƴģǀ��ř�Źŵ�Ʋƿ����ŵƹŶů�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿ���ƭƺſ�Ĩ�ç�èê�ŶƇŹŵ����ŵřźºƟř
řŹřŵƽ��ƁźºĮƳ��ŢºŞŨƯ�ºŝ��ǀƳ�Żř�Ƃǀ�ºưƾ�ŵřźºƟř�Żř��æ�ëé��ŶºƇŹŵ��
ŝƾ���źƔƳ�Żř�źŤưĩ�ƹƿŶƇŹŵ�ĨƱŚƃ��ì�å��ŶºƇŹŵ��řŹřŵƽ��ƁźºĮƳ�

ƠƴƯƾ���ř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƿ�ƁƹŹ�Ʋ��������ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƶºĩ�ŶºƳŵƺŝ�ŚƷ��ƽ����ŚºƧƹŹ�ƹ
�ƱřŹŚººĪưƷîçƹ�ŶººƇŹŵ�ƶººƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽƱřŹŚººĪưƷ�ƹ�ƭřŹō�Ʃŵ�� �

ìå���ŶƇŹŵ���Żř���ƶºƘūřźƯ�������ŤºƃřŶƸŝ�żºĩźƯ�ƶºŝ�ƱŚĭŶºƴƴĩƾ��ƳŚºƯŹŵ�ƾ�
�����ě�ƁƹŹ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŢŞŨƯ�ƁźĮƳǀĮƄǀźƽ���ŹřŵŹŚºŝ�Żř�ƽ���žºƳřĥŹƹř�

��ŶƴŤƃřŵ�ææƹê���ƮƷ�ƴģǀ��ƲƩŹƺƧ��ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��řƽ�����ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƶŝŚƄƯ�
íå��ƺŬƄƳřŵ�ŶƇŹŵ�ƿ����ř�Żř�ƵŵŚƠŤſř�źƀě�ƱŚƿ�ƁƹŹ�Ʋ������śƺºų�řŹ�ŚºƷ
Ưƾ�����ƎƤƟ�ƹ�ŶƴŤƀƳřŵçê����ƠƴƯ�ƁźĮƳ�ƱŚƃ�ŶƇŹŵ�ƾ���ř�ƶŝ�ŢŞƀƳ��ºƿ�Ʋ

�����ŢƬƗ�ƶĩ�ŶƴŤƃřŵ�ƁƹŹƵŶưƗ�ƽ�ŚƀºƯ�Ʊō�ƿ�ºƣǈųř�ƪƾ�ŞƷŸºƯ�ƹ�ƾ�
ŵƺŝ��æî����ř�Źŵƿ������ŶƴŤƃřŵ�ŢŞŨƯ�ƁźĮƳ�ŵřźƟř�źŨĩř�šŚƘƫŚƐƯ�Ʋ���Źŵ�
ƫŚůƾ������ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƶĩ�ŝƾ����Ʊŵƺŝ�źƔƳŝǀźŤƄƿ������ƪƯŚºƃ�řŹ�ŶºƇŹŵ�Ʋ
Ưƾ�Ŷƃ���ř�ƶĩƿ��ƶƐƤƳ�źƯř�Ʋ��ƽ�Ưř�ǀŶƽ�Ţſř����������řżºƟř�Śºŝ�ƶºĩ�řźºģ�ƿ�Ƃ

ƷŚĭōƾ��ŚſŚƴƃ�ƹ�ƾƿ�����ŭǈºƇř�ƹ����ŵŹřƺºƯ���ºƠƴƯ�ƁźºĮƳƾ��Ʊō�Źŵ���ŚºƷ�
Ưƾ��ƁźĮƳ�Ʊřƺţ���ŝ�řŹ�ŢŞŨƯ�ǀ�ƺŬƄƳřŵ�ƲƿƱŚ��������ƴºſ�Źŵ�řźºŨĩř�ƶºĩ�ǀ�Ʋ

��Źřźƣźŝ�ƹ�ũřƹŵŻřƽ��ƀƴū�ƎŝřƹŹ�ƾ�ŶƴŤƀƷ���ƺƤţ�ƿ���Ư�ƹ�ŵźĩ�Ţ�ºǀ�Ʊřż
�ĮƬƯŚů�Żƹźŝƾ��ŚºƷƽ�������ƶºĩ�řŹ�ƶŤºſřƺųŚƳ����ƪºƯŚƗ������ƱŵŚºŤƟř�źºƐų�ƶºŝ

�ŹƹŹŚŝ�ŢƯǈſƽ��������ºůƹŹ�ƞºƬŤŴƯ�ŵŚºƘŝř�Źŵ�ŵřźƟř�ƾ�ƗŚºưŤūř��ƾ�ƹ�
ưƀūƾ�Ư�ƾ��ŶƃŚŝ��ŵźĩ�Ʈĩ����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ�źƋŚů��ŵżƳƿ���ƶŝ�Ĩ�ºƿ�Ĩ

��Ư�ŵřźƟř�ƭƺſ�ºǀ�ƤƟƺƯ�Ʊřż�ºǀ�ř�Ţ�ºƿ�ƁƹŹ�Ʋ�����ƀºŝ�řŹ�ŚºƷǀ���ƹ�śƺºų�ŹŚ� �
ì�æí���ř�ŵřźƟř�ŶƇŹŵ�ƿ�ƁƹŹ�Ʋ����ºƃƹŹ�řŹ�ŚƷƾ��řźºŝ�ƽ���ºƴū�ƎƤºſ�ǀ�Ʋ
ººƯƾ�ŶƴŤƀººƳřŵ��ƽƺǀƴƨƳŚººƧ�ƶººƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽ�ƶººĩ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ŵƺººų�� �
ëê�ƺŬƄººƳřŵ�ŶººƇŹŵƿƱŚ�ƁƹŹ��ŚººƷƽĭƺººƬū�ǀźƽĮƬƯŚººů�Żř�ƾ�

ƛ�ƁƹŹ�řŹ�žƳřĥŹƹřǀƯ�źŧƺƯźƾ���ŶƴŤƀºƳřŵ�çå�� �Ʊƹ��ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ
�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�řƽ��ŚƄƳ�ƶŝŚƄƯ��ŶƳŵřŵ�Ʊ����ƶºƧ�è�ì�����Ư�ŵřźºƟř�ŶºƇŹŵ��ºǀ�Ʊřż

ƤƟƺƯǀ�ř�Ţƿ�ƁƹŹ�Ʋ���ƀŝ�řŹ�ŚƷǀ����ƹ�śƺų�ŹŚî�é��řŹ�Ʊō��ƱŚºƃŶƇŹŵ�
ººſƹǀƶƬ�řƽřźººŝ�ƽººƴū�ƎƤººſ�ǀººƯ�Ʋƾ��ŶƴŤƀººƳřŵ�æë��ƲưƟƺººƷ�ƹ�

��ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƱřŹŚĪưƷ��ƽ��ř�ŵƺų�ƿ�Ư�Ʋǀ����ţźţ�ƶºŝ�řŹ�Ʊřż�ºǀŜ�æê���ƹêî�
���ŶºƳŵźĩ�ƁŹřżĭ�ŶƇŹŵ��çæ����ŚºŤƳƿ�ř�Ū�ºƿ������ŚºŤƳ�Śºŝ�šŚºƘƫŚƐƯ�Ʋƿ�Ū

ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�źƋŚů��Ƴřƺų�ƮƷ�ƾ�ºƯ�ƱŚƄƳ�ƹ�ŵŹřŵ�ƾ��ŶºƷŵ��ºƬƗ�ƾ�Ź�ºƛ�Ʈ
řƿƶººĪƴŝ�ŶººƇŹŵ�ººǀźŤƄƽř�ŵřźººƟř�Żř�ººƿƁƹŹ�Ʋ�ƛ�řŹ�ŚººƷººǀ�źŧƺººƯ�ź
Ưƾ�ŶƴŤƀƳřŵ���ŵřźƟř�ŵřŶƘţƽ��ř�ƶĩ�ƿ�ƁƹŹ�Ʋ�����ƎƤºſ�řŹ�ŚºƷ���ºƟźƘƯ�řŻƾ�

�ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�����ŵƺŝ�Ʈĩ�ƹ��ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ���ƽ�źƋŚů��ř�ƿ���ŵŹƺƯ�Ʋ���ƱřƺºƴƗ�ƶŝ
�ŹƹŚŝ�ŭźƐƯ�ŢſŹŵŚƳƯƾ�ŶƃŚŝ�žƿŹŚƷ� ƹ��řƹŚºƷ�Źŵ�ƱřŹŚºĪưƷ�ƾƿ�

����ƶºĩ�ŶºƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�����ƤŰţ�Źŵ�ƵŶºƴƴĩ�Ţĩźºƃ�ƱŚºƳřƺūƺƳ�ŜºƬƛř��ºǀ�Ƣ
�ŤŞŨƯ�ƁźĮƳƾ���ř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƿ�ƁƹŹ�Ʋ����ŶƴŤºƃřŵ�ŚºƷ�����ŹƺºƏ�ƶºŝ�ƽ��ƶºĩ�� �

ìî��ř�ƱŚƃŶƇŹŵ�ƿ�ƁƹŹ�Ʋ���ŚƷ��řŹřƿ�Ʋºư��ºƯ�ƾ��ŶƴŤƀºƳřŵ��çç�����Ʋºƿř
��ƶŬǀŤƳ�ŚŤƳ�ŚŝƿŪ�ƶƘƫŚƐƯ���ƽ��ƮƷ�źƋŚů��Ƴřƺųƾ��ŵŹřŶºƳ���ř�ºƿ���šƹŚºƠţ�Ʋ

Ưƾ��ƃŚƳ�ŶƳřƺţƾ����ƷŚĭō�Ʊŵƺŝ�Ʈĩ�Żř�ƾ�ƿ�ĩŚţ�Śǀ�ŝ�Ŷ�ºǀ����ƁŻƺºƯō�ƶºŝ�źŤƄ
ƁƹŹ�ŚƷƽ�ƔƴƯ��ě�ƮǀĮƄǀźƽ��ŹřŵŹŚŝ�Żř�ƽ���ř�ƶŝ�ŢŞƀƳ��ºƿ�ƁƹŹ�Ʋ���ŚºƷ

���ƶĩ�ŶƃŚŝŚŝƿř�ƶŝ�Ŷƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�źƯř�ƲƿĪƾř�ƖƳřƺƯ�Żř�ƿ���ƁźºĮƳ�ŵŚºŬ
ƠƴƯƾ���ŤƳ�Źŵ�ƹǀ�����ř�ƝźƈºƯ�ŵŹřƺƯ�ƂƷŚĩ�ƶŬ�ºƿ�ƁƹŹ�Ʋ�����ƶºūƺţ�ŚºƷ
ŵźĩ���ř�Źŵƿ���ƶƘƫŚƐƯ�Ʋŝǀ�Żř�Ƃíå���ƺŬƄºƳřŵ�ŶƇŹŵ�ƿ��ƱŚ���ƶºŝ��Ŝƀºĩ

šŚƗǈƏř�ŜſŚƴƯ���ř�Źŵ�ƿ�ƯŻ�Ʋǀ��ƶƴ���ŵƹŶů�ƹëå�����ƵŵŚƠŤºſř�ƶŝ�ŶƇŹŵ�
ř�Żř�ºƿ�ƲŹƁƹ��Śưţ�ŚºƷ�ºƿŶƴŤººƃřŵ�ƪƹ��ƫŚºů�Źŵ�ƾ�ƶºĩ�ŵżƳ��ºƿ�ƶººŝ�Ĩ� �
æå�����ŶƳŵƺŝ�ƞƫŚŴƯ�ƱŚƃŶƇŹŵ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽ�ƽřŹƺºƳ���ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�
ê�ìå�����ƹ�ƺŬƄƳřŵ�ƱřŵźƯ�Żř�ŶƇŹŵ��ìç�������ƺŬƄºƳřŵ�ƱŚºƳŻ�Żř�ŶƇŹŵ�
Śưţƿ�����Ƴ�šŹƺƇ�Źŵ�ƶĩ�ŶƴŤƃřŵ�ƪǀ��ř�Żř�ŻŚƿ�ƁƹŹ�Ʋ����Ŷºƴƴĩ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷ�
�æé���ŚŤƳ�ƶĩƿ�ř�Ūƿ���ŚŤƳ�Śŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū��ƽ��ƮƷ�źƋŚů���Ƴřƺºųƾ�

ŵŹřŵ����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŚƯř���Ʊƹ�ƽ�ƎºƤƟ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��è�çì�ŶºƇŹŵ��Źŵ�ƹ�
ƶƘƫŚƐƯ����ƹ�ƲưƟƺƷ�ƽ�ƱřŹŚĪưƷ��éè�������ƶºĩ�ŶƳŵƺŝ�ŶƤŤƘƯ�ŵřźƟř�ŶƇŹŵ�

����ŝ�šŚƗǈƏř�Ŝƀĩ�šŹƺƇ�Źŵǀ��ř�Źŵ�źŤƄƿ�ƯŻ�Ʋǀ�����šŹƺºƇ�Źŵ�ƹ�ƶƴ
�ŚƯ�ƭƹżƫƿ����Ʊō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƶŝ�ƪ��Ư�ŚƷƾ���ƳŚƀĩ�ƹ�ŶƴƃŚŝƾ���ŚƯ�ƶºĩ��ºƿ���ƶºŝ�ƪ

��ř�Żř�ƵŵŚƠŤſřƿ�ƁƹŹ�Ʋ���ŚƷŶƳŵƺŞƳ�ƫŵ��ǀ��Ź�ŵƺų�ƪ����ŞƳŚºū�šřźºŧř�řƾ��ƹ�
�Ư�Ʊŵƺŝ�ƮĩǀƤƟƺƯ�Ʊřżǀř�ŢƿƁƹŹ�Ʋ�ŚƤƯ�Źŵ�ŚƷƿ�ƁƹŹ�Śºŝ�ƶƀ��ŚºƷƽ�
��řŵ�ƹ�ƮƔƴƯƿưƾ��ſōǀ����ºƴū�ƶºŝ�Ŝǀ�Ʋ�ƛ�ºǀ�ř�źƿ�������šřźºŧř�ƹ�Ʊŵƺºŝ�Ʋºư

ŞƳŚūƾ���ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�źĩŷ���æë�çæ���Śě�ǀƿ��Ư�Ʊŵƺŝ�Ʋǀ�Śưţ�Ʊřż�ºƿ���ƶºŝ�ƪ
ƵŵŚƠŤººſřř�Źŵ�ººƿººƃŚƳ�šŚººƘƫŚƐƯ�ƲƾººƠƴƯ�ƁźººĮƳ�Żř�ƾ�ħŹŵ�ƹ�

ř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŢſŹŵŚƳƿƁƹŹ�Ʋ�Ư�ŚƷƾ�ŶƃŚŝ���
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ÎÍÕ

�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ����ƽ���ŵƹŶů�źƋŚů�æç���ƶºĩ�ŶºƳŵƺŝ�ŶƤŤƘƯ�ŵřźƟř�Żř�ŶƇŹŵ�
���ř�ŢƀĪƃ�šŹƺƇ�Źŵƿ����ƆƤƳ�ƁƹŹ�Ʋ�����ƱřŵřŻƺºƳ�Źŵ�ƺƌƗřƿ��ŵŚºŬ

Ưƾ�ŵƺƃ��ŝ�ǀ���Żř�Ƃƿ�ƭƺſ�Ĩ�����ř�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�ƶĩ�ŶƳŵƺŝ�ŶƤŤƘƯ�ƱŚƃ�ºƿ�Ʋ
��ŤƔƟŚŰƯ�źŧř�ƁƹŹƾ���ŝ�źŝřźŝ�Źŵ�ǀŹŚưƽ�ŚƷƽ��ƀºƴū�ƾ���ƹ�ŵŹřŶºƳ����ƮºƷ�

ƴģǀ��Ʋ��ř�Żř�ƵŵŚƠŤſřƿ�ƁƹŹ�Ʋ������Ɨźºƃ�ƩŚĪºƃř�ŚºƷƾ�ŵŹřŵ���Źŵ�ĩźţ��ºǀƶ�
ƽřŹƺƳ�������ƶĩ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��ºŝǀ���Żř�Ƃ�ºƿ����ƭƺºſ�Ĩ��ƱŚºƳřƺū

��ƺŬƄƳřŵ��ŶƤŤƘƯ����ř�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƶĩ�ŶƳŵƺŝƿ�ƁƹŹ�Ʋ���ŚƷ�ƣǈųř�ƩŚĪƃřƾ�
�ŞƷŸƯ�ƹƾ�ŵŹřŵ��æé��ŚŤƳ�Śŝ�ƶĩ�ƿ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ū�ƽ���Ƴřƺºų�ƮºƷ�źºƋŚů�ƾ�
ŵŹřŵ� ƲưƟƺƷƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��ƽ�ƶºĩ�ŶƳŵźĩ�ƁŹřżĭ�ŵƺų�� �
ëè������ř�ƶĩ�ŶƴŤƀƷ�ŶƤŤƘƯ�ŵřźƟř�ŶƇŹŵ�ƿ�ƹŹ�ƲƁ������ƶŝ�ǈŤŝř�Żř�ŚƷHIV�

ĭƺƬūǀźƽ�ưƳ�ƾ����Ŷºƴĩ�çæ���������ưƷř�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�ºǀ�ě�Ţ�ºǀĮƄǀźƽ��Żř�
ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ����žƴū�ƵřŹ�Żř�ƶƬƤŤƴƯ�������ř�Źŵ�ŢſŹŵŚƳ�ħŹŵ�ŭǈƇř��ºƿ�Ʋ
ƯŻǀŹƹźƋ�ƶƴƽƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƾ�ŶſŹ����

�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ��ŝ�źƋŚů�ǀ�Żř�Ƃíå�Źŵ�ƵŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�ŵřźƟř�Żř�ŶƇŹŵ�
���������ƁƹŹ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƪºƯŚĩ�šŚƗǈƏř�ŜƀƧ�šŹƹźƋ�ƂƷƹĦě��ŚºƷƽ�

ěǀĮƄǀźƽ��ĮƬƯŚů�Żř�ƾ�����źºĩŷ�řŹ�źƀºưƷ�ƹ�ŵƺºų�ŢºƸū�žƳřĥŹƹř�
���źŨĩř�ƹ�ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩƿ��ūźţ�ŵřźƟř�Ţǀ�Ư�Ůƾ��������Źŵ�šŚºƗǈƏř�ƶºĩ�ŶºƳŵřŵ

�ƁƹŹ�ŵŹƺƯ�ŚƷƽ�ĭƺƬū�ǀźƽ��ĮƬƯŚů�Żř�ƾ�ƶŝ�řŹ�žƳřĥŹƹř��ţźţ�ºǀ�Żř�Ŝ
źƏƿ�ř�Ƣƿ��ŤƃřŶƸŝ�ƱŚƴĩŹŚĩ��ŢƳźŤƴƾ���ţŚſř�ŶƘŝ�ƹ�ǀ�Źŵ�Ŷƿ����ƹ�Ŷºƴƴĩ�ŢƟŚ

��ƎƤƟèë��������ō�ƱŚŤſƹŵ�ƶĩ�ŶƳŵƺŝ�ŶƤŤƘƯ�ŵřźƟř�Żř�ŶƇŹŵ�Ʊ����ř�Źŵ�ŚºƷ�ºƿ�Ʋ
ƯŻǀ��ƟŚĩ�šŚƗǈƏř�ƶƴƾ�ŶƳŹřŵ�������ř�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝƿ���ƺŬƄºƳřŵ�ƶºĪƴƿ��Źŵ�ƱŚ
ƴſƾ���ŶƴŤƀƷ�ŧŚţ�ƶĩǀŸěźƿźƽ�ŝǀźŤƄƽ����ƱŚŤſƹŵ�Żř��ŶºƳŹřŵ�ŵƺų����Śºŝ

řżººƟřƿƷŚººĭō�Ƃƾ�ƹ�ŢººſŹŵŚƳ�ŵŹřƺººƯ�ħŹŵ�ŭǈººƇř�ƹ�ƱŚººƳřƺū�
ƺƤţƿ����ŢŞŨƯ�ƁźĮƳ�Ţ��ŢŞƀƳ�ř�ƶŝƿ�ƁƹŹ�Ʋ�ŚƷ������ƂƷŚºĩ�ŢºƸū�Źŵ

ĮƬƯŚůƾ�ŚƷƽ�ƶŤſřƺųŚƳ�����ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƿĪƾ��ƴƯ�Żř�����šŚºƗǈƏř�Ŝƀĩ�ƖŝŚ
ƹ�ƶººūƺţººƿŵźººĩ�ƵĦ��ƵƺººŰƳ�ƅƺƈººų�Źŵ�ƽƸţ�ººǀř�ƶººƿŚººſƹ�Ʋƿƪ�� �

èë��ŚƯ�ƱŚƃŶƇŹŵƿ�ŝ�ƪƳŵƺ�����ƂºŴŝ�Żř�ƶĩ�Ŷ�ƇƺƈºųƾƸţ�řŹ�Ʊō��ºǀ�ƶ
���ƹ�Ŷƴƴĩèê�����ƶŝ�ƶĩ�ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�ƱřƺƴƗ�ŶƇŹŵ�ƫŵǀƪ���Śºǀů�ƹ�ŜºŬů�
ƯřŶƣřƾ����ƅƺƈų�Źŵ�Ƹţǀƶ��ƽ����ŵřŵ�ŶƴƷřƺŴƳ�ƭŚŬƳř�Ʊō�������ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝ

řƿ���źŤƸŝ�ƶĩ�ŜƬƐƯ�Ʋƿ����řźºŝ�ƱŚºƯŻ�Ʋƽ���ř�ƝźƈºƯ��ºƿƲ�ƁƹŹ�����ŚºƷìç�

����ŵżƳ�Żř�žě�Ʃƹř�ŢƗŚſƿĪƾ��ě�ƱƹŶŝ�ǀĮƄǀźƽ�Ư�ƾ�����źƷ�ƹ�ŶƃŚŝ�ºģ�ƶ
����ŵżƳ�ƱŚƯŻ�ƶŝ�ƝźƈƯ�ƱŚƯŻƿĪƾ��ě�ƱƹŶŝ�ǀĮƄǀźƽŵżƳ�ƿĨ�źţ�ŶºƃŚŝ���

ŝǀźŤƄƿ���Ư�źƷŚƓ�źŧř�Ʋƾ��Ƹţ�ŵƺƃǀƶ��ƽ��źºſ�ƹ�ƱŚſō�ƿř�Ɩ�ºƿƁƹŹ�Ʋ���ŚºƷ
ưƷřǀ�ƹ�ŢƿƵĦ�řƽ�ŵŹřŵ���Ʊƹ����ģ�Źŵ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ǀ������ƶºĩ�ŶºƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�Ʋ
è�éë��ř�ŶƇŹŵ�����ƶĩ�ŶƳŵƺŝ�ŶƤŤƘƯ�ŵřźƟř�Ż�ř�ƿ�Śſƹ�Ʋƿ���ſƹ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƪǀ�Ɩ

�����ƹ�ŶƃŚŝ�ŽźŤſŵ�Źŵì�éí��ūźţ�ŶƇŹŵ�ǀ�Ư�Ůƾ������Żř�řŹ�Ʊō�ƶºĩ�ŶºƳŵřŵ
�ŤƃřŶƸŝ�żĩřźƯƾ�Ƹţ�ǀ���ƫŵ�ƹ�Ŷƴƴĩ�ƶǀ�ř�ƪƿ���ŤůřŹ�řŹ�źƯř�Ʋƾ�Ƹţ�ǀ�Śſƹ�ƶƿ�ƪ

�ř�Żřƿ��Ư�żĩřźƯ�Ʋƾ���ŶƴŤƀƳřŵ�æë����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ���ƽřŹƺƳ�ƽ����ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�
æ�íîƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƹ�ŶƇŹŵ� ŚǀŤƴǀſƱƺŤſƺŝ�Źŵ��éé���ƢºƟřƺƯ�ŶºƇŹŵ�

��ř�ƶĩ�ŶƳŵƺŝƿ��Ʋ��ƪƿŚſƹ����Ƹţ�ƶºƳŚųƹŹřŵ�Żř�řŹ�ºǀ��Ŷºƴƴĩ�ƶ��æéƹæç����Źŵ
ƶƘƫŚƐƯ��ƽ���ŚƧƹŹ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�êè����ūźºţ�ŶºƇŹŵ�ǀ��ºƯ�Ůƾ���ř�ŶºƳŵřŵ�ºƿ�Ʋ
Śſƹƿ���ƹ�ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƩżƴƯ�Źŵ�řŹ�ƪçí�ŤºƃřŶƸŝ�żĩřźƯ�Żř�ŶƇŹŵ�ƾ�
�ƹçåƶƳŚųƹŹřŵ�Żř�ŶƇŹŵ�Ƹţ�ŚƷǀŶƴƴĩ�ƶ �ææ�����ř�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝƿ��ƶºĪƴ

ƺŬƄƳřŵƿ���ƱŚĪƯ�ƅƺƈų�Źŵ�ƱŚ�ŚƷƽ�Ƹţ�ǀ�ř�ƶƿ�ƁƹŹ�Ʋ�����ƶºŝ�ŚƷƫŵ�ºǀ�ƪ
���ů�ƹ�ŜŬů�ƲŤƃřŵ�ºǀŚ����Ţºſř�ƲºĪưƯ�������ŶƳƺºƃ�ƪĪƄºƯ�ŹŚºģŵ�����Śºŝ�

řżƟřƿ�ƱŚĪƯ�Ƃ�ŚƷƽ�Ƹţ�ǀƶ��ƽ�ř�ƿ�ƁƹŹ�Ʋ�ŚƷ��ƟźƘƯ�ƹ�ƾ�ř�ƿ�żĩřźƯ�Ʋ�řźŝ�ƽ�
ſźŤſŵƾƯ�ƱŚſō�ƾ�řżƟř�řŹ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹřƺƯ�Ʊřƺţƿŵřŵ�Ƃ����
��

ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ��
�������ř�Źŵƿ���ƶƘƫŚƐƯ�ƲƮƸƯ�źţƿ��Ʋ�řźŝ�ƖƳřƺƯƽ�Ƹţ�ǀƶ��ƽ�ř��ºƿ�ƁƹŹ�Ʋ���ŚºƷ

���ů�ƹ�ŜŬů�ƲŤƃřŵǀŚ�řźŝ�ƽ�ƝźƈƯ���ŤƗř��������ƹ�Ʊŵƺºŝ�źºŧř�Ʈºĩ�ƶºŝ�ŵŚƤ
��ŞƷŸƯ�ƩŚĪƃř�ƲŤƃřŵƾ��ƣǈųř�ƹ�ƾ��ŵƺŝ�������źŧƺºƯ�ƪƯřƺƗ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƶĩ�

�ř�Źŵƿ��ƠƴƯ�ƁźĮƳ�ŵŚŬƾ���ŭźƐƯ��ŝƺŵŶƳ������ř�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƿ����ŶºƇŹŵ�ƶºĪƴ
ƽŵŚƿŻ��ƺŬƄƳřŵ�Żř�ƿ�Śưţ�ƱŚƿ��ƪ�ŶƴŤºƃřŵ���ř�Żř�ºƿ�ƁƹŹ�Ʋ����ŚºƷ��ƵŵŚƠŤºſř
ŶƴƴƧ��řŹřŵ�ƹ�ƽ���ƁźĮƳ�ŢŞŨƯ��ŝ�ƹ�ƾ�źƔƳ�ŶƳŵƺŝ��Ư�ƾ����ºƟźƘƯ�Śºŝ�Ʊřƺţƾ�

��ƗǈƏř�Ŝƀĩ�ƖŝŚƴƯ��šŚ�ƽřźŝƸţǀƶ�ƽř�ƿƁƹŹ�Ʋ���ŚºƷ��ƮºƷ��ºƴģǀ�Śºŝ�Ʋ�
Źřżĭźŝƽ�Žǈĩ���ŚºƷƽ����ºŰƯ�Źŵ�ƵŹƹŚƄºƯ�ǀ����Źƺƌºů�Śºŝ�ƵŚĮƄºƳřŵ�Ǝ
ţŚſřǀ��ŤƃřŶƸŝ�śźŬƯ�Ŷƾ��ŞƷŸƯ�ƹ�ƾ�Śţ���Ż�ŵƹŶů�ƿŵŚƽ�ř�ƿ���řŹ�ƖƳřƺƯ�Ʋ

ƺƤţ�řŹ�ŵřźººƟř�Źŵ�ŢººŞŨƯ�ƁźººĮƳ�ƹ�ƝźººƏźŝººƿƹ�ŵźººĩ�Ţ�ŵŹřƺººƯ�
ř�Żř�ƵŵŚƠŤſřƿřżƟř�řŹ�ƁƹŹ�Ʋƿŵřŵ�Ƃ����

��
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źƨƄţ�ƹ�źƿŶƤţ��
�����ţřźƯ�ƱřźĮƄƷƹĦě����ƳřŵŹŶºƣ�ƹ�źĪƄţ�Ŝƾ���řŹ�ŵƺºų�����ŢºƳƹŚƘƯ�Żř� �

�ƄƷƹĦě�ƭźŤŰƯƾ�����Īºƃżě�ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾ�����żƷ�ƶºĩ�ƱŚºŬƳŻ�ƿ�ƶºƴ��ƽ�� �
� �

���ƵŵƺưƳ�ƪŞƤţ�řŹ�ŭźƏ�ŶƳř��ƮƷ�ƹ��ƴģǀ�Żř�Ʋ���ƄƷƹĦě�ƭźŤŰƯ�ŢƳƹŚƘƯƾ��
��ƺŬƄƳřŵ�ƹ�ƱŚƴĩŹŚĩƿ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƱŚ�ŵřŻō�Ưǈſř�ƾ����ƭǈƗř�ƱŚŬƳŻ�Ŷůřƹ�

Ưƾ�ŶƳŹřŵ���

��
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Background and Objective: Unwanted pregnancy is a common health problem worldwide. Emergency 

contraception (EC) is the best effective approach for solving this problem. For reorganizing and correcting 

misunderstandings about the use of these methods, the present study was carried out on Zanjan Islamic Azad 

university students' in order to assess their attitudes towards emergency contraception.  

Materials and Methods: The attitude of 1019 students towards EC was investigated using a self 

administered questionnaire including questions about demographic data and their attitude status. The data 

analyzed using appropriate software.  

Results: About one third of the students (35.2%) had positive attitude, over half of them (64.1%) had 

impartial and less than one percent (0.7%) had negative attitude towards emergency contraception. Over half 

of them tended to use it and about one third believed that EC was very effective. 36% wished to obtain it 

from private health sectors and 35% cited that they did not do anything for the reason of modesty and 

shyness. Over one third of the subjects believed that using these methods is confronted with their religion.  

Conclusion: The most important obstacles for obtaining these devices were modesty, shyness and religious 

reasons which created a negative attitude. Consulting sessions can solve many of these barriers and will 

support a positive attitude.  
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