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Ż��Ʒ�ƹ�ƶƴǀƯŶƝ��ŤĜƫǀƲ�ŤĜěǀŶƽ���Śŝ���ƱŻƹƫƺĪƬƯƾ�æë���ƱƺŤƫřŵƺƬǀƧŢſřƆųŚƃ�Śŝ�ƶĩ��ŚƷƽŵō�ƿƺĜſǀŤƾĮŤƀŞưƷ�ƾƺƣ�ƽ�ŵŹřŵ���ŚƯřţŐŧǀ�ź��źºŝ�ƱōƹŹƽŚƟƹźě��ºƿ�ƪ
ƫǀĜǀŶƽ����ĮƳřźŝ�ŦŰŝ�ƱŚƀƳř�Źŵ�ǀż�ƾƯ�ŶƃŚŝ��Ŷŝƿ��Ʋ�ƶƘƫŚƐƯ��ŢƸū�řƽ����ƝŶƷ�Śŝ��Ɯţ�ƍŚŞţŹřǀǀ��Ưźſ�ŮƐſ�šřźƾ�ŤĜƫ�ǀ��ŚƟƹźě�Śŝ�Ʋ�ºƿ�ƫ�ƪǀĜ�ºǀ��ƆųŚºƃ�ƹ�Ŷ��ŚºƷƽ��Ʋºţ�

ƾŬƴſ��ƹ�ƩŚƯźƳ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ŚŝƣŚģ�ƞƬŤŴƯ�šŚūŹŵƾŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�� 

�ƾſŹźŝ�ƁƹŹ��řƿ��Ʋ�ƶºƘƫŚƐƯ��ºŝ�ƶ���ƤƯ�šŹƺºƇƐ�ºƘƾ��ƾƠǀºƇƺţ�����źºŝƹŹƽ�æéî�����ƛ�ƹ�ƮƫŚºſ�ƱŻ��ºǀ�ŵ�źƿŤŝŚ�ºǀ�ţźţ�ƶºŝ�Ĩ�ºǀ�Ŝ�ƪƯŚºƃèè��ƩŚºƯźƳ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƱŻ�Śºŝ�� �
kg/m2�î�çéBMI< �ƹ�ææë��Ƶƹźĭ�Źŵ�ƱŻƣŚģ�ƞƬŤŴƯ�šŚūŹŵ�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋřƾŚŝ��kg/m2�çê BMI>ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƽƴſ�ƾ�æê��Śºţ�éî��ƩŚºſ���ƭŚºŬƳř
ŢƟźĭ��ƐſƺƯźſ�ŭƾŤĜƫ�ǀŚƟƹźě�ƹ�ŚŤƃŚƳ�żĩƺƬĭ��Ʋƿƫ�ƪǀĜǀŶƽ��źţ��ƩƹźŤƀƬĩ�ƩŚţƺţƽ�ƬĭǀƀǀźƿŶƹ�HDL�ƩƹźŤƀƬĩ��ţźţ�ƶŝǀƁƹŹ�Śŝ�Ŝ�ŚƷƽ�řƿſřƺƴưƾŚŝ��

ǇŚŝ�ŢǀſŚƀů�żĩƺƬĭ�řŶǀƀƧř��ŻƹżƳō�ƿţŚưǀĨ�ƵŻřŶƳř�ĭǀźƽŶƃ�ŶƳ����
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��Ư�ǀĮƳŚǀ��ƲƐſŭƺ�Ưźſƾ�ŤĜƫ�ǀ���������ƶūŹŵ�ơŚģ��ƱŻƹ�ƶƟŚƋř��ƩŚƯźƳ�ƱŚƳŻ�Źŵ�Ʋæ����ƶūŹŵ�ơŚģ��ç�����ƶūŹŵ�ơŚģ�ƹ�è��ţźţ�ƶŝ��ºǀ��Ŝ�èé�æê���ìí�èç���æè�éç��

çç�éè���ƹ�çè�éê�ƳŚƳ�ƭźĭ�ƺ���źŝ�ƯǀƬƾ�ƫǀźŤ��ŵƺŝ����ƝǈŤųřƯǀĮƳŚǀ��ƲŤĜƫǀ��źŤƯřŹŚě��ƭźſ�Ʋ�ŚƷƽ�ŚƟƹźěƿ�ƫ�ƪǀĜǀŶƽ�ƹ��Ʋţ�ƾŬƴſ�ŝ�ǀ�Ƶƹźĭ�Ʋ�ŚƷƽ�����źƔƳ�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�
ŹŚƯōƽƴƘƯ�ƾ�ŵƺŝ�Źřŵ��ååæ�å�P��� Ưźſ�ŮƐſƾŤĜƫ�ǀĮŤƀŞưƷ�Ʋƾƺƣ�ƽƴƘƯ�ƹ�ƾ�Źřŵƽ�Śŝ�BMI�Ţƃřŵ��åê�å� Pƹëçè�å r���Ư�ǀ�ƱřżŤĜƫǀĮŤƀŞưƷ�Ʋƾ�

��ƴƘƯ�ƹ�ŢŞŨƯƾ�Źřŵƽ���Śŝ���ŢƔƬƛ�ŚŤƃŚƳ�żĩƺƬĭ��çîì�å�r=����ƹŚƟƹźěƿ�ƫ�ƪǀĜǀŶƽ�@��ƩƹźŤƀºƬĩ�ƩŚţƺţ;�TC�èéì�å r���źºţ�ƽƬĭ��ºǀƀǀźƿŶ;�TG�éçí�å r��ƹ�
LDL�ƩƹźŤƀƬĩ�èëì�å� [r��ŵřŵ�ƱŚƄƳ��åê�å�P����ƫŚů�Źŵƾ��ƶºĩ��ĮŤƀºŞưƷƾ���Ʊō���Śºŝ���Ưźºſ�ŢºƔƬƛƾ�HDL-C��ºƠƴƯ�ƾ���ºƴƘƯ�ƹ�ƾ�����ŵƺºŝ�Źřŵ�åê�å�P�

ƹèçå�å� �r������
ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ��ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ����ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ����Ɛſƺ�Ưźſ�ŭƾ�ŤĜƫ�ǀ��ƲĮŤƀŞưƷƾ�ŢŞŨƯ���ƽƺƣ�ƹ���ƆųŚƃ�Śŝ��ŚƷƽ�ŵō�ƿƺĜſǀŤƾ��ě�ƹ�ŚƟƹźƿ�ƫ�ƪǀĜǀŶƽ�ƶŤƃřŵ���Ư��ºǀ�Ʊřż

�Ʊōŝƶ�ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ��ŚŝƣŚģ�šŚūŹŵƾřżƟř�ƿ�Ƃƿ�ŢƟŚ���
Ƭĩ�ƱŚĭĥřƹǀŶƽ��ŤĜƫǀƣŚģ��Ʋƾ��ƆųŚƃ�ŚƷƽƾŬƴſ�Ʋţ���ŚƟƹźěƿ�ƪƫǀĜǀŶ����
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��
��
��

æ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŵŚŤſř��ƾƴǀƫŚŝ�ƾưǀƃƺǀŝ�ƾƈƈŴţ�ƽřźŤƧŵ���
ç�ƽƺų�Ŷůřƹ�ƾƯǈſř�ŵřŻō�ƵŚĮƄƳřŵ��ƾưǀƃƺǀŝ�ŶƃŹř�ŽŚƴƃŹŚƧ���
è�ƈŴţ�ƽřźŤƧŵ�ƽƺŬƄƳřŵ�ƱŚŬƿŚŝŹŷō��ƺƧŚŝ��ƱŚŬƿŚŝŹŷō�ƭƺƬƗ�ƾƬƯ�ƾƯŵŚƧō�ƽĥƺƫƺƿżǀƟƺǀŤƀƳř��ƾưǀƃƺǀŝ�ƾƈ��
é��ŻřƺƷř�ŹƺěŚƃ�ƽŶƴū�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚƿŵŚŤſř��ƾƴǀƫŚŝ�ƾưǀƃƺǀŝ�ƾƈƈŴţ�ƽřźŤƧŵ���
ê�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƾƿƹŹřŵ�ŵźŝŹŚƧ�šŚƤǀƤŰţ�żƧźƯ��ƾƨƃżě�ƽĥƺƫƺƴƨţƺǀŝ�ƾƈƈŴţ�ƽřźŤƧŵ�ƽƺŬƄƳřŵ� 
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ÎÑ

Ä»|¬»��
�����ƣŚģƾ��řżƟř�ŚŝƿƂ�Ƶŵƺţ��ƽ���ºŝźģ�ŢƟŚŝ�ƾ����Ƶŵƺºŝ�ƵřźºưƷ����šřźºŧř
ƠƴƯƾ�ŻƿŵŚƽ�ƹŹƽ�ŤƯǈſ�ƾ�ƶŤƃřŸĭ���řżƟř�ŦƗŚŝ�ƿ����źºƐų�Ƃ�źºŝ�Żƹ� �

�ŝ�ƕřƺƳřǀŹŚưƽ�ŚƷ����ƶƬưū�Żř�ŝǀ�ŹŚºưƽ��ŚºƷƽ��ºŞƬƣƾ���ºƣƹźƗ�ƹ�ƾ���ŹŚƄºƟ��
����ƹ�ǇŚŝ�ƱƺųƷǀƫźĜǀĜǀƯŶǀ���ƹ�Ś���ƱŚƏźºſ�ƕřƺºƳř����ºƯ�ŚºƷƾ��ŵŵźºĭ��çƹæ��� �
ººŝźģ�ŢººƟŚŝƾººŝ�ƶ�ƾŤƟŚººŝ�ƱřƺººƴƗŹ�ƱƹŹŵ�ººƿě��żǀĤººǀ�źººƔƳ�Żř�ƹ�ƵŶ

ƫƺŝŚŤƯǀĪƾ�ƀŝ�ǀ����ƩŚºƘƟ�ŹŚ����ƹ�Ţºſřŵōƿ�ºſƺĜǀĩƺŤǀƲ��ºƷŚƾƿ����ƶºƬưū�Żř�
ŤĜƫǀ��ƫƺţ�řŹ�Ʋǀ�Ư�Ŷƾ�ŚưƳƿŶ��éƹè����ŤĜƫ�ƞƄĩ�ǀƲ�ŤĜě��ǀŶƽ����ŚţŶºưƗ�ƶĩ�

��ŝźģ�ŢƟŚŝ�Żřƾ�Ơſ�ǀ�ƫƺţ�Ŷǀ�ƵŶƃ�Ŷ��êƹé����ƹƴĤưƷǀ���Ǝſƺţ�ƲŚſƿ�ź
ŢƟŚŝ���ŚƷ�ƶƬưū�Żř��ŤƬĪſř�šǈƌƗ�ƾ����Ƴ�ƵŶƘƯ�ƹ�ŢƠū��ǀ���ŶºƤƯ�ƶŝ�żř�Ź

�ƫƺţ�Ʈĩ�ºǀ��Ŷ�ºƯƾ����ŵŵźºĭ�ë���������ŶºƴưƣǈƗ�ƶºŝ�źºŬƴƯƽ��ºƤƤŰƯ�ǀ���ƶºŝ�Ʋ
ƟƺţŚěǀżƿĥƺƫƺƽ�ƣŚģ�ƾ����Ţſř�ƵŶƃ��ìƹë���ŤĜƫ�ǀ�ŤĜě�Ʋ�ºǀŶƽ�æëĩǀ�ƺºƬ�
řŵƳƺŤƫƾ���Ƶŵƺŝ��Ʊĥ�Ǝſƺţ�ƶĩ�ob���Ŷĩ�ƾƯ��ŵŵźĭ��íƹé����ƹŹŵ���ƱŚƀºƳř�

��ŹŵŚūƿŚĮƵ�Ƴĥ�ƾ��Śºŝ�ƘƣƺƯ��ºǀ��ƯƹŻƺºƯƹźĩ�Ţƾ�7q31.3���ŵ�Źřźºƣ��ŵŹř
�æ����Ưźſ�ŮƐſƾ�ŤĜƫ�ǀƲ�����źƛǇ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ç�����źƛǇ�ƱřŵźƯ�źŝřźŝ�Ţſř��

���ŚƤƯ�Źŵ�źƛǇ�ŵřźƟřƿ������ǇŚºŝ�ŮƐſ�ơŚģ�ŵřźƟř�Śŝ�ƶƀƿƾ���Żř�ºŤĜƫǀ���ŶºƳŚŝ�Ʋ
�����Ʊƺų�Ɓŵźĭ�Źŵ�ƵŶƃ�ŶƳŹřŵ�řŹ��æåƹî������ºŤĜƫ�ƱƺƯŹƺƷ�ŢƔƬƛǀ�Ʋ

��ŹŵƱŚƳŻ�ģ�ơŚ���ŵƹŶů�è��ŝ�źŝřźŝ��ºǀ���ƱřŵźºƯ�Żř�źŤƄ��ơŚºģ���ƾºƯ��ŶºƃŚŝ�
�æåƹë����������Ţºſř�ƲºƨưƯ�źƯř�Ʋƿř�ºŝƶ����ŢºƬƗ���ºŝźģ�ŶºƇŹŵƾ���ƱŶºŝ�� �
�ææ�ƹí��Śųŷ��ƿ��ŝźģ�ƞƬŤŴƯ�źƾ��ģ�ŢƯŚŴƋ��ǀ�Ťſƺě�Ʋƾ��æç���ƹ

�Śųŷ�ŢŞƀƳƿ�ŤƟŚŝ�źƾ�źţ�ƽ�ƬĭǀƀǀźƿŶ��ê���ƱŚƳŻ�Źŵ��ƶºƧ�ŶƃŚŝŝ�ºǀ�źŤƄ
��Ţſř�ƱřŵźƯ�Żř��îƹí�æ���Ưǀ�ŤĜƫ�Ʊřżǀ���řżƟř�Śŝ�ŜſŚƴŤƯ�Ʋƿ�ŚưƳ�Ƃƿƶ�ƽ�

ţƵŵƺ�ƽ�ƱŶŝ�����Ư�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�ƹǀ�Śųŷ�Ʊřżƿŝźģ�źƾřżƟř�ƱŶŝ�ƿƯ�Ƃƾ�ƿŶŝŚ�
�æè�������ƲſŚŝ�ƶŝ�źưĩ�Źƹŵ�ŢŞƀƳ����Żƺţ�ƆųŚƃ�ƱřƺƴƗ�ƶŝƿ�ŝźģ�Ɩƾ�

�Ƶŵƺººŝ�ƹººƴƘƯ�ƍŚººŞţŹřƾ�ŹřŵƽŚººŝ��ŚưƳººƿƶ�ƽƵŵƺººţ��ƽ�ƱŶººŝ��æè���ƹ
źţƽ�ƬĭǀƀǀźƿŶ�ŚŤƃŚƳƽ���ƭźſ������ơŚºģ�ŵřźƟř�ŹŵŵŹřŵ��æé���ŚƟƹźě��ºƿ�ƪ
ƫǀĜǀżū�ƶŝ�ŶHDL-c �ĮŤƀŞưƷƾƤŤƀƯ�ǀ�ƹ�ƮƘƯƴƾ�Źřŵƽ�Ư�Śŝ�ºǀ�Ʊřż

Ƶŵƺţ�ƽ�ŝźģ�ƾ����ŵŹřŵ�ƱŶŝ���ƶĩřƿ��ƲĮŤƀŞưƷƾ�ŝ�ǀ�ƫ�ƲǀĜǀŶ�ŚƷƽ���ƹ�ƭźſ�
ŚưƳƿƶ��ƽ�Ƶŵƺţ��ƽƱŶŝ�Ƶŵƺţ�Śŝ��ƽŝźģ�ƾŚƤƯ�Źŵ�ƿƵŵƺţ�Śŝ�ƶƀ�ƽ��ƱƹŶºŝ�

����ŝ�ơŚģ�ŵřźƟř�Źŵ�śźģǀ���Ţſř�źŤƄ�æê�����ŢƔƬƛŤĜƫǀ����ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ�Ʋ
ƯǀŬƳŚƾ�ŝ�ǀ�ŵō�ƲƿŻƺĜƿŤƾ��ŝ�ƹ�ǀŹŚưƽ��ŚºƷƽ������ƣŚºģ�Śºŝ�ƎŞţźºƯ�ƾ���ƪºưƗ�

Ưƾ�ŚưƳƿŶ��æë���ƶģźĭ��ŤĜƫ�ǀ����ƱřƺƴƗ�ƶŝ�Ʋƿ��ƺƳ�źŤƯřŹŚě�Ĩ�ºƿ��ƂºŴŝ�Ŷ��
���ƶƐŝřŹ�ƱŵƺưƳ�ƺĭŻŚŝ�Źŵ�ƽ�ŝ�ǀ�ƫ�ƲǀĜǀŶ�ŚƷƽ��Ư�ƹ�ƭźſ�ǀŝźģ�Ʊřżƾ�ƱŶŝ�

Ưƾ����ŶƃŚŝƹƫƾ�����ŤĜƫ�ƍŚŞţŹř�ŵŹƺƯ�Źŵ�šŚƘƫŚƐƯ�ǀ�Śŝ�ƲŚƟƹźě��ºƿƫ�ƪǀĜ�ºǀ�Ŷ
��ƮƫŚſ�ƱŚƳŻ�Źŵ��ƹ�ƩŚƯźƳ�����ƣŚģ�ƞƬŤŴƯ�šŚūŹŵ�Śŝ�ƾ�ŹŚǀƀŝ��ƮĩƵŵƺŝ��

��������ƶƀºƿŚƤƯ�ƽƹŹ�źŝ�ŵŹƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�šŚƘƫŚƐƯ�źŤƄǀŝ��ƽ��řźºƟř�����ƹ�ƮƫŚºſ�ŵ
���Ţſř�ƶŤƟźĭ�ƭŚŬƳř�ŹŚưǀŝ���ºŝƶ��ř�ºƿ��Ʋ�ƪºǀƫŵ�ř�ºƿ�������ƝŶºƷ�Śºŝ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ

ŻŹřƿŝŚƾ������Ưźºſ�ŮƐºſ�ƍŚºŞţŹř�ƾ��ºŤĜƫ�ǀ����źŤƯřŹŚºě�Śºŝ�Ʋ��ŚºƷƽ�ƫ�ǀĜ�ºǀ�ƹ�Ŷ
ƆųŚƃ�ŚƷƽ�Ʋţ��ƾŬƴſ��ƱŚƳŻ�Źŵ�ƮƫŚſ����šŚºūŹŵ�ƹ�ƩŚºƯźƳ�ƱŻƹ�Śŝ�

ƣŚģ�ƞƬŤŴƯƾ�ƭŚŬƳř�ŢƟźĭ���
��

�Á��Ê���]����
�����řººƿ�ƲƶººƘƫŚƐƯ�ƽƤƯ�ƐƾººƘ�ƾƠǀººƇƺţ�ƹŹ�ƽ�æéî�ƱŻ�ƮƫŚººſ� �
��ƹ��źǀƛŵƿŤŝŚƾ���Źŵ���Īºƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵƾ�źŞţ��ºƿż����ŢºƟźĭ�ƭŚºŬƳř��
ƘƯººǀººƤŞƏ�ŹŚƶ�Ŷººƴŝƽ��ƆųŚººƃ��ƶººƘƫŚƐƯ�ŵŹƺººƯ�ŵřźººƟř�ƶººƿŚưƳ�ƽ� �

Ƶŵƺţ�ƽƱŶŝ���ŽŚſřźŝƽŶƴŝ�ƶƤŞƏ�ŹŚǀƘƯ� WHO Rep2000�ŵƺºŝ�
�æì����ŵřŶºººƘţèèźºººƠƳ���æ�ççŶºººƇŹŵ����ƱŻƹ�Śºººŝ�ƩŚºººƯźƳ� �

kg/m2î�çé�BMI<�ƹ�ææë��źºººƠƳ�ƶºººĩ�ƪƯŚºººƃèæ��ƱŻ�í�çå�
ŶººƇŹŵ���Ƶƹźººĭ�Źŵƹ�ƶƟŚººƋřƱŻŚººŝ��kg/m2�î�çî�çê �BMI�� �

çî��ƱŻ�ê�æîŶºººƇŹŵ����Ƶƹźºººĭ�Źŵ�ƶºººūŹŵ�ơŚºººģ��ƽæ�Śºººŝ�� �
kg/m2î�èé�èå �BMI��çî�źººƠƳ��ê�æîŶººƇŹŵ����Ƶƹźººĭ�Źŵ

ƶºººūŹŵ�ơŚºººģ�ƽ�ç�Śºººŝ�kg/m2�î�èî�èê �BMI��ƹçìźºººƠƳ��� �
�æ�æíŶººƇŹŵ����ƶººūŹŵ�ơŚººģ�Ƶƹźººĭ�Źŵ�ƽ�èŚººŝ��éå>=�BMI�
ƺŝƳŵŶ��ŶƘŝ�Żř��Ÿųř�ŚƋŹƿŢ�ƶƯŚƳ���ƽ�ŞŤĩ�ƾ������ŵŹƺºƯ�ŵřźƟř�Żř�Ư���ƶºƘƫŚƐ

ƶƯŚƴƄſźě�źǀƜŤƯ�ƽƹŚů�ƶƧ�ƽř��ƽŚƷ���Ŷºƣ��ƱŻƹ��ƲſBMI ���Źƹŵ
����ģ�ŢƯŚŴƋ��ƲſŚŝ�Źƹŵ��źưĩǀ�Ťſƺě�Ʋƾ�ƶƬƌƗ��ƽ�����ƹŻŚºŝ�źºſ�ƶſ��

�ƹŹřŵ�ƝźƈƯ����ŝ�Ƣŝřƺſ�ƹ�ŚƷǀŹŚưƽ��ŚºƷ������ŵƺºŝưĪţ�ºǀ�ŵźĭ�ƪ�ºƿŶ����Śºŝ
�Żř�ƵŵŚƠŤºººſřƹŻřźºººţƽ�ŵƿŬǀƫŚºººŤƾ��Digital Glass Scale�� �

�ƕƺƳGES � O7�����Ţºƣŵ�Śºŝ�ƾƿŚƨƿźƯō�tæ�å���ƭźºĭ�ƺºƬǀƧ��ƱŻƹ
Ƙţ�ŵřźººƟřǀººǀŵźĭ�ƲººƿŶ�����Ūƴººſ�Ŷººƣ�Żř�ƵŵŚƠŤººſř�Śººŝ�ŵřźººƟř�Ŷººƣ� �

�Ka We Height Measure, Merlin Medical Co, England��
����Ţºƣŵ�Śŝtæ�å��ƾŤƳŚºſ��źºŤƯ�������������ĨŞºſ�ŽŚºŞƫ�Śºŝ�ƹ�ƂºƠƧ�ƱƹŶºŝ�ƹ
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ÎÒ

ƵŻřŶƳř���ƽźǀĭŶƃ������ƶģŹŚě�źŤƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�řƽ�ƛ��ºǀ�����ƕŚºŬţŹř�ƪºŝŚƣ�ź
ƵŻřŶƳř�ŚƷƽ�����ƲºſŚŝ�Źƹŵ��źưƧ�Źƹŵ���ƵŻřŶºƳř��źºǀĭƽ��Ŷºƃ������źºưƧ�Źƹŵ� �
�ŹŵŹŚŝººƿĨ�źººţƿƲźººưĩ�Ţưƀººƣ���ƹƘººƋƹ�ŹŵǀŤƾ�ƶººĩ��Źŵ�ŵźººƟ� �
ŚƸŤƳřƽ��ŞƏ�ƭŵŻŚŝ�ǀƘƾ��������ƹ�Ţºƃřŵ�Źřźºƣ�ŵƺų��ºƴĤưƷǀ��Ʋ���ƲºſŚŝ�Źƹŵ� �
Źŵ�ƶŤƀūźŝ�źţƿ����Ʊō�Ţưƀƣ�Ʋ�ƵŻřŶºƳř�ĭ�ºǀźƽ��ŶƳŶºƃ����źºƐƣ���ºŝźģƾ� �

��ƶƬƌƗ�ƾŤſƺě�źƿŻ�ƽ���ƹŻŚŝ�źſ�ƶſ���Śŝ������ƵŚĮŤºſŵ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�ƫŚºĩǀźĜ� �
�Medical Skin Fold Caliper, Saehan co. Korea����Śºŝ

�Ţººƣŵtæ�å�ƾººƬǀƯ�źººŤƯ�ŢººƟźĭ�ƭŚººŬƳř��ƶººƿŚưƳ�ƽƵŵƺººţ��ƽ�ƱŶººŝ� �
�BMI��žƿŶƳř�ŚƿQUETELET����Żř���ƩƺºƯźƟ��ƱŻƹ��ƺºƬǀƧ��ƭźºĭ��

�Ŷºººƣ�ŹƹŸºººŬƯ�źºººŝ�źºººŤƯ�ƖºººŝźƯ��ŵźĭ�ƶŞºººſŚŰƯºººƿŶ��řźºººŝƽ� �
Ƙţǀǀ��ƲƵŻřŶƳř�ĭǀźƽ�ŚƷƽ�ŝ�ǀƃƺǀưǀŚƾƿ���æå�ſ�ƾ�ſƾ��ƶºƳƺưƳ���ƽ���Ʊƺºų�

��řźºƃ�Źŵ�ƽŶºƿŹƹƿ�Ǝæç�ŢƗŚººſ���ŚŤºƃŚƳ�ƶººƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�ŵřźººƟř�Żř�� �
��ƶŤƟźĭŶƃ��ƶƬƇŚƟǈŝ�����Ʊƺų�ƭźſ��Śŝ���źŤƳŚſ�ƵŚĮŤſŵ�Żř�ƵŵŚƠŤſřƿƠǀƺĥ�

��Śŝèååå�ƣŵ�Źŵ�Źƹŵ�ǀŚƯŻō�ŻƹŹ�Śţ�ƹ�řŶū�ƶƤƿ�Źŵ�Ƃìå��ƶºūŹŵ��ƽ�
ŤƳŚººſƾ�ŵřźººĭƶººĮƳ��Ŷººƃ�ƽŹřŵ��ō��ƽřźººŝ�Ʊƺººų�Ŷººƴƣ�ƂƿŚººƯŻ� �
ưƏřǀƱŚººƴ�Żř�ŵººƿŤŝŚƾ���ƭŚººŬƳř�ŵřźººƟř�ƱŵƺººŞƳ�ŵźĭººƿŶ���ŮƐººſ� �

ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ���Śºŝ�ƁƹŹ�żĩƺºƬĭ�ŻřŶǀƀºƧř� �ƹ���ŢºǀƧ�Śºŝ�Ţĩźºƃ�
Żō�ŽŹŚºººěƱƺºººƯ�Cat no.1500017)��ŢųŚºººſ�řºººƿƱřź�� �

ƵŻřŶƳř�ƽźǀĭ�Ŷƃ�.�Ɯţ�ǀǀ�źƋ�šřźƿ��Ŭƴſ�ƱƹŹŵ�Ŝƾ����Ŭƴºſ�Ʊƹźŝ�ƹ�ƾ�
�ţźţ�ƶººŝ�żĩƺºƬĭ�ºǀ�ŜÔÑ�ÎŶººƇŹŵ�ƹ��ÎÖ�Î��ŶºƇŹŵŵƺººŝ�.��ŮƐººſ� �

ƯźººſƾººŤĜƫ�ǀƲŚººŝ���ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤººſřřƿººſřƺƴưƾ��řżººƿǇř��Śººŝ�� �
�ƹŶƳŚººſ�ƕƺººƳ�Żř�ƹ�ǇŚººŝ�ŢǀſŚƀººůƿĤƾ��ŤŝŚººƣŹƾ��ƹŚººŝŢººǀƧ�� �

�( Bio Vendor GmbH, Heidelberg, Germany, Cat no, RD191001100�
��Śŝ��ŢǀſŚƀůÒ�Í�����ƾºƬǀƯ�źºŝ�ƭźĭƺƳŚƳ�����źºŤǀƫ�ƵŻřŶºƳř�ĭ�ºǀźƽ�ŵźĭ��ºƿŶ��
Ɯţǀǀ�źƋ�šřźƿ��Ŭƴſ�ƱƹŹŵ�Ŝƾ���Ŭƴſ�Ʊƹźŝ�ƹ�ƾ��ºŤĜƫ�ǀ��ƶºŝ�Ʋ�ţźţ�ºǀ�Ŝ
Ï�Ñ�ŶƇŹŵ���ƹ�Ô�Ó�ŶƇŹŵ��ŵƺŝ�.��Ɛºſ�ƺ��Ưźºſ�ŭƾ�ƫǀĜ�ºǀ�ŚƟƹźě�Ŷ�ºƿ�ƪ

ƾƴƘƿ���ƩŚţƺţ��źºţ��ƩƹźŤƀƬĩƽ�Ƭĭ��ºǀźƀƿ���ƹ�ŶHDL��ƩƹźŤƀºƬĩ���Śºŝ�
�Żř�ƵŵŚƠŤººſřĩººǀ�ŢPars Azmun Co. Tehran Iran�ƶººŝ�

ƵŹŚưƃ�ƽīƺƫŚţŚĩ���ŚºƷƽ��ƶºŝ�ţźţ�ºǀŜ�TC; Cat.no,1500010ƹ��
TGs; Cat.no,1500032�ƹ�HDL; Cat.no,1500034ƹ��

�ƩƹźŤƀƬĩ���ƺºţř�ƵŚĮŤºſŵ�Śŝ�ƫŚºƳōǀƹżŹ��Abbott Alyson 300,USA��

ƘţǀººǀŶººƃ�Ʋ��ŚººŬƳō�Żřƾƿ�Ư�ƶººĩººǀźººţ�Ʊřżƽ�ƬĭººǀƀǀźƿŶººſ�ź�ƭ� �
�Żř�źººŤưĩÑÍÍ�ƾººƬǀƯ��ƾººſŵ�Źŵ�ƭźººĭ��źººŤǀƫƺººŝƯ�řŸººƫ��ŵººǀƱřż� �

�Ưźººſ�ŮƐººſƾ�LDL��ƩƹźŤƀººƬĩ�ŻřƶººƐŝřŹ�ƽ�źƟººƿŶ��Ŷººƫřƹ�� �
��

]�LDL-C = Total cholesterol (TC) � (HDL-C) � (TG/5)���
��

Ƙţǀǀ�ŵźĭ�Ʋ�ºƿŶ���ŚºŤƳƿŪ������šŹƺºƇ�ƶºŝ��ƲǀĮƳŚºǀƯ�t����ŹŚºǀƘƯ�ƝřźºŰƳř�
��ƁŹřżĭŵźĭƿŶ����ŢƸūŚƤƯƿƶƀ�ƽ���ƝǈŤųřƯ�ºǀĮƳŚǀƲ�ƜŤƯ�ºǀź����Żř�ŚºƷ
ƱƺƯŻō�ANOVA���ƹ�Ƙţ�ƽřźŝǀǀ�ĮŤƀŞưƷ�Ʋƾ�ŝ�ǀ�ŢƔƬƛ�Ʋ�ŤĜƫǀƲ��Śŝ�

Śſƿ�ƜŤƯ�źǀ���ƜŤƯƹŵ�ƱƺƯŻō�Żř�ŚƷźǀƵź��ƽ�ě�ǀ��Ŷºƃ�ƵŵŚƠŤſř�Ʊƺſź.�řźºŝ�ƽ�
ƯǀĮƳŚǀƲ�Ƶŵřŵ�����ŵƹŶů�ŚƷưƏřǀƱŚƴ�îê��ŶºƇŹŵ�����ƹ�ƶŞºſŚŰƯ�åê�åP<�
ŝ�ƶƴƘƯ�ŮƐſ�ƱřƺƴƗƾ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Źřŵ����
��
ËÄf§Z�ZÅ��

����ƵŵƹŶŰƯ��ƽ�ƴſ�ƾ�����ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�æê���Śţ�éî����ƩŚºſ���ƴºſǀ�Ʋ
���Żř�ƪŞƣƿĮƀŗŚƾ����ŚŝƯ�ºǀĮƳŚǀ��ƴºſ�Ʋƾ�éé�èå��ƩŚºſ��ŵƺºŝ��Ư�ºǀĮƳŚǀ�Ʋ

�Ưźſ�ŢƔƬƛƾ��ºŤĜƫ�ǀ��ŚưƳ�ƹ�Ʋ�ºƿƶ�ƽ��Ƶŵƺºţ��ƽ����ƱŶºŝ��BMI�����ƪºĩ�Źŵ
Ƶƹźĭ�ŚƷƽ����ţźţ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ǀ��Ŝèç�èê����ƾƬǀƯ�Źŵ�ƭźĭ�ƺƳŚƳ����źºŤǀƫ

ƹ�ìî�èæ����ƖŝźƯ�źŤƯ�Źŵ�ƭźĭƺƬǀƧ�ŵƺŝ���Ư�ǀĮƳŚǀ��Ưźſ�ŮƐſ�Ʋƾ�ŤĜƫ�ǀ�Ʋ
���ƶūŹŵ�ơŚģ�ƱŚƳŻ�Źŵ��ƽ�è��ŚƤƯ�Źŵ�ƿ��Ư�Śŝ�ƶƀǀ������ƩŚºƯźƳ�ƱŚƳŻ�Źŵ�Ʊō�Ʊřż

ÐÑ�ÎÒ��ŝŚƤƯ�Źŵ��ƪèé�éê���ƾƬǀƯ�Źŵ�ƭźĭƺƳŚƳ��źŤǀƫ�ŵƺŝ�����Ʋƿř�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�
Ɯţǀǀ��ŵ�ŢƔƬƛ�šřź������������ƩŚºƯźƳ�ƱŻƹ�Śºŝ�ŵřźƟř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ơŚģ�ŵřźƟř�Źè�

��źŝřźŝŵƺŝ��ŚƤƯ�ºƿƶƀ��ƽ�Ư��ºǀĮƳŚǀƲ��ŚºƷƽ�ƜŤƯ�ºǀź��ŚºƷƽ��Ʋºţ���Ŭƴºſƾ��Źŵ
Ƶƹźĭ�ŚƷƽ���ƞƬŤŴƯ����ƱŚºƳŻ������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ���ƱƺºƯŻōANOVA��Źŵ�

��ƩƹŶūæ����Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ��Ţºſř�ƵŶƃ���ŚºŤƳƿŪ��ƪºƇŚů������ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƶºĩ�
ŤººųřƝǈ�ƯººǀĮƳŚǀƜŤƯ�Ʋººǀź�ŚººƷƽ�źŤƯƺěƹźŤƳōººƿŝ�ƹ�ĨǀººƃƺǀưǀŚƾƿ�
ƵŻřŶƳř�ĭǀźƽ����ƵŶºƃ���ºŝ�Źŵǀ��Ƶƹźºĭ�Ʋ��ŚºƷƽ�������ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�ƞºƬŤŴƯ�
ƴƘƯƾ���Źřŵ�ŝƺŵ��ê�å�å�P���Ư�ǀĮƳŚǀ�ƜŤƯ�Ʋǀź��ŚºƷƽ�źŤƯƺěƹźŤƳō��ºƿ��ƹ�Ĩ
ŝǀƃƺǀưǀŚƾƿ����řżºƟř�Śŝ�ŜſŚƴŤƯ��ƿ����ƣŚºģ�šŚºūŹŵ�Ƃƾ������ƶºŝ�ƹŹ�ŶºƳƹŹ�

řżƟřººƿƄƾŵřŵ�ƱŚƄººƳ�řŹ���ƫŚººů�Źŵƾ�ººĩƶººŝ�Żř�ǀƜŤƯ�Ʋººǀź�ŚººƷƽ�
źŤƯƺěƹźŤƳōƿ�Ư�ĨǀĮƳŚǀ��������ƄºƷŚĩ�ƶºŝ�ƹŹ�ŶºƳƹŹ�Ŷƣ�Ʋƾ����ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�řŹ���

ƯǀĮƳŚǀ�ƫ�ƲǀĜǀ�ŚƟƹźě�Ŷƿ�����ŚƤƯ�Źŵ�ơŚºģ�ƱŚƳŻ�ƪ�ºƿ�������ƩŚºƯźƳ�ƱŚºƳŻ�Śºŝ�ƶƀ
ŝººǀ�źŤƄ�ƺººŝŵ�Ưźººſ�ŢººƔƬƛ�ƾ�HDL�ƩƹźŤƀººƬĩ�řżººƟřƿ�ƪººŝŚƣ�Ƃ
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ÎÓ

ƶƔůǈƯ�řƽ�����ŚƤƯ�Źŵ�ƩŚƯźƳ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƿ���ơŚģ�ƱŚƳŻ�Śŝ�ƶƀ�řŹ���ŵřŵ�ƱŚƄƳ���
�ŚºŤƳƿ�ƫŚºƳō�ŪǀĮŤƀººŞưƷ�żƾƹŵ��ƜŤƯ�ºǀƵź��ƽěǀ�ººŝ�Ʊƺºſźǀ�ºŤĜƫ�Ʋǀ�Śººŝ�Ʋ

ƜŤƯǀź�ŚƷƽ�ŝ�ǀƃƺǀưǀŚƾƿ��źŤƯƺěƹźŤƳō�ƹƿ��Ĩ������ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�ŵřźƟř��ƶºŝ
�ŜǀţźţƩƹŶū�Źŵ�ƽŚƷç�ƹè�ƵŶƯōŢſř����

��
�ƩƹŶūÎ��ƾƣŚģ�ƞƬŤŴƯ�šŚūŹŵ�Śŝ�ƹ�ƩŚƯźƳ�ƱŻƹ�Śŝ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ĨƿźŤƯƺěƹźŤƳō�ƹ�ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ�ƽŚƷźŤƯřŹŚě��

 

��ÍÒ�Í� P (P-value<ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�Ƶƹźĭ�Ʋǀŝ�ƽ�ƾƴƘƯ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�ŵƺŝ�Źřŵ�� 

šŹƺƇ�ƶŝ�źƿŵŚƤƯ�ƲǀĮƳŚǀƯ�±ƵŶƃ�ƱŚǀŝ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř���ŶƳř .(Mean± SD)��
 

�������������ƂƿřżºƟř�Śºŝ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�ƱŚºƳŻ�Źŵ�ƶĩ�ŵƺŝ�Ʋƿř�Żř�ƾĩŚů�ŪƿŚŤƳ� �
������������������ƾƯźºſ�ŢºƔƬƛ�Ʊō�ƖºŞƏ�ƶºŝ�ƶºĩ�ƶºŤƟŹ�ǇŚºŝ�ƾƣŚºģ�ƱřżǀƯ��Ʋſ� �

�ƾººƴƘƯ�ƂƿřżººƟř�ƮººƷ�ƲǀººŤĜƫ��ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�řŹ�ƽŹřŵ�åê�åp<���Źŵ� �
���������ƶƬƌºƗ�ƾŤſƺě�Ʋǀģ�ŢƯŚŴƋ�Śŝ�ƎƤƟ�ƲǀŤĜƫ�ƩŚƯźƳ�Ƶƹźĭ����ºſ�ƽ�ƶ

ƹŻŚººŝ�źººſ��TSF��ƾººƴƘƯ�ƹ�ŢººŞŨƯ�ƾĮŤƀººŞưƷ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ƽŹřŵ�
�åçë�å�p<ƹ��êëé�å r�����Źƹŵ�źººǀƜŤƯ��ƱŻƹ�ƶƟŚººƋř�Ƶƹźººĭ�Źŵ

��ƾƴƘƯ�ƾĮŤƀŞưƷ�ƲſŚŝ���Ţºƃřŵ�ƲǀŤĜƫ�ŢƔƬƛ�Śŝ�ƽŹřŵ�åéî�å�p<�

ƹ�èêë�å r���ƾººƴƘƯ�ƾĮŤƀººŞưƷ��ƽŚººƷźǀƜŤƯ�ƹ�ƲǀººŤĜƫ�Ʋǀººŝ�ƽŹřŵ
��������ƶºūŹŵ�ơŚºģ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ�ƹ�ĨƿźŤƯƺěƹźŤƳō��ƽ�æ���ç���ƹ�è�

�ŶƄƳ�ŢƟŚƿ��åê�å�p>������������ƹ�ƲǀºŤĜƫ�ƾƯźºſ�ŮƐºſ�Ʋǀŝ�ƾĮŤƀŞưƷ
����ƾººŝ�ƽŹŚººƯō�źººƔƳ�Żř�Ŷººƣ�źººǀƜŤƯ���ŵƺººŝ�ƾººƴƘƯ��åê�å�p>�ƹ� �

æåê�å� r��������������ŢºƔƬƛ�Śºŝ�ƾºƠƴƯ�ƾĮŤƀºŞưƷ�ƲǀŤĜƫ�ƾƯźſ�ŢƔƬƛ
�śƺººų�ƩƹźŤƀººƬĩ�HDL-C����ƽŹŚººƯō�źººƔƳ�Żř�ƶººĩ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ

ƾƴƘƯ�ŵƺŝ�Źřŵ��åê�åp<ƹ��èçå�å� r�����

 
P-value 

�ƶūŹŵ�ơŚģÐ  

(n=ÏÔ, % Î�ÎÕ ) 

�ƶūŹŵ�ơŚģÏ  

(n=ÏÖ, % Ò�ÎÖ ) 

Śģ�ƶūŹŵ�ơÎ  

(n=ÏÖ, % Ò�ÎÖ ) 

ƱŻƹ�ƶƟŚƋř 
(n=ÐÎ, % Õ�ÏÍ ) 

ƩŚƯźƳ�Ƶƹźĭ 
(n=ÐÐ,% �Î�ÏÏ  

 
źǀƜŤƯ�ƷŚ  

ÍÒ�Í < 

ÍÎ�Í�  
ÍÒ�Í�  

ÏÐ�ÎÍ�tÏÐ�ÑÒ  
ÔÕ�Õ�tÒÍ�ÕÔ  
ÎÎ�ÐÎ��tÓÐ�ÏÏÐ  

ÏÏ�ÎÎ�tÏÏ�ÑÐ  
ÍÔ�ÎÓ�tÕÎ�ÕÐ  
ÔÍ�ÐÎ�tÓÍ�ÏÎÑ  

ÑÕ�ÔtÎÐ�ÑÏ  

ÖÓ�ÎÍ�tÖÓ�ÔÓ  
ÖÎ�ÐÒ�tÕÐ�ÏÎÑ  

ÔÎ�ÔtÔÕ�ÐÏ  
ÕÏ�Ô�tÑÕ�ÔÓ  
ÔÕ�ÏÖ�tÖÔ�ÎÖÕ  

ÐÔ�ÓtÐÑ�ÎÒ  

ÓÏ�Ô�tÏÑ�ÓÑ  

ÒÑ�ÐÎ�tÔÍ��ÎÓÕ  

�ƲǀŤĜƫ�ƭźĭ�ƺƳŚƳ��źŤǀƫ�ƾƬǀƯ�û  
�żĩƺƬĭ�ƾƬǀƯ�ƭźĭ��źŤǀƫ�ƾſŵ�û  

�ƩƹźŤƀƬĩ�ƩŚţƺţ�ƾƬǀƯ�ƭźĭ��źŤǀƫ�ƾſŵ��û  

ÍÒ�Í�  

ÍÑ�Í  

ÍÒ�Í�  

ÍÐ�Í  

ÍÒ�Í�  

ÕÖ�ÏÎ�t�ÓÍ�ÎÒÏ  

ÓÑ�ÕtÍÍ�ÐÕ  

ÍÍ�ÏÔ�tÐÑ�ÏÑÒ  

ÑÕ�Î�tÎÓ�Ñ  

ÔÍ�Î�tÍÑ�Ó  

ÎÖ�ÑÏ�tÔÒ�ÎÑÎ  
ÏÒ�Õ�tÖÏ�ÑÎ  

ÖÐ�ÏÑ�tÍÏ�ÎÐÕ  
ÎÔ�Î�tÒÔ�Ð  
ÑÓ�Î�tÐÐ�Ò  

ÑÒ�ÎÖ�tÍÍ�ÎÑÎ  
ÓÑ�Ö�tÏÔ�ÑÏ  

ÍÏ�ÏÖ�tÓÓ�ÎÐÑ  
ÏÖ�Î�tÒÏ�Ð  
ÏÏ�Î�tÏÕ�Ò  

ÕÓ�ÐÒ�tÎÎ�ÎÎÖ  

ÓÎ�Ö�tÑÎ�ÑÓ  
ÒÕ�ÏÐ�tÔÐ�ÎÏÐ  

ÕÎ�Í�tÕÒ�Ï  

ÍÐ�Î�tÑÑ�Ñ  

ÐÓ�ÐÒ�tÎÏ�ÕÏ  

ÍÐ�ÎÎ�tÐÍ�ÒÏ  
ÎÓ�ÏÏ�tÒÏ�ÎÍÍ  

ÔÎ�Í�tÍÕ�Ï  

ÖÒ�Í�tÐÔ�Ð  

ƿźǀƀǀƬĭ�ƽźţŶ��ƾƬǀƯ�ƭźĭ��źŤǀƫ�ƾſŵ�û  
-HDL �ƩƹźŤƀƬĩ�ƾƬǀƯ�ƭźĭ��źŤǀƫ�ƾſŵ�û  
-LDL �ƩƹźŤƀƬĩ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��źŤǀƫ�ƾſŵ�û  

 LDL ƩƹźŤƀƬĩ /HDL ŢŞƀƳ��ƩƹźŤƀƬƧ�  

TC/HDL�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢŞƀƳ� 
ÍÒ�Í�  

ÍÒ�Í�  

ÔÐ�Õ�tÐÍ�ÐÓ  
ÎÏ�Ï�tÒÓ�ÑÏ  

ÑÒ�Ö�tÕÖ�ÐÑ  
ÏÑ�Î�tÕÍ�ÐÓ  

ÓÑ�Õ�tÖÐ�ÐÐ  

ÑÐ�Î�tÐÐ�ÐÏ  
ÕÓ�Ô�tÐÏ�ÏÔ  

ÐÔ�Î�tÓÏ�ÏÔ  
ÏÎ�Ô�tÓÐ�ÏÑ  

ÐÐ�Ï�tÖÖ�ÏÎ  
�Ʋſ�Śſ�Ʃ�û  
ƶƿŚưƳ�ƽ�ƱŶŝ�Ƶŵƺţ��ƭźĭƺƬǀĩ�ƖŝźƯźŤƯ�û  

ÍÒ�Í�  

ÍÒ�Í�  
ÍÏ�Í  
ÍÒ�Í�  
ÍÒ�Í�  
ÍÒ�Í�  
ÍÐ�Í  
ÍÒ�Í�  

ÔÍ�Ð�tÕÍ�ÐÐ  

ÒÐ�Ï�tÍÍ�ÐÓ  

ÒÓ�Ò�tÒÍ�ÎÍÎ  
ÑÎ�Ñ�tÑÓ�ÎÒÑ  

ÏÑ�Ô�tÐÍ�ÎÏÏ  

ÕÐ�Ò�tÒÍ�ÎÏÖ  
ÍÓ�Í�tÖÑ�Í  

ÐÖ�Ò�tÑÍ�ÎÏÏ  

ÏÒ�Ò�tÏÔ�ÏÕ  

ÎÑ�Ð�tÖÎ�ÐÏ  
ÖÔ�Õ�tÔÖ�ÕÖ  
ÓÍ�Ó�tÖÕ�ÎÒÒ  
ÖÑ�Ò�tÐÐ�ÎÍÖ  

ÑÎ�Ô�tÐÐ�ÎÎÕ  

ÍÕ�Í�tÖÏ�Í  

ÕÖ�Ò�tÍÍ�ÎÎÍ  

ÎÔ�Ñ�tÐÖ�ÏÔ  
ÎÕ�Ï�tÒÒ�ÐÎ  
ÑÐ�Ô�tÍÓ�ÕÏ  

ÍÓ�Ñ�tÑÔ�ÎÒÕ  

ÖÓ�ÕtÍÍ�ÖÖ  
ÓÓ�Ò�tÏÕ�ÎÎÎ  

ÍÔ�Í�tÕÖ�Í  
ÏÕ�Ò�tÍÏ�ÎÍÒ  

ÐÎ�Ñ�tÑÒ�ÏÎ  

ÔÏ�Î�tÔÏ�ÏÖ  
ÐÖ�Ó�tÖÍ�ÔÍ  
ÏÑ�Ó�tÍÒ�ÎÓÍ  

ÒÎ�ÕtÕÍ�ÕÖ  
ÔÓ�Ñ�tÖÔ�ÎÍÏ  

ÍÕ�Í�tÕÔ�Í  
ÑÍ�Ô�tÑÕ�ÖÓ  

ÒÐ��Ñt�ÕÎ�ÎÒ  
ÓÑ�Ï�tÕÑ�ÏÒ  

ÒÒ�Ô�tÍÑ�ÒÔ  
ÖÍ�ÒtÓÑ�ÎÓÍ  
ÍÎ�Õ�tÓÐ�ÔÐ  
ÓÐ�ÎÍ�tÓÐ�ÖÍ  

ÎÍ�Í�tÕÏ�Í  
ÍÏ�Õ�t�ÎÕ�ÕÑ  

�ƾŤſƺě�Ʋǀģ�ŢƯŚŴƋ�ƾƬǀƯ�źŤƯ�û  
�ƹŻŚŝ�Ǝſƹ�Źƹŵ�ƾŤƳŚſ�źŤƯ�û  

�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀĩ�û  
�Ŷƣ�ƾŤƳŚſ�źŤƯ�û  

�źưĩ�Źƹŵ�ƾŤƳŚſ�źŤƯ�û  
�ƲſŚŝ�Źƹŵ�ƾŤƳŚſ�źŤƯ�û  

ƲſŚŝŹƹŵ�ƶŝ�źưĩ�Źƹŵ�ŢŞƀƳû  
�ƶƴǀſ�Źƹŵ�ƾŤƳŚſ�źŤƯ�û  
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šźƈƳ�źŤƧŵ�ƾƯŚƛźƋ�ƶƫř�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ���
 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÕƵŹŚưƃ����ƽÔÏ���żǀƿŚěÕÖ 

ÎÔ

�ƩƹŶūç���Ʋǀŝ�ƵźǀƜŤƯ�ƹŵ�ƾĮŤƀŞưƷƾƣŚģ�ƞƬŤŴƯ�šŚūŹŵ�Śŝ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ�ƽŚƷźŤƯřŹŚě�Śŝ�ƲǀŤĜƫ��
��

��

P-value r źǀƜŤƯ�ƷŚ��
ÍÒ�Í� 

ÍÒ�Í� 

ÏÖÔ�Í 

ÐÑÔ�Í��
żĩƺƬĭ��ƾƬǀƯ�ƭźĭ��ƾſŵ�źŤǀƫ�û��

ƩƹźŤƀƬĩ�ƩŚţƺţ��ƾƬǀƯ�ƭźĭ��ƾſŵ�źŤǀƫ��û 

ÍÒ�Í� 

ÍÑ�Í 

ÍÒ�Í� 

ÍÒ�Í� 

ÍÒ�Í� 

ÑÏÕ�Í��
ÐÏÍ�Í� 

ÐÓÔ�Í��
ÐÔÖ�Í��
ÑÎÒ�Í��

ƿźǀƀǀƬĭ�ƽźţŶ��ƾƬǀƯ�ƭźĭ��ŵƾſ�źŤǀƫ�û��
-HDL�ƩƹźŤƀƬĩ�ƾƬǀƯ�ƭźĭ��ƾſŵ�źŤǀƫ�û��
-LDL�ƩƹźŤƀƬĩ�ƾƬǀƯ�ƭźĭ��ƾſŵ�źŤǀƫ�û��

LDL ƩƹźŤƀƬĩ /HDL ŢŞƀƳ���ƩƹźŤƀƬƧ  

ƩƹźŤƀƬĩ�ŢŞƀƳ� TC/HDL���
 

(P-value < ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ��Ƶƹźĭ�Ʋǀŝ�ƽ�ƾƴƘƯ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ��ŵƺŝ�Źřŵ�ÍÒ�Í� P �û   
�ŹřŶƤƯ� P-valueƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�źƔƳ�Żř��ŵƺŞƳ�Źřŵ�ÍÒ�Í ( P >��

��
ū�ƩƹŶè��ƾƣŚģ�ƞƬŤŴƯ�šŚūŹŵ�Śŝ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ĨƿźŤƯƺěƹźŤƳō�ƽŚƷźŤƯřŹŚě�Śŝ�ƲǀŤĜƫ�Ʋǀŝ�ƵźǀƜŤƯ�ƹŵ�ƾĮŤƀŞưƷ��

 
P-value r źǀƜŤƯ�ƷŚ��

ÍÒ�Í� ÓÏÐ�Í�� ƱŶŝ�Ƶŵƺţ�ƶƿŚưƳ�ƭźĭƺƬǀĩ��ƖŝźƯźŤƯ�û��
ÍÒ�Í� 

ÍÒ�Í���
ÍÒ�Í���

NS��
��

ÍÒ�Í���
ÍÒ�Í���
ÍÐ�Í��
ÍÒ�Í� 

ÒÓÑ�Í��
ÒÑÓ�Í��
ÓÐÏ�Í��
ÎÍÒ�Í� 

ÒÕÏ�Í��
ÓÏÏ�Í��
ÎÕÐ�Í��
ÒÓÖ�Í��

ƯŚŴƋƾŤſƺě�Ʋǀģ�Ţ�ƾƬǀƯ�źŤƯ�û��
�ƹŻŚŝ�Ǝſƹ�Źƹŵ�ƾŤƳŚſ�źŤƯ�û��

�ƱŻƹ�ƭźĭ�ƺƬǀĩ�û��
�Ŷƣ�ƾŤƳŚſ�źŤƯ���

źưĩ�Źƹŵ��ƾŤƳŚſ�źŤƯ�û��
ƲſŚŝ�Źƹŵ��ƾŤƳŚſ�źŤƯ�û��

ƲſŚŝ�Źƹŵ�ƶŝ�źưĩ�Źƹŵ�ŢŞƀƳû��
�ƶƴǀſ�Źƹŵ�ƾŤƳŚſ�źŤƯ�û��

 

û PƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�Ƶƹźĭ�Ʋǀŝ�ƽ�ƾƴƘƯ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ��ŵƺŝ�Źřŵ�ÍÒ�Í�(P-value< ���
�ŹřŶƤƯ� P-valueřƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�źƔƳ�Ż��ŵƺŞƳ�Źřŵ�ÍÒ�Í ( P >��

��

��
��
��
��
��

�ƹ�ƲǀººŤĜƫ�ƾƯźººſ�ŭƺƐººſ�Ʋǀººŝ�ƶººƿŚưƳ�ƽ�ƱŶººŝ�Ƶŵƺººţ��BMI���� �
źººººưĩ�Źƹŵ��ƱŻƹ��Waist Circumference�ƲººººſŚŝ�Źƹŵ���� �

�Hip Circumference���ƾŤººººſƺě�Ʋǀººººģ�ŢƯŚŴººººƋ�ƹ� �
ƶƬƌƗ����ƹŻŚŝ�źſ�ƶſ�ƽ��TSF��ƶŝ����Ŝºǀţźţ�ëçè�å r��ëèç�å r���� �
êíç�å r����ëçç�å rƹ�êëé�å r�;�åê�å(p<�ƪĩ�Źŵ�Ƶƹźĭ���ƽŚºƷ

��ŢºººŞŨƯ�ƹ�ƽƺºººƣ�ƾĮŤƀºººŞưƷ�ƶºººƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºººƯ�ƾºººƴƘƯ��ƽŹřŵ� �
�Ŷººƃ�ŢººƟŚƿ��ƲǀººƴĤưƷ�ĮŤƀººŞưƷƾƘººƋ�ǀƞ�ººƴƘƯ�ƹƾ�Źřŵƽ� �

ŝǀ��Ʋ�Ưźſ�ŮƐſƾ�ŤĜƫǀ�����������ƲºſŚŝ�ƶºŝ�źºưĩ�Źƹŵ�ŢŞƀƳ�ƹ�Ʋ�WHR�� �
�Źŵ�ƪĩƵƹźĭ��ŚƷƿŶƃ�ŢƟŚ��åè�åp=ƹ�æíè�å r������
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�ƍŚŞţŹřƆųŚƃ�ƹ�ŶǀĜǀƫ�ƪƿŚƟƹźě�Śŝ�ƲǀŤĜƫ�ƾƯźſ�ŮƐſ�šřźǀǀƜţ��ƽŚƷƾŬƴſ�Ʋţ��

 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÕƵŹŚưƃ����ƽÔÏ���żǀƿŚěÕÖ 

ÎÕ

��
�ŹřŵƺưƳ���Î��ƶƿŚưƳ�ƹ�ƲǀŤĜƫ�ƾƯźſ�ŭƺƐſ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹř�ƽŵƺţ���ƾƣŚģ�ƞƬŤŴƯ�šŚūŹŵ�Śŝ�ƹ�ƩŚƯźƳ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƱŶŝ�Ƶ    

��
�ŹřŵƺưƳ������Ï��ƹ�ƲǀŤĜƫ�ƾƯźſ�ŭƺƐſ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹřHDL ƾƣŚģ�ƞƬŤŴƯ�šŚūŹŵ�Śŝ�ƹ�ƩŚƯźƳ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƩƹźŤƀƬĩ�   
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ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÕƵŹŚưƃ����ƽÔÏ���żǀƿŚěÕÖ 

ÎÖ

��
�ŹřŵƺưƳÐ���ƾƣŚģ�ƞƬŤŴƯ�šŚūŹŵ�Śŝ�ƹ�ƩŚƯźƳ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƾŤſƺě�Ʋǀģ�ŢƯŚŴƋ�ƹ�ƲǀŤĜƫ�ƾƯźſ�ŭƺƐſ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹř��

��
�hv]��
�����ŚŤƳƿŪ�Ʋƿř����ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ���Ưźſ�ŭƺƐſƾŤĜƫ�ǀ�ƱŚƳŻ�Źŵ�Ʋ

����ŵƹŶů�Źŵ�ơŚģè�������ƩŚºƯźƳ�ƱŚºƳŻ�źŝřźŝ��ƾºƯ��ŶºƃŚŝ���ř�ƶºĩ�ºƿ��Ʋƿ��ƶºŤƟŚ
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��ŤĜƫ�ƱƺƯŹƺƷ�ŢƔƬƛǀ�ĮŤƀŞưƷ�Ʋƾ�ƤŤƀƯǀƮ��ƴƘƯ�ƹ�ƾ�Źřŵƽ�����Ʋºſ�Śºŝ�

�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř��Ţƃřŵ�ƶƘƫŚƐƯ������řżƟř�Śŝ�Ţſř�ƲĪưƯƿ����ƂƷŚºĩ��Ʋſ�Ƃ
ƫŚƘƟǀ��ŢƳŶŝƾ���ƹ�ƴĤưƷǀ��ƲŚſƿ�����ƶƬưū�Żř�ƪƯřƺƗ�ź��ƪƯřƺƗƳƺƯŹƺƷƾ�

��ŸƜţ�ƕƺƳ�ƹƿ��ƶ���řżºƟř�ŦºƗŚŝƿ�ŵō�ƂƿƺĜ�ºſǀŤƾ���Źŵ�ř�ºƿ��Ʋ���ƵŶºƃ�ƱŚºƳŻ��
ŤĜƫ�ŭƺƐſǀŵƹŹ�ǇŚŝ�Ʋ����

��
ÄnÌf¿��É�Ì³��
�����ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ�Ƭĩ�ƾ����Żř�ƶĩ�ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�ƶºƘƫŚƐƯ��ƽ��źºƋŚů���ƪºƇŚů

�źĭŵƿ�Ŷ�ř�ƿ��Ʋŵƺŝ��ƶĩ���Ưźſ�ŢƔƬƛ�ƾ�ŤĜƫ�ǀ�����ƶŝ�ŢŞƀƳ�ơŚģ�ƱŚƳŻ�Źŵ�Ʋ
�������ƶŤƀºūźŝ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƩŚƯźƳ�ƱŻƹ�Śŝ�ƱŚƳŻ�řƽ��Śºŝ�Ǉ��ŵƺºŝ��ƹ����ŚưƳ�Śºŝ��ºƿƶ��ƽ�

Ƶŵƺţ�ƽ���ŚƷ�ƆųŚƃ��ƱŶŝ�ƽ�źŤƯƺěƹźŤƳō�ƿ���ºƴĤưƷ�ƹ�Ĩǀ�ŚƟƹźě�Ʋ�ºƿ�ƪ
ƫǀĜǀŶƽ�ĮŤƀŞưƷ�ƾ����ƽƺƣ�ƤŤƀºƯǀ��Ʈ��ºŤŞŨƯ�ƹƾ��������źºƔƳ�Żř�ƶºĩ�Ţºƃřŵ
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ŹŚƯōƽ�Ƴ�ǀ��żƴƘƯƾ�Źřŵƽ�ŵƺŝ���ƫŚů�Źŵƾ��ºĩƶ������ƱƺºƯŹƺƷ�ŮƐºſ�ºŤĜƫǀ�Ʋ
��ƛ�Śŝ�ƭźſ�śƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ŢƔƬƿ�ŚHDL��ƩƹźŤƀºƬĩ�ĮŤƀºŞưƷ�ƾ�

��ƴƘƯ�ƹ�ŽƺĪƘƯƾ�Źřŵƽ����ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�řŹ����řźŝŚºƴŝƿƲ��ŢºƸū����ŢųŚƴºƃ�
Śſƿ��źƳŚĪƯǀƮƀ�ŚƷƽ�ųŵ�ǀ��Źŵ�ƪūƺţǀƶ��ƹŹ�źºŝ�źŧƺºƯ�ƪƯřƺƗ�ƽř��ºƿƲ�

ĮŤƀŞưƷƾ���������ºſƹ�šŚºƘƫŚƐƯ�ƱŚƀºƳř�Źŵ�ŚºƷǀ��ƫƺƬºſ�ŮƐºſ�Źŵ�Ɩƾƹ��
ƫƺĪƬƯƾ�ŹƹźƋƽ�ŝƶ�Ư�źƔƳƾ�ŶſŹ���

��

�Á��Ë|¬e��°�e��
�����żƷƿƶƴ��ƽ��ř�ƭŚŬƳř�ƿ��Ʋ���ƶºƘƫŚƐƯ�źƏ�Żř�ºƿƢ��ƵŶĪƄºƷƹĦě��ƽ���ƭƺºƬƗ�
ƛ��Ź�ƱƹŹŵ�ŵŶ�ºƿ��ƫƺŝŚŤƯ�ƹ�ż�ºǀ������Īºƃżě�ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄºƳřŵ�Ʈƀƾ��Ƹºƃ�ǀ�Ŷ

ŤƄƸŝƾ�ƯŚţ�ǀ��Ţſř�ƵŶƃ�Ʋ��ƺƳƿ��ŹŚĪưƷ�Żř�ƱŚĭŶƴƀƽ�Ƭĩǀƶ��ƽ�ŵřźƟř�ƽ�
��ř�Źŵ�ƶĩƿ��ƤŰţ�Ƶĥƹźě�ƲǀţŚƤƾ���Ţĩźƃ�ŶƴŤƃřŵ��ŚƸƳ�ºƿ��ƳřŵŹŶºƣ�Ţƾ��ƹ�

�řŹ�źĪƄţƾƯ�ŶƴƿŚưƳ���
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Background and Objective: Leptin is a 16 KDa peptide which has a close correlation with adiposity. 

However, its effect on lipid profile is controversial in human. Therefore, this study was performed to 

investigate correlation between variations in serum leptin levels with lipid profile and anthropometric indices 

in women with different grades of obesity. 

Materials and Methods: The current cross-sectional study was carried out on 149 healthy non-diabetic 

women, including 33 normal weight (BMI<24.9 kg/m2) and 116 women with different grades of obesity 

(BMI>25 kg/m2) with age range of 15-49 years, respectively. Serum levels of leptin, fasting blood glucose 

and lipid profile (total cholesterol, triglyceride and HDL-cholesterol) were measured using high-sensitive 

immunoassay, glucose oxidase and enzymatic methods, respectively.  

Results: Mean serum leptin levels were 15.34, 32.78, 42.13, 43.22 and 45.23 ng/ml in normal, overweight, 

obese grade I, obese grade II, and obese grade III women, respectively. 

Difference in mean of leptin serum level, lipid profile, and anthropometric indices was statistically 

significant between different groups (p<0.001). Leptin Serum levels had significant correlation with BMI 

(p<0.05, r=0.623). In addition, it showed a direct significant correlation with levels of fasting blood glucose 

(r=0.297) and lipid profile [total cholesterol (r=0.347), triglyceride (r=0.428), and LDL-cholesterol (0.367)] 

(p<0.05). In contrast, it showed an indirect correlation with HDL-C serum levels (r= -0.320, p<0.05). 

Conclusion: Results of the current study showed that leptin serum level has a close direct correlation with 

adiposity indices and lipid profile and its level increases significantly with increasing grades of obesity. 

 

Key words: Leptin, Obesity, Anthropometric indices, Lipid profile 
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