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����ƕƺƳ�ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯç��Ʀºţ�šŹƺºƇ�ƶŝ�ƶģ���ƹŹřŵ�ºƿ���ƶºŝ�ƶºģ�ƹ�ƾ
���ƵŶƴƷŚƧ�ƽŚƷƹŹřŵ�źƿŚſ�ƵřźưƷ��ƽ����ƱƺųŶƴƣ����ƵŻƹźºƯř����Źŵ�ƹŹřŵ�Ʋºƿř

�ŹƺƄººƧŚººƯżººǀƳ�ººŝ�ƶ�ŹƺººƟƹ�ººƯ�żƿƺººŬţƾ�ŵƺººƃ��ƹŹřŵ�ŚººƯř�Ǝººſƺţ�
Ţĩźƃ�ŚƷƽ�ƹŹřŵ�ƾƿ���ƞƬŤŴƯ��źƳĥƿ��ƛ�ƹ�Ĩǀ��źźƳĥ�ºƿĨ��ƫƺţ�ºǀ��ƹ�Ŷ

��Źŵ���Ư�ƶƋźƗ�ŹƺƄĩ�źſřźſƾ�ŵƺƃ��ƱřƹřźƟ��źţƿ���ƛ�ƕƺºƳ�ƲǀźƳĥź�ºƿ�Ĩ
������Ţĩźƃ�ŢųŚſ�źƋŚů�ƩŚů�ŹŵApotex�řŵŚƳŚƧ���ºƯ�ƾ��ŶºƃŚŝ����ƶºĩ

������Ţưǀƣ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�Ʊŵƺŝ�źţǇŚŝ�źŝ�ƵƹǈƗ������Źŵ�ƾūŹŚºų�ƲǀƯŹƺƠŤƯ�
���������ƶºưǀŝ�Ƃºƃƺě�ƦƿźƳĥźǀƛ�ƲǀƯŹƺƠŤƯ��ƾƬųřŵ�ƶƳƺưƳ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ��ƽř

Ƴǀ�ŵŹřŶƳ�ż����řŹŚĩ�ŵŹƺƯ�Źŵƾƿ��ŹřƺƗ�ƹ��Ɖ�����ƯŹƺºƠŤƯ�ƶºŝ�ŢŞƀƳ�Ʊōǀ�Ʋ
ƫƺţǀ����ƠƬŤŴƯ�šřźƔƳ�ŹƺƄĩ�ƪųřŵ�Ŷƾ�����ƶĩ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ���ƱƺƴĩŚţ�ºƏƾ�
ƿ���ƶſƹźě�ĨƤŰţǀƤƾ�ƩŶŤƀƯ��ſŹźŝ�ƾ��Ţſř�ƵŶƄƳ�����ŚƷźƔƳ�ŹŚƸƓř�ƹ�
ŝǀ��Śě�źŝ�źŤƄƿƶ��ƽ�ŝźŬţ�ǀ�ƈŴƃ�šŚƾƈƈŴŤƯ�ǀƯ�Ʋƾ�ŶƃŚŝ�ƶŤŞƫř��Źŵ�

�ƄŴŝźŧř�ƶŤƃŸĭƾ�ƗƺƳ�ƾ��ƯŹƺƠŤƯ�Żř�ǀ�ƛ�Ʋǀ�źƳĥ�źƿ����ŹŚºŬţ�ƭŚƳ�Śŝ�Ĩƽ�
��ƯŹƺƠŤƯ�Śŝ�ĥŚƟƺĩƺƬĭǀ�ĥ�ƲźƳƿ���Źō�Ţĩźƃ�ŢųŚſ�Ĩƿ�ŚƤƯ�Śƿ��ƵŶƃ�ƶƀ
��ƳřŶƴģ�šƹŚƠţ�ƶĩƾ�ŝ�ǀ�Ʊō�Ʋ����Ţºſř�ƵŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ŚƷ��æê���ºƫƹ�ƾ�

���������ƯŹƺºƠŤƯƺěō�Żř�źºŤưĩ�ĥŚºƟƺĩƺƬĭ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵǀ����ŽźŤºſŵ�Źŵ�Ʋ
��ƺŬţ�ƹ�Ţſřƿ�Ư�żƾ�ŵƺƃ���ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�����Żř�ƝŶºƷ�ơƺºƟ�šŚºƔůǈƯ

ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�ųř�ǀ�ſŹźŝ�źƾ�ƄŴŝźŧř�ƾ����ƲǀƯŹƺºƠŤƯ�����ŢƧźºƃ�ŢųŚºſ
�ƺƴǀƯ�ŽŹŚě������ƦƿźƳĥ�źǀƛ�ƹ�ſ����ŢƧźºƃ�ŢųŚApotex��řŵŚºƳŚƧ���

���������ƭźºſ�ƽŚƷŶǀĜǀƫ�ƹ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ŮƐſ�ƽƹŹ��ƹŚƤƯ�ºƿƶƀ��ƽ���ƉŹřƺºƗ�
�ŚƸƳōƺŝŵ�����

��
ſŹźŝ�ƁƹŹƾ��

�����řƿ���ƂƷƹĦě�Ʋƿ��ĨŚƯŻōŹŚĩƾƿ�ƫŚŝ�ǀƴƾ��ƁƹŹ�ƶŝ����Ţºſř�ƖƏŚºƤŤƯ��
����ŶƧ�Śŝ�ƶƧNCT01228240���Źŵ�www.irct.ir����Ţſř�ƵŶƃ�ŢŞŧ�

ƹ����ƩŚſ�Źŵæèíí��ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�������ƵŚºĮƳŚƯŹŵ�ƶŝ�ƵŶƴƴƧ�ƶƘūřźƯ�ƾƿŚěźſ�
���źƈƘǀƫƹ�šźƌů�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ŵŶƛ�ƾƈƈŴţ�ơƺƟ��ŪºƗ����ƱŚºŬƳŻ
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˼

��Ţſř�ƶŤƟźĭ�ƭŚŬƳř��ƶƳƺưƳ�ĭǀźƽ����ƁƹŹ�ƶŝ�ƶºƳƺưƳ�ĭ�ºǀźƽ����Żř�ƱŚºſō�
ŝǀ��řźƃ�Ŷūřƹ�ƱřŹŚưƿƎ���Ťſŵ�Śţ�ƹ�ǀŝŚƾ�������ƶƧ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƶƳƺưƳ�ƮŬů�ƶŝ�

������������ƶºŤƟźĭ�šŹƺƇ�šŚŞſŚŰƯ�ƹ�ƶƘƫŚƐƯ�ƕƺƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ���ƪƣřŶºůî�
���ƹźĭ�źƷ�Źŵ�źƠƳ����ƕƺưŬƯ�Źŵ�ƹ�Ƶæí�šŹƺƇ��ŵƺŝ�ƵŶƃ�ŵŹƹōźŝ�źƠƳ�

ŢƟźĭ���ě�Śŝ�ǀ�ŝ�Ƃǀƴƾ�Ź�ƿ�ŝ�Ɓżǀ��ƱřŹŚưê��ŝ�źƠƳ�ǀ����ƶƳƺưƳ�ƮŬů�Żř�źŤƄ
�������ŶƳŶºƃ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�ƵŶºƃ�ŵŹƹōźŝ������ŝ�Żř�ƶŤºſŵ�Ʊōǀ����ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºư

���ƕƺƳ�ŢŝŚƿŵç��řźƃ�ƶĩ�ƿ�Ż�Ǝƿ��ŶƴŤƃřŵ�řŹ�ź�����ƵŹƹŚƄƯ�ƭŚŬƳř�Żř�žě��ƽ�
ŸƜţƿ��Ƈƺţ�ƹ�ƶǀ���ŚƗŹ�ƶºŝ�ƶ�ºƿ�ĥŹ�Ţ�ºƿ��řŸºƛ�Ʈƿ����ºǀƫŚƘƟ�ƂƿřżºƟř�ƹ�ƾ�Ţ

��Ə�Źŵ�ƾƨƿżǀƟƾ���ƱŚƯŹŵ���ţ�šŹƺƇ�Źŵ��ƽŹŚƨưƷ�ƶŝ�ƪƿŚư���ƽŚƌƯř�ƹ�
ŢƿŚººƋŹ�ƭźººƟ�ƶººƯŚƳ�ƽ��ƾººŞŤƧ�ŶƳŶººƃ�ƶººƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ��ƶººŝ�ǈŤººŝř�

����ƞºǀƠų�ƾưƀǀƬĭźĜǀƷ�æçë����Śºţçåå��ƾºƬǀƯ�������ƾºſŵ�Źŵ�ƭźºĭ����źºŤǀƫ
�FBS����ƭŶƗ��ƶƤŝŚſ��ƽ�������ƾºŝ�ƵŵřƺƳŚºų�ƽŚºƷƹŹřŵ�ƝźƈƯ���ŶºǀƳřƺĭ��

ŶƿŶƳŚƧ��ƽřźŝ�Ʊŵƺŝ������ƵŵřƺƳŚºų�ƽŚºƷƹŹřŵ�ŢƟŚƿŹŵ���ƽ��ƾºŝ���ŶºǀƳřƺĭ�ƹ��
����ƝźƈƯ�ƖƴƯ�ŵŹřƺƯ�ŵƺūƹ�ƭŶƗƹŹřŵ���ƶºƘƫŚƐƯ�ƶºŝ�ŵƹŹƹ�Ǝƿřźƃ�Żř�

ŵƺŝ���ƪƿŷ�Ǝƿřźƃ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴƘƿçå�BMI <��ŚºſŹŚƳ�ŵƺºūƹ��ƿ�ƾ
��ƽƺºǀƬƧ�ê�æ��ƾºƬǀƯ���ƾºſŵ�Źŵ�ƭźºĭ��źºŤǀƫCr >��ƹ�ƱřŵźºƯ�Źŵ�é�æ�

ƾƬǀƯ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�źŤǀƫCr >�ƱŚºƳŻ�Źŵ������ƂƷŚºƧ��źºǀųř�ƹ�ŶºƃƿŶ�
�ƱŻƹ����ƽǇŚŝ�Ʋſíå��ƩŚſ�����ŶƘŤƀƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ƶºŝ��Ŷǀºſř�Żƹ���ƦºǀŤƧǇ
ƪŨƯ��ƶŝ�ƱŚƿǈŤŞƯ��ƽŹŚưǀŝ����ƽŹŚưǀŝ��ƽŶŞƧ�ƽŚƷ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ����ƾƿŚºſŹŚƳ

����ǀƯ�ŵŚů�ŽƺŤƧŹŚƠƳř�ƹ�ƾŞƬƣƺŵŹŚƧ��ŢƳƺƠƗ����ŶƿŶƃ�ƽŚƷ�����ƽŚºƯƹźţ
ŶƿŶƃ���ƱƺǀſŚţřŹŶǀƷŵ���ŶƿŶƃ�ƾĮŤųƺſ�������ŹǇƺưºſřźĜǀƷ�ƽŚºƯƺƧ�

���ƾƳƺŤƧ�źǀƛ��ƹƮƀǀƬƨƫř�������ŶƳŶºƃ�ũŹŚºų�ƶºƘƫŚƐƯ�Żř��������ŢºŞŧ�Żř�žºě
���ƦǀƟřźĭƺƯŵ�šŚƈŴƄƯ�����Ŷºƣ��ƱŻƹ��žƴū��Ʋſ������ƱŚºƯŻ�šŶºƯ��

ǈŤŝřƽ�����������Ʊƺų�Ŷƴƣ�ŮƐſ�ƪƯŚƃ�ƶǀƫƹř�šŚƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�
��ŚŤºƃŚƳ�FBS���ƶººƬƿŻƺƨǀƬĭ�ƲǀŝƺºƬĭƺưƷ�ŶººƇŹŵ���HbA1C���ƹ

�ƆųŚƃ�ŮƐſ�������ƭźºſ�ƾºŝźģ�ƽŚƷ��Chol���TG��HDL��LDL��
�ƶƯŚƴƄſźě�Źŵ����ƱřŹŚưǀŝ��ƶƏƺŝźƯ�ƽŚƷ�Źŵ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�ƱŚƀºƨƿ���ƽŻŚºſ�

(Match)�ŶƳŶƃ�������������ţ�ƾƟŵŚƈºţ�šŹƺºƇ�ƶºŝ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Ʋƿř���ŢºŰ
����ƦƿźƳĥ�ƲǀƯŹƺƠŤƯ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ���ƺºƴǀƯ�ŽŹŚºě�ŢƧźƃ�ŢųŚſ����Śºƿ�ƹ

���ƦƿźƳĥ�źǀƛ�����ŢƧźºƃ�ŢųŚſApotex��řŵŚºƳŚƧ����ƶŤƀºŝ�Źŵ��Ŷºƴŝƽ�
��ƶŝŚƄºƯ���šŹƺºƇ�ƶºŝƹŵ��Źƺĩƺºſ���ŶºƴŤƟźĭ�Źřźºƣ���ƲǀƯŹƺººƠŤƯ�Żƹŵ

���������ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�Źŵ�ƽżƿƺŬţmg�êåå��ƹŵ�šŹƺƇ�ƶŝ�
��ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ�ƭŚƃ�ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�ƝźƇ�Żř�žě��ŵƺŝ���ºŝ�ŵŹřƺƯ�Źŵ�Żƹź

�ƾƃŹřƺĭ�ƉŹřƺƗ�ƹ����ƪºưŰţ�ƭŶƗ������������Żř�ŹŚºưǀŝ�ƹ�ƵŶºƃ�ƖºƐƣ�ƹŹřŵ�
���ũŹŚų�ƶƘƫŚƐƯ�Ŷƿŵźĭ������ŢƃŸĭ�Żř�žěë�������ƱŚºƯŹŵ�ƕƹźƃ�Żř�ƶŤƠƷ�

���������������ŚŤºƃŚƳ�Ʊƺºų�Ŷºƴƣ�ŮƐºſ�ƵřźºưƷ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�řŵŶŬƯ�FBS���
����ƶƬƿŻƺƨǀƬĭ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ŶƇŹŵ�HbA1C����ƆųŚƃ�ŮƐſ�ƹ��ƽŚƷ

�ƭźſ�ƾŝźģ��Chol��TG�HDL �ƹ�LDL��ƵŻřŶƳř���Ŷºƃ�ƽźºǀĭ���Źŵ
ě��ƝźƈƯ�šŶƯ�ƱŚƿŚ����������ƹŹřŵ�ƾŞƳŚºū�ƉŹřƺºƗ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř��

��Ʃřƺſ�Ŷƃ������ƲƠƬţ�ƵŹŚưƃ�Ʀƿ��ƵƹǈƗ�ƶŝ������ŵŹƺºƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŚǀŤųř�Źŵ
����������ƶºƋŹŚƗ�ƶƳƺĭ�źƷ�Żƹźŝ�šŹƺƇ�Źŵ�Śţ�Ŷƃ�ƶŤƃřŸĭ�ƶƘƫŚƐƯ���Źŵ�ƽř

�ƵŹƹŵ�ƾƏ��ƽ����������ŶºƴƷŵ�Źřźºƣ�ƱŚƿźū�Źŵ�řŹ�źĮƄƷƹĦě��ƹŹřŵ�ƝźƈƯ���
ƵŹƹŵ�Ʀƿ�žĜſ�ƽƽŻŚƀƧŚě���Wash Out Period��ƶŝ���šŶºƯç�

�������ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƶŤƠƷŶƃ����Żř�žºě�������ƵŹƹŵ�Ʋºƿř�ƾºƏ�
�������ƵŻřŶºƳř�ƱřŹŚºưǀŝ�ƽŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�řŶŤŝř�������Ʊō�žĜºſ�ƹ�Ŷºƃ�ƽźºǀĭ

�������������ƦºƿźƳĥ�ƲǀƯŹƺºƠŤƯ�Ʋƿř�Żř�Ƃǀě�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�Żř�ƶŤſŵ���ŢųŚºſ
��ƺƴǀƯ�ŽŹŚě�ŢƧźƃ��������šŶƯ�ƶŝ��ŶƳŵƺŝ�ƵŵźƧ�ŢƟŚƿŹŵë���źĮƿŵ�ƶŤƠƷ�

�ƦººƿźƳĥ�źººǀƛ�ƲǀƯŹƺººƠŤƯ�Śººŝ�ƱŚººƯŹŵ�ŢººŰţ�ŢųŚººſ�ŢƧźººƃ�
Apotex��řŵŚƳŚƧ�������ƱřżǀƯ�ƶŝmg�êåå�����ƹŵ�šŹƺƇ�ƶŝ����ŹŚºŝ��ŻƹŹ�Źŵ

�������ƭŚºƃ�ƹ�ƶƳŚŰŞƇ�ƝźƇ�Żř�žě��������žƨƘƫŚºŝ�ƹ�ŶºƴŤƟźĭ�Źřźºƣ���Źŵ
ŚƿŚěƱ�ƵŹƹŵ�����������ŚŤºƃŚƳ�Ʊƺºų�Ŷºƴƣ�ŮƐſ�ƵřźưƷ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ƱŻƹ�řŵŶŬƯ
�FBS��������ƶºƬƿŻƺƨǀƬĭ�ƲǀŝƺºƬĭƺưƷ�ŶƇŹŵ���HbA1C�����ŮƐºſ�ƹ

�ƆųŚººƃ���ƭźºººſ�ƾººŝźģ�ƽŚºººƷ��Chol��TG�HDL�ƹ�LDL��
řŶƳřƵŻ��Ŷƃ�ƽźǀĭŶƳ��ſŹźŝƾ������ƀĩř�żĩƺƬĭ�ƁƹŹ�ƶŝ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ǀ��ƹ�ŻřŶ

���ĩ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝǀ������ºſŹźŝ��ƱƺºƯŻō�ŽŹŚě�Ţĩźƃ�Ţƾ��ŝƺºƬĭƺưƷ�ǀ�Ʋ
ƬĭǀŻƺĪƿƁƹŹ�ƶŝ�ƶƬ�Boronate Affinityĩ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ�ǀ�Ţ

Nycocard��ƵŻřŶƳř�ƹ��ĭǀźƽ��źţ��ƩƹźŤƀƬĩ�ƽ�Ƭĭǀźƀƿ���ƹ�ŶHDL��Śŝ�
żƳō�ƁƹŹƿţŚưººǀŶººƃ�ƭŚººŬƳř�Ĩ�CV ƁƹŹ�ƭŚººưţ��ŚººƷƽơƺººƟ��� �

��ƱƺƯŻō�Ʊƹźŝ�ƹ�ƱƺƯŻō�ƱƹŹŵ����Żř�źºŤưĩê�ŶºƇŹŵ��ŵƺºŝ���Ƭĩ�ºǀƶ�ƽ�
�řźººŝ�ƭŻǇ�šŚººƗǈƏřƽřźººūř�ƽ��Źƹōŵźººĭ�Żř�žººě��ŭźººƏ�ƽ��� �

řŹ�ŵŹřƹƿ�ƵŶººƃ�ƶººƳŚ���Żř�ƵŵŚƠŤººſř�Śººŝ�ƱƺººƯŻō�ŚººƷƽƽźŤƯřŹŚººě�� �
�ƪƤŤƀºƯ�ƾţ��Independent Sample T Test��ƾºţ�ƹ����ŢºƠū� �
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ƶƀƿŚƤƯ�ƽĨƿźƳĥ�źǀƛ�ƹ�ĨƿźƳĥ�ƲǀƯŹƺƠŤƯ�źǀŧŚţ���
 

ƶƬŬƯ�ŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾ��ƽÎÕƵŹŚưƃ����ƽÔÐ���ƱŚŤƀƯŻÕÖ 

˽

�Paired Sample T Test�ƱƺººƯŻō�ƹ���ƽźŤƯřŹŚººě�źººǀƛ�ƽŚººƷ
��ƜŤƯ�ƕƺƳ�Ŝƀůźŝǀ��źŵŹƺƯ�żŬţ��ºƿ��ƬŰţ�ƹ�ƶ�ºǀ����ŢºƟźĭ�Źřźºƣ�ƪ���ƭŻǇ� �
�����ƶƧ�Ţſř�źƧŷ�ƶŝåê�å�P<����������źºƔƳ�Źŵ�ƽŹřŵŚºƴƘƯ�ŮƐºſ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�

Ŷƃ�ƶŤƟźĭ����
��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��

�����Źŵ�źūƿƱŚ��ŚƯŻōŹŚƧ�Ʋƿř�ƿ����ŵřŶƘţ�ƾƴǀƫŚŝ�ƾæí��ŢºŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŻ�
��ƕƺƳç�����Ʋſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Śŝ�ç�ítí�éë���ƩŚſ����ŚŝƶƴƯřŵ��ƽ�èçŚţëç��ƩŚºſ��

������Ƶƹźºĭ�ƹŵ�ŜƫŚƣ�Źŵî����ŽŹŚºě�ƵźºƠƳ��������ƺºěō�ƹ�ƺºěō��������ŵŹƺºƯ�ŽŹŚºě�
ŶººƴŤƟźĭ�Źřźººƣ�ƾŝŚººƿŻŹř���ƩƹŶººū�Źŵ�ƶººƧ�ƽŹƺƐƳŚººưƷæ��ƵŶƷŚƄººƯ

ƾƯ�����������ƽŹřŵŚºƴƘƯ�ƽŹŚºƯō�ƝǈŤųř�ƶƳƺĮĤǀƷ��ƶƘƫŚƐƯ�ƽřŶŤŝř�Źŵ��ŵƺƃ
����������Ƶŵƺºţ�ƆųŚºƃ��Ŷºƣ��ƱŻƹ��Ʋºſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Ʋǀŝ��ƽ����ƾƳŶºŝ��BMI���� �

� �

ƵŻřŶƳř�ŢŞƀƳ�ƽ��ƲºſŚŝ�Źƹŵ�ƶŝ�źưƧ�Źƹŵ��W/H Ratio����šŶºƯ�ƹ
�ǈŤŝř�ƱŚƯŻƽ��ŢŝŚƿŵ�ƶŝ���ƴƣ����ŝƺºƬĭƺưƷ�ƹ�ŚŤƃŚƳ�ƱƺųŶǀ�Ƭĭ�ƲǀŻƺĪƿ�ƶºƬ�

���ŽŹŚě�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƱřŹŚưǀŝ����ƺěō�ƹ�ƺěō�������ŢºƃřŶƳ�ŵƺºūƹ�ŽŹŚºě���Źŵ
���ŵŹřƺƯ�ƶưƷåê�å�P>���ř�ƿ����ŝźģ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŜƬƐƯ�Ʋƾ�ŚƷƽ��Ƴ�Ʊƺų��ºǀ�ż
���ŵƺŝ�ơŵŚƇ����Ţſř�ƵŶƄƳ�ƵŵŹƹō�šŚƗǈƏř���ƶƀƿŚƤƯ��ƽ���ƲǀĮƳŚǀƯ�Ʋǀŝ�

���ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ŮƐſ�FBS���řŶºŤŝřƿ�ŚºƸŤƳř�ƹ�ƾƿ�ƾ���Ƶƹźºĭ�ƱřŹŚºưǀŝ
ŽŹŚě�����ƺěō����ƵŹƹŵ�Żř�Ʀƿ�źƷ�ƱŚƿŚě�Źŵ��ƶºŤƠƷ�Ƃƃ�ƽŚƷ���ƱŚºƯŹŵ�ƽř

����������Ǝſƺţ�ƵŶƃ�Ŷǀƫƺţ�ƲǀƯŹƺƠŤƯ�ƝźƈƯ�ŹřŵŚƴƘƯ�źǀŧŚţ�ƭŶƗ�Żř�ƾƧŚů
ŢƧźƃ�������żǀƳ�ƹ�ƺƴǀƯ�ŽŹŚě�ƽŚƷApotex�����ŮƐſ�ƽƹŹ�źŝ���Ʊƺų�Ŷƴƣ

����ŵƺŝ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƱřŹŚưǀŝ�ƽŚŤƃŚƳ�����Ŝǀţźţ�ƶŝçì�å� P���ƹ�æé�å� P���
��ƩƹŶūç�����

�ƩƹŶūæ��ŚƤƯƿƶƀ�ƽƯ�Ʋǀŝ�ǀĮƳŚǀŤƯ�ƲƜǀŚƷźƽŚƯŻōŹŚĩ�ƕƹźƃ�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƾƿƫŚŝ�ǀƴƾŽŹŚě�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ���ƺěō�ƹ�ƺěō���ŽŹŚě�����
Ƶƹźĭ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽŶƴŝ
�� źǀƜŤƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ��

æ���ŽŹŚě�ƺěō���������������������ç���ƺěō�ŽŹŚě���P-Value 

Ʋſ��ƩŚſ���í�îtî�éê��çê�ìtí�éë��í�å��
ƱŻƹ��Kg���î�ëtë�ëî��î�æætê�ìé��è�å��
Ŷƣ��cm���åí�ëtéé�æê��í�êtæêê��í�å��

ƶƿŚưƳ���ƾƳŶŝ�Ƶŵƺţ�ƽ�Kg/m2���ì�ètë�çî��ç�étç�èæ��é�å��
ƲſŚŝ�Źƹŵ�ƶŝ�źưĩ�Źƹŵ�ŢŞƀƳ��åë�åtíî�å��åì�åtîæ�å��é�å��

ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŝř�šŶƯ��ƩŚſ���ëé�ætè�æ��ëé�çtæ��ì�å��
�ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ(mg/dL)��ë�ëítææ�æëê��çêtë�æêé��ì�å��

ƶƬƿŻƺĪǀƬĭ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ��%���è�æté�ì��êè�ætç�ì��í�å��
����������
�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�šŹƺƇ�ƶŝ�źƿŵŚƤƯ�tŢſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ƲǀĮƳŚǀƯ����

��
�ƩƹŶūç�ƶƀƿŚƤƯ��ƽ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Ʋǀŝ�ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ŮƐſƽ��FBS���ƭźſƵƹźĭ�ƱřŹŚưǀŝ�æ��ŽŹŚě����ƺěō���� �

ƵŹƹŵ�ƦǀƨƠţ�ƶŝ�ƲǀƯŹƺƠŤƯ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƽƱŚƯŹŵ����
�ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ŮƐſ�mg/dL�*��%
 ƵŹƹŵ�ƽ�ƱŚƯŹŵ��ƲǀƯŹƺƠŤƯ�ƕƺƳ�

ƾŤƟŚƿŹŵ����ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�řŶŤŝř����ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�ŚƸŤƳř���ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƂƷŚĩ�ŶƇ�Źŵ��P-Value 

�Ʃƹř�ƺƴǀƯ�ŽŹŚě���ë�ìætæìå��æ�ëåtè�æêå��æ�èætæ�í  çì�å�� ��
�ƭƹŵ�Apotex���í�ìçtæ�æìè��ì�çìtì�æèå��è�æëtî�æè��æé�å��

 ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�šŹƺƇ�ƶŝ�źƿŵŚƤƯ�t�ĮƳŚǀƯŢſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�Ʋǀ���
��
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ƾƫƹ�ŶǀŬƯ�źŤƧŵ�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƵŵřŻ��
 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÕƵŹŚưƃ����ƽÔÐ���ƱŚŤƀƯŻÕÖ 

˾

��

���ƲǀĮƳŚǀƯ�ŚƯř�ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ŮƐſ�FBS��ŚƸŤƳřƿ�ƾ���Ƶƹźºĭ�ƱřŹŚºưǀŝ
ƺěō����������ƶºŤƠƷ�Ƃºƃ�ƵŹƹŵ�ƱŚºƿŚě�Źŵ�ƮºƷ�ŽŹŚě�����Śºŝ�ƱŚºƯŹŵ�Ʃƹř�ƽř

������ŢƧźƃ�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�Ŷǀƫƺţ�ƲǀƯŹƺƠŤƯApotex�������ƱŚºƿŚě�Źŵ�ƮºƷ�ƹ�
ƶººŤƠƷ�Ƃººƃ�ƵŹƹŵ���ƵŶººƃ�Ŷººǀƫƺţ�ƲǀƯŹƺººƠŤƯ�Śººŝ�ƱŚººƯŹŵ�ƭƹŵ�ƽř� �

�����ƿŚƤƯ�Źŵ��ƺƴǀƯ�ŽŹŚě�ŢƧźƃ�Ǝſƺţ�������ƶºŝ�ƱŚƯŹŵ�ƵŹƹŵ�ƽřŶŤŝř�Śŝ�ƶƀ
���ŵƺººŝ�ƶººŤƟŚƿ�ƂƷŚººƧ�ƽŹřŵŚººƴƘƯ�ŹƺººƏ���Ŝººǀţźţ�ƶººŝåé�å �P�� �

��ƹåç�å �P������ƩƹŶūç����������ƱřŹŚºưǀŝ�Ʊƺºų�Ŷƴƣ�ƲǀĮƳŚǀƯ�šřźǀǀƜţ
������ƪĪƃ�Źŵ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷæ�������Ţºſř�ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ�ƂƿŚºưƳ������ƶºƿŚě�źºŝ��ƽ�

ƶŤƟŚƿ������������ƲǀĮƳŚºǀƯ�Ʋǀºŝ�ƽŹřŵŚºƴƘƯ�ƽŹŚƯō�ƝǈŤųř��ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ƽŚƷ
���ƿŻƺƨǀƬĭ�ƲǀŝƺºƬĭƺưƷ�ŶƇŹŵ���ƶºƬ�HbA1C���řŶºŤŝřƿ�ŚºƸŤƳř�ƹ�ƾƿ�ƾ

���Ƶƹźĭ�ƱřŹŚưǀŝŽŹŚě�����ƺěō�������ƵŹƹŵ�ƹŵ�Żř�Ʀƿ�źƷ�ƱŚƿŚě�Źŵ��ƽ���Ƃºƃ�
�ƶºŤƠƷ�����Ǝººſƺţ�ƵŶºƃ�Ŷººǀƫƺţ�ƲǀƯŹƺºƠŤƯ�Śººŝ�ƱŚºƯŹŵ�ƭƹŵ�ƹ�Ʃƹř�ƽř

ŢƧźººƃ���żººǀƳ�ƹ�ƺººƴǀƯ�ŽŹŚººě�ƽŚººƷApotex�ƽŚººƸŤƳř�Źŵ�ƎººƤƟ�� �
�Ŷººƃ�ƵŶƷŚƄººƯ�ƭƹŵ�ƵŹƹŵ�����Ŝººǀţźţ�ƶººŝí�å �P�ƹ�åë�å �P���� �

���ƩƹŶūè�����ŚƿŚě�Źŵ��ƲǀƴĤưƷ�ƵŹƹŵ�Ʊ��ƽƶŤƠƷ�Ƃƃ���ƱŚƯŹŵ�Ʃƹř�ƽř
�ŢƧźººƃ�Ǝººſƺţ�ƵŶººƃ�Ŷººǀƫƺţ�ƲǀƯŹƺººƠŤƯ�ŚººŝApotex�ƂƷŚººƧ��

��ƶºººƬƿŻƺƨǀƬĭ�ƲǀŝƺºººƬĭƺưƷ�ŶºººƇŹŵ�ƲǀĮƳŚºººǀƯ�Źŵ�ƽŹřŵŚºººƴƘƯ
�HbA1C��ŚƸŤƳřƿ��ƾ���ƺºěō�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚưǀŝ���������Śºŝ�ƶƀºƿŚƤƯ�Źŵ�ŽŹŚºě�

ƵŹƹŵ�ƽřŶººŤŝř�ƽ��ŶƄººƳ�ƵŶƷŚƄººƯ�ƱŚººƯŹŵ��æë�å �P����ƱŚººƿŚě�Źŵ
ƵŹƹŵ��ƽ��ƶŤƠƷ�Ƃƃ�������ŤƯ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ƭƹŵ�ƽř����Ǝſƺţ�ƵŶƃ�Ŷǀƫƺţ�ƲǀƯŹƺƠ

�������ƶºƬƿŻƺƨǀƬĭ�ƲǀŝƺºƬĭƺưƷ�ŶºƇŹŵ�ƲǀĮƳŚºǀƯ��ƺºƴǀƯ�ŽŹŚě�ŢƧźƃ
�HbA1C��������ƵŹƹŵ�ƽřŶŤŝř�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƭźſ��ƽ���ƶŝ�ƱŚƯŹŵ�

������ŵƺŝ�ƶŤƟŚǀƳ�ƂƷŚƧ�ƽŹřŵŚƴƘƯ�ŹƺƏ�æè�å �P������ƩƹŶūé����ŪƿŚŤƳ
ƶƀººƿŚƤƯ�ƽ�ƲǀĮƳŚººǀƯ�Ʋǀººŝ�ƆųŚººƃ�ŮƐººſ��ƭźººſ�ƾººŝźģ�ƽŚººƷ

��ƽźţ��ƩƹźŤƀƬƧ������ŶƿźƀºǀƬĭHDL���ƹ�LDL���řŶºŤŝřƿ���ŚºƸŤƳř�ƹ�ƾƿ�ƾ
�ƹŵ�ƱřŹŚưǀŝ�������ƵŹƹŵ�Żř�Ʀƿ�źƷ�ƱŚƿŚě�Źŵ�Ƶƹźĭ������ƶºŤƠƷ�Ƃºƃ�ƽŚºƷ��ƽř

����������ƾƯźºſ�ŮƐſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƂƿřżƟř�ƽŚƴŨŤſř�ƶŝ�ƱŚƯŹŵHDL�
��ƵŹƹŵ�ƱŚƿŚě�Źŵ��ƽ�������Ʃƹř�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵ�Ʃƹř��ŽŹŚě��ƺěō�����Śºŝ

����ƭŶºƗ�Żř�ƾƧŚºů�ƺƴǀƯ�ŽŹŚě�ŢƧźƃ�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�Ŷǀƫƺţ�ƲǀƯŹƺƠŤƯ
��ƹŹřŵ�ŹřŵŚƴƘƯ�źǀŧŚţ������ŮƐºſ�ƽƹŹ�źŝ�ŚƷ�ƆųŚºƃ������ŵƺºŝ�ƾºŝźģ�ƽŚºƷ�

����Ţſř�ƵŶƄƳ�ƵŵŹƹō�šŚƗǈƏř����ƶƿŚě�źŝ��ƽ�ƶŤƟŚƿ�������ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ƽŚƷ
�������������ƆųŚºƃ�ƲǀĮƳŚºǀƯ�Ʋǀºŝ�ƽŹřŵŚºƴƘƯ�ƽŹŚºƯō�ƝǈŤºųř�ƶƳƺĮĤǀƷ

Ƶŵƺţ��ƽ���ƾƳŶŝ��BMI��řŶŤŝřƿ��ŚƸŤƳř�ƹ�ƾƿ��ƾ��������ƹŵ�Żř�Ĩºƿ�źºƷ�ƱřŹŚºưǀŝ
Ƶƹźĭ�������ƵŹƹŵ�ƹŵ�Żř�Ʀƿ�źƷ�ƱŚƿŚě�Źŵ��ƽ��ƶºŤƠƷ�Ƃºƃ���ƭƹŵ�ƹ�Ʃƹř�ƽř

���Śŝ�ƱŚƯŹŵ��������ŢƧźºƃ�Ǝºſƺţ�ƵŶºƃ�Ŷºǀƫƺţ�ƲǀƯŹƺƠŤƯ�����ƾºƿƹŹřŵ�ƽŚºƷ
ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƾūŹŚų�ƹ�ƾƬųřŵ���

��

�ƩƹŶūè��ƶƀƿŚƤƯ�ƽ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Ʋǀŝ�ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ŮƐſƽ��FBS���ƭźſƵƹźĭ�ƱřŹŚưǀŝ�ç��ƺěō���ŽŹŚě��� �
ƵŹƹŵ�ƦǀƨƠţ�ƶŝ�ƲǀƯŹƺƠŤƯ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ��ƽƱŚƯŹŵ����

ƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ŮƐſ�ŚŤ�mg/dL�̅��*% ƵŹƹŵ�ƽ�ƱŚƯŹŵ���ƲǀƯŹƺƠŤƯ�ƕƺƳ
ƾŤƟŚƿŹŵ����ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�řŶŤŝř����ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�ŚƸŤƳř���ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƂƷŚĩ�ŶƇ�Źŵ��P-Value 

�Ʃƹř�Apotex���çêtë�æêé��î�éætè�æèé��æ�èætê�æë��åé�å�� ��
�ƭƹŵ�ƺƴǀƯ�ŽŹŚě���î�éêtì�æêæ��í�èåté�ææí��ë�æìtæî��åç�å��

��
ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�šŹƺƇ�ƶŝ�źƿŵŚƤƯ��tŢſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ƲǀĮƳŚǀƯ����
��

ƹŶū�Ʃé��ƶƀƿŚƤƯ�ƽ�ƲǀĮƳŚǀƯ�šřźǀǀƜţ�HbA1cƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�� 

ƵŹƹŵ�ƽƱŚƯŹŵ�Ʃƹř���ƵŹƹŵ�ƽƱŚƯŹŵ�ƭƹŵ���
źǀǀƜŤƯ��ŚƸŤƳř����������������������řŶŤŝř��P-Value��ŚƸŤƳř�������������������řŶŤŝř��P-Value��
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�����������ŵƺŞƳ�ŹŚƔŤƳř�Żř�Źƹŵ�ƱřŶƴģ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ŮƐſ�ƂƷŚƧ�ƱřżǀƯ

���������ƶƳƺưƳ�ŵřŶƘţ�Ʊŵƺŝ�ƮƧ�ŹŚƴƧ�Źŵ��ƕƺƋƺƯ�ƲǀưƷ�ŶƿŚƃ�ƹ���ŵŹƺƯ�ƽŚƷ
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��������ƶºƬƿŻƺƨǀƬĭ�ƲǀŝƺºƬĭƺưƷ�ŮƐſ�Źŵ�ƂƷŚƧ�HbA1C����ƱřŹŚºưǀŝ

��������Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƵŶºƃ�ƵŶƷŚƄºƯ�ƂƷŚƧ�ŚƸƴţ�ŚƯř��ŵƺŝ�ƵŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ
Apotexŵƺººŝ�ŹřŵŚººƴƘƯ����ƶººŝ��ƝǈŤººųř�ŵƺººūƹ�Śººŝ��ƵƹǈººƗë�å�

�����������ƶºƬƿŻƺƨǀƬĭ�ƲǀŝƺºƬĭƺưƷ�ŮƐºſ�ƲǀĮƳŚºǀƯ�Ʋǀŝ�ŵƺūƺƯ�ƽŶƇŹŵ
����������ƲǀƯŹƺºƠŤƯ�ƾƳŚƯŹŵ�źǀŧŚţ�Ʋǀŝ�ƽŹřŵŚƴƘƯ�šƹŚƠţ��Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƱřŹŚưǀŝ

�ŢƧźƃ�ƽŶǀƫƺţ��������ƹ�ƺºƴǀƯ�ŽŹŚºě�ƽŚºƷApotex���ŮƐºſ�ƽƹŹ�źºŝ�
���ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ƶƬƿŻƺƨǀƬĭ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�������ƱŚƯŻ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝë��Śţ�æç�

ƶŤƠƷ��ƷŚƄƯ�ƽřźŝ�ƭŻǇ�ƽřƵŶ�ƽ��ƵŶºƴƷŚƧ�ƽŚºƷƹŹřŵ�šřźǀŧŚţ��ƽ��Ŷºƴƣ�
����������ƶºƬƿŻƺƨǀƬĭ�ƲǀŝƺºƬĭƺưƷ�ŮƐºſ�ƽƹŹ�źŝ�Ʊƺų�HbA1C����ƶºŝ��

�ƾƯ�źƔƳ����ƵŶƷŚƄƯ�ƭŶƗ�ƶƧ�ŶſŹ��ƽ���ƂƷŚºƧ�æ�Śºţç���ŵŹƺºƯ�ƽŶºƇŹŵ�
�������������ƶºŝ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƶºƬƿŻƺƨǀƬĭ�ƲǀŝƺºƬĭƺưƷ�ŮƐºſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Źŵ�ŹŚƔŤƳř

�����ƲǀƯŹƺºƠŤƯ�ƝźƈƯ�ƩŚŞƳŵ�çì�çè�����������Ʊŵƺºŝ�ƵŚºţƺƧ�Żř�ƾºƃŚƳ�żºǀƳ
ƵŹƹŵ�ƽŶƃŚŝ�ƹŹřŵ�ƝźƈƯ�����

��
ƶŬǀŤƳ�ƽźǀĭ��
�����ƶººŤƟŚƿ��ƶººƘƫŚƐƯ�ƽŚººƷ�ƽ��źººŧř�ƱřżººǀƯ�ƶººƧ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�źººǀųř�� �

�����ƦºƿźƳĥ�ƲǀƯŹƺƠŤƯ�ƾƄŴŝ��������ƺºƴǀƯ�ŽŹŚºě�ŢƧźºƃ�ŢųŚºſ���Źŵ
�����������Ƶŵƺºţ�ƆųŚºƃ�ƹ�ƭźºſ�ƽŚƷŶºǀĜǀƫ��ƦǀưƀºǀƬĭ�ƩźŤƴƧ��ƽ���ƾƳŶºŝ�

�BMI���������ƶºƳƺưƳ�ƶŝŚƄºƯ�šŶƯ�ƵŚţƺƧ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ��ƽ�����ƦºƿźƳĥ�źºǀƛ�
�����ŢƧźºƃ�ŢųŚſApotex���Ƶŵƺºŝ�����ƶºƳƺưƳ�ŶºƴƳŚưƷ���ƽ���ƾūŹŚºų�

Źřŵ����ƾƯ�ƾŞƳŚū�ƉŹřƺƗ�ƪƣřŶů�ƽř��ŶºƃŚŝ����������Śºŝ�ƶºƧ�Ţºſř�ƾƸƿŶºŝ
�ƶººūƺţ�ƶººŝƵŹƹŵ�Ʊŵƺººŝ�ƵŚººţƺƧ�ƽšƹŚƌººƣ��ƹŹřŵ�ƹŵ�ƝźƈººƯ�� �
Ƣǀƣŵ�����������������ŵřŶºƘţ�ƾŝŚºƿŻŹř�ƶºŝ�ƍƺºƴƯ�ơƺºƟ�ŵŹřƺºƯ�ƅƺƈºų�Źŵ�źţ

ƽźŤƄǀŝ���ƶºƳƺưƳ�Żř���������ƵŹƹŵ�Ʀºƿ�ƾºƏ�Źŵ�ŚºƷ��ƽ����ƾƳǇƺºƏ�ƾƳŚºƯŻ�����źºţ
ƾƯ�ŶƃŚŝ���
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́

ŶƤţƿźĪƄţ�ƹ�ź��
�����ŝºŶƿƴººſƺǀºº��Ƭĩ�Żř�ƶƬǀººƶ��ƽ�ŝ�ǀưºººƳřŹŚƾ���ř�Źŵ�ƶĩƿ�ƐƯ�ƲºƘƫŚºƶ�

�ŶƳŵƺưƳ�Ţĩźƃ�ƴĤưƷ��ǀ��Śƣō�Żř�Ʋƽ��ưů�źŤĩŵ�ǀ�Ưř�ŚƋŹŶǀƯŶƤƯźƾ��ƹ�� �
���ŚƯŻō�ƭźºŤŰƯ�ƪƴſźě�ºƿ�ŝ�ƵŚĮƄǀ��ƫƹ�ƱŚŤºſŹŚưǀ�źƈºƘ������ƭŚºŬƳř�Źŵ�ƶºĩ� �

� �

ŚƯŻōƿ����řŹ�ŚƯ�šŚƄƿŹŚƽ�ŶƳŵźĩ�����ƳřŵŹŶºƣ�ŜţřźƯ�ƾ������ƭǈºƗř�řŹ�ŵƺºų�
Ưƾ���ŶºƿŚưƳ���ºƴĤưƷǀ��ºƤƤŰƯ�Ʋǀ�Ŷŝ�Ʋƿ�ºſƺƴǀ������ƭźºŤŰƯ�ŢºƳƹŚƘƯ�Żř�ƶƬ

ƄƷƹĦěƾ����ưů�ƑŚŰƫ�ƶŝ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŚƿŢ�ŚƷƽ��ºŝ�ƶ�������źĪƄºţ�ƵŶºƯō�ƪºưƗ
Ưƾ�ŚưƳƿŶƴ� 
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The Efficacy and Complications of Metformin Produced by Iranian Co in Comparison 

with Canadian Co. 
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Background and Objective: Different pharmaceutical types of metformin are available for glycemic control 

in type 2 diabetes mellitus. There is some doubt about the efficacy of metformin produced by domestic 

pharmaceutical companies. As a clinical trial, we compared the efficacy and complications of metformin 

produced by an Iranian company with metformin from a Canadian company in diabetic patients. 
Materials and Methods: Eighteen eligible women (age range: 32-62 years) with type 2 diabetes received 

metformin (500 mg twice a day) either from Iranian company or from Canadian company each for 6 weeks 

period in a randomized, double blind, crossover study. Fasting blood sugar (FBS), HbA1C, lipid profile 

(Chol, TG, HDL, and LDL), weight, and BMI were assessed before and after each treatment phase. The 

results were compared with each other by paired sample T-test and Independent sample T-test.  

Results: Each of the two pharmaceutical types of metformin had the same therapeutic effects on FBS, 

HbA1C, lipid profile (except for HDL) and BMI.  In addition, there was no significant difference between 

them in side effects (22.2% in each group). 

Conclusion: According to the beneficial therapeutic effects of Iranian metformin, lower side effects  and low 

cost, in comparison to its Canadian type, it seems that using Iranian metformin would be a suitable choice for 

control of glycemic patients. However, in this regard, further studies with greater samples are recommended. 
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