
ŬƯ������������������������������������������������������������������������������ºƶƬ�ƬƗ�ƽºƄƷƹĦě��ƾưºƄƳřŵ�ƾºƬƗ�ƵŚĮºƱŚºŬƳŻ�ƾĪƃżě�ƭƺ 

ƹŵ��������������������������������������������������������������������������������ƵŹ��ƽÎÕ��ƵŹŚưƃ��ƽÔÐ���ƱŚŤƀƯŻÎÐÕÖ���šŚŰƠƇÒÕŚţ��ÓÓ��
��

ƾƳŹŚĩźǀŧŚţ�ƾſŹźŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢƿźĩƺţŚưƷ�ƹ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�źŝ�ƽŶƿŹƹ�ƪųřŵ�Ʋǀţ��ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ
�ƲƯżƯźųō�ƪůřźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬƧżǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ� 

ƽŵŹƹřŶų�ƮƿźƯ�źŤĩŵæźŤƧŵ���ƾƯżƯŻ�ƪǀƗŚưſřç��ƽƺſƺƯ�ƲƿŶƫřŹƺƳ�Ŷǀſ�źŤĩŵ�ŜƀƳèƽŵŹƹřŶų�ƵŶǀĜſ�źŤƧŵ��é��� �
ŚƋŹŶǀưů�źŤĩŵ�ƾƯŶƤƯ�źǀƯřêŤĩŵ��ź�źƠƘū�ƽŶưůřë��

ƵŶƴƀƿƺƳ�ƀƯ�ƽŘƩƺ��ŢƃřŶƸŝ�żĩźƯ��ƱŚŬƳŻ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƱŚŬƳŻƱŚŤſźƸƃ���źƸŝř�maryamkhodaverdi@yahoo.com��
ŢƟŚƿŹŵ���æë�î�íí���ƁźƿŸě�������ë�ë�íî��

��

Ã|Ì°q 
�ƝŶƷƹ�ƶƴǀƯŻ����Źŵ�ƾƳƺų�Ʈĩ�ëåŚţíå�ŶƇŹŵ��������ƾƯ�ƵŶƿŵ�ƶǀƬĩ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ŵƺƃ��Źŵ����źºƋŚů�ƩŚºů��źŧƺºƯ���������ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�ƱŚºƯŹŵ�Źŵ�ƹŹřŵ�Ʋƿźţ

��ƾƯ�ŜǀĩźţƺƳ�ƲǀŤƿƺěƹźŤƿŹř���ƶƴƿżƷ�ƶĩ�ŶƃŚŝ��ƽ�����ƾƯ�ƪǀưŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�źŝ�ƽŵŚƿŻ��Ŷƴĩ������ƾƳŹŚĩ�ŶǀƠƯ�šřźǀŧŚţ�ƽŵŶƘŤƯ�šŚƤǀƤŰţ���������Ʋºƿř�ƾƳƺų�Ʈĩ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�řŹ�Ʋǀţ
���Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƱřŹŚưǀŝ�����������ƾƳŹŚĩ�źŧř�ƾſŹźŝ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ŽŚſř�Ʋƿř�źŝ�����żǀƯ�źŝ�ƽŶƿŹƹ�ƪųřŵ�ƲǀţƱřŹŚưǀŝ�ŢƿźĩƺţŚưƷ�ƹ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�Ʊř��ƶŝ�ǈŤŞƯ

źųō�ƪůřźƯ�Źŵ�ƽƺǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�řźūř�ƹ�ƾůřźƏ�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�Ŷƿŵźĭ� 

ƁƹŹ�ƾſŹźŝ������ƽƹŹ�ƂƷƹĦě�Ʋƿřçî�żǀƫŚƿŵ�Żř�ƩŚſ�Ĩƿ�ƪƣřŶů�ƶĩ�ŹŚưǀŝ�ōƱ��ƶŤƃŸĭ�ŚƷ��ŵƺŝ����ŶƴŤºƃřŶƳ�řŹ�ƾƳƺºų�Ʈºĩ�ƪºƬƗ�źƿŚſ�ƹ���ŢºƟźĭ�šŹƺºƇ���
��ƱřŹŚưǀŝ���ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƁƹŹ�Żř�ƾƟŵŚƈţ����ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƶŝ���æê�źƠƳ����ŵŹƺƯ�ƹ��æé�źƠƳ����Ŷƃ�ƮǀƀƤţŶƳ��ŶƘŝ�ƹ��Żř��ƶƀƬū�źƷ��ƽ��żǀƫŚºƿŵ��è���������ƶºŝ�ƹ�ƶºŤƠƷ�Źŵ�ŹŚºŝ
šŶƯ�è�ƵŚƯ��æƭźĭ�ƾƳŹŚĩ��ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ƽŶƿŹƹ�ƪųřŵ�Ʋǀţ��ƹæƭźĭ�Ŷƃ�żƿƺŬţ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŚưƳƹŹřŵ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�źƐƤƯ�śō����
ƶŤƟŚƿ��ŚƷ���źĭ�ƹŵ�Ʋǀŝ�žƴū�ƹ�Ʋſ�źƔƳ�ŻřƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�Ƶƹ�ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ƽŹřŵ����ƱŚƀºĪƿ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ŢƿźĩƺţŚưƷ�ƹ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ƲǀĮƳŚǀƯ
�ƹ�ŵƺŝ������ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ŢƿŚƸƳ�Źŵ�ŻřƶƬųřŶƯ�ŝ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŢƿźĩƺţŚưƷ�ƹ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ƱřżǀƯ�ƶ�ƴƘƯ�ŹƺƏİ����řŶºǀě�ƂƿřżºƟř�ŶƷŚºƃ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƽŹřŵ��ŵźºĩ�� �

�Ŝǀţźţ�ƶŝ�ååè�å� P=�ƹåååæ�åP=����
ǀŤƳƶŬ�ƽźǀĭ��������ƾƳŹŚĩ�żƿƺŬţ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř���������������ƾƳƺºų�Ʈĩ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ŢƿźĩƺţŚưƷ�ƹ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ƱřżǀƯ�ƂƿřżƟř�ŜūƺƯ�ƽżǀƫŚƿŵƺưƷ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ʋǀţ
ō�Ʊ�ƾƯ�ŚƷ�ŵŹřŵ�šŹƹźƋ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�źŤƄǀŝ�šŚƘƫŚƐƯ�ƭŚŬƳř�ƹ�ŵŵźĭ���

ƽŶǀƬĩ�ƱŚĭĥřƹ��ƾƳŹŚĩ�Ʋǀţ �ƽŶƿŹƹ�ƪųřŵ��ƾƳƺų�Ʈĩ��ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŵƺưƷżǀƫŚƿ��
��

Ä»|¬»��
�������ƶººǀƬƧ�ƲƯżººƯ�ƾƿŚººſŹŚƳ��ƺţŚººě�ŶººƳƹŹ�ƾƨƿĥƺƫƺƿżǀƟ�Ţººſř� �

���ƂƷŚƧ�ŢƬƗ�ƶŝ�ƶƧ��ƹ�ƵŶƳƹźƄǀě����������ŵřŶºƘţ�Źŵ�ŢƄºĭźŝ�ƪºŝŚƣ�źºǀƛ� �
� �
� �
� �
� �
� �

� �
ƱƹźƠƳ����ƶǀƬƧ�ƽŚƷ�ƾƯ�ŵŚŬƿř��ŵŵźºĭ�����Ƴƺºų�Ʈºĩƾ�ƿ�ºĪƾ��řƺºƗŻř��ƉŹ
ŚººƃƿŚººſŹŚƳ�ƖƾƿƬĩ�ººǀƶ�ŝ�ŹŵǀƱřŹŚººư�ŵƺưƷººƿƫŚǀżƽººƯ�ƾ�ŶººƃŚŝ�� �
� �
� �
� �
� �
� �

Î��ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƾƯƺưƗ�Ʀƃżě� �� �Ï�Ɵ�ƶǀƬƧ�ƆƈŴţ�ơƺ��ŵŚŤſřŹŚƿƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ� 

Ð��źŤƧŵřƾţŚǀů�ŹŚƯō�ƽ��ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚǀƄƳřŵ� �Ñ���ƹ�ƱŚƳŻ�ƆƈŴŤƯƱŚưƿřŻ��ƱřźƸţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��
Ò��źŤƧŵřƵŚĮƄƿŚƯŻō�ƭƺƬƗ�ƽ��ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ� �� �Ó��ƽĥƺƫƺƿŵřŹ�ŢƳŶƿŻŹ��ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵƱŚƯźƧ���
 

id4465843 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

Archive of SID

www.SID.ir

mailto:���
www.SID.ir


ƾƳŹŚƧ�źǀŧŚţ�ƾſŹźŝ��ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�źŝ�ƽŶƿŹƹ�ƪųřŵ�Ʋǀţ�����
 

ƶƬŬƯ���ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƽÎÕƵŹŚưƃ����ƽÔÐ���ƱŚŤƀƯŻÕÖ 

˾̂

�ººŝƶ�ŹƺºººƏƽ��Źŵ�ƶºººĩëå�Śºººţíå�ŝ�ŶººƇŹŵ�ǀºººưƶºººŝ�ǈŤºººŞƯ�ƱřŹŚ� �
ƳŚſŹŚƾƿ�ě�ǀ�Ƭĩ�ƶŤƟźƄǀ�ŵ�ƶƿ�Ư�ƵŶƾ�ŵƺƃ��æ����Ƴƺų�Ʈĩƾ��ŝ�Źŵ�ǀ��ƱřŹŚºư

ŵƺưƷººƿƫŚǀżƽººŝ�ƶ�ººƠƬŤŴƯ�ƪººƬƗƾĮŤƀººŝ�ƾŵŹřŵ���ƫŵ�ƵŶººưƗººǀƪƱō�� �
�ƫƺţ�ƂƷŚĩǀ���ě�ƙƺƬŝ�ƹ�ŶǀƂ�ŚƷŻŚſƽ�ƩƺŞƬĭ���ŚºƷƽ��żºƯźƣ������ŢºƬƗ�ƶºŝ
�Źř�ŵƺŞưĩƿƺěƹźŤƿŤǀƲ�Ţſř��Źŵ�řŵřźƟ�����ƹ�Ʊƺºų�Ʈºĩ��ŵřźºƟř�ŞƏǀ�ºƘƾ�

ſǀ�Ɵ�ƮŤƀ�ºǀ��ºƠƴƯ�ĨŝŶƾ���ƫƺţ�ŜºūƺƯ��ºǀ�Źř�Ŷƿ�ƺºěƹźŤƿŤǀ���ŲºſŚě�Źŵ�Ʋ� �
Źř�ŢººƔƬƛ�ƂƷŚººĩ�ƶººŝƿƺººěƹźŤƿŤǀººŝ�Ʋƶ�ƫŵººǀƷ�ƪǀƀººĩƺĜƾŢººƟŚŝ�� �

ººŝǀ�ƲƬĩººǀƺƽ�ººƯƾ�ŵŵźººĭ��řººƿƳŚĪƯ�ƲººǀƟ�ƮƀººǀŹŵ�ĨŝŶ�ŝǀƱřŹŚººư� �
ESRD��End Stage Renal Diseas��ō�ºſǀŵ�Ŝ�ºƿƵŶ���ŮƐºſ�

ŹřƿƺěƹźŤƿŤǀƲ�ŵƹŶů�ƿ���Źř�ŮƐſ�ƭŹŚƸģ�ĨƿƺěƹźŤƿŤǀ�ŵŹƺƯ�Ʋ��ŹŚƐŤƳř
řźŝƽ���Ƴƺų�Ʈĩ�šŚūŹŵ�ƾ�ř�ƿ�ŝ�Ʋǀ�Ư�ƱřŹŚưƾ����ŵŵźĭ�ç������ƪºƬƗŵƿ�ºĮ�ź

��ƪƯŚƃŻř������ŚƯƹźţ�ƹ�Ʊƺų�ƲƯżƯ�Ʊŵřŵ�Ţſŵƽ�ƳŚĪƯ�ǀĪƾ��Ə�ƲƯżƯ�ƾ�
�ŵ�šŚƀƬūƿƫŚǀż����źưƗ�ƩƺƏ�ƂƷŚĩ���ƩƺºŞƬĭ��ŚºƷƽ����ºŝ�żºƯźƣ�ƶ���ŢºƬƗ
ŚƷŹƺŤĩŚƟƽ���ŵŶƘŤƯ�����ƹ�ƲºƷō�ŵƺŞưĩ��Śºſƿ��ºƯ�ź�ŸƜţ�ŵŹřƺ�ºƿƶ�řƽ����ƶºĩ

��Ɯţ�ƶŝ�źŬƴƯǀǀřź�ŝ�šǀƃƺǀưǀŚƾƿ��ŝ�ƹ�ǀƟƺǀżƿĪƾ�ŵ��ƩƺŞƬĭ�Ź�ŚƷƽ���żºƯźƣ�
ƹ�ŤƳ�ŹŵǀƜţ�ƶººŬººǀǀź�Źŵ�řżººūřƽƫ�ǀĜººǀŶƽ�ƫƺƠƀººƟ�ƹǀĜǀŶƽƱō��ŚººƷ�
Ưƾ�ŵƺƃ��������������ƲºƷō�ƩǈŤºųř�Śºŝ�ƵřźºưƷ�ƲƯżºƯ�ƹ�ŵŚů�śŚƸŤƫř���źºĜǀƷ�

ƹźǀţřŹŚěŗ������Ʊō�Żř�ƪºƇŚů�ƱřƺŴŤºſř�żºƜƯ�ŻƹźºŞǀƟ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƮƀƿŶǀ��
���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�šǇƺƟ�ŵƺŞưƧ�B12���ƽŹřŵŹŚŝ���ŻŶºƿř�����ƮƧŚºƿ�ƽŹŚºƧźě

ƹźǀţ�ƽŹŚƧŗ�Ŷǀ�ŵƺų�ƽŹŚưǀŝ��ƾƴưƿřƾƯ�ŶƃŚŝ���
Ƴƺººų�ƮººĩƾººƃŚƳ�ƾŻř��CRD�(Chronic Renal Disease)� �

��Źŵ��ƱŚƯŹŵ�ƭŶƗ�šŹƺƇ����ŵřŶºƘţ�Śŝƽ�ǈŤºųř�Żř�Ɵ�šǇǀżƿĥƺƫƺ�ºƿ�Ĩ
����ŞƬƣ�ŚţŶưƗ�ƶĩ�Ţſř�ƵřźưƷƾ�ƣƹźƗ�ƾ�Ţſř���ŝƶ�ƵƹǈƗ�����Ƴƺºų�Ʈºĩ�ƾ�

ĩǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ�ŝ�ǀ���Ƶŵřŵ�ƂƷŚĩ�řŹ�ƱřŹŚư��ŝ�ƶ��ŤŞŨƯ�ŹƺƏƾ���ƶºūŹŵ�Śŝ���ƽ�
ƫŚƘƟǀ�Ɵ�ŢǀżƿĪƾ�ƹ��ƺų���ƯƺưƗ�ƩŚů�ƹ�śřƾ��ŵŹřŵ�ƶƐŝřŹ����Ƴƺų�Ʈĩƾ�
�řŹŚŝººƿŶ��źººſ�ƶººģźƷƿƖ�źººţ�Źŵ�ŚººſŹŚƳƾƿ�Ƨ�ƶººǀƬƳŚººƯŻƾƶººĩ��

(Glumerolar Filtration Rate)�GFR�Żƿ�źêå�ƾƬǀƯ���Źŵ�źºŤǀƫ
��ƶƤǀƣŵƯƾ��ŶſŹ�ŵ�ŵƺƃ�ƱŚƯŹ�����Ƴƺºų�Ʈºĩƾ�Ƭĩ��ºǀƺƽ������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�

ŹřƿƺěƹźŤƿŤǀ�ĩźţƺƳ�Ʋǀ�ƳŚƀƳř�Ŝƾ�ŝ�ƶ��ƤƟƺƯ�ŹƺƏǀŢ�Ưō�ºǀżƽ��ŝ�Źŵ��ºǀ�źŤƄ
ŝǀ�ŵƺưƷ�ƱřŹŚưƿƫŚǀżƽ���Ţſř�ƵŶƃ�ƱŚƯŹŵ���æ�����ƄºŴŝ�źŧř�ƹƾ����ƶºŝ�Ʊō�

ƴƃƹŹƾ����ƫƹ�Ţſř�ƵŶƃ�šŚŞŧř�ƾ�Śě���������ºųźŝ�Źŵ�ƩƺºŞƣ�ƪºŝŚƣ�Ųºſƾ��Żř�

ŝǀ�ưƳō�ƱřŹŚưǀ���ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ƭƹŚƤƯ�Ĩ�����řżºƟř�Śºŝƿ�Żƹŵ�Ƃ�Źř�ƿ�ƺºěƹźŤƿŤǀƲ�
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ſřǀŚƷŶƽ���ŬƳŻ�Śŝ�śźģ�ǀ����Ư�ƪųřŵ�ƶŝ�ŶƴƬŝ�Ƶźǀ�ŹŶºƴĩƺŤƽ���šǈƌºƗ�
ŵŵŹř��ŝƶ�ƫŵǀ�ř�ƪƿ�ſř�ƶĪƴǀŚƷŶƽ����ƵŶưƗ�Ţųƺſ�ƖŞƴƯ�śźģ��řƽ�řźŝ�ƽ�

�Ư�šǈƌƗǀ�ƹ�ŵŹŚĩƺ�ŤƬĪſř�šǈƌƗƾ�ºƏ�ƹ�ŢůřźŤſř�ƩŚů�Źŵ�ƾ�
ƫŚƘƟǀ�Ơų�Ţǀ���Ư�ƎſƺŤƯ�Śţ�ƞƾ�ŶƃŚŝ���ƾƳŹŚºƧ�ŵƺūƹ����Ʋǀºţ��ŢºƸū�ƹ

���ŤƬĪſř�šǈƌƗ�ƩŚƯźƳ�ŵźĪƬưƗƾ���ºŞƬƣ�ƹ�ƾ��ŹƹźºƋ�ƽ����Ţºſř��ë���
ƭźƟ����ƾƳŹŚƧ�ŵƺŞưƧ�ƦǀƳĥƹźţŚƿ�ƽŚƷ��Ʒ�ƪƯŚƃ�Ʋǀţ��żǀƫŚºƿŵƺư��ƿƺºŬţ�ż

�Ŷǀſř�ƦǀƿƹźĜƫřƹ�ƹ��Ţſř�ƲƿŶƿƹƹŶƿŻ�����ƱŚºƯŹŵ�ŢºŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ
�żǀƫŚƿŵƺưƷ�Śŝ��ƳŹŚĩ�ƾ�ţǀ�Ə�Ʋƾ���ŵ�ƶƀƬū�źƷ�ƿƫŚǀż�����Żř�żǀƫŚƿŵ�ƽŚƄƛ�Żř�
�ƾƯ�Ţſŵ��ŵƹŹ�ƹ�����Ŷů�Śţ�Ʊō�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ��ìå�ŶƇŹŵ���ŚƤƯ�Źŵ��ºƿ�ƶƀ

�Ư�ŚŝǀƱřż�ŚƷƽ�ŵ�Żř�ƪŞƣ�ƿƫŚǀƯ�żƾ��ŵƺƃ�î���ŝƶ�����ƾºƬųřŵ�Ŷºǀƫƺţ�ƵƹǈºƗ
ƾƳŹŚƧ��������ĥƹżºĭř�ƝźƈºƯ�ƹ�ƶǀƬƧ�Źŵ�Ʋǀţ����ƂƷŚºƧ�Ʊ�ƾºƯ���ŶºŝŚƿ��æí���

���������ƾƳŹŚƧ�ƽƺŤŰƯ�ƶƧ�Ţſř�Ʊō�Żř�ƾƧŚů�šŚƘƫŚƐƯ�ƾųźŝ�ŪƿŚŤƳ���Ʋǀºţ
���Śţ�ƶƬƌƗë����ƲǀƿŚě�żǀƫŚƿŵƺưƷŻř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ��źţ�Żř������ƪºŞƣ�Ʊō�ŢºƔƬƛ
�Ƶŵƺŝ�żǀƫŚƿŵ��ƶŝ�žĜſ�����Żř�ƪŞƣ�ŭƺƐſ��żǀƫŚƿŵ�źŝƾƯ��ŵŵźºĭ���ºŝƶ���ŹƺºƏ
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ƮƀǀƳŚĮƯ�����ƪƯŚƃ�ŚƷŞŨţǀ�ŚƄƛ�Ţ�ƽŹř�ƿſƹźŤǀŢ��ºŝ�ŚƷƶ����ŵƺºŞƸŝ�ƶƐºſřƹ

ſřǀŚƷŶƽ��ƫƺƠƀƟ�śźģ�ǀĜǀŶƽ��ř�ƹ�řżƟƿ�������ƪºŝŚƤƯ�Źŵ�Ʊō�ŢºƯƹŚƤƯ�Ƃ
��ŽźŤſř�ƕƺƳ�źƷ���ƯŹƺƟŵ�ŵƺŞƸŝ�ǀŤƾ�ƩƺŞƬĭ���ŚºƷƽ�����řżºƟř�ƹ�żºƯźƣ�ƿ�Ƃ
�żưſř�ŢƯƹŚƤƯƽ�ƹ��řżƟřƿ�Ƴ�Ƃǀ����Ʊō�źºưƗ�ƶºư��ŚºƷ��í���ƺƤţ��ºƿ��źºŧř�Ţ

źŰţƿĪƾ�Źř�ƿƺěƹźŤƿŤǀƲ��î����ƹ�ƫŚƘƟ�ƂƷŚĩ�ºǀ��żºƳō�Ţƿ�ưƫŚě�ƮǀƺŤ�ºƿ�ƪ
ŻřźƠƀƳřźţ�ƾƯ����ŶƃŚŝ����Żř�����ƾƳŹŚƧ�żƿƺŬţ�Żř�žě�ƽŵƺŞƸŝ�ƾƟźƏ���Ʋǀºţ

��řƺţ�ƂƿřżƟř�ƪƯŚƃ����ƾƳǈƌºƗ�ŢǀƫŚƘƟ�ƾƿŚƳ����ĚºƯřźƧ�ƂƷŚºƧ���ƽŚºƷ
���������������Źŵ�ƽŵƺºŞƸŝ�Śºƿ�żǀƫŚºƿŵ�Ʋǀºů�ƱƺǀƀºƳŚţƺĜǀƷ�ƂƷŚºƧ�ƹ�ƾƳǈƌƗ
��������������šŚºƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ʊŵƺºŝ�śƺºų�Żř�ƾºƬƧ�ŽŚƀůř�ƹ�ƾĭŶƳŻ�ŢǀƠǀƧ

ōƵŶƴƿ���ƵŶƃ�ƞǀƇƺţ�źĮƳ�ŶƳř��������ƽżƿƺŬţ�ƭŶƗ�ŵŹřƺƯ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ
řźŝƽ��ƳŹŚĩ�ƝźƈƯ�ƾ�ţǀ���Ţſř�ƵŶƄƳ�ƁŹřżĭ�Ʋ���ºŝƶ����ºƯ�źºƔƳƾ���ŶºſŹ
ƳŹŚĩƾ�ţǀ��Ťƣƹ�Śţ�Ʋƾ�ƶĩ�����ºƘƐƤƯ�šŚºƘƫŚƐƯ�ƾ�ŝ�ºǀźŤƄƽ����ŽźŤºſŵ�Źŵ�
ƃŚŝŶ��ŝƾ�Ƌ�Ţſř�Źź��řźŝƽ��ºƫƹř�ǀ����ŹŚºŝ�Ʋ�ƺºţřƹźţ������źºŧř�ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ
ƺŬţƿ�ƳŹŚĩ�żƾ�ţǀ��Ʋ������ŵ�ƶƀºƬū�źºƷ�Żř�ŶƘŝ�ºƿƫŚǀż���ºŝ�řŹź�ƹŹ�ƽ���ŮƐºſ�

źĩƺţŚưƷººƿŝ�ƹŵ�Ʊƺººų�Ţǀ��ººƬƗ�ƶººĩ�ŹŚººưƾ���Śººŝ�ƱŚººƯŹŵ�ƮººƛŹ�
ŹřƿƺººěƹźŤƿŤǀƲƽřŹřŵ��źĩƺţŚưƷ�ººƿ�Żř�źººŤưĩ�Ţçê�Śººţ�èêŶººƇŹŵ��
ŵƺŝ�ŶƳ�ſŹźŝ�ƾ�ŶƳŵźĩ�����ŶƘŝ����ƳŹŚĩ�ƵŚƯ�ƶſ�Żřƾ�ţǀ��ƮƷ�Śưſǈě�Ʋ��ƱŚƯŻ

�źĩƺţŚưƷ�Śŝƿ�řżƟř�Ţƿ��Ƃƿ��������Ƴƺºų�Ʈºĩ�ŵƺºŞƸŝ�ƵřźưƷ�ƶĩ�ŢƟŚƾ��ŵƺºŝ��
�ææ���ƫƹ�ƾ�����ƶƳƺưƳ�ƮŬů�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ���ƽ��Ʈºĩ����ŚºŤƳ�ƿ�ř�Ū�ºƿ���ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ

��ř�ƪŝŚƣ�ƱřŶƴģŚưŤƗ�ưƳ�ŵƾ��ŶºƃŚŝ���Ŷºưůř��ºƬƗ�ƾ�����ƠƯ�šřźºŧř�ƮºƛŹ�ºǀ�Ŷ
ƳŹŚĩƾ�ţǀ��ōŹŚĩ�Źŵ�ƲŚƯŻƾƿ�ƟŵŚƈţ�ƾ�ō�ƿƵŶƴ��ŵƺų�źĮƳ�����ƺºŬţ�ŻƺºƴƷ�ƿ�ż

ƵŵźŤƀĭ�ƽ�ƳŹŚĩ�ƾ�ţǀ���řźºŝ�řŹ�Ʋƽ��ŝ�ƭŚºưţ�ǀ��ŵƺưƷ�ŢºŰţ�ƱřŹŚºư�ºƿƫŚǀ�ż
Ƈƺţǀ�ưƳ�ƶƾ�Ŷƴĩ��æç���ƲưǀŤſř�������řźºŝ�ƶºĩ�Ţºſř�ŶƤŤƘƯ�ƽ���ƵŵŚƠŤºſř�
ţƹŹǀ��ƳŹŚĩ�Żř�Ʋƾ�ţǀřźŝ�Ʋƽŝ�źƷ�ǀŵ�ŹŚưƿƫŚǀżƽƟŚĩ�ŶƷřƺƃ�ƾ��ŵƺºūƹ�

ŵŹřŶƳ����ŚŤƳ�ƶĩ�řźģ�ƿ�������ºůřźƏ�šŚºƘƫŚƐƯ�ŶƣŚƟ�ƵŶƃ�źƄŤƴƯ�Ūƾ���ƵŶºƃ�
��Ư�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣƾ�ŶƴƃŚŝ��æè�������ĩ�šŚƗǈƏř�źƋŚů�ƩŚů�Źŵưƾ��řźºŝ�ƽ�

Śưůƿ��ř�Żř�Ţƿ�ƋźƟ�Ʋǀ��ƺŬţ�ƶĩ�ƶƿ��ƳŹŚºĩ�żƾ��ºţǀ����Ƴƺºų�Ʈºĩ�Ʋƾ��Źŵ�řŹ�
�ŝ�ƭŚưţǀ����ŵƺưƷ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưƿƫŚǀ�ŝ�żƶ��ĮưƄģ�ŹƺƏǀźƽ��ŵƺŞƸŝ�

Ưƾ�ŶƄŴŝ���ŵŹřŵ�ŵƺūƹ���Ƴ�ƹǀ��ůřźƏ�ƶŝ�ŻŚƾ��ƺºƣ�šŚƘƫŚƐƯ�ƭŚŬƳř�ƹ�ƽ�
ŝǀźŤƄƽ��ř�Źŵ�ƿ�ƯŻ�Ʋǀ��ƶƴ��Ţſř�šŹƹźƋ�Ʀƿ���ưƷ�Źŵǀ��ř�ŚŤſřŹ�Ʋ�ºƿ�Ʋ

���Ƙţ�ƝŶƷ�Śŝ�ƶƘƫŚƐƯǀǀ��ƳŹŚĩ�źŧř�Ʋƾ�ţǀ��Źƹ�ƪųřŵ�ƲƿŶƽ���Ƴƺų�Ʈĩ�źŝ�ƾ�
ŝǀŵƺưƷ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưƿƫŚǀůřźƏ�żƾ�Ŷƿŵźĭ���
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�����řƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�����������ƺºſ�ƶºſ�ƾƟŵŚƈºţ�ƾƴǀƫŚºŝ�ƾƿŚºƯŻōŹŚƧ�Ʀƿ�ŹƺƧ�

(Randomized Triple Blind Clinical Trial)�Śººŝ�
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�ƢººƤŰƯ�Ǝººſƺţ�řŶººŤŝř��Żř�žººě�Ǝƿřźººƃ�Ŷººūřƹ�ƱřŹŚººưǀŝ��Ÿººųř
ŢƿŚƋŹ��ƹ�ƶƯŚƳ�ƑŚŰƫ�Ƨ�������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ŵƹŹƹ�ƽŚƷŹŚǀƘƯ�Ʊŵź��ƁƹŹ
BBRŶƳŶººƃ�ƮǀƀººƤţ�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�ƶººŝ���ƥƺººƬŝ�ƶººŝ�ƱřŹŚººưǀŝ��ƽŚººƷ

��ƾƿŚºţŹŚƸģaabb��ŶƳŶººƃ�ƽŶºƴŝ�ƮǀƀºƤţ����ºƟźƏ�Żř�Śºţ�ƾƬŝŚƣ�ººǀ�Ţ
ěǀƂ�ŝǀ�ºƴƾ�ţźţ��ºǀ�Źŵ�Ŝƿ���ƹ�ƹŹřŵ�ŢºƟŚ������ƂƷŚºĩ�ŚºưƳƹŹřŵƿ����Żř�ƹ�ŶºŝŚ

ƟźƏƾ��ŝ�ŵřŶƘţ�ǀ���������źŨĩřŶºů�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚưç���źºƠƳ�
��ƝǈŤųř�ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ����šǇŚưŤůř�ƱƺƳŚƣ�ƢŞƏ���ģ�ǀ�ħƺƬŝ�Ƃƴ��ŚºƷƽ�

ŹŚƸģ�Śţƾƿ�ë���Ư�ƞƬŤŴƯ�ŢƫŚůƾ���ŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŶƳřƺţ�Ƶ
���ƟŵŚƈţ�ŵřŶƗř�ƩƹŶū�Żřƾ��ħƺƬŝ�����ģ�ƮºƷ�ŹŚƴĩ�ŚƷ�ºǀ�������ƶºŝ�Śºţ�Ŷºƃ�ƵŶ

��ƶƳƺưƳ�ƮŬů�ŵřŶƘţ��ƽ���Ŷſźŝ�źƔƳ�ŵŹƺƯ����������ƮºŬů�ŵřŶºƘţ�ƶºŝ�žĜºſ
ƶƳƺưƳ�����������������ƮºŬů�ŵřŶºƘţ�ƶºŝ�ƭřŶºƧ�źºƷ�ŢƄě�ƹ�Ŷƿŵźĭ�ƶǀƸţ�šŹŚƧ�

��ƵŵŻ�ƵŹŚưƃ�ƶƳƺưƳ�šŹŚƧ�ƪųřŵ��ŚƷ�ƽ�a��Śƿb��Ŷºƃ�ƶŤƃƺƳ����Ʋºƿř�Źŵ
��ƾƳŹŚƧ�ƽƹŹřŵ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋǀţ��ƶºŝ�����ƱřƺºƴƗ���ƽƹŹřŵ�a�ƹ���śō����ƶºƧ�źºƐƤƯ

����ŵƺŝ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ƽřźŝ�ŚưƳƹŹřŵ�ƶŝ����ƱřƺƴƗ���ƽƹŹřŵ�b�Źŵ���ƶŤƟźĭ�źƔƳ
Ŷƃ�����ƶƘƫŚƐƯ�ƱŵźƧŹƺƧ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ��šŹŚƧ��������šŚºƤǀƤŰţ�ƵŚºĮƿŚě�Źŵ�ŚƷ

��ƾƫƹ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƾƴǀƫŚŝ������������Ŷºƿŵźĭ�ƶºǀƸţ�ƾƯƺºſ�ŵźºƟ�Ǝºſƺţ�źƈºƗ�� �
�Ŝǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝŝǀ�ƱřŹŚư�ƢƤŰƯ�ƬŰţ�ƹǀƪ�źĭ�ŹŚƯōƽƱŚƯŹŵ�ƕƺƳ�Żř� 
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��ƶƘƫŚƐƯ���ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū��ƽƹŹřŵa����Śºƿ�b����Ŷºƿŵźĭ�ƲǀºǀƘţ����ƀºƯƺ�Ʃƹ

�����ŰƳ�ƹ�ŭźƏ�ŵŹƺƯŹŵ�ƶƧ�ƂŴŝƵƺ��ƽ�������ŵƺºŝ�ƵŶºƃ�ƶǀūƺţ�Ʊō�ƽřźūř���
�Żř�žě���ƺƳ�Żř�ƕǈƏř�řŵ�ƕ����ŹŚºưǀŝ�źºƷ�ƾºƤƿŹżţ�ƽƹŹ��ŚºƷƹŹřŵ�řŹ�Źŵ�
ĬƳźſ���ƽŚƷê�ƾſ�����ƾſŹŵ�������ƢºƿŹżţ�ŢƸū�ƱřŹŚƨưƷ�ŹŚǀŤųř��Źřźºƣ
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ƾƳŹŚƧ�źǀŧŚţ�ƾſŹźŝ��ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�źŝ�ƽŶƿŹƹ�ƪųřŵ�Ʋǀţ�����
 

ƶƬŬƯ���ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƽÎÕƵŹŚưƃ����ƽÔÐ���ƱŚŤƀƯŻÕÖ 

˿˺

ŵřŵ��������ŵƺŝ�ƮƷ�ƶŝŚƄƯ�ŚưƳƹŹřŵ�ƹ�ƹŹřŵ�ĬƳŹ������ƂƷƹĦºě�ŵŹƺƯ�ƶƘƯŚū
ŝǀ��ŚƳ�ŹŚģŵ�ƱřŹŚưŚſŹƾƿ��Ƭĩ�ƲƯżƯ�ǀ���ƺưƷ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƶŵ�ºƿƫŚǀ�Źŵ�ż
ŝǀ�ƫƹ�ƱŚŤſŹŚưƾ�źƈƗ��ŪƗ��ŶƳŵƺŝ��ŵřŶƘţ�ƶƳƺưƳ���ƽ��řźŝ�ƭŻǇ�ƽ��źºƷ��

Śŝ�Ƶƹźĭ�śŚƀŤůř�åê�å� Į ,ç�å ȕ�ƹ�ê SD��ŶƃŚŞƳƹ��ƶūƺţ�Śŝ
�ř�ƶŝƿ��ƶĪƴê�ŶƇŹŵ��řżƟřƿ�źĩƺţŚưƷ�Ƃƿ�ŝ�Ţƶ����ƺºŬţ�ƩŚºŞƳŵƿ���ƪºųřŵ�ż
ŹƹƿŶƽ�ƳŹŚĩ�ƾ�ţǀ���źƔƳŶƯ�Ʋ����ŵƺºŝæê����ºŝ�źºƠƳƶ������ŶºƯō�Ţºſŵ����Śºŝ�ƶºĩ

�śŚƀŤůřMissing Rate�Śŝ�źŝřźŝ�è��ƶºƳƺưƳ�ŵřŶƘţ�ƽ Ǉ�ƭŻæí��źºƠƳ�
����ƶŤƟźĭ�źƔƳ�ŹŵŶƃ�����ř�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƪŝŚƣƿƫŚƐƯ�ƲƳ�ƶƘǀ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ż

ŵƹŶŰƯƿ�ŝ�Ţǀ��ŵ�ŢŰţ�ŹŚưƿƫŚǀ��ŝ�Źŵ�żǀƱŚŤſŹŚư��ŚºƷƽ���ƬŝŚƣ�źƸºƃ��ºǀ�Ţ
ưƘţǀ�źŤưĩ�Ʈƽ����ŝ�ƶƘƯŚū�ƪĩ�ƶŝ�ǀ�ŵ�ƱřŹŚư�ºƿƫŚǀżƽ�ŵŹřŵ������ºſŹźŝ�Śºŝƾ�

��ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�šŚƘƫŚƐƯ��ſŹźŝ�ƾ���Ƴƺų�Ʈĩ�ƪƬƗ�ƾ��ŝ�Źŵ�ǀ���ŢºŰţ�ƱřŹŚư
��ŵƺưƷ�Śŝ�ƱŚƯŹŵƿƫŚǀ�����������Źŵ�ƵŶºƴƴĩ�ƁƹŶºŴƯ�ƪºƯřƺƗ�Ʊŵźĩ�ƑŚŰƫ�ƹ�ż
�ƲǀŝƺººƬĭƺưƷ�Hb��ƹŢººƿźƧƺţŚưƷ���Hct�Ƙººſ�ƾŹŵ��ƂƷŚººĩ�

�ƁƹŶŴƯ�ƪƯřƺƗ���ƵŶƴƴĩ��ƵŵƺŝŢſř��������ƶºƴƿżƷ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ���ƽ���ƽǇŚºŝ�
������ŝ�ƵŵŚƠŤºſř�ƭŶƗ�ƩŚưŤůř�ƹ�ƲǀŤƿƺěƹźŤƿŹřǀ���ºŝ�ƱřŹŚºưƶ���ŜºţźƯ�ŹƺºƏ��
���ƁƹŶººŴƯ�źººŧř�ƂƷŚººƧ�ƲǀººƴĤưƷ�ƹŹ�Ʊō�ƾĭŶººƴƴƧƽŚººŤƳ�ƿŪ� �

Hb�ƹ�Hct��ƶººƴƿżƷ�ƽ��ƲǀƯŚººţ�ƵŚĮƄººƳřŵ�Ǝººſƺţ�ƲǀŤƿƺººěƹźŤƿŹř�
Ŷƿŵźĭ�ƹ�ƶŝ����šŶƯæå��ŝ�ƶŤƠƷ�ƽřź�èìŝ�ǀŹŚưƽřźƃ�ƶĩ�ƿ��ƶºŝ�ŵƹŹƹ�Ǝ

řŹ�ƶººƘƫŚƐƯ�ŶƴŤººƃřŵ�Ŷººƃ�żƿƺººŬţ�ƹŹřŵ��ľřŵŶººŬƯ��Śººųŷƿź��ƲººƷō� �
��ƹHb�ƹ�Hct�����źƠƳ�Ŷƴģ�ƶĩ�Ŷƃ�Ĩģ��������ƹ�ŶƳŶºƃ�ũŹŚų�ƶƘƫŚƐƯ�Żř
řźŝƽ��ƣŚŝ�ŵřźƟř�ƾ��Śţ�ƵŶƳŚƯ����Źř�ƶƘƫŚƐƯ�źųōƿƺěƹźŤƿŤǀ���Ŷºƃ�Ƶŵřŵ�Ʋ���Śºţ�
Śưǀŝ�����ŝ�ƹ�ƱŚƀƨƿ�Ǝƿřźƃ�Źŵ�ƱřŹƶ��źưŤƀƯ�ŹƺƏ�Ʊō��řŹ���ŶºƴƴƧ�ŢƟŚƿŹŵ��

��ƾƳŹŚƧ�ƝźƈƯ�ľŚƘƐƣ�Ʋǀţ����������ƲǀŤƿƺºěƹźŤƿŹř�ƝźƈºƯ�ƖºƐƣ�ƶºŝ�źŬƴƯ�
�Ŷƃ�ŶƷřƺŴƳ����ŝ�ŻŚǀƳ�ƾƫƹ��������ŶºƷřƺų�ƂƷŚºƧ�ƲǀŤƿƺěƹźŤƿŹř�ƶ�ŢºƟŚƿ��

���Źŵ�źǀŧŚºţ�Ʋºƿř�ƾƫƹ������ƶºƘƫŚƐƯ�ƾºƏ�ƲǀŤƿƺºěƹźŤƿŹř�ƝźƈºƯ�ƱřżºǀƯ�
�ŶƿŵźĮƳ�ƾſŹźŝ��Śŝ�ƲǀŤƿƺěƹźŤƿŹřƹ����ƹ�ƪŞƣ�ŢŝŚŧ�Żƹŵ���Ư�ƾºƏ��ƶºƘƫŚƐ

���ƶººŝ�ƶººūƺţ�Śºŝ�ƶººƧ�Ŷººƿŵźĭ�żƿƺºŬţ�ºưŤůřƂƿřżººƟř�ƩŚ�ƾƄººŴŝźŧř�
��ƈƯ�ƾƏ�ƲǀŤƿƺěƹźŤƿŹř�ƾƳŹŚƧ�Ɲź��ƾƯ�Ʋǀţ���ƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ʊřƺţ��ƽŶƘŝ�šŚ

Żƹŵ�źººǀǀƜţ�ƹ�šƹŚººƠţ�ƱřżººǀƯ�řŹ�ƲǀŤƿƺººěƹźŤƿŹř�ŶǀŬƴººſ��ƪººƯřƺƗ�
ųŵǀ��ưƳō�Źŵ�ƪƾ�ŝ�ǀ����ŵƺưƷ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưƿƫŚǀ�ƀºŝ�żǀ�ºſƹ�ŹŚǀ�Ɩ

��Ư�ƕƺƴŤƯ�ƹƾ����ř�Źŵ�ƶĩ�ŶƃŚŝƿ���Śƃ�ƪƯřƺƗ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿ���ſŹźŝ�ƪŝŚƣ�ƹ�Ɩƾ�

�ŵźĭ�ƑŚŰƫƿ�����������Ţºſř�ŦºŰŝ�ƪºŝŚƣ�Ʊō�Ŷºů�Źŵ�ƹ�Ŷ�������Ʀºƿ�Źŵ�ŚºƘƐƣ
��ƶƘƫŚƐƯƖƯŚū��ƹ�źţ�Śŝř�ƶĩ�źţǇŚŝ�ƶƳƺưƳ�ƮŬůƿ��ƁƹŶºŴƯ�ƪƯřƺƗ�Ʋ

��ŶƳŵźĭ�ƝŸů�ƵŶƴƴĩ��ŚŤƳ�ƿ��ưƘţ�ƪŝŚƣ�ŪǀƮ�źţƽ�ƶŝ����ŢſŵŶƷřƺų�ŶƯō���
Ɯţǀǀ�ŤſǈŝƺƫŚĮƯ�šřźǀ�Ư�Ĩƾ�����ºųźŝ�Źŵ�ŶºƳřƺţƾ�ŝ�ǀ���ƱřŹŚºưESRD�

�ŶƷŵ�űŹ����ŝ�Źŵ�ƶģźĭř�ǀ�ƳŚƀĩ�Ʋƾ��ƹŹ�ƶĩ�ƽ��ŵ�ƵŶƗŚƣ�ƿƫŚǀƯ�żƾ���ŶƳƺºƃ
�ŝ�ƹƶ��ƟŚĩ�ƹ�ƮƔƴƯ�ŹƺƏƾŤƫƺƯ�ƾ�ƹƿƯŚŤǀ��ºƯ�ƝźƈºƯ�Ʋƾ�ƴĩ�Ŷºƴ��Śºƃ�ƿ�Ɩ
ƳǀŢƀ��ƫƹƾ�ƶŝ����ƱřƺƴƗƿĪƾ����ƁƹŶºŴƯ�ƪƯřƺƗ�Żř�����ºƯ�ƵŶºƴƴĩƾ���ŶºƳřƺţ

��ŭźƐƯŶƃŚŝ��řŸƫ��������ŶºƘŝ�šŚºƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ţſř�źŤƸŝ�ƽ����ŵŵźºĭ�ƑŚºŰƫ���
ƴĤưƷǀ��Ʋ����ƹ�šŚƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ſŹźŝƾ�ŚƷƽ����ƵŶƃ�ƭŚŬƳř��ŵƺºŞưĩ�
ƳŹŚĩƾ�ţǀƲ��ŝ�Źŵǀ�ŵƺưƷ�ƱřŹŚưƿƫŚǀżƽ�ŶƘŝ��Żřë��ř�ƵŚƯ�ƿ��ºƯ�ŵŚŬƾ��ŵŵźºĭ��
Źŵ�řƿ�ſŹźŝ�Ʋƾ�ŝ�ǀƳřŹŚưƾ��ƃ�śŚŴŤƳř����ƶºĩ�ŶƳŶ�ºƿ��ƩŚºſ�Ĩ�ŵŻř�ºƿƫŚǀż�
Ʊō��Ư�ŚƷƾ���Śſ�ƹ�ŢƃŸĭƿź��ƁƹŶŴƯ�ƪƯřƺƗ�ƵŶƴƴĩ��ŵƿ��źĮ���Ʈºĩ�ƪƬƗ
Ƴƺųƾ��ƔƳǀź�ŵƺŞưĩ�Śųŷƿź��ƲƷō�ŹřŵŹŚŝƽ��ƷǀţřŹŚěźĜǀƹźǀƿŶ�ºƿƮƀ 

�ƜŤƯ�ƹǀ��ƹ�Ʋſ�ź���žƴūƳǀ�ƑŚŰƫ�ż�ŵźĭƿŶ���ºƫƹ�ƾ����ŵŹřƺºƯ�źƳƺºųƿżƽ�
ƃŹřƺĭƾ���ŵ�ƪƬƗ�ƹ�ƿ�ưƳō�źĮƾ��ºŝ�ƶ������ƭŶºƗ�ƪºǀƫŵ�ºſŹźŝƾ����ƶºƘƫŚƐƯ�Żř�

�ŵźĮƳ�ũŹŚųƿŶŶƳ��Ʋƿř�ƀƯŚƫ��ƶƯƾ��������ŶºƃŚŝ�ƵŶºƴƴĩ�ƁƹŶºŴƯ�ŶºƳřƺţ��
ŝǀƳřŹŚưƾ�Żř���ŵŹƺƯ�ƶƘƯŚū���ƶƘƫŚƐƯ�ŢƸū�ƂƷƹĦě���ŶƳŶºƃ�śŚŴŤƳř��

�Ǝƿřźººƃ�ƽřŹřŵ�ƶººƧ�ŝƺººƬĭƺưƷǀŻř�źººŤưĩ�Ʋ�æåƾººƬǀƯ���Źŵ�ƭźººĭ
ƾſŵ����źºŤǀƫ��Śºųŷƿ��ź���ƾƟŚºƧ���ƲºƷō��Źŵ���ŵźºƟ��ţźºƟǀƲ� æåå�ƹçå��

SI/TIBC>��Ţƀºººţ�ŚºººƷƽŶºººŞĩ�ƽ��(ALP,AST,ALT�
ŞƏǀƘƾ�ƶƤŝŚſ��������ƶƫŚºſ�Ʀƿ�ƪƣřŶů�ƽ�����Źŵ�ƽ���ƱŚºƯŹŵ��ŵƺưƷ�Śºŝ�ºƿƫŚǀż��

�Ʊŵƺŝ�ƾƠƴƯ��ƹřźĭ�Ţƀţƿ�ŝ�žĩŶƴǀ�ƮƳŚų�ƱřŹŚư��ŶºƳŵƺŝ���ƘƯ�ǀ�ŚºƷŹŚƽ�
ũƹźų����ƪƯŚƃ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ��Źŵ�ƿ�ƳŹŚĩ�ŢƟŚƾ�ţǀƏ�Ʋƾųř�ƵŚƯ�ƹŵ�ǀ�ź
�ŝ�ƎſƺţǀŹŚư��ĮƬƯŚůƾ��ƹřźĭƿ��ŢºŞŨƯ�žĩŶƴ��������ŝ�ƶºŝ�ǈŤºŝřǀ�ŹŚºưƽ�
ŶººŞĩƽ��Ţƀººţ�ŚººƷƽŶººŞĩ�ƽƪººŤŴƯ���ţźººƟ�ǀźººŤưĩ�Ʋ�Żř�æåå�� �

ƹ�>SI/TIBCçå�ŶƇŹŵ�pg/m �æêå�>�PTH��ºƿŚŝ��ºǀźŤƄ�Żř�
èŚţé�źŝřźŝ Ŷů �ƩŚƯźƳŵƺŝ��ř�ŹŵƿƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ƳŹŚĩ�šřźŧřƾ�ţǀ�ƪųřŵ�Ʋ
ŹƹƿŶƽ��Ʈĩ�Źŵ��Ƴƺųƾ�ŝ�ǀ�ŵƺưƷ�ƱřŹŚưƿƫŚǀżƽ��ºſŹźŝ�ƾ�������Śºŝ�ƶºĩ�Ŷºƃ�

�����ƶºƬųřŶƯ�ƁŹřżºĭ�ƶŝ�ƶūƺţ��ŚºƷźĭƽ����ºŝ�ƞºƬŤŴƯ�ƶ����ºƯ�źºƔƳƾ��ŶºſŹ� �
�Źŵ�ƶĩƿ���źƐų�ƱƹŶŝ�ƹŹřŵ�ŢƟŚ��Safe����ƵŵƺŝŶƃŚŝ��í�������ƶºūƺţ�Śºŝ
ř�ƶººŝƿººƳƺưƳ�ƭŚººưţ�ƶººĪƴƶ�ĭººǀźƽ�ŚººƷƽřŶººŤŝř�ŚººƸŤƳř�ƹ�ƽƹ�ƶººƘƫŚƐƯ�� �
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ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƽŵŹƹřŶų�ƮƿźƯ�źŤƧŵ��
 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÕƵŹŚưƃ����ƽÔÐ���ƱŚŤƀƯŻÕÖ 

˿˻

Źżţƿ��Żř�ŶƘŝ�šŚƤ�źƷ��ŵ�ƶƀƬūƿƫŚǀ��źƏ�Żř�żƿ�ŵƺưƷ�Ţſ�ƢƿƫŚǀ�ƭŚŬƳř�ż
ƶŤƟźĭ���ŤƳ�Źŵǀ��ºƷ�ƶŬǀĢ������ĭŶºƃ�űřŹƺºſ�ƶºƳƺĭƾ��ºƃŚƳ�ƾ��Źżţ�Żř��ºƿ�Ƣ
ƟŚƋřƾ��ŝ�ƶŝ�ǀ�ưŰţ�ƱřŹŚưǀ��Ţſř�ƵŶƄƳ�ƪ���řŶŤŝř�Źŵ�ƽ�����Ǝºſƺţ�ŭźºƏ�
źŬƯƽ��Ƌƺţ��ŭźƏ�ǀ�ƟŚĩ�šŚŰƾ���Ƭĩ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ºǀ����ƵƺºŰƳ�ŭźºƏ�šŚ�ƽ�

�Ʊō�ƭŚººŬƳř�ŚººƷƹŹřŵƾƿººƏ�Źŵ�ƶººĩ�ƾźººƏ�ƵŵŚƠŤººſř�ŭ�ººƯƾ��ŵƺººƃ�� �
��řƺƟ�ƹ�ƉŹřƺƗƿ��ŶŚƷƹŹřŵƽ����ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ������ŝ�ƶºŝ�ŭźºƏ�Źŵǀ��ƱřŹŚºư
�ŝ�Żř�ƹ�Ŷƃ�ƵŵřŵǀŚƯ�ƱřŹŚưƿ��ŚºƋŹ�ŭźºƏ�Źŵ�Ţĩźƃ�ƶŝ�ƪƿŢ��ƶºƯŚƳ�ƽ�

ŞŤĩƾ��Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�������ƶºƬųřŶƯ�Ʊō�Źŵ�ƶºĩ����������ƶºĩ�ŵƺºŝ�ƵŶºƃ�ŶºƸƘŤƯ�źºĭ� �
��ě�ƹ�ƱŚƯŹŵǀĮǀźƽ�����ƶºƋŹŚƗ�ƶƳƺĭźƷ��ºƿ����ºƃŚƳ�ƪĪƄºƯ�Śƾ��ƹŹřŵ�Żř�ƽ�

ŝƶ��������ŶƷŵ�ƭŚŬƳř�řŹ�ƶƬųřŶƯ�Źŵ�ƵŶƃ�Ƶŵźŝ�ŹŚĩ��ƶƳƺưƳ�ĭ�ºǀźƽ����ƭŚºưţ�Żř�
ŝǀ���ŝřƺų�ŢƫŚů�Źŵ�ƱřŹŚưǀ����ŵƺưƷ�Ţºſ�Żř�ƵŶ�ºƿƫŚǀ����Źżţ�Żř�ƪºŞƣ�ż�ºƿ�Ƣ

ŹŚĜƷƿ����ŵƺưƷ�ƕƹźƃ�Źŵ�ƹ�ƲƿƫŚǀ��ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ż���Ʊƺų�ƱŚƯŻ�ĭǀźƽ�
Źŵ�řŶŤŝř�ƹ��ŚºƸŤƳřƽ������ŝ�źºƷ�Źŵ�ƶºƘƫŚƐƯ�ǀ���ŹŚºưƿ�������ƭŚºưţ�ƹ�ŵƺºŝ�ƱŚƀºĪ

ƶƳƺưƳ����Ǝſƺţ�ŚƷƿ����ŢŝŚŧ�ŵźƟ�ĨŹŵ�ōŚƯŻƿ�Ư�ƵŚĮƄ��ŝ�Ɩºūźǀ��ƱŚŤºſŹŚư
ƫƹƾźƈƗ��ŪƗ��ƵŚĮŤſŵ�Śŝ�ƱŚŬƳŻ�Cell Counter�ƩŶƯ T790 

źƔƳ�Żř �ŝƺºƬĭƺưƷǀƲ źĩƺţŚưƷ�ƹ�ºƿ�Ţ�ƫŚºƳōǀ�Ŷºƃ�ż���Śºſƿ�řźºƃ�źƿ�Ǝ
ŚƯŻōººƿƷŚĮƄƾƳ�ƶººƘƫŚƐƯ�ƶººŝ�ŵƹŹƹ�ººǀŚººŬƳř�żŢººƟźĭ�ƭ��ŹżţººƿƢ� �

��ŶƘŝ�ƶƬƇŚƟǈŝ�ƹŹřŵ�Żř����ƶƀƬū�źƷŵƿƫŚǀż��è���ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ��ŝƶ���šŶºƯ
è�ƵŚººƯ��èëźƏ�Żř�ƶƀººƬū�ººƿŵ�Ţººſ�ƢººƿƫŚǀż���ŢººƟźĭ�ƭŚººŬƳř�� �

�Śě�ŹŵƿƱŚ�è��ƶƬųřŶƯ�ƵŚƯ��Ƴ�ǀż���ŵ�Ţſ�Żř�ºƿƫŚǀ����ƵŻřŶºƳř�ŢºƸū�ż�ĭ�ºǀźƽ�
Ư�ººǀƱřż�ŝƺººƬĭƺưƷ�ǀ�ƲƹźĩƺţŚưƷ��ººƿŢ��ƹ�ŶƷŚºººƃ�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�Żř�� �

���ƶŝŚƄƯ�ƁƹŹ�Śŝ�ŵŹƺƯ�ĮƳƺų�ǀźƽ�řŶŤŝř�ƽ��ƶºƘƫŚƐƯ����ºƿ��ºſ�Ĩƾ��ºſƾ�
���ƵŚĮŤºſŵ�ƱŚºưƷ�Śŝ�ƹ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�ƱƺųCell Counter���Ǝºſƺţ�ƹ

��ŚƯŻō�ŢŝŚŧ�ŹŚĪưƷƿƷŚĮƄƾ�ō�ƫŚƳǀ�Ŷƃ�ż��ƳŹŚĩƾ�ţǀ�Ʋ�Źŵ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ
řƿ���ƶƘƫŚƐƯ�Ʋŝƶ�����������ŢųŚºſ�ƽŶºƿŹƹ�ƪºųřŵ�ƾºƤƿŹżţ�ƩŚºƿƹ�šŹƺºƇ

�Ţĩźºƃ�Sigma-TauŹƺƄººĩ����ƱŚºưƫō�ººŝƺ�ƽƹŚººů�ƶºĩ�ŵ�æƭźººĭ�� �
��Źŵê�ƾſ�����ƾſƾƳŹŚĩ���ƾºƯ�Ʋǀţ��ŶºƃŚŝ.����ºŝ�šŚºƗǈƏřƶ�����ƵŶºƯō�Ţºſŵ� �

��ŹřżƟř�ƭźƳ�Śŝ����ƽŹŚºƯōSpss11/5���������Źřźºƣ�ƪºǀƬŰţ�ƹ�ƶºƿżŬţ�ŵŹƺºƯ�
ŢººƟźĭ��Żř�ƱƺººƯŻō�T-Test�ƶƀººƿŚƤƯ�ƽřźººŝ��ƽƲǀĮƳŚººǀƯ��ƹ�Żř� �

Paired-T-Test��ƶƀƿŚƤƯ�ƽřźŝ���ƽ�������ŚºƷźŤƯřŹŚě�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ���ƵŵŚƠŤºſř� �
Ţſř�ƵŶƃ���

Äf§ZË�ZÅ��
������ŝ�ƶƘƫŚƐƯźƹŹƽ�èå�ŝ�ǀ�ŵƺưƷ�ŹŚư�ºƿƫŚǀżƽ���ŵ�żºĩřźƯ��ºƿƫŚǀ���źƸºƃ�ż

�ŝ�ƱŚŬƳŻƶ���šŶƯæç���ŢºƟźĭ�šŹƺƇ�ƶŤƠƷ���ƶºĩř�Żř�ºƿ�ŵřŶºƘţ�Ʋ�çî�
ŝǀŚě�Śººţ�ŹŚººưººƿŶƴŤººƃřŵ�Źƺƌººů�ƶººƘƫŚƐƯ�ƱŚ��æé�Ƶƹźººĭ�Źŵ�źººƠƳ�

ƳŹŚĩƾ�ţǀ���ƹ�Ʋæê��ºĭ�Źŵ�źºƠƳ�ƹŹřŵ�Ƶƹź��ŚºưƳ����ºƿŝ�Ĩǀ�ŹŚºư���Ƶƹźºĭ�Żř
ƳŹŚĩƾ�ţǀƲ��ŵźƯ�ƳŚƸƠƇřƾ�éå�ƶƫŚſ���ŝƶ�ƫŵǀ�Ɯţ�ƪǀǀ����ŢƳƺĪºſ�ƪŰƯ�ź
Źŵ�ŚƸŤƳřƽ�ƵŚƯ���ƶƘƫŚƐƯ�Ʃƹř���ŢƠĭ�ħźţ�řŹ�ƶƘƫŚƐƯ��Ə�Źŵƾ��ƶºƘƫŚƐƯ�
Ʒǀ��Ģƿ��ŝ�Żř�Ĩǀ�źŤƀŝ�ƱřŹŚưƽ�ŶƳŶƄƳ��ƹ��ƹ�ŢƳƺƠƗ����Ŷºƃ�śŚºƸŤƫřƿ�Ŷ

Ƴ�ƶĩǀźŤƀŝ�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ŻŚƽŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ��ě�ǀƳ�ƂǀŶƯŚ����
�Żř�ƾƨƿ�řźƃƿƎ���ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŵƹŹƹ���ƮƳŚų��ŚƷƽ�ƛ�ǀŹřŵŹŚŝź��ƽ����ƶºĩ�ŵƺºŝ

Śŝ���ƵŵŹ�ƶŝ�ƶūƺţ��ƽ�ƴſ�ƾ��ƱŚƳō��ƵŹƹŵ��ƽ���ŶƴŤºƃřŶƳ�žƴƯ������ºƏ�ƶºŤŞƫřƾ�
����żǀƳ�Ʊō�ƪŞƣ�ƹ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʒǀ�Żř�ƭřŶĪĤ�ŝ�ǀ�ƶƤŝŚſ�ƱřŹŚư�řƽ��źƳƺų�Żř�ƿżƽ�

řŹ��ŶƳŵźĪƳ�źĩŷ�����ƲǀƯƺºŞƫōŝǀ����ŵźĮƳ�Ĩºģ�ƱřŹŚºư�ºƿ����ƶºĩ�Ŷƿ�ºĪƾ��Żř�
���ƶƘƫŚƐƯ�šǈĪƄƯ�ŝŵƺ��ƯǀĮƳŚǀ�ſ�Ʋƴƾ�ŝ�ǀ���ƹźºĭ�Źŵ�ƱřŹŚư�Źŵ�Ƶƿ��ŢºƟŚ

ƵŶƴƴĩ��ƽ�ƹŹřŵ�æîtéî�ƩŚſ����Źŵ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƹƿ��ŢƟŚƵŶƴƴĩ��ƽ��ŚºưƳƹŹřŵ�
è�æîté�êç��ŝ�ƩŚſ�ƺŵ��ëê�å�P=���ƱŚƄƳ�ƶĩ�ƵŶƴƷŵ����ƽƵŵƹŶŰƯ��ƽ�
ƴſƾ���ľŚŞƿźƤţƿ����Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƱŚƀĪ�ŝƺŵ��Żƺţƿ�ƀƴū�Ɩƾ�Ƴ�ǀ����Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ż

���ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝ�èë�åP=���ƽřŹřŵ���ŹŚºƯō�šƹŚºƠţƽ��ºƴƘƯ�ƾ�Źřŵ��ŵƺºŞƳ�ƽ��
ƯǀĮƳŚǀ�ŝƺƬĭƺưƷ�ƲǀƲ���Ư�ƝřźŰƳř�ƹ�ƘǀŹŚ�ŝ�ǀ�Źŵ�ƱřŹŚưƿ���ƵŶºƴƴĩ�ŢºƟŚ�ƽ�

�ƪŞƣ�ƹŹřŵŻř�ƶƬųřŶƯ�ƕƹźƃ è�ætì�í�ƾƬǀƯ��ƾºſŵ�Źŵ�ƭźĭ���źºŤǀƫƹ�
Źŵ�Ƶƹźººĭ�ƹŹřŵŚººưƳ�îë�åtí�í�ƾººƬǀƯ�ƾººſŵ�Źŵ�ƭźººĭ��źººŤǀƫŵƺººŝ�
�ìç�åP=���ƴĤưƷǀ�Ư�Ʋ�ºǀĮƳŚǀƲ����ƘƯ�ƝřźºŰƳř�ƹ��ºǀŹŚ�źĩƺţŚưƷ��ºƿŢ�
ŝǀ��Źŵ�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚưƿ�ƵŶƴƴĩ�ŢƟŚ��ƽ���ƶºƬųřŶƯ�ƪŞƣ�ƹŹřŵ�æ�êtçì���ƭźºĭ

�ƾſŵ�Źŵ����źŤǀƫƹ��ĭ�Źŵ�ŚưƳƹŹřŵ�Ƶƹź�ì�çt�í�çí����ƾºſŵ�Źŵ�ƭźĭ����źºŤǀƫ
ŵƺººŝ��çè�åP=���ƶººĩŚººŤƳƿĩŚººů�Ūƾ�Żř��Ʊŵƺººŝ�ƱŚƀººƨƿƯººǀĮƳŚǀƲ�

ŝƺƬĭƺưƷǀ��źĩƺţŚưƷ�ƹ�Ʋƿ��Ţ��������ƶºƘƫŚƐƯ�ƕƹźƃ�Źŵ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ŵƺºŝ��
ŚŤƳƿ�ŚƤƯ�Ūƿƶƀ��ƽ�Ư�ǀ��ƱřżƷưŝƺƬĭƺǀ��Ʋ���������źºƷ�Źŵ�ƶºƘƫŚƐƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ

���ŵ�ƱŚƄƳ�Ƶƹźĭ�ƹŵř���Ư�ƝǈŤųř�ƶĩ�ŵǀĮƳŚǀ��ƲŝƺƬĭƺưƷǀ��Ʋ����ŶºƘŝ�ƹ�ƪŞƣ
�Ư�ŻřƫŚƐ�ŚƸƴţ�ƶƘ�Źŵ��ƹźºĭ��ƵŹŵƿ�ŢºƟŚ��ƵŶºƴƴĩ��ƽ�ƹŹřŵ��ºƴƘƯƾ�Źřŵ��Ƶŵƺºŝ�

Ţººſř��ååè�å�P=��ƹ�Źŵ�Ƶƹźººĭ�Źŵƿ�ƵŶººƴƴĩ�ŢººƟŚ�ƽ�ŚººưƳƹŹřŵ�
�ººƴƘƯ�ƝǈŤººųřƾ�Źřŵƽ�ŶƄººƳ�ƵŶƷŚƄººƯ���çè�åP=����ƝǈŤººųř
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˿˼

źĩƺţŚưƷƿ�Ƴ�Ţǀ������������Źŵ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ŚºƸƴţ�ƶºƘƫŚƐƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�żƿ��ŢºƟŚ
ƵŶƴƴĩ�ƽ�ŹŚƯō�źƔƳ�Żř�ƹŹřŵƽ�ºƴƘƯ�ƾ�Źřŵ��ŵƺºŝ��ååë�å�P=��ƹ Źŵ 

�ºĭŹŵ�ƵƹźƿŚ��ƵŶºƴƴĩ�ŢºƟ�ƽ �ŚºưƳƹŹřŵ���ƝǈŤºųř�ºƴƘƯƾ���ƵŶƷŚƄºƯ�Źřŵ
ƳŶƿŵźĮ �åê�åP=����
��

ƩƹŶū�æ��ŚƤƯƿƶƀ�ƽƜţ�ǀǀšřźŝƺƬĭƺưƷ�ǀƹ�ƲźĩƺţŚưƷƿŹŵ�Ţ ƹŵ Ƶƹźĭ��
�źºººººǀƜŤƯ
źƔƳ�ŵŹƺƯ��

Ƶƹźĭ��ƯǀĮƳŚǀ�ƲtƘƯ�ƝřźŰƳř�ǀŹŚ��P. Value 

ƳŹŚĩƾ�ţǀƲ��ç�ætç�æ��
Hb��ŚưƳƹŹřŵ��ê�ætê�å��

ååè�å��

ƳŹŚĩƾ�ţǀƲ��í�ètè�è��
Hct��ŵŚưƳƹŹř��î�étì�ç��

åååæ�å��

��

���Źŵ�ƾƳǈƌºƗ�ĚƯřźƧ�šŚƘƟŵ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ��źºƷ�ƹŵ����ƾºƏ�Ƶƹźºĭ
��Ŷƃ�ƾſŹźŝ�ƶƘƫŚƐƯ����ĚƯřźƧ�šŚƘƟŵ�ƲǀƴĤưƷ������ƪºŞƣ�ƾƳǈƌƗ�ƽŚƷ

�������������ĚºƯřźƧ�ŵřŶºƘţ�ƶºƧ�Ŷºƃ�ƶƀƿŚƤƯ�ƶƬųřŶƯ�ƾƏ�ƹ�ƶƬųřŶƯ�Żř���ƽŚºƷ
�����ŢºƟŚƿŹŵ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƾƳǈƌƗ��ƵŶºƴƴƧ��ƽ��������Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƹ�ƂƷŚºƧ�ƹŹřŵ�

�ƵŶƴƴƧ�ŢƟŚƿŹŵ��ƽ���ƶŤƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ŚưƳƹŹřŵ��ŵƺŝ���Źŵ�šřźºǀǀƜţ�Ʋºƿř�ƶƧ�
���ƝǈŤººųř�ƽŹŚººƯō�źººƔƳ�Żř�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�Źŵ�ƶººƘƫŚƐƯ�ƾººƏ�ƹ�ƪººŞƣ

ƾƴƘƯ����ŵřŶƳ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƽŹřŵ����������ƭřŶºƣř�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƶƧ�ƱƺųŹŚƄƟ�ŢƟř�ŵŹřƺƯ
�řŵ�ƾƳŚƯŹŵŢƃ��Źŵ��ƹŵ�����������Żř�ƶƀºƿŚƤƯ�Ʋºƿř�Źŵ�ƶƧ�Ŷƃ�ƶƀƿŚƤƯ�Ƶƹźĭ

�ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƽŹŚƯō�źƔƳ����ƪºŞƣ�ƱƺųŹŚƄºƟ�ŢƟř�šŚƘƟŵ�Źŵ�ƽŹřŵ
�ƶƬųřŶƯ�ƾƏ�ƹźĮƳ�ƵŶƷŚƄƯŶƿŵ����

��
hv]��
�����ƮººƸƯ�źººţƿ�ƲƿŚƶººŤƟ�ƽƶººƘƫŚƐƯ��ƽřżººƟř�źººƋŚů�ƿººƴƘƯ�Ƃƾ��Źřŵ

źŤƯřŹŚěŚƷƽ�Ƴƺų�ƾ��ŝƺƬĭƺưƷǀ��źĩƺţŚưƷ�ƹ�Ʋ�ºƿŢ���ºƯƾ��ŶºƃŚŝ��Źŵ�
řƿ��ţ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲƜǀǀšřź�Ư�ǀĮƳŚǀ��ƲźĩƺţŚưƷƿ��Ţƹ�ŝƺƬĭƺưƷǀ��Ʋ���ƹ�ƪºŞƣ

ŶƘŝ��ƺŬţ�Żřƿ�ƳŹŚĩ�żƾ�ţǀ�ŵ�Ʋ��Źŵ�Ƶƹźĭ�Źƿ�ƵŶƴƴĩ�ŢƟŚ��ƽ����źºƔƳ�Żř�ƹŹřŵ��
ŹŚƯōƽŵƺŝ�ŹřŵŚƴƘƯ����ţźţ�ƶºŝ�ºǀ�Ŝåååæ�å, P=ååè�åP=���ºƫƹƾ�

���šřźǀǀƜţ�Ʋƿř���ƴƘƯ�ŚưƳƹŹřŵ�Ƶƹźĭ�Źŵƾ��ŵƺŞƳ�Źřŵ���ř�ƶºĩ��ºƿ��ŚºŤƳ�Ʋƿ���Śºŝ�Ū
ƀŝǀŹŚƽ�ƤŰţ�Żř�ǀ�ƮºƷ�šŚƤ��ƳřƺºųƾŵŹřŵ�����ƱřŹŚºƨưƷ�ƹ�ŽŚºƯƺţ��Źŵ

ƿ��ŚƯŻō�ŹŚĩ�Ĩƾƿ�ƫŚŝ�ǀƴƾ��ƟŵŚƈţ�Źƺĩƺſƹŵ�ƾ���ƠƯ�źºŧř��ºǀ�����Śºŝ�ƱŚºƯŹŵ�Ŷ
ƳŹŚĩƾ�ţǀ���řżƟř�Źŵ�řŹ�Ʋƿ��ƂŝƺƬĭƺưƷǀ��źĩƺţŚưƷ�ƹ�Ʋƿ��Ţ�ŵřŵ�ƱŚƄƳŶƳ�
�î���ƴĤưƷǀ��ƲƳ��ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�Žǈƨǀ�Ƴ�ǀ�Ə�żƾ���������Śºŝ�ƱŚºƯŹŵ�ƵŚºƯ�ƶºſ�

ƳŹŚººĩƾ�ººţǀřżººƟř�ƲƿŻŹŚººŝ�ƂƽźĩƺţŚưƷ�Źŵ�ººƿŵźĩ�ƵŶƷŚƄººƯ�ŢŶººƳ�
�ååæ�åP=��æé�����ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƺţŚƯƺƀţŚƯ����źŧřë�ƶƷŚƯ��ƽ���ƱŚºƯŹŵ�

�ƾƳŹŚƧ�Śŝ������������ŶºǀĜǀƫ�ƮƀºǀƫƺŝŚŤƯ�ƽƹŹ�żǀƫŚƿŵ�ƶƀƬū�źƷ�ƽŚƸŤƳř�Źŵ�Ʋǀţ�
ƩŚƨƿŵřŹ�����ƩƺŞƬĭ�ƁŹŚưƃ�ƹ�ŵřŻō�ƽŚƷ�����ŶƳŵźƧ�ƾſŹźŝ�řŹ�żƯźƣ�ƽŚƷ��
�ƘƫŚƐƯ�Źŵƶ��ƽ��ƺţŚƯƺƀţŚƯ�źĮƿŵ���èë�ŶƇŹŵ��ŝ�ǀ�ŝ�ƱřŹŚưƶ��ƺŬţ�ƩŚŞƳŵƿż�
ĩřŹƺųƾ�ƳŹŚĩ�ƾ�ţǀ��Ʋŝƶ���šŶƯè�ƵŚƯ��ŝǀ���Żř�Ƃç�ŶƇŹŵ���řżºƟř�ƿ��Źŵ�Ƃ

źĩƺţŚưƷƿ�ŶƴŤƃřŵ�Ţ��ååè�åP=��æê�������Ƴ�ƱřŹŚºƨưƷ�ƹ�ƾƳƺŝǇ��ºǀ�ż
��Źŵƿ�ŚƯŻōŹŚĩ�Ĩƾƿ�ƫŚŝ�ǀƴƾ��ƟŵŚƈºţ�ƾ��ŵŶƷŚºƃ����ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�Źř�ŶºƳ���ƶºĩ�

�ƳŹŚĩ�ŵƺŞưĩƾ�ţǀ��Ʋ�����Źř�ƶºŝ�ŢºƯƹŚƤƯ�ŦƗŚŝƿŤ�ƺºěƹźƿŤǀ��ŝ�Źŵ�Ʋǀ��ƱřŹŚºư
ŵƺưƷƿƫŚǀżƽ�Ư�ƾ�ƃ��Ƴ�ƹ�ŵƺǀ���Źř�ƶºŝ�ŻŚƿ�ƺºěƹźŤƿŤǀ��ƂƷŚºĩ�Ʋ��ºƯƾ�ƿ�ŶºŝŚ�
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Background and objective: Anemia is present in 60-80% of hemodialysis patients. Recombinant 

erythropoietin is the treatment of choice for anemia in these patients, but it is expensive. Many researchers 

have shown the effect of carnitine on anemia. Therefore, this work was designed to evaluate the influence of 

intravenous carnitine on hemoglobin and hematocrit levels in chronic renal disease patients who were under 

hemodialysis. 

Materials and Methods: This study was accomplished on 29 patients who were under hemodilysis for at 

least one year and did not have other reasons for their anemia. Using balance block randomization method 

the patients divided in to two groups: placebo group (n=15) and case group (n=14). After each dialysis 

session (3 times a week for 3 months) the case group was injected 1 gr intravenous carnitine while the 

placebo group received 1 gr distilled water. 

Results: There was no significant difference between the two groups regarding sex and age. The average 

amount of hemoglobin and hematocrit was equal in two groups before the intervention. But, finally after the 

intervention the amount of hemoglobin and hematocrit significantly increased in the case group (P=0.001 

and P=0.003 respectively)� 

Conclusion: Findings of this study revealed that carnitine increases the amount of hemoglobin and 

hematocrit in hemodialysis patients and improves their anemia. However, further studies with more patients 

are recommended. 
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