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ƵŹƹŚƄƯ�ŚƷƽ�ŤųŚƴƄƳřƹŹ�ƾ�ƹ����Źŵ�ŢĩŹŚƄºƯ��ºƿ����Śºưů�Ƶƹźºĭ�ĨƿŤƾ�

PCOS�Ư�ƾ�Ƹŝ�ŢƸū�Źŵ�ŶƳřƺţŝ�ŵƺŞǀŚƋŹ�źŤƄƿŶƴưŤƽ�ĭŶºƳŻ�ƾƹ��
ŚƳřƺţƿƾƤŝŚƐţ�ƾſō�ƱŚƳŻ�ǀŵ�ŜƿƠƯ�ƵŶǀŶƃŚŝ�Ŷ��ë����

ƱĥƹŹŶƳō��ŧŚţ�ŚƷǀź�ţƹŚƠŤƯ�ƾ��ƹŹ�źŝ�ƽ��ƹ�żƜƯ��ŹŚŤƟŹ��ŵřźºƟř���ŚºƴŞƯ�źºŝ�ƽ�
�����ƹ�ŶƃŹ�ƩƺƏ�Źŵ�ƶƸūřƺƯ�ƱŚƯŻ��ř�ƺưƳƿ�Ư�ŚƠƾ�Ŷƴƴĩ���řżºƟř�ƿ��ŮƐºſ�Ƃ

ōƱĥƹŹŶƳ���ŚƷŜūƺƯ��ƤƬų�šǇǈŤųř�ƾ�Śŝ�ƫǀƴƾ�Źŵ�����ºƯ�ƱŚºƳŻƾ��ºƃƺŵ��
ŝƶ���řżƟř�ƩŚŨƯ�ƱřƺƴƗƿ��ƺŤƀţ�ŮƐſ�ƂƱƹźŤſ���ŵřŻō��FT������ƩŚºƘƟ�ƭźƟ�
ŻƿŤƀƾ�ƱƹźŤſƺŤƀţ������ƭŹŶƴſ�Śŝ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ěǀƂ��ĭŶºƗŚƣ�ƾ��PMS��
ƹ���ŵ�ƵŵźƀƟř�ƱŚƳŻƿ��Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶ���������ƱƹŶºŝ�ƮƫŚºſ�ƱŚƳŻ�Źŵ�žĪƗźŝ

PMS���ŮƐººſ�ƂƷŚºĩƱƹźŤſƺŤƀººţººě�Źŵ�ŵřŻō�ǀĭŶººƗŚƣ�Żř�Ƃƾ�
����Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ì���ƁŹřżĭ��ŚƷƽ�ŵźºƟ�ƽ��Żř�ƾƧŚºů��šǇŚºů�

�ƠƴƯ�ƢƬųƾ�����ŭƺƐſ�Śŝ�ƎŞţźƯ�ƱƹźŤſƺŤƀţ�ŚſŹŵ�ƿ��ƪůřźƯ�ź�ºſǀ�ƪĮ
ĭŶƗŚƣƾ�Ƶŵƺŝ���ƱƹźŤſƺŤƀţ���ƹ�ƮƄų�Śŝ��ĭŵźƀƟřƾ�ě�ǀ��řŻ�Żř�ƂƿŚư�Ʊ

ƹ���řŻ�Żř�žěƿ���Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƎŞţźƯ�ƱŚư�����Śŝ�ƱŚƳŻ�Ʊō�ƩŚŨƯ�ƺƯźěƿƾ���ƶºĩ�
�Ʊō�Źŵ���ƤƬų�ƩǈŤųř�ŚƷƾ��ľŚţŹƹźºƋ�����Śºŝ�ƎŞţźºƯ���ƶºūŹŵ��ƽ���ƱŚĮƳŚƄºƳ�

ŝǀŹŚưƽ�Ƴ�ǀ�ƹ�Ţƀ����ƱřŶưŴţ�Śŝ�ƱŚƳŻ�Źŵ�Ƭě�ƾ�ĩǀŤƀǀ��Ĩ�PCOS��ƶĩ
�Ʊō�Źŵ���řżºƟř�ŚƷƿƂ��ŹŚºŤƟŹ��ŚºƷƽ��Ưō�ŢƳƺƄºų��ºǀŵ�ż�ºƿ�ºƯ�ƵŶƾ��ŵƺºƃ��

Ưƾ�ŶƴƃŚŝ����Ƭĩ�źƔƳ�Żř�ǀƴǀĪƾ�ƶŝ����ŮƋřƹ�ŹƺƏ��ŝ�ŮƐſ�ǇŚƽ��ƳĥƹŹŶºƳōƾ�
�ŧŚţ�ƹǀ���ƘƋƹ�źŝ�Ʊō�źǀ�ƤƬų�Ţƾ�������ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳŻ�Źŵ��PCOS�ŵ��ºƿ�ƵŶ

Ưƾ�ŵƺƃ��ǈƗƿ��řżƟř�Śŝ�Ʈƿ����������Śºŝ�ƺƀºưƷ�ƱƹźŤƀºŤƀţ�ŮƐºſ�ƲƯżƯ�Ƃ
Śººě�ŮƐººſǀƿŵřźŤººſř�ƹ�ƱƹźŤººſĥƹźě�ƲƿƺƩ�ººƯ�ƆŴƄººƯƾ��ŶƳƺººƃ

�îƹí��ƌººƘŝ�Źŵ�ƾ�ƶººŝ�ǈŤººŞƯ�ƱŚººƳŻ�PCOS��ººŝƺƬĭƫƺǀƲ�ŚººƷƽ�
��ƱƺƯŹƺƷ�ƶŝ�ƵŶƴŞƀģ�ŚƷƽ�ƀƴū�ƾ��SHBG���ŤƳ�ŹŵǀƶŬ�ƽ�Ɵř�řżƿ�Ƃ

�������ƂƷŚĩ�ŮƋřƹ�ŹƺƏ�ƶŝ�ŵřŻō�ƱƹźŤƀŤƀţƿ�ƶºŤƟŚ���ŤƳ�Źŵ�ǀ����ƕƹźºƃ�ƶºŬ
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ǈƗƿ��ƮŹŵ�����Śŝ�ƱŚƳŻ�ƙƺƬŝ�PCOS����źŧř�ƱŶƃ�ƩŚƘƟ�ƹ�ŶƳōƱĥƹŹ��Źŵ�ŚƷ
�ƛ�ŭƺƐſǀŞƏźǀƘƾ������Ʊō�ƚƫŚºŝ�ƱŚºƳŻ�Źŵ�������ƳŚºĭŹř�źºŧř�Żř�řŹǀƵż��ƵŶºƴƴĩ��ƽ�
ƳĥƹŹŶƳōƾ�Ŷū��řƯƾ���ŵŻŚſ�æå���ĭŵźƀƟř�ƾ���ƱŚƳŻ�Źŵ�ŮƋřƹ�ŹƺƏ�ƶŝ�

Śŝ PCOS řżƟřƿƯ�Ƃƾ�ƿ�ƹ�ŶŝŚ�ºƿţŹř�Ĩ��ºƐų�ƍŚºŞƾ�ºŝ�ǀ��ŮƐºſ�Ʋ
���ǈƗ�ƹ�ŵřŻō�ƱƹŹźŤſƺŤƀţƿ�ƤƬų�Ʈƾ�ºƠƴƯ�ƾ���Ţºſř�ƵŶºƃ�ƁŹřżºĭ���

�ƶººŝ�ǈŤººŞƯ�ƱŚººƳŻPCOSººŝ�ƶ�ƫŵººǀƱŚººƃźƷŚƓ�ƪ�ƹ�ƞƘººƋ�ŹŚººģŵ�
����ơŚŞƐƳř�Źŵ�ŢƀĪƃƩŚƯźƳ�Śŝ���ŶƴŤƀƷ�ƶƘƯŚū����ƀºŝ�ǀŹŚƽ�ŝ�Żř�ǀ��ƱřŹŚºư

PCOS����ƯŻ�Źŵ�ĬƳř�ŽŚƀůř�ǀ�ƶºƴ��ƽ��ºƿ������Ʊŵřŵ�Ţºſŵ�Żř�žºů�Ĩ
ƺƷƿ��Źřŵ�ƶƳŚƳŻ�ŢƳŶ�����źŝ�ƵƹǈƗƩǈŤųř�ƳŚưƀū�ƾ��ǈŤųřšǇ�ƤƬų�ƾ�
ƔƳǀ�ĭŵźƀƟř�źƾ��ŵƹŶŰƯ�ƹ�ƿ�������ĩ��ƲŤºƃřŵ�śƺºų�žů�Źŵ�ŢǀƠ�ºǀ�Ţ

ĭŶƳŻƾ�ŚºƋŹ�ƹ�ƿ�ĭŶºƳŻ�Żř�Ţƾŝ�Źŵ�ǀ�ƱřŹŚºư� PCOS�ºŝƶ���ŹƺºƔƴƯ
��ƲŤƃřŵƿƠƴƯ�žů�Ĩƾ������ƀºƴū�žºƠƳ�ƶºŝ�ŵŚºưŤƗř�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ƾ�ƹ�
ŚƋŹƿŢ�ŶƴƯƽ�ƀƴū�ƾ�Ư�Ţſř�ŵƺƸƄ���ƣŚģ�ƮƷƾ���ƺƯźě�ƮƷ�ƹ�ƿƾ��ƹŵ�
ƶƠƫƺƯ��ƽ�ƟǀżƿĪƾ�ƵŶưƗ���ƽ����ĩ�Źŵ�źŧƺºƯ�ǀƠ�ºǀ��ĭŶºƳŻ�Ţƾ�ř��ºƿ���ƱŚºƳŻ�Ʋ
Ţſř�����ŚƀƯ�ƩŚů�źƷ�Źŵƿ��ŤųŚƴƄºƳřƹŹ�ƪƾ������ŵƺºưƳ�ƶºƏƺŝźƯ��ºŤŧřŹƹƾ�

řŵŤƃƶ��řźŝ�ƽ�PCOS�ƇŚƈŤųř�ƾ�Ţſř����ƸƳ�ƝŶƷŚƾƿ�Śŝ�ƿŤƀƾ��Źŵ�
��ǈƗ�ƖƟŹ�ŢƸūƿ������Śºŝ�ƎŞţźºƯ�ƮPCOS�ƔƳ��ºǀ��ƺºƯźě�źƿƾ���ƣŚºģ�ƾ��
�ĭŶƗŚƣ�ƩǈŤųřƾ���řŻŚºƳ�ƹ�ƿƾ���ºưƷ�ǀƲ������ŽźŤºſř�ƂƷŚºĩ�ŹƺºƏ��ŚºƷƽ�

ŤųŚƴƄƳřƹŹƾ��Űƈţ�ƹ�ǀ��ƀºƴū�žƠƳ�šżƗ�Ůƾ�ŶºƃŚŝ���żĭƿ�ƶºƴ��ŚºƷƽ�
ƱŚººƯŹŵ�ŚººƷƽŶū�ººƿŚººƃ�ŶſŚƀººů�ƪƯǀŢ�řŻººƿƾ�ƫƺƀººƳř�ƶººŝ�ǀƲ��
ƵŹƹŚƄººƯ�ŚººƷƽŤųŚƴƄººƳřƹŹ�ƾ�Ƶƹźººĭ�Źŵ�Ţĩźººƃ��ŚººƷƽŚººưů�ƿŤƾ�
PCOS����ƶŝ�Ĩưĩ�ƺƤţƿŢ�ŚƋŹ�ƿŶƴưŤƽ��ĭŶºƳŻ�ƾ������źºŤƸŝ�ơŚºŞƐƳř�ƹ�

ƱŚƳŻ���ºƯ�ǈŤŞƯ�ƾ��ŶºƃŚŝ���������������Źŵ�ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�šŚºƘƫŚƐƯ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ
��ůƹŹ�ƉŹřƺƗ�ƅƺƈųƾ��ƳřƹŹ�ƹ�ƾ����ƶºŝ�ǈŤºŝř�PCOS��ƱŚºƳŻ�Źŵ�

��ƚƫŚŝƹ������ŚºƳřƺūƺƳ�Źŵ�ƶŝŚƄƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ŵƺŞƳ����żºƧźƯ�Ŝƿƺƈºţ�Śºŝ�ƹ�Ʊ
��ƱŚŬƳŻ�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�šŚƤǀƤŰţ�ŢƸū�ŻŹř�ƿŝŚƾ�ƘƋƹ�ǀ�ŤųŚƴƄƳřƹŹ�Ţƾ�

����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳřƺūƺƳPCOS����ƂƳřŵ�Źŵ�ơƺƟ�ƶƘƫŚƐƯ�����ƖºƐƤƯ�ƱřŻƺƯō
ŝŵǀŶƃ�ƭŚŬƳř�ƱŚŬƳŻ�źƸƃ�ƱŚŤſź����
��

�ƁƹŹſŹźŝƾ���
�����ƶƘƫŚƐƯ�ƽƇƺţ�ƕƺƳ�Żř�ơƺƟ�ǀƠƾƵŵƺŝ��ţ�ųŵ�ƭŚưºƱřźŤ�ƶŝ�ǈŤŞƯ� 

PCOS��ææìźººƠƳ��Źŵ�ƶººƧƶººƘƫŚƐƯ��ƽ��ƲǀƄººǀěƹ�ŹƺººƔƴƯ�ƶººŝ�
ŚſŚƴƃƿ��ƾPCOS���ƂƳřŵ�ŢǀƘưū�Źŵ����ƱřŻƺƯō�ř�Ƙưū�Żǀ��Ţæíçé�
źƠƳƽ�ƂƳřŵ��ƱřŻƺƯō��ŝŵ�źŤųŵ�ǀƱŚŤſź�ŚƷƽ��ƱŚºŬƳŻ����ƴºſ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƾ�
æêŚţæí�ƩŚſ���ŝƶ����ƵŶƯō�ƪưƗ���ƾƯźŝ�Źŵ�řŹ�ŵƺŝ��ŢƟźĭ��ŻŹřƿŝŚƾ��ŚºƷƽ�
ƳřƹŹƾ�������ŹŚºĪưƷ�ŽŚƴƄƳřƹŹ�Ǝſƺţ�ƶƏƺŝźƯ�������Ƶƹźºĭ�ƹ�ƱŚºƿǈŤŞƯ�Źŵ

�ŝ�ŶƷŚƃƶ�ƪưƗ�ŶƯō��ŝƶ��Źř�ƭŚĮƴƷ�ƾŝŚºƿŻ�����ƁƹŶºŴƯ�ƪºƯřƺƗ�ŵƺºūƹ�
���ƾºƳřƹŹ�ƾŞƈºƗ�ƮŤƀǀſ�źŝ�źŧƺƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƝźƈƯ�źǀƔƳ�ƵŶƴƴƧ�Źŵ�

��ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř��ŚºŰƫ�Ƒ��Ŷºƃ�����ŻŹř�ŢºƸū��ºƿŝŚƾ��ĭŵźƀºƟřƾ��Żř�
ŢƀţBeak Depression Inventory ƹ���śřźƐƋř�Żř��Ţƀºţ

Zungƹ���śřƺººų�ƩǈŤººųřŻřŢƀººţ� Epworth Sleepiness 

Scale Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř��řƹŹƾƿŚě�ƹ�ƿŚƿƾƱƺƯŻō���ŚºƷƽ����ƶºŝ�ǈŞºƣ�ơƺºƟ�
ţƿŐǀ�ſŹ�ŶǀƵŶ�ŶƳř��ŚŤƳƿ�ŝ�Ūƶ���������������ƶºŝ�ƶºĩ�ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�Śºŝ�ƵŶºƯō�Ţºſŵ

��������ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ŵřŶƘţ�Śŝ�ƩŵŚƘƯ�šŹƺƇPCOS�ƹ���Ư�Żřǀ���Ƶƹźºĭ�ƱŚ
ƂƳřŵ������ƟŵŚƈºţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƮƫŚſ�ƱřŻƺƯōƾ����śŚºŴŤƳř����ŶºƳŵƺŝ�ƵŶºƃ��

�ŚƤƯ�ŵŹƺƯƿ��ŢƟźĭ�Źřźƣ�ƶƀ���������Ƶƹźºĭ�ƹŵ�ƁŹƺºţ�ƂƷŚºĩ�ŹƺºƔƴƯ�ƶŝ�
ơƺƟ����ŻŹř�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�źĩŸƫřƿŝŚƾ�ſƺţ��ŽŚƴƄƳřƹŹ�Ǝ�����ŶƷŚºƃ�ƹ�ŵŹƺºƯ���
ƶŝ��ƠŴƯ�šŹƺƇ�ƾ�řŹř��ºƿ��Ŷºƃ�ƶŶƳ��Ƴ�ŚºŤƿ������Śºŝ�ƶƬºƇŚů�Ū���Żř�ƵŵŚƠŤºſř

��ƆųŚƃ�ƹ�ƩƹřŶū��������ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƾĭŶƴƧřźě�ƹ�ƽżƧźƯ�ƽŚƷ�ƵŵŚƠŤſř
�ƱƺƯŻō�ŻřtƱƺƯŻō�ƹ��ƹŵ�ƽŚƧ�X2ŚƤƯ�ŵŹƺƯ�ƿŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶƀ����

��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ���

�������Żřæíçé�ƂƳřŵ��ŻƺƯō�æéŚţæí����źŤųŵ�ƶƫŚſ���ŵŹƺƯŻŹřƿŝŚƾ���Źřźºƣ
��ƶŤƟźĭ�����ƶŝ�ǈŤŝř�źƔƳ�ŻřPCOS����ŵřŶºƘţ��ææì����źºƠƳ��ç�ë��ŶºƇŹŵ���
řŹřŵƽ�PCOS�ŶƳŵƺŝ�����Żř��ƲǀŝƂƳřŵ���ƱřŻƺƯō�����ƶºŝ�ǈŤºŞƯPCOS��

ŵřŶƘţ�íå�����ƂƳřŵ�ƱŚǀƯ�Żř�ƹ�źƠƳ������ƱƹŶºŝ�ƱřŻƺºƯōPCOS�íæ���źºƠƳ�
�ƵŶƿŵźĭ�śŚŴŤƳř������������źºƔƳ�ŵŹƺºƯ�šŚƠºƇ�źºƔƳ�Żř�ŻŹř�ºƿŝŚƾ��ŶƳŶºƃ��

��ƲǀĮƳŚǀƯ�����Śºŝ�ŵřźºƟř�Ʋºſ�PCOS����źºŝřźŝ�ëî�å�tçì�æë����Ƶƹźºĭ�ƹ�
�ŶƷŚººƃíé�å�téë��æë��Ƶŵƺººŝ�æèë�å P��ƵŶººƴƷŵ�ƱŚƄººƳ�ƶººƧ�ƽ�

�Ƶƹźĭ�ƾƳŚƀưƷ�������ƾºƯ�Ʋºſ�ƑŚŰƫ�Żř�ŚƷ��ŶºƃŚŝ���ƶƤŝŚºſ��ƽ���šǈĪƄºƯ�
ĪººƃżĜƳřƹŹƾƂººƳřŵ�Ʋǀººŝ�Źŵ���ƱřŻƺººƯō�ƵƹźººĭPCOS��Źŵç�źººƠƳ�� �

�ê�çŶººƇŹŵ����Ţººƃřŵ�ŵƺººūƹ�ƶººƧ��Źŵ��ŶƷŚººƃ�ƵƹźººĭîźººƠƳ�� �
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�æ�ææ�ŶƇŹŵ���ƶĩ�Ƶŵƺŝ���������ƽŹŚºƯō�ƑŚºŰƫ�Żř�ƝǈŤųř�Ʋƿř���šƹŚºƠţ
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��
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�ŦŰŝ��
������ř�Źŵƿ�ƤŰţ�Ʋǀ�ƶƤŝŚſ�Ƣ��ƽ����ĭŵřƺƳŚºų�šǈĪƄºƯ�ƾ�Źŵ��ǈŤŞƯ�ºƿ�ƱŚ
ƶŝ��řŹřŵŚƴƘƯ�ŹƺƏƽ��åè�åP=��ŝǀ����ŵƺŝ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Żř�źŤƄ��ŻŹř�ƿŝŚƾ�
Żř�������Ƅĩŵƺų�ƶŝ�ƭřŶƣř�ƹŹřŵ�ƝźƈƯ�ƺſ�źƔƳƾ���ưƀºū�šǈĪƄƯ�ƾ��
Ưǀ��ĭŵƺƫō�śřƺų�Ʊřżƾ���ƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƶƳřŻƹŹ�ƾ�Źřŵƽ�����ŵřŶºƳ�ƱŚƄºƳ�řŹ���

ǈƗƿ�ĭŵźƀƟř�Ʈƾ��Źŵ�è�èíŶƇŹŵ����ƹ�ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�ë�èç�ŶºƇŹŵ��
���ƶººŝ�ǈŤººŞƯ�ƵƹźººĭPCOSŵ�ººƿŶººƃ�ƵŶ��ŻŹřººƿŝŚƾ�śřźƐººƋř�

ƱŚƄƳ�ƵŶƴƷŵ��ƽ���ǈŤŝř�ê�çç�ŶƇŹŵ���Ƶƹźĭ�PCOS���ƹ�è�çç��ŶºƇŹŵ��
��ŵƺŝ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ��Źŵ��ŵŶƘŤƯ�šŚƘƫŚƐƯƽ����ƴſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶĩ�ƾ�ƜƫŚŝǀƲ�

�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř��ľŚţŶưƗ������ŤųŚƴƄºƳřƹŹ�ƵŵźŤƀºĭ�šřźŧř�źŝ�ƾ�PCOS�Źŵ�
ĭŶƳŻƾ������Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�ƶŰƇ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳŻ���řƿ�����ƶºŝ�šǇǈŤºųř�Ʋ

����ƯŻ�Źŵ�ƹ�ƵŵźŤƀĭ�ŹƺƏǀƶƴ�ŚƷƽ��ůƹŹ�ƞƬŤŴƯ�ƾ��ŹŚŤƟŹ�ƹ�ƽ��ƵŶƷŚƄƯ�
�ſř�ƵŶƃŢ���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ��������ƅƺƈºų�Źŵ�ƶĩ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�īźŞƴƀƫř�

ŻŹřƿŝŚƾ�ĩ�ǀƠǀ�ĭŶƳŻ�Ţƾ��ŚƋŹ�ƹ�ƿŶƴưŤƽ�ƳřƹŹ�ƾ�ƗŚưŤūř�ƾ�ƀƴū�ƹ�ƾ�
�����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳŻ�ŹŵPCOS�ŝ�ƶ��ƵŶƯō�ƪưƗ��êå����ŚƤƯ�Źŵ�ǈŤŞƯ�ƱŻ�ƿ�ƶƀ

��Śŝêå�ŵźƟ���ŻŹř�ŶƷŚƃƿŝŚƾ�ŶƳŶƃ���ŵƿ���řŹřŵ�ǈŤºŞƯ�ƱŚºƳŻ�ƶĩ�Ŷƃ�ƵŶƽ�
��ŝ�źţǇŚŝ�šŚūŹŵƾ��ºưƔƳƾ��ŚºƷƽ��Śºſ�ƿĥƺƫƺĪƿ���ŹƺºŰƯ�Źŵ�ƩŚĪ��ŚºƷƽ�

ººſřƺſƹƾŹŚººŞūř�ƽ��ſŚƀººůǀŢ�ŚººƷƽººŝ�ǀŵźººƟ�Ʋƽ�ĭŵźƀººƟřƾ�
�����Śě�šŚūŹŵ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŢƳƺƄų�śřźƐƋřǀƿƲ�źţƽ���ŚºƋŹ�Żř�ƿŶƴưŤƽ�

�ĭŶƳŻ�Źŵƾ����Śě�šřźưƳ�Śŝ�ƹ�ǀƿ���żĭ�ƅƺƈų�Źŵ�Ʋƿƶƴ��ŚºƷƽ���ŢƯǈºſ�
���ƀƴū�ƹ�ƵŹŚĮƳř�ŵƺųǀ�ŶƳŵƺŝ�Ţ����������ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�Ƶƹźĭ�ƶĩ�Ŷƴģ�źƷ�

řŶƘţŵ�ƿƳŚƀĪƾ�źƃ�ƿ�ƀƴū�Ĩƾ�ƶŤƃřŵ������ƶºŝ��ºƿ�Ư�Ĩ�ºǀ��Śºŝ�Ʊřż���Ƶƹźºĭ
źŤƴĩ���Ư�ƭŚŬƳř�řŹ�ŢŝŹŚƤƯ�ƪưƗ�Ʃƾ�ŶƳŵřŵ�ƫƹ�ǀ����ŮºƋřƹ�ŹƺºƏ�ƶºŝ�ƲĪ

��ĭŶƳŻ�Żř�źŤưĩƾ�ƀƴū�ƾ��ŚƋŹ�ŵƺų�ƿ����ŝřŸºū�ŽŚſř�ƹ�ŶƴŤƃřŵ�Ţǀ�Ţ
źŤưĩƽ�ŶƴŤƃřŵ��è����ºƴģǀ��Ʋƿ�ƶºŤƟŚ��ŚºƷƾƿ���Śºſ�Źŵ�ƿ����ƹ�šŚºƃŹřżĭ�ź

Ƴ�šŚººƘƫŚƐƯººǀŵ�żººƿ�ƵŶŢººſř�ƵŶººƃ�ƶººƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽƫƺººƷ�ǀ�ƹ�ħřźƴ
�Ź�ƱřŹŚĪưƷƿ����ĭŵźƀºƟř�ƩǈŤºųř�Ĩƀƾ����ƱŚºƳŻ�Źŵ�PCOSŶū��ºƿ�Ŷ

ŴƄţǀ�ŵřŵ�Ɔ���ƵŶƃ�Ƶçæ��ŶƇŹŵ�����ƪŝŚƤƯ�Źŵè�ŶƇŹŵ���ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźĭ�
�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�Ţſř���ç���������ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�Ʊƺƀƴŝ�ƁŹřżĭ�Źŵ��šřźºưƳ
��śřźƐƋřèé��ŶƇŹŵ��ƹ���ƾĭŵźƀƟř�šřźưƳ��çæ��ŶºƇŹŵ�����Ţƀºţ�Źŵ

HADS��Hospital Anxiety and Depression Scale��
ŝƶ��ŶƯō�Ţſŵ��ĩ�ǀƠǀ��ŢĭŶƳŻƾ������ƱŚºƳŻ�Źŵ�ŮƋřƹ�ŹƺƏ�ƶŝ���ºƯ�śźƐƌ
Śěǀƿ����ƹ�ŵƺŝ�Ʋƶŝ��Źŵ�ƅƺƈų�ƳŚƳŻ�ƾ�źƷ�ƶĩ����ĭŵźƀºƟř�ƩǈŤºųř�ƹŵƾ�

���ŶƴŤƃřŵ�řŹ�śřźƐƋř�ƹ��ƴģ�ǀ�ƘƋƹ�ƲǀŤƾ�ŮƋřƹ������ƵŶºƃ�ƁŹřżºĭ�źºţ
Ţſř���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ���ƴƘƯ�šƹŚƠţ�ŚƯ�ƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ�ƃ�Ʋǀ��ƕƺPCOS��Źŵ�

�ƈŰţ�ƖƏŚƤƯǀƬƾ��Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ���ŝ�ƶ�ƶƳƺĭ�řƽ���ƶĩ�ƃǀ��ƕƺêí��ƽŶºƇŹŵ��
PCOS��řƹř�Źŵ�ƿ�ƳřƺūƺƳ�ƪƾ�����ƴºſ�ƶºŝ�ŢŞƀƳ�ǀ������ŭźºƐƯ�řŹ�źţǇŚºŝ�Ʋ
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ŵƺưƳ���ŻŹř�Źŵ�ƿŝŚƾ���ƶŝ��������Ư�ƅƺƈºų�Źŵ�ƵŶºƯō�ƪºưƗ�ºǀ���ƩǈŤºųř�Ʊřż
ĭŵźƀƟřƾ�ƹ����ĩ�ƹ�śřƺų�ƩǈŤųř�ǀƠǀ��śřƺºų�Ţ������ƩǈŤºųř�Źƺƌºů�
ŝřźƐƋřƾ��Ƴ�ƹ�ǀż�ƘƋƹǀ���ƯƺºưƗ�ŢƯǈſ�Ţƾ�����ºƴƘƯ�šƹŚºƠţ�ƾ�Źřŵƽ�

ŝǀ�Ƶƹźĭ�Ʋ�ŚƷƽ����ŝ�ŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�ƶ��Ƴ�Ţſŵǀ��ƹ�ŶºƯŚ�ř�ºƿ�����Ɲǈºų�źºŝ�Ʋ
ººƴģ�Źƺƌººůǀ�ƲƿƶººŤƟŚ�ŚººƷƾƿººŝ�šŚººƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƶ��Źŵ�ƵŶººƯō�ƪººưƗ

ƘưūǀŢ�ŚƷƽ���Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƱǇŚƀĭŹżŝ����ř�Źŵƿ��Ư�ƅƺƈų�Ʋƾ���Ʊřƺºţ
��ºƋźƟ�Ŷƴģǀ�������ř�Ʃƹř�ŵƺºưƳ�ŭźºƐƯ�řŹ�ƶƿ��Ư�ƶºĪƴ�ºǀ���ǈƗ�Żƹźºŝ�Ʊřż�ºƿ�Ʈ

PCOS���ŝ�ƱŚƳřƺūƺƳ�Źŵƶ�ŵƫǀƪ�������Ţºſř�ƲĪưƯ�ơƺƟ�ƩǈŤųř�ƕƹźƃ�
ŚěƿŹřŶƽ���ǈƗ�šŶƃ�ƹ�ƿ�����Źŵ�źĩŸƫř�ơƺƟ�Ʈƿ���ŵźƟ�ĨƚƫŚŝ����ƶŤºƃřŶƳ�řŹ�

ŶƃŚŝ���ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƱŚƴĤƳō����Źŵ�ƶĩ�ƿ�ŵźƟ�Ĩ��ƚƫŚºŝ�����ƹ�ƶºūƺţ�ƱƺƳŚºĩ�ƽ�
�Ư�Źřźƣƾ�ĭǀŵź���ŵƺƄƳ�źƷŚƓ���ǀƳż�Ư�ǀ��ǈƗ�šŶƃ�Ʊřżƿ��ŧŚţ�ƹ�Ʈǀźƽ���ƶºĩ�

�ĭŶƳŻ�Źŵƾ�ƗŚưŤūř�ƾ���ƀƴū�ƂƤƳ�ƹ�ƾ��Ư�ŵźƟ�ƾ����ř�ƹ�ŵŹřŸºĭƿ���Źŵ�ƶºĪƴ
ƿ��ƴģ�ƱřƺūƺƳ�Ĩǀ�ƂƤƳ�Ʋ��ŚºƷƾƿ��������ƶºŤƟźĮƳ�ƪĪºƃ�ŻƺºƴƷ���ƶºŬǀŤƳ�Źŵ

��ƱřƺūƺƳ�����ƹ�ƵŵřƺƳŚų�ŹŚŤųŚſ�Źŵ�ŢŰţŚưůƿƱō�Ţ���ºŰţ�ƶºŝ�ŚƷƈǀƪ�
Ưƾ�����ƬƤţ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƶĩ�ŵŻřŵźěǀ����ŧŚºţ�źºĪƠţ�ƪǀ��ºƴģ�źǀ��ºţǇǈŤųř�Ʋƾ��Źŵ�

ĭŶƳŻƾ�ŵźƟ�ƽ�ƶŤƄĭ�����ŤųŚƴƄƳřƹŹ�šřźŧř�žěƾ�źŤưĩ�ƽ���Śū�ƶŝ�řŹ�ƽ�
Ưƾ�ŵŹřŸĭ����ƵźųǇŚŝ�ƹ�ƶƨƴƿř����ƶūƺţ�ƭŶƗ�ƿ����ŝřŸºū�ƶŝ�ƱřƺūƺƳ�Ĩǀ�Ţ

ƀƴūƾ��ưƷř�ƹ�ǀ����Ʊō�ƶŝ�Ţŝƶ�ƫŵǀ��ƪ�ƴģ�ƱŵƺŞƳǀ�ƄƤƳ�Ʋƾ��ºƿ��ŹƺŤĩŚºƟ�Ĩ�
ŚưůƿŤƾ�Ư�ƾ�ŶƃŚŝ���ŚƸƳ�Źŵƿ��ĮƴƷźƟ�ƂƤƳ�Ţƾ�ƹ��řƿ��ƶĪƴƿ��ƱřƺūƺƳ�Ĩ

��ŚƯ�ƶƘƯŚū�Źŵ�ŝ�ƶ�ƫŵǀƪ�ŚƷŹŚŤųŚſ�ƽ��ƗŚưŤūř�ƅŚų�ƾ�ƹ��ưƷřǀŤƾ���ƶºĩ�
řźƟř�ƹ�ŵ���ƶƘƯŚū�ƘƋƹ�ƶŝǀŢ�Ɵ�ǀżƿĪƾ����ŵƺºų�Śƣƿ���ŶºƴƬ��ŧŚºţ�ƹǀźƽ���ƶºĩ�
ŵƿ�ƗŚưŤūř�ƵŚĭŶƾŚƀƯ�ƶŝ�ƿŝ�ƪǀŵźƟ�Ʋƽ�ºƯ�ƾ��ŵŹřŸºĭ���ƾºƯ���ŶºƳřƺţ�Żř

ŵƺƃ�ŵřŶưƬƣ�źŧƺƯ�ƪƯřƺƗ���
��
ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ���

�����ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�Ư��Ɨ�Ɲǈųźŝ�Ś�ºư��������ŮƐºſ�Źŵ�ŵƺºūƺƯ�šŚºƘƫŚƐƯ�ƵŶ
ŝǀƲ�ƬƬưƫřƾ��Źŵ�ƶĩ��ūƘưǀŢ�ŚƷƽ���ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƚƫŚŝ���ŧŚţ�ǀ�ǈƗ�ź�ºƿ�Ʈ

PCOSŹŵ�řŹ�ŶƄººţ�ƿŤųŚƴƄººƳřƹŹ�šǇǈŤººųř�Ŷƾ�ƱŚººƳřƺūƺƳ�Źŵ�
ŵřŶƳ�ƱŚƄƳ����

��
ƾƳřŵ�ŹŶƣ�ƹ�źƨƄţ��

��������ƦºǀƫƺŝŚŤƯ�šŚƤǀƤŰţ�żƧźƯ�ŢƿŚưů�ƹ�Ŝƿƺƈţ�Śŝ�ƢǀƤŰţ�Ʋƿř�
��������������ƾƨºƃżě�ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄºƳřŵ�ƾƄºƷƹĦě�ƭźºŤŰƯ�ŢºƳƹŚƘƯ�ƹ�ƱŚŬƳŻ

ŶƯōŹŵ�řźūř�ƶŝ�ƱŚŬƳŻ����
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Background and Objective: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is the most common disorder of endocrine 

among the women capable of reproduction. This disorder involves 6-7 percent of women. With regard to 

mental health, disorders such as depression and eating disorder can be seen and a change in their quality of 

life is expected. 

Materials and Methods: One thousand and eight hundred and twenty four female students were evaluated 

psychologically in order to assess the prevalence and development of polycystic ovary syndrome. The 

students suffering from polycystic ovary were assessed mentally. 

Results: Eighty students between 15-18 years old were suffering from PCOS. Previous family problems were 

significantly higher in control group (P=0.03). There were no significant differences in terms of drug misuse, 

committing suicide, physical problems and daily sleepiness. Depression symptoms were observed in 38.3 

percent of control group and 32.6 percent of sufferers of PCOS. Anxiety assessment indicated that 22.5 

percent of PCOS group and 22.3 percent of control group were suffering from anxiety. 

Conclusion: Despite universal reports regarding psychological effects of PCOS in the quality of life of adult 

sufferers such as depression, sleeping and eating disorders, such differences were not observed in our PCOS 

study group. This may indicate the role of age in developing psychological disorders among the sufferers. 

Moreover, parameters such as cultural factors, the importance of considering own physical state and the 

impact of social view on interpersonal relationships can play an important role.  
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