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ſřǀŚƷŶƽ��ř�śźģ�ƿ�Ư�ŚƠƾ����Ŷºƴĩ�çè����ƹ�ƾƯŚºƯ���ƶºƘƫŚƐƯ�Żř���ƽ���ŵƺºų�
ŤƳǀ�����ƶĩ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�ƶŬƲǀŤƀƿŻŹ���������ĥźºƳř�ŻŚŤºſƺưƷ�Źŵ�ƎºƤƟ�ƶºƳ�ƽ�

����ĥźƳř�ŻŚŤſƺưƷ�Źŵ�ƶĪƬŝ�ŚŤƴſǈěƽ����Śţ�ŵřŻƺƳƿĨ�ĮƫŚſƾƳ�ǀ�ŢƫŚųŵ�ż
ŵŹřŵ��çé������������������Ʊŵƺºŝ�ƶºūƺţ�ŵŹƺºƯ�ƲŤƟźºĭ�źºƔƳ�Źŵ�Śŝ�ƩŚů�źƷ�ƶŝ

�ŵō�ƍŚŞţŹřƿĩƺĜǀƲ��Śŝ�ŚƷ�ƫƺŝŚŤƯ�ǀ������Ŷƃ�Ʊō�źŝ�Ʊō�šǇǈŤųř�ƹ�Ʈƀƿ��Śºţ�Ʈ
��ƍŚŞţŹřŤƀƿŻŹƲǀ�����������žĩŶºƳř�Śºŝ�řŹ�ƝŚºƳ�Ŷºƴŝ�Ʊƺºų���ŚºƷƽ��ŶºƃŹ�ƽ�

���ƫƺƀƳř�ŢƯƹŚƤƯ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳǀ��Ʋ���ƤŰţ�żºĩźƯ�Źŵǀ��ŝ�šŚºƤǀ�ŹŚºưƽ��ŚºƷƽ�
ƫƺŝŚŤƯǀ�ƱŚŬƳŻ�ĨſŹźŝ�ŵŹƺƯƾƷŵ�Źřźƣ�ǀƮ����
��

ſŹźŝ�ƁƹŹƾ��
������íå�ŵřŻƺººƳ��éíƹ�źƀººě��èçźººŤųŵ��ƵŻŚººţ��ƵŶººƃ�ŶººƫƺŤƯ��� �

��Ţƿō�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�����ƱŚŬƳŻ�ƽƺſƺƯ��ŝ�ƶ����ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�ƩŚƿźſ�ŹƺƏ�
���ŚƐƯ�Ʀƿ�ƶƧ�ŚƯƶƘƫ��ƽ��ƾƠǀºƇƺţ���ŵƺºŝ���ŶƳŶºƃ������řŶºŤŝř����ŢºƤƟřƺƯ�Śºŝ�

ƲƿŶƫřƹ �ƹ��Żř�žºě�Ÿºųř��ƹ�ƾºŞŤƧ�ŢƿŚºƋŹ���ƶºƳŚƷŚĭō��ƶƯŚƴƄºſźě�
��ƪǀưƨţŶƃ�����������ƱřŹŵŚºƯ�Żř�ƱŚưƿřŻ�ƥƺƬŝ�ƂŴŝ�ƪƴſźě�ƾĮƴƷŚưƷ�Śŝ

��ƹŶŝ�Źŵ�ŹřŵŹŚŝ���ƱŚưƿřŻ�ơŚţř�ƶŝ�ŵƹŹƹ�ê�ƾſ����Ʊƺºų�ƾºſƹ��Ǝºſƺţ�
�������Ŷƫƺţ�ƹŶŝ�Źŵ�ƱŚưƿřŻ�ơŚţř�ƪƴſźěê�ƾſ���������ƝŚºƳ�Ŷºƴŝ�Ʊƺºų�Żř�ƾſ

�Ŷƃ�ĚƯǈƧ�����Ŷºƃ�Ÿºųř�ŵřŻƺƳ�Ƶ�����������ƵŶºƃ�ƽŹƹō�Ɩºưū�ƽŚºƷ�Ʊƺºų
����������ĥƺƠƿźŤƳŚºſ�Żř�žºě�ƹ�ƪºƤŤƴƯ�ƵŚĮƄƿŚƯŻō�ƶŝ�ƶƬƇŚƟǈŝ�����Źŵ�ƭźºſ�

ƶƫƺƫ�ƽŚƷ��Źŵƹ�ƽŹƹō�Ɩưū�řżŬƯ�ìå�ƶūŹŵ��ƾŤƳŚſ�ƽ��ŵřźºĭ��żºƿźƟ�
Ŷƿŵźĭ���ƶƴƿŚƘƯ�ƲưƋ��ƽ��ŵřŻƺƳ�ƪƯŚƧ�����ƽŚºƷźŤƯřŹŚě����ŵřŻƺºƳ�ƽŶºƃŹ�

�ƣŶ���ƱŻƹ����źſ�Źƹŵ���ƿ�Ǝſƺţ��������ƩŚºƠƏř�ƾƈºƈŴţ�ŹŚǀŤºſŵ�źƠƳ�Ʀ
�Ŷƃ�ŢŞŧ�������ƵŻřŶƳř�ƱřŵřŻƺƳ�ƅƺƈŴƯ�ƽƹŻřźţ�Śŝ�ƱŻƹ����Ŷºƃ�ƽźºǀĭ��
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˼

��

ƅƺƈŴƯ�ƽƹŻřźţ�Śŝ�ŚŤƴſǈě���ƥŹŚƯ Seac��Ţºƣŵ�Śŝæå�ƭźºĭ���
ƵŻřŶƳř��Ŷƃ�ƽźǀĭ����ƽřźŝƵŻřŶƳř���ŤƀºƿŻŹ�ƽźǀĭǀ��Ʋ��Żř��řżºƿǇř�ƁƹŹ��ƹ
ŢººǀƧ��ŢƧźººƃ�ŢųŚººſ�ƲǀŤƀººƿŻŹ (Biovendor) ƱŚººưƫō�� �
�ŚººŝſŚƀººů�šŚƈººŴƄƯǀ�Ţç�å�ƺƳŚººƳ�ƾººƬǀƯ�Źŵ�ƭźººĭ��źººŤǀƫ�Śººŝ�ƹ

ƵŵƹŶŰƯ��ƽç�åŚţ�èåå�ƺƳŚƳ�ƾƬǀƯ�Źŵ�ƭźĭ�źŤǀƫ�ƹ�Interassay CV�
�źŝřźŝæ�ê�ŶºƇŹŵ��ƹ�Intraassay CV���Śºŝ�źºŝřźŝ�í�ç�ŶºƇŹŵ��ƹ�

ƵŻřŶƳř�ƽřźŝ�ƽźǀĭ���ƲǀºŤĜƫ�Żř��řżºƿǇř�ƁƹŹ�ƹ�ºǀƧŢ �ŢƧźºƃ�IBL�
ƱŚưƫō��ƄƯ�Śŝ��ſŚƀů�šŚƈŴǀŢ�æì�å�ƺƳŚƳ����ƾƬǀƯ�Źŵ�ƭźĭ���źºŤǀƫ����Śºŝ�ƹ�

ƵŵƹŶºººŰƯ�ƽ�æì�å��ŚºººţêååƺƳŚºººƳ���ƾºººƬǀƯ�Źŵ�ƭźºººĭ�źºººŤǀƫ�ƹ� �
Interassay CV���Śºŝ�źºŝřźŝ�ê�ææ��ŶºƇŹŵ��ƹIntraassay CV�

���Śŝ�źŝřźŝîê�ê�ŶƇŹŵ���Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř���ƵŻřŶƳř�ƲǀƫƺƀƳř�ƽźǀĭ��Śºŝ��ƁƹŹ
řżƿǇř����ƭŚºŬƳřƹ�Żř����ŢƧźºƃ�ŢºǀƧ��Monobind�����ƵŵŚƠŤºſř�ƱŚºưƫō� �
ººƃŶ��ƯººǀŻ�ƩƺººƯźƟ�Żř�ƩřŹƹŶººƳŚě�žĩŶººƳř�ƱřżººƿŶººƃ�ƶŞººſŚŰƯ�ź� �

(Ponderal index= body weight(g)/[body length(cm)3/100])��
ŻřŶƳřƵ�ĭǀźƽ�ƣŵ�ǀ�Ư�Ƣǀ��������żƳō�ƁƹŹ�Śºŝ�ƝŚƳ�Ŷƴŝ�ƭźſ�żĩƺƬĭ�Ʊřżƿ�ºưƾ�

ƀººĩřżĩƺƬĭǀ�ŻřŶ��ƱƺººƯŻō�ŽŹŚººě�����ƭŚººţ�ƩƹźŤƀººƬĩ�ŹřŶººƤƯ��
źţƽ��Ƭĭǀźƀƿ���ŶHDL-c���ƹ�LDL-c��ĩ�Ǝſƺţ��ºǀŢ��ŚºƷƽ���ƶºƏƺŝźƯ�
��ƱƺƯŻō�ŽŹŚě�����ĩ�ƪưƘƫřŹƺŤſŵ�ŽŚſřźŝ�ƹǀŢ�ŚƷƽ�ƶƏƺŝźƯ�����Śºŝ�ƹ�

���ǇŚƳōƺţř�ƵŚĮŤſŵ�Żř�ƵŵŚƠŤſřƿ��ŹżBT3500���ř�ŢųŚºſ�ƿƫŚŤ�ºǀŚ���ŵŹƺºƯ�
řŶƳřƵŻ�ĭǀźƽ���Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�����ƽřźŝōżǀƫŚƳ��ƹ���ƽŹŚƯō�ƪǀƬŰţ����Żř�žě
ưūƖ�ƽŹƹō�šŚƗǈƏř���ƹ�ƾƨǀƴǀƬƧ��žƧŶƳř���ƹ�ƽŶºƃŹ�ƽŚƷ���ŢºƔƬƛ

ƱƺƯŹƺƷ�ƽŚƷ���ƱřŹŵŚƯ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳ���šŚƗǈƏř�Ʋƿř��ŝ�ƶ���ƲǀĮƳŚǀƯ�šŹƺƇ
ƹ��ŹŚºǀƘƯ�ƝřźŰƳř� (mean±SD)��Ŷºƃ�ƱŚºǀŝ��Ƶŵřŵ�����ƦºưƧ�ƶºŝ�ŚºƷ

ƭźƳ�ƽŹŚƯō�ŹřżƟř�Spss�ƹ�ƁƹŹ�Żř�ƽŹŚƯō�ƽŚƷ�Npar test�ƫŚºƳō�ǀ�ż
ŶƳŶººƃ����Ƶŵřŵ�Ʊŵƺººŝ�ƩŚººƯźƳ�ƂŬƴººſ�ƽřźººŝ���ƱƺººƯŻō�Żř�ŚººƷ� �

One-sample Kolmogrov-Smirnov Test�ƵŵŚƠŤºººſř� �
Ŷƃ���ſŹźŝ�ŢƸūƾ���ř�šŚºƏŚŞţŹř���Ż�����Ʊƺºſźǀě�ƾĮŤƀºŞưƷ�ŜƿźºƋ�
���ƽřźŝƵŵřŵ�ƽŚƷ�źŤƯřŹŚě�ƿĨ��ƹ���źºƋ�Żř�ƿ��ĮŤƀºŞưƷ�Ŝƾ��Ĝºſř�ǀ�ƲƯź
��Ƶŵřŵ�ƽřźŝ���ƽŚƷƛ�ºǀ�źŤƯřŹŚě�ź�ºƿĨ���ŚƠŤºſř���Ŷºƃ�Ƶŵ���ŚƸƳ�Źŵ�ºƿ���Śºŝ�Ţ

ŵŚƠŤſř��Ƶ�ƆųŚƃ�Żř���ƹ�ƽżƧźƯ�ƽŚƷ�ě�����ƂƴƧřźºě�ŹřŵƺưƳ�ƹ�ƾĭŶƴƧřź
Ƶŵřŵ�ŵŹƺƯ�ŚƷ�ƹ�ƶƿżŬţ�ƬŰţǀŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƪ� ��

ƟŚƿƶŤ�ŚƷ��
������ŚºŤƳƿř�Ū�ºƿ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ�ƽ�ºƇƺţ�ǀƠƾ���ƹ�ƩƹŶºū�ŹŚºƸģ�Źŵ�ººƿĨ�
ƺƈţƿ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶƇǈų�ź�����ƵŹŚưºƃ�ƩƹŶºū�Źŵæƹ�ƿ�ºĭĦƾ��ŚºƷƽ�

ƟřźĭƺƯŵǀ�Ƭĩ��ĨǀƴǀĪƾ���ƬĩřŹŚºě�ƹ�ǀƴǀĪƾ��Ư�ƹ��ºǀ�ŻŹ�Ʊřż�ºƿŤƀǀ���ƭźºſ�Ʋ
ŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Źřŵ�řŹř�ƿŢſř�ƵŶƃ�ƶ���

��
��
��
��
��
��
��
��
��

�źƿƺƈţæ���Ʋſ�Śŝ�ƱřŵřŻƺƳ�ƝŚƳ�Ŷƴŝ�Ʊƺų�ƲǀŤƀƿŻŹ�ƍŚŞţŹř
�ƱřŹŵŚƯ�ƾĮƬƯŚů�ƾƯ�ƶŤƠƷ�ŽŚſř�źŝ�ƾĮƬƯŚů�Ʋſ�ŶƃŚŝ����

��

ƱŚººưƷ��ººƯ�ƵŶƷŚƄººƯ�ƶººĩ�ŹƺººƏƾ�Ư�ŵƺººƃººǀĮƳŚǀƴººſ�ƲƾƱō��ŚººƷ� �
íî�ê�tçé�çë�����ƪƣřŶů�Śŝ�ƩŚſ�æé����źŨĩřŶů�ƹ�èî����ŵƺºŝ�ƩŚºſ����Źŵ
řƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ìç�řŻ�ƿŚư��Ʊ�îå�ŶƇŹŵ�����řŻ�šŹƺƇ�ƶŝƿ�ŞƏ�ƱŚưǀƘƾ�ƹ�� �
í�řŻ�ƿ��ƱŚư�æå�ŶƇŹŵ�������Źřżºſ�šŹƺºƇ�ƶŝƿ������ŵƺºŝ�ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�Ʋ��
Ưǀ�ŻŹ�ƱřżƿŤƀǀ��ƵŻřŶƳř�ŵŹƺƯ�Ʋ�ĭǀźƽ����ƪƣřŶºů�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ��è�é��ƹ�

��źŨĩřŶůë�éë���Ư�źŝ�ƭźĭƺƳŚƳ�ǀƬƾ�ƫǀ�����ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�řŹ�źºŤ������ƩƹŶºū�Źŵç�
Ƶŵřŵ�ŚƷƽ����Ƭĩ�šŚƈŴƄƯ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ǀƴǀĪƾ��ƬĩřŹŚºě��ǀƴǀĪƾ��Ư�ƹ��ºǀ�Ʊřż
ŻŹƿŤƀǀ��ŤĜƫ�ƹ�Ʋǀ������Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŹƹō�ƝŚƳ�Ŷƴŝ�Ʊƺų�Ʋ���ƱŚºưƷ���ƶºƳƺĭ

��Ư�ƵŶƷŚƄƯ�ƶĩƾ���ĮƬƯŚů�Ʋſ�ŵƺƃƾ�ŝ�ǀ��Ʋèê��ºƫř�ƾ�éè�����Źřźºƣ�ƶºŤƠƷ�
����ƯŚưţ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƶĩ�ŵŹřŵƾ����������śƺƀºŰƯ�ƭźºţ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�ƱřŵřŻƺƳ�

Ưƾ���Ư�ƹ�ŶƳƺƃǀ�ŻŹ�ƱřżƿŤƀǀ��ƴĤưƷ�ƹ�Ʋǀ��ºŤĜƫ�Ʋǀ�������ƝŚºƳ�Ŷºƴŝ�Ʊƺºų�Ʋ
ƵŻřŶººƳř�ƪººŝŚƣ�ƱřŵřŻƺººƳ�ĭººǀźƽººŝ�ƶººĩ��ŶººƳŵƺŝ�ƶ�ţźţººǀƪƣřŶººů�Ŝ� �

ë�ì�ƹ�ë�æƯ�źŝ�ƭźĭƺƳŚƳ�ǀƬƾ�ƫǀ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�řŹ�źŤ��ƩƹŶūç����

��

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
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˽

�ƩƹŶūæ��ƾĭĦƿƹ�Ʊō�ƲǀŤƀƿŻŹ�ƾƯźſ�ŮƐſ�ƹ�ƱřŹŵŚƯ�ƾƨǀƴǀƧřŹŚě�ƹ�ƾƨǀƴǀƬƧ�ƽŚƷ��ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ŚƷKolmogrov-Smirnov��
��

ŚƷźǀƜŤƯ�ƽŶƴŝ�Ƶƹźĭ��Means±SD��ƶƴƯřŵ�ƽšřźǀǀƜţ���n (%)��
�Ʋſ�ƩŚſ���íî�ê±çé�çë��èî��æé����

BMI��źŝ�ƭźĭƺƬǀĩƖŝźƯźŤƯ����åî�é±ìí�çë��åæ�éå��êí�æî����
ƱŚưƿřŻ�ƕƺƳ��������

�ŵřŶƘţ��ƲƿŹřżſ����������æå��í��
�ŵřŶƘţ��ƾƘǀŞƏ�ƱŚưƿřŻ����������îå��ìç��
ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ�ƽŚƷźǀƜŤƯ��������

�ƲǀŤƀƿŻŹ�ƾƬǀƯ�źŝ�ƭźĭƺƳŚƳ�źŤǀƫ���ìæ�ê±îæ�ì��ë�éë��è�é ��
żƧƺƬĭ��ƾƬǀƯ�ƾſŵ�źŝ�ƭźĭ�źŤǀƫ���éì�çê±íì�îê��æìè��êê ��

ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţ��ƾƬǀƯ�ƾſŵ�źŝ�ƭźĭ�źŤǀƫ���çç�ìç±êæ�çéæ��êëí��ìí ��
ƩƹźŤƀƬƧ��ƾƬǀƯ�ƾſŵ�źŝ�ƭźĭ�źŤǀƫ���ìí�êé±ëç�çéì��èîî��íé ��
HDL-C�(mg/dL) æíç�çå±éæ�ëè��çåç��çë ��
LDL-C�(mg/dL) èé�èæ±ëç�æèê��çåì��èæ ��

��
�ƩƹŶūç��ƾĭĦƿƹ�ŻƺƳ�ƝŚƳ�Ŷƴŝ�Ʊƺų�ƲǀŤĜƫ��ƲǀŤƀƿŻŹ�ƾƯźſ�ŮƐſ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳ�ƾƨǀƴǀƬƧřŹŚě�ƹ�ƾƨǀƴǀƬƧ�ƽŚƷ�ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƱřŵřKolmogrov-Smirnov��

��
 

ŚƷźŤƯřŹŚě�ƽŶƴŝ�Ƶƹźĭ��Mean ±SD��ƶƴƯřŵ�ƽšřźǀǀƜţ���
�Ŷƫƺţ�ƭŚĮƴƷŹŵ�ƱŻƹ�ƭźĭ���éçåtèéåå��èåîå��æéìå��
�Ŷƫƺţ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�Ŷƣ�źŤưǀŤƳŚſ���çç�çtíì�éî��êî��éå��

BMI��źĭƺƬǀĩ�źŝ�ƭźŤƯ�ƖŝźƯ���ëè�ætéç�æç��ëå�æê��åé�î��
ƩřŹŶƳŚě�žƧŶƳř��ëè�åtæ�è��çê�æå��êç�æ��

źſ�Źƹŵ�źŤưǀŤƳŚſ���çîí�ætæí�èé��êå�èì��åå�çí��
�ƾĮƬƯŚů�Ʋſ�ƶŤƠƷ���åèë�çtéç�èí��éè��èê��

êŹŚĪŝō�ƶūŹŵ�ƶƤǀƣŵ���çéè�åtîé�íå��å�î�å�í��
ƝŚƳ�Ŷƴŝ�Ʊƺų�ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ�ƽŚƷźǀƜŤƯ������

�ƲǀŤƀƿŻŹ�ƾƬǀƯ�źŝ�ƭźĭƺƳŚƳ�źŤǀƫ���êè�ætìì�æå��ìå�æë��ëå�ì��
�ƲǀŤĜƫ�ƾƬǀƯ�źŝ�ƭźĭƺƳŚƳ�źŤǀƫ���êë�ètåëë�ë��îå�æí��ëå�æ��
�Ŷƴƣ�ƾƬǀƯ�ƾſŵ�źŝ�ƭźĭ�źŤǀƫ����åæì�çìtèé�ìí��æîç��çê��
ƽźţ��ŶƿźƀǀƬĭ�ƾƬǀƯ�źŝ�ƭźĭ�ƾſŵ�źŤǀƫ����êå�èîtæíì�íæ��èåë��êê��

�ƩƹźŤƀƬƧ�ƾƬǀƯ�ƾſŵ�źŝ�ƭźĭ�źŤǀƫ����æåè�çëtçèì�íé��ççè��éê��
HDL-C�(mg/dL) éåé�ítççê�èå��ëî��æê��
LDL-C�(mg/dL) îî�æètèè�éå��æçê��æí��

ƾŝźģ�ŶƇŹŵ��ìç��ítéí�êæ��èç�ëí��ê�çè��
�ƲǀƫƺƀƳř�ƾƬǀƯ�źŝ�ŢǀƳƺƿƹźĪǀƯ�źŤǀƫ����åì�çtçë�ç��æå�æé��æå�å��

ƲǀƫƺƀƳř�ŢƯƹŚƤƯ�žĩŶƳř��åì�åtçææ�å��ëê�å��åë�å��
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�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƮƓŚƳ�ŜǀŞů�źŤƧŵ 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÖƵŹŚưƃ����ƽÔÒ���ƱŚŤƀŝŚţÖÍ 

˾

ŚŤƳƿ�ř�Ūƿ��ĩŚů�ƂƷƹĦě�Ʋƾ�����Ư�ƶĩ�Ţſř�Ʊō�Żř�ǀ�ŻŹ�ƱřżƿŤƀǀ��Ʋ��Ʊƺºų
������Żř�źţǇŚŝ�ƱřŵřŻƺƳ�ƝŚƳ�ŶƴŝƲǀŤƀƿŻŹ��ƱřŹŵŚƯ�ƭźſ���Ţſř��ŝƶ�ţźţǀ�Ŝ

êè�ætìì�æå���ƪºŝŚƤƯ�Źŵìæ�êtîæ�ì���Ư�źºŝ�ƭźĭƺƳŚºƳǀ�ºƬƾ�ƫǀźººŤ���
�ŻŹ�ƍŚŞţŹřƿŤƀǀ�������ƹ�ƭŚºţ�ƩƹźŤƀºƬĩ�Śºŝ�ƝŚƳŶºƴŝ�Ʊƺºų�Ʋ�LDL-C�

�ººƴƘƯ�ƱřŹŵŚººƯƾ��ŵƺººŝ�Źřŵ�ººŝƶ�ţźţººǀŜ�çèî�år=��ååí�åP=�ƹ�
åçí�åP=��çéë�år=������Śºſ�Śºŝ�ŚƯřƿ�ƜŤƯ�źǀ�ŚºƷźƽ�����ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚºƯ�
ººƷǀĢ�ƍŚººŞţŹř�ƶººƳƺĭŹŚººƯō�ƽ�ººƴƘƯƾ�Źřŵƽ�ŢººƃřŶƳ���ƩƹŶººūé�ƹ�� �

ƺƈţƿź�æ�����
��

ƩƹŶū�è��ŻŹ�ƍŚŞţŹřžƧŶƳř�Śŝ�ƝŚƳ�Ŷƴŝ�Ʊƺų�ƲǀŤƀƿ��ƽŶƃŹ�ƽŚƷ
Śǀưǀƃƺǀŝ�ƽŚƷźǀǀƜŤƯ�ƹ�ƱřŵřŻƺƳƿƝŚƳ�Ŷƴŝ�Ʊƺų�ƾ��

��
žĩŶƳř�ƽŶƃŹ�ƽŚƷ��r��P-value 

ƹŻƱ��ææë�å��èåì�å��
�Ŷƣ��æçæ�å��çíë�å��

źſ�Źƹŵ��çéî�å��åçë�å��
ŚŤƴſǈě�ƱŻƹ��åéë�å��ëíë�å��

BMI çæé�å��ëæå�å��
žĩŶƳř�ƩřŹƹŶƳŚě��èéå�å���ìæ�å��

�ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ�ƽŚƷźǀƜŤƯ������
ƫƲǀŤĜ��ççç�å��åéí�å��

Ŷƴƣ��åæì�å� ííç�å 

ƩƹźŤƀƬƧ��åëí�å� êêå�å 

ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţ åîì�å� èîë�å 

HDL-C ææè�å� èæî�å 

LDL-C��ååè�å� îìë�å 

ƲǀƫƺƀƳř��åæî�å� íëî�å 

ƲǀƫƺƀƳř�ŢƯƹŚƤƯ�žĩŶƳř åæí�å� åíî�å 

ƾŝźģ�ŶƇŹŵ îæ�å���éçå�å��
��
����������ƦºƿźŤƯřŹŚě�źºǀƛ�Ţƀţ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�����ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�Ţºſř� �
��ƹ=r�������ƲƯźǀĜºſř�ƾĮŤƀŞưƷ�ŜƿźƋ�P�����Żř�źŤĪģƺºĩ�åê�å��ƶƳŚƄºƳ���ƽ�

ƾƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�Ţſř�Ʊŵƺŝ�Źřŵ���

ƱŚƴĤưƷ�����ƩƹŶū�Źŵ�ƶĩè���ºƯ�ƶƔůǈƯ�ƾ��ŵƺºƃ��ŻŹ��ºƿŤƀǀ���ƍŚºŞţŹř�Ʋ
ŹŚƯōƽ�ƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ���ƆųŚºƃ�Śŝ���ŚºƷƽ��ŶºƃŹ�ƽ�����žĩŶºƳř��ƱřŵřŻƺºƳ�

ƫƺƀººƳř�ŢººƯƹŚƤƯǀƜŤƯ�ƹ�ƲǀŚººƷźƽŝ�ǀưººƃƺǀŚƾƿ�ƝŚººƳ�Ŷººƴŝ�Ʊƺººų�
�ººŤĜƫ�Śººŝ�Ʊō�ƍŚººŞţŹř�ŚººƯř��ŢººƃřŶƳǀººƴƘƯ�ƝŚƳŶººƴŝ�Ʊƺººų�Ʋƾ��Źřŵ� �

��ŵƺºŝ�åéí�åP=��ççç�år=���ººƴĤưƷǀ�ŚºŤƳ�Ʋƿř�Żř�ƪººƇŚů�Ūººƿ�Ʋ
�ƱŚƄƳ�ƂƷƹĦě��������ŹŚºƯō�źƔƳ�Żř�ƶĩ�Ţſř�Ʊō�źĭƽ��ºŤĜƫ�ǀ�����Ŷºƴŝ�Ʊƺºų�Ʋ

�ººƴƘƯ�ƍŚººŞţŹř�ƝŚººƳƾ�ŹřŵƽŚººŝ��BMI��åéì�åP=��ççè�år=���
�žĩŶºººººƳř�ƩřŹƹŶºººººƳŚě�åêí�åP=��çæç�år=�žĩŶºººººƳř��� �

ƫƺƀººƳř�ŢººƯƹŚƤƯǀƲ��åêç�åP=��çéë�år=�ººŝźģ�ŶººƇŹŵ�ƹ�ƾ�� �
�åæé�åP=��çéì�år=� Ţƃřŵ�ƱřŵřŻƺƳ���
��

�ƩƹŶūé����Ʋſ�Śŝ�ƝŚƳ�Ŷƴŝ�Ʊƺų�ƲǀŤƀƿŻŹ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹřBMI�ƹ�
Śǀưǀƃƺǀŝ�ƽŚƷźǀǀƜŤƯƿ�ƾ�ƱƺųƱřŹŵŚƯ��
��

P-value r  

ëçæ�å åêë�å� �Ʋſ 

ìåê�å åéè�å BMI 

èçì�å æææ�å ƱŚưƿřŻ�Ʋſ 

  ƾŗŚǀưǀƃƺŝ�ƽŚƷźǀƜŤƯ 

æåå�å æíê�å ƲǀŤƀƿŻŹ 

êéç�å åëî�å� żƧƺƬĭ 

ççæ�å æèí�å ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţ 

ååí�å çèî�å �ƩƹźŤƀƬƧ 

ëèê�å åêé�å HDL-C 

åçí�å çéë�å LDL-C 

�����ººººƿźŤƯřŹŚě�źººººǀƛ�Ţƀººººţ�Żř�ƵŵŚƠŤººººſř�Śººººŝ�ƶƀººººƿŚƤƯƦ� �
(Non Parametric Test)�Ţººſř�ƵŶººƃ�ƭŚººŬƳř��=r�ŜƿźººƋ�

Ʊƺºººſźǀě�ƾĮŤƀºººŞưƷ��P�Żř�źŤƨģƺºººƧ�åê�åƱŚƄºººƳ��ƵŶºººƴƷŵ�ƽ� �
ƾƴƘƯ�Ţſř�ƍŚŞţŹř�Ʊŵƺŝ�Źřŵ���

��

ŦŰŝ��
������ř�Źŵ�ŚƯƿƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ºǀƯ�Ʊřż�ºǀĮƳŚǀ�ƘƯ�ƝřźºŰƳř�ƹ�Ʋ�ºǀ��Ʊƺºų�ŹŚ

���ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƱřŵřŻƺƳ�ƝŚƳŶƴŝƾ�����Śŝ�źŝřźŝ�řŹ�êè�ætìì�æå���ƭźĭƺƳŚºƳ�
�Ư�źŝǀƬƾ�ƫǀ��Ƙţ�źºŤ�ǀºǀ��ŵƺºưƳ�ƲƿƮ�����ƾƯŚºƯ������ƵŚĮƄºƳřŵ�Żř�ƂƳřŹŚºĪưƷ�ƹ
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žƧŶƳř��ƲǀƫƺƀƳř��ƲǀŤĜƫ�Śŝ�ƝŚƳ�Ŷƴŝ�ƲǀŤƀƿŻŹ�ƍŚŞţŹř�ƾſŹźŝ��ƽŶƃŹ�ƽŚƷ 

ƶƬŬƯ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ���ƽÎÖƵŹŚưƃ����ƽÔÒ���ƱŚŤƀŝŚţÖÍ 

˿

żƯƿŚƴƽ�ř�ƿƫŚŤǀ���ƹ�Śƺģ���ƹ�ĪưƷ�����ŝƺºƴū�Ƶźĩ�ŹƺƄĩ�Żř�ƂƳřŹŚƾ�Ư��ºǀ�Ʊřż
ƲǀŤƀºººƿŻŹºººŝ�řŹ�ƝŚºººƳ�Ŷºººƴŝ�Ʊƺºººų�ƶ�ţźţºººǀ�Ŝîé�çtëè�íƹ�� �

åì�æ�tèé�çæ���Ư�źŝ�ƭźĭƺƳŚƳ�ǀƬƾ�ƫǀ��ƵŵƺưƳ�ƁŹřżĭ�źŤ�ŶƳř��çéƹæî���
�����ƤƤŰƯ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇǀ��Ƴ�ơƺƟ�Ʋǀ����ƁƹŹ�Żř�żELISA�řźŝ�ƽ�

ƵŻřŶƳř�ĭǀźƽ�ƲǀŤƀƿŻŹ��Ƶŵźĩ�ƵŵŚƠŤſř��ŶƳř���ŚŤƳ�Źŵƿ�ƤŰţ�Ūǀ��Ư�ŚƯ�Ƣǀ�Ʊřż
ƲǀŤƀƿŻŹ�����ƝŚƳŶºƴŝ�Ʊƺų������Ư�Żř�ŭƺºƋƹ�ƶºŝ�ºǀ��Ʊřż�ƲǀŤƀºƿŻŹ���ƭźºſ�

���ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ìæ�êtîæ�ì�ƭźĭƺƳŚƳ���Ư�źŝ�ǀƬƾ�ƫǀźŤ������ƶºĩ�ŵƺŝ�źţǇŚŝ
�ŚŤƳ�Śŝƿ��ŪƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�Śſ�ƿ�ƤƤŰƯ�źǀ��Ʋ�ççƹæî�æí����Ţºƃřŵ�ŢƤŝŚƐƯ��
ƴĤưƷǀ������Ư�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�Ʋǀ��Ʊřż�ƲǀŤƀºƿŻŹ�����Śºŝ�ƱŚºĩŵƺĩ�
řżƟřƿ���Ư�ƂƷŚĩ�Ʋſ�Ƃƾ�ƿ��ŶŝŚ�çê������ř�Śŝ�ƶƐŝřŹ�Źŵ�ºƿ�ŚºŤƳ�Ʋƿř��Ū�ºƿ�Ʋ

ººƋźƟǀ�ƶººĩ�Ţººſř�ŭźººƐƯ�ƶƲǀŤƀººƿŻŹººſƺƴƯ�Źŵ�ƭźººſ�ǀŢ��ƹ�ŚººƷ
ĥŚƟƹźĩŚƯ���Ŷƃ�żŤƴſ�ŚƷƵ�����ŝźģ�ŢƟŚŝ�ƪųřŵ�Żř�ƾ���źū�ƶºŝ��ºƿ���Ʊƺºų�ƱŚ
�Ư�Ɓƹřźţƾ����ƹ�ŵƺƃ����Ţºſř�ƲĪưƯ�����ºŝźģ�ŢºƟŚŝ�ŵƺºųƾ��ƲǀŤƀºƿŻŹ�
�ŶƴĪƳ�żŤƴſ��řżƟř�ƹ�ƿ��ƂƲǀŤƀƿŻŹ���ŚƤƯ�Źŵ�ƱřŵřŻƺƳ�ƿ�����řŹ�ƱřŹŵŚºƯ�Śŝ�ƶƀ
��Ż�ŵřŶƘţ�ƶŝƿ��ºſƺƴƯ�ŵŚǀŢ�����ĥŚºƟƹźĩŚƯ�ƹ�ŚºƷ��������ŢŞƀºƳ�ƱřŵřŻƺºƳ�Źŵ�ŚºƷ

ººƯƾ��ŶººƴƷŵ�ææ���ř�ŹŵººƿººƷ�ƶººƘƫŚƐƯ�ƲǀĢ�ŹŚººƯō�ƍŚººŞţŹř�ƶººƳƺĭƽ�
ƴƘƯƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ��ƲƲǀŤƀƿŻŹ�������Śºŝ�ƝŚºƳ�Ŷƴŝ��ƲǀŤƀºƿŻŹ�����ƱřŹŵŚºƯ�ƭźºſ�

ƵŶƷŚƄƯ���ŶƄºƳ����ƩƹŶºūé�����ŚºŤƳ�ƶŝŚƄºƯ�ƶºĩ�ƿƤŰţ�Ū�ºǀ�ºƘƐƤƯ�Ƣƾ�
ƽŻǈţŹƺƧ�Ţſř���çç�����ŚƯřƺģ���ŹŚºƯō�ƍŚŞţŹř�ƽ��ºƴƘƯ�ƾ����ºŝ�řŹ�Źřŵǀ�Ʋ
ƲǀŤƀƿŻŹ����Śŝ�ƝŚƳ�Ŷƴŝ�Ʊƺų������Ţºſř�Ƶŵźĩ�ƁŹřżĭ�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�ƭźſ�

�æî�����šŚƘƫŚƐƯƱř��ƾū����Ư�ƱŚƄƳ�ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹƾ�ŵ��������ŮƐºſ�ƶºĩ�ŶºƷ
Ưźſƾ�ƀƿŻŹƲǀŤ���ƳřŵřŻƺºƳ�Źŵ�ƾ���řŻ�Śºŝ�ƶºĩ�ƿ�ŞƏ�ƱŚºưǀ�ºƘŞƾ�Ƴŵ�ƶºŝ��ºǀ�Ś
ƵŶƯō�ŶƳř�����������Źřżºſ�ƁƹŹ�Śºŝ�ƵŶƃ�ŶƫƺŤƯ�ƱřŵřŻƺƳ�Żř�źţǇŚŝ�ƿ�Ţºſř�Ʋ��

řƿ��ŤƳ�Ƶƹźĭ�Ʋǀ���ř�ƶĩ�ƶŤƟźĭ�ƶŬ�ºƿ��řżºƟř�Ʋƿ��Ƃ�ƲǀŤƀºƿŻŹ����ƱřŵřŻƺºƳ�Źŵ�
řŻƿ�ŞƏ�ƱŚưǀƘƾƯ�ƾ�řŻ�Źŵ�ƵŶƃ�ŚƤƫř�śŚƸŤƫř�ƹ�ŽźŤſř�Śŝ�ŶƳřƺţƿ��ƱŚºư

��ŶƃŚŝ�ƍŚŞţŹř�Źŵ��çå�����ř�Źŵ�ŚƯƿ�ƤŰţ�Ʋ�ºǀ��Ƣř�ºƿ�ř�Ʋ����ŵŹƺºƯ�řŹ�ƍŚºŞţŹ
ſŹźŝƾ��ƵŵřŶƳ�Źřźƣ��řƿ��Śƃ�ƶĩ�Ʈƿ��ŶƿĪƾ����ƞƘºƋ�ŵŹřƺƯ�Żř���ƶºƘƫŚƐƯ���ƽ�
źƋŚů�ŶƃŚŝ���ƱŚƴĤưƷ�����ŚºŤƳ�Źŵ�ƶºĩƿ���ŵźĭ�źºĩŷ�Ū�ºƿ����ƂƷƹĦºě�Źŵ��Ŷ
��źƋŚů�ƲǀŤƀºƿŻŹ��������ºƷ�ƝŚºƳ�Ŷºƴŝ�Ʊƺºų�ǀĢ������ŹŚºƯō�ƍŚºŞţŹř�ƶºƳƺĭƽ�

ƴƘƯƾ�Źřŵƽ���Śŝ�žĩŶƳř�ŚƷƽ�ŶƃŹ�ƽ������ƤƯ�žĩŶºƳř�ƹ�ƱřŵřŻƺºƳ�Ś��ŢºƯƹ
ƫƺƀƳřǀ�ŢƃřŶƳ�Ʋ�������ºŤĜƫ�Śºŝ�ŚºƯř�ǀ������ƝŚƳŶºƴŝ�Ʊƺºų�Ʋ���ŹŚºƯō�ƍŚºŞţŹřƽ�

ƴƘƯƾ�Źřŵƽ�Ţƃřŵ�����ƩƹŶūè����ŤĜƫǀ�Ƴ�Ʋǀ��žĩŶƳř�Śŝ�ż�ŚƷƽ��ŶºƃŹ�ƽ�
�����ƫƺƀºƳř�ŢºƯƹŚƤƯ�žĩŶƳř��ƱřŵřŻƺƳǀ�����ºŝźģ�ŶºƇŹŵ�ƹ�Ʋƾ���ƱřŵřŻƺºƳ�

�ŹŚƯō�ƍŚŞţŹřƽ�ƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ�Ţƃřŵ����Śţ�Źŵǀƿ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ŷ��ƽ����ŚºŤƳ��ŚºƯ�ƿ�Ū
��ƶƘƫŚƐƯŚƳřźǀŝ���ƹ�ƽŻǈţŹƺƧ�ĩŚů�ƾ�����ƏŚºŞţŹř�ƶºĩ�Ţſř�Ʊō�Żř�ƾ�ºŝ�ǀ�Ʋ
ƲǀŤƀƿŻŹ�����žĩŶƳř�ƹ�ƝŚƳ�Ŷƴŝ�Ʊƺų��ŚƷƽ�ŶƃŹ�ƽ�����ŵƺºūƹ�ƱřŵřŻƺºƳ�
��ě�ƹ�ŵŹřŶƳ�ºǀ������ǇŚºưŤůř�ƶºĩ�ŶºƳŵƺưƳ�ŵŚƸƴƄ�ƲǀŤƀºƿŻŹƳŚĪƯ�Źŵ��ºǀ�Ʈƀ

�ƫƺƀƳř�ŢƯƹŚƤƯǀ��ŵō�ƹ�Ʋƿ�ŝ�żƳĥƺĜƶ����ƤŤƀºƯ�ŹƺºƏǀ����ºưƳ�ƪºưƗ�Ʈƾ��Ŷºƴĩ� �
�ççƹæí�����ŵ�ƱřźĮƄƷƹĦě�ŚƯřƿźĮƽ����ŹŚºƯō�ƍŚºŞţŹřƽ��ºƴƘƯ�ƾ���řŹ�Źřŵ
ŝǀ��ƲƲǀŤƀƿŻŹ���Ƴř�ƹ�ƝŚƳŶƴŝ�Ŷžĩ�ŚƷƽ��ŶºƃŹ�ƽ�����ƁŹřżºĭ�ƱřŵřŻƺºƳ�

ƵŵƺưƳ�ŶƳř���çæ�ƹ�æî��é���ģ���ƾºū�Ʊřƹ�ƺ����ō�šŚºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƿ�ƵŶºƴ���źºĮƳ
�ŝ�ŵƺųƶ����ř�ƶŝ�ƶƳŚĭřŶū�ŹƺƏƿ�ŤƳ�Ʋǀ�ſŹ�ƶŬǀ���ƶĩ�ŶƳŶƲǀŤƀƿŻŹ���Śŝ��ºƿ�Ĩ

Ɵǀ�ƠƴƯ�ĨŝŶƾ�ƹŹźŝ�ƽ�������ŧŚºţ�ƱřŵřŻƺºƳ�ƱŻƹ�ƂƷŚºĩ�ǀ��ºƯ�źƾ����ƹ�ŵŹřŸºĭ
řźŝŚƴŝƿ��Ɣƴţ�Źŵ�Ʋǀ���ųŷ�ƹ�ŶƃŹ�ƮǀƵź��ƽ��ºŝźģ�ƾ�����ŵŹřŵ�ƂºƤƳ�ƱřŵřŻƺºƳ��

�æîƹé���ƶººƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽŵ�ƿźººĮƽ�BCƦººƫƺĭ� ŹŚººƯō�ƍŚººŞţŹřƽ�
ƴƘƯƾ���řźŝ�řŹ�Źřŵƽ���ƍŚŞţŹřƲǀŤƀƿŻŹ�žĩŶƳř�Śŝ��ŚƷƽŶƃŹ�ƽ�ƱřŵřŻƺƳ�

�ŵƺưƳ�ƁŹřżĭ��çæ�����ŵ�ƢƤŰƯ�ƹŵƿ���ţŚºƘƫŚƐƯ�Źŵ�źĮƾ����ƹŹźºŝ�ƶºĩ�ƽ�
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�ŵŹřŵ�ŢƫŚųŵ��řƿ�����ſŹźŝ�ƹ�šŚƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ƕƺƋƺƯ�Ʋƾ��ŚºƷƽ�ŝ��ºǀźŤƄƽ�
ƳǀŵŹřŵ�ŻŚ����
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ƶŬǀŤƳ�ƽźǀĭ��
�������ƶººŝ�ƶººūƺţ�ŚººŝƿƶººŤƟŚ�ŚººƷƽř�ººƿ�ƲƤŰţººǀ��ƍŚººŞţŹř�ƭŶººƗ��Ƣ� �

ƲǀŤƀƿŻŹ��������žĩŶºƳř�Śºŝ�ƝŚƳŶºƴŝ�Ʊƺºų���ŚºƷƽ��ŶºƃŹ�ƽ�ƹ����ŢºƯƹŚƤƯ
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ŝƶ��Ư�ƪưƗƾ�ōƿŶ��ƴĤưƷǀ��ƲŻř�ƵŹƹŚƄƯ�ƵŶƳŻŹř����ƽ����źºŤƧŵ�ƮƳŚų�ŹŚƧźſ
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��
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Background and Objective: Resistin is a novel adipokine which may play a role in insulin resistance. In this 

study we aimed to determine the cord blood resistin, leptin, insulin and maternal serum resistin levels during 

pregnancy; and to investigate correlation between these metabolic hormones; and also to evaluate their 

association with newborn growth indices.  

Materials and Methods: This study was conducted on 80 newborns and their mothers in Mousavi Hospital 

Zanjan, Iran in 2009. Newborn growth indices including birth weight, height, body mass index (BMI), 

Ponderal index, Homeostatic Model assessment (HOMA-IR) and their mothers� BMI were determined. 

Resistin, leptin and insulin levels were measured by ELISA.  

Results: In this study, cord blood resistin levels were higher than serum resistin levels of pregnant mothers 

(10.77±1.53 vs. 7.91± 5.71 ng/ml). Moreover, serum resistin levels of mothers� did not exhibit any 

correlation with cord blood resistin, leptin and insulin levels, as well as neonatal anthropometric indices. 

Meanwhile, there was no significant correlation between cord resistin levels, insulin resistance, fat 

percentage and newborn growth factors. Cord resistin levels were positively correlated with cord blood leptin 

levels (r=0.222; p=0.048). Also, there was a significant positive correlation between cord blood leptin and 

neonatal BMI (r=0.223; p=0.047), Ponderal index (r=0.212; p=0.058), HOMA-IR (r=0.426; p=0.052) and fat 

percentage (r=0.247; p=0.014).  

Conclusion: On the basis of the findings,   increased cord blood resistin levels may indirectly influence fetal 

growth through leptin or other cytokine levels. Though, further researches are needed to confirm this matter.   

 

Keywords: Resistin, Leptin, Fatal growth indices, Insulin, Insulin resistance   
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