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ƹźĮưƷººƷƾŵƺººŝ���ř�ŹŵººƿƶººƳƺưƳ�ƶººƘƫŚƐƯ�Ʋ�ĭººǀźƽººŝ�ƶ��šŹƺººƇ
ƛǀůřźƫŚưŤƾ���Żř�æååå����������ƶºŝ�ƪưů�ƖƋƹ�ŢƸū�ƶĩ�ŹřŵŹŚŝ�ƮƳŚų�źƠƳ�
řŻƿƵŚĮƄ�ŚƷƽ�ŝ�ǀƱŚŤſŹŚư�ŚƷƽ�ōƿŢ�ř����ƺſƺƯƽ����ƀºů�ƭŚƯř�ƹ�ǀ��Ʋ�ƕ��

�����řŶºŤŝř�Żř�ƱŚºŬƳŻ�źƸƃƽ�ţ��ºǀ��źíí����Śºţ�ō��ŵřŵźºų�źºų�íî��ƶºƘūřźƯ�
�ŶƳŵƺưƳ����ƹ�ŢƟźĭ�šŹƺƇ����ƤŤƀƯ�ƁƹŹ�ƶŝǀƮ�Śŝ�ſŚƀů�ǀ��Ţêí���Śºţ�

íç�ŶƇŹŵ���ŢƄĩ�ƹ��îê�ŶƇŹŵ������ºſŹźŝ�ŵŹƺºƯƾ����ŶºƴŤƟźĭ�Źřźºƣ��
�çæ���Ŷººŝƿ��ĮƴƷŚººưƷ�ƲưººƋ�řŶººŤŝř�ƶººĩ�šŹƺººƇ�Ʋƾƹ���Ÿººųř

ŚƋŹƿŶƴưŤƽ�����Żř�ŶºƘŝ�ƱřŹŵŚºƯ�������ƶƯŚƴƄºſźě�Ʊŵźºĩ�źºě������ƪƯŚºƃ�ƶºĩ�
ƜŤƯǀŚƷźƽ�Ʋſ���ƱŻƹ���Ŷƣ���Ư��ºǀ��ƈºŰţ�Ʊřżǀšǈ������ŢƳƺĪºſ�ƪºŰƯ��

ƪƜƃ����Źŵ�ŮƐºſ�ō�ŶºƯ�������řŻ�ŵřŶºƘţ�ƹ�ƕƺºƳ�ƿ�ƱŚºư�ƹ�����ĮƬƯŚºů�Ʋºſ�ƾ�
Ưƾ�Ŷƃ��ƹŹ�ƽ��ŚƘƯ�ŢŴţ�ƿ�źƣ�ƶƴ��ƶºŤƟźĭ�Źř����Śºŝ�žĜºſ������Żř�ƵŵŚƠŤºſřç�

�ƶŞƴě�śřƺſ�řƽ�źŤſř�ƿ�ŝ�ƪƶ���ĥřƹ�šŹƺºƇƿ��ƶºƳƺưƳ�ƩŚºƴ��Źřŵźºŝƽ�Ŷºƃ���
ƿººĪƾśřƺººſ�Żř���ŚººƷƹŚººů�ƶººƫƺƫ�ƪººųřŵ�řŹƽ�æººſ�ƾ�ººſƾ�ƭźººſ�
Ɵǀżƿĥƺƫƺƽ���Ƶŵřŵ�Źřźºƣ������Ƹţ�Żř�ŶºƘŝ��ºǀƶ��ƽ��Ż�ƭǇ��ºƿ�Ư�źǀ��ęƺĪºſƹźĪ

ŹƺƳƽ�ſŹźŝ�ƾ�ŵźĩ�ƿƮ���ŵ�śřƺſƿ��ŰƯ�Źŵ�źĮǀ������ƹ�ƶºſŹƹŵ�ŢƄºĩ�Ǝ
����ŹƺţŚŝƺĪƳř�ƪųřŵ�žĜſèì�ƶūŹŵ���ƽ��ƾŤƳŚºſ������ŵřźºĭ��Ƶŵřŵ�Źřźºƣ���Źŵ�

�ƳŚƯŻ�ƪƇřƺƟƾ�çé���éí���ƹ�ìç��Żř�ŢƗŚſ��������Ĩºţ�ŶºƃŹ�źºƔƳƿ��ƶºŤųŚ
ěǀĮǀźƽ�Ŷƃ�������������źƳƺºų�ƲŤºƃřŵ�Śºŝ�ŵřźºƟř�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƿżƽ�
ººŝǀ�Ŷººů�Żř�Ƃ Spotting�ƹƶƤŝŚººſ�ƽƺººƬƣ�Ŷººƴģ�ƾƿřŻ�ººƿƾ��ƹ
ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ƯŻ�ǀƶƴ�řƽ�ƹ��ƎƤſ��ŚƷƽ�ŹźĪƯ����ƹ���ƝźƈƯōŤƳƾ�ŝǀţƺ�ºǀ�Ĩ

��Źŵæ��ųř�ƵŚƯ�ǀź���ƹBMI�źŤưĩ����Żřê�æí�ƹ�ŝǀ�Żř�źŤƄ�èê��ƺºƬǀƧ�����ƭźºĭ
�����Żř�ƖŝźƯ�źŤƯ�źŝ��ƶƘƫŚƐƯ�ŶƳŶƃ�ũŹŚų���žĜºſ���ŹřŵŹŚºŝ�ƱŚºƳŻ�ƽ��ƶºĩ�

ŤƳǀƶŬ��ƽ��źţ�Ţƀţ�ƿ�Ʊō�ŽŚƳƺƯƺĪ�������ºŝ�ŵƺºŝ�ŢºŞŨƯ�ŚƷƶ�����Ƶƹźºĭ�ƱřƺºƴƗ
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�ƱŻƹ�Ʈĩ�ƱřŵřŻƺƳ�Ŷƫƺţ�ƾſŹźŝ��
 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÖƵŹŚưƃ����ƽÔÓ���żǀƿŚěÖÍ 

ÕÓ

����Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵŹƺƯ��ƶƳƺưƳ��ŚƷƽ���Ƴ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ǀ��ŝ�Żř�żǀ��ƱŚƳŻ�Ʋ
ƶƬƯŚů�řƽ�������ƶƳƺưƳ�Śŝ�ƱŚưƿřŻ�ƕƺƳ�ƹ�Ʋſ�źƔƳ�Żř�ƶĩ��ŚƷƽ��ŵŹƺºƯ�Ƶƹźĭ�

��ŢƤŝŚƐƯƶŤƃřŵ���Ɨ�Źŵ�ǀ���źţ�Ţƀţ�ƩŚů�Ʋƿ��Ʊō�ŽŚºƳƺƯƺĪ����ºƠƴƯ�ŚºƷƾ�
���ƟŵŚƈţ�ŹƺƏ�ƶŝ��ŵƺŝƾ��ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř���ŚƴưƋ�����ƶºŝ�ƍƺŝźƯ�šŚƗǈƏř�

����Ţĩźƃ�ƵŶƃ�ŶƫƺŤƯ�ŵřŻƺƳ�ƱŻƹ������ƶºŝ��ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƱŚĭŶƴƴĩ���šŹƺºƇ
ƵŶººƳƹźě�Żř�ƶººƳřŻƹŹ�ƽƵŶººƃ�ũřźŴŤººſř�ƱřŹŵŚººƯ���ƶƯŚƴƄººſźě�Źŵ�

���ũŹŵ�ƶƏƺŝźƯ�ŵźĭƿŶ��Ƭĩ��ºǀƶ��ƽ����������ƱƺºƯŻō�ƭŚºŬƳř�Śºŝ�ƭŻǇ�šŚºƗǈƏř�
�ºţƾ��ƪƤŤƀºƯIndependent Sample T Test �ƹ��ƹ�ƲºƯƿ�ºƴŤƾ 

Mann Whitney�Śºĩ�ƱƺƯŻō�ƹ�ƽƹŵ�Chi Square ��ƱƺºƯŻō�ƹ�
ƣŵǀƟ�ƢǀźƄ� Fisher�s ExactżŬţ�ŵŹƺƯƿƬŰţ�ƹ�ƶǀ�ŢƟźĭ�Źřźƣ�ƪ

�ŹřŶƤƯ�ƹP-value�Żř�źŤưĩ�åê�åƴƘƯ�ƾ�ƤƬţ�Źřŵƾŵźĭ�ƿŶ���
��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��

������������ŵřŶºƘţ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵæååå���������ºſ�ƪƣřŶºů�Śºŝ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱŻ��Ʋ
ĮƬƯŚººůƾ�çí����ƶººŝ�ƪººưů�ƖººƋƹ�ŢººƸū�ƶººĩ�ƶººŤƠƷ�ƿººĪƾ�Żř�

řŻƿƵŚĮƄ�ŚƷƽ��ŝ�ƹŵ�ǀ�ō�ƱŚŤſŹŚưƿŢ�ř����ƺſƺƯ�ƽ���ƀů�ƭŚƯř�ƹ�ǀ���źƸºƃ�Ʋ
������ŶºƴŤƟźĭ�Źřźºƣ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ��ŶƳŵƺŝ�ƵŵƺưƳ�ƶƘūřźƯ�ƱŚŬƳŻ���ŚºŤƳƿ�Ū

�ŵ�ƱƺƯŻōƿ�ƤŤƀƯ�Ŷǀ�Ƴ�ƹ�ƮǀƶƳƺưƳ�ŢƄĩ�ż��ŚºƷƽƸţ��ºǀ��Ʊĥřƹ�Żř�ƵŶºƃ�ƶ
�������ĩŚºů�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱŚƳŻƾ�������Ʊŵƺºŝ�Ƶŵƺºƫō�Żř�è�è���ŶºƇŹŵ� �

�èè�źƠƳ����ƶƳƺưƳ�Żř�ŚƷƽ����źţ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƿ�ĥřƹ�ŽŚƳƺƯƺĪƿƫŚƴǀ�ž
ŵƺŝ�����ƃ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝǀ��ƕƺè�è��ŶºƇŹŵ�ƽ�źţ�ƿƳƺƯƺĪ�ºǀŻŚƿ���ºŝ�Źŵ�žǀ�Ʋ� �
� �

�����ŝ�Żř��ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯǀ�����ƛ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚºƯ�Ʋ�ºǀ����Ƶŵƺºƫō�ź
��ŵřŶƘţæåì���ƹ�źƔƳ�Żř�ƶĩ�ŹŵŚƯ�ƿĭĦƾ�ŚƷƽƟřźĭƺƯŵ��ºǀ���ƱřŹŵŚºƯ�Śºŝ�Ĩ

ƛǀ�ƳřƺŴưƷ�Ƶŵƺƫōźƾ�ŝ�ǀźŤƄƽ���������ƶºūƺţ�Śºŝ�ƹ�ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř��ŶƴŤƃřŵ
����ŚƤƯ�ŵŹƺƯ��ƶƘƫŚƐƯ�ƝřŶƷř�ƶŝƿ����ŶºƴŤƟźĭ�Źřźºƣ�ƶƀ�������ŚºŤƳ�ƢºŞƏ�źºŝƿ�Ū

ŻŹřººƿŝŚƾ�ƶººŤƟźĭ�šŹƺººƇ�ŹŚººƯō�ƝǈŤººųř�ƽººƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽººŝ�ǀ�Ʋ
ƯǀĮƳŚǀ��Ƶŵƺţ�ƆųŚƃ�Ʋ��ƽ�ƳŶŝ�ƾ������ƛ�ƹ�Ƶŵƺºƫō�ŹřŵŹŚŝ�ƱŚƳŻ�ǀ��Ƶŵƺºƫōź

�źţ�ƶŝƿƳƺƯƺĪǀŻŚƿ������ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄºƯ�ž���ţźţ�ƶºŝ�ºǀŜ��ê�è�t�ç�çí�
ƺƬǀƧ�����ƖŝźƯ�źŤƯ�źŝ�ƭźĭ����ƪŝŚƤƯ�Źŵè�è�t�ê�çì�ƺƬǀƧ�������źºŤƯ�źºŝ�ƭźĭ

��ƖººŝźƯçíë�å �P��Ư�ººǀĮƳŚǀŹřŵŹŚººŝ�Ʋººſ�Ʋƽ��ƶººŝ�Ƶŵƺººƫō�ƱŚººƳŻ
źţƿƳƺƯƺĪǀŻŚƿž����������ƪºưů�ƖºƋƹ�ƱŚºƯŻ�Źŵ�ê�é�t�ê�èë����ƹ�ƶºŤƠƷ�
Ư�ºǀĮƳŚǀŹřŵŹŚººŝ�Ʋººſ�Ʋƽ��ƛ�ƱŚºƳŻǀźţ�ƶººŝ�ƵŵƺººƫōźƿƳƺƯƺĪººǀŻŚƿž� �
î�æ�t�èî��ŵƺŝ�ƶŤƠƷ���řƿ�ƝǈŤųř�Ʋ������ƹ�ƲƯ�ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƿ�ºƴŤƾ�

ĩŚůƾ��Śě�Żř�ƿǀƲ����ºƴƘƯ�Ʊŵƺŝ�źţƾ�����ŹřŵŹŚºŝ�Ʋºſ�Źřŵƽ�������ƶºŝ�Ƶŵƺºƫō�ƱŚºƳŻ�
źţƿƳƺƯƺĪººǀŻŚƿ�ŵƺººŝ�ƪººưů�ƖººƋƹ�ƱŚººƯŻ�Źŵ�ž�ååî�å �P����źººŝ

��ŽŚſřƿ�ƶºŤƟŚ��ŚºƷƽ��ƶºƘƫŚƐƯ���ƽ�ųř��ºǀ�Ư��ź�ºǀĮƳŚǀ��ƶºŞţźƯ�Ʋ��ƽ��ŹřŵŹŚºŝ�ƽ�
�ŹŚěƿƶŤ��ƬŞƣ�ƾ����źţ�ƶŝ�Ƶŵƺƫō�ƱŚƳŻ�ƿƳƺƯƺĪǀŻŚƿ�����ºƴƘƯ�ŹƺºƏ�ƶŝ�žƾ�Źřŵƽ�

�Żř�źţǇŚŝ��ƱŚºƳŻ��ƛǀ����źţ�ƶºŝ�ƵŵƺºƫōźƿƳƺƯƺĪ�ºǀŻŚƿ����ŵƺºŝ�ž����ƶºŝţźţ�ºǀŜ��� �
è�æ�t�è�æ��Ưǀ�ƶººƳŚººƿĨ���ƪººŝŚƤƯ�Źŵî�å�t�ì�å��ƯǀźƠººƇ�ƶººƳŚ���

ååé�å �P���Ưǀ�ƳřƹřźƟ�Ʊřżƾ��ĭŵƺƫō�ŵŹřƺƯ�ƾ����ƶºŝ�źţƿƳƺƯƺĪ�ºǀŻŚƿ�ž
�ŝ�Źŵǀ���źƸƃ�ŹřŵŹŚŝ�ƱŚƳŻ�Ʋƽ���ƴƘƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƾ�Źřŵƽ���ƱŚƳŻ�Żř�źţǇŚŝ���ŹřŵŹŚŝ

ŚŤſƹŹƿƾŵƺŝ���åé�å �P���ƩƹŶūæ����

�ƩƹŶūæ��ŻƺţƿƳřƹřźƟ�Ɩƾ�ĭŵƺƫōƾƺƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�źţ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƿƳƺƯƺĪǀŻŚƿƱō�ŢƳƺĪſ�ƪŰƯ�ƦǀƨƠţ�ƶŝ�ž�ŚƷ��
��

ĭŵƺƫōƾ�ƶŝ�źţƿƳƺƯƺĪǀŻŚƿž��
ŢƳƺĪſ�ƪŰƯ��

ŵŹřŵ��ŵŹřŶƳ��
ƕƺưŬƯ 

źƸƃ��çê��è�é�
��êêî��ì�îê���êíé��æåå��� ��
ŚŤſƹŹ��í��î�æ���éåí��æ�îí���éæë��æåå���

ƕƺưŬƯ��èè��è�è���îëì��ì�îë���æéå��æåå���
����������
��żŤƳřźě�ũŹŚų�ƹ�ƪųřŵ�ŵřŶƗřƾƯ�ŵřŶƘţ�ƹ�ŶƇŹŵ�źĮƳŚǀŝ�Ŝǀţźţ�ƶŝ��ŶƴƃŚŝ.��������������������������������������åé�å �P��

��
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�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƱŚƿŹƺƳ�ƾƬƘſŚŞƗ�źŤƧŵ��
 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÖƵŹŚưƃ����ƽÔÓ���żǀƿŚěÖÍ 

ÕÔ

é�è�������ƶºƳŚų�ŹřŵŹŚºŝ�ƱŚƳŻ�Żř�ŶƇŹŵ������źţ�ƶºŝ�Ƶŵƺºƫō�ŹřŵƿƳƺƯƺĪ�ºǀŻŚƿ�ž
ŶƳŵƺŝ��řƿ��ƫŚů�Źŵ�Ʋƾ���������������ŹřŵŹŚºŝ�ƱŚºƳŻ�Ʊŵƺºŝ�Ʈºĩ�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƶĩ�ŵƺŝ�

�Ʒ��ƪƛŚƃǀ�ŵŹƺƯ�Ģƽ�ĭŵƺƫō�Żř�ƾŝ�Źŵ�ǀř�Ʋ�ºƿ����ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄºƯ�ƱŚºƳŻ�Ʋ
�çíí�å P ��ƩƹŶū�ç���Ư�ƶģ�źĭřǀƳřƹřźƟ�Ʊřżƾ��ĭŵƺºƫō�ŵŹřƺºƯ�ƾ�

�źţ�ƶŝƿƳƺƯƺĪǀŻŚƿž��ŝ�Źŵ�ǀ���������ƈºŰţ�ŮƐºſ�Śºŝ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱŚƳŻ�Ʋǀ�šǈ
ŚěǀƿƲ��ŝ�źţǀ���řŹřŵ�ƱŚƳŻ�Żř�źŤƄƽ��ƈŰţ�ŮƐſ�ǀ�����źŝ�ŚƯř��ŵƺŝ�źţǇŚŝ�šǈ

�ŚŤƳ�ƢŞƏƿ���ƣŵ�ƱƺºƯŻō�Ū�ºǀ�Ɵ�Ƣ�ºǀ�ř�źƄ�ºƿ�������ŹŚºƯō�źºƔƳ�Żř�ƝǈŤºųř�Ʋƽ�
ƴƘƯƾ�ŵƺŞƳ�Źřŵ��åêî�å� P ��ƩƹŶū�è�����

��
�ƩƹŶūç��ŻƺţƿƳřƹřźƟ�Ɩƾ�ĭŵƺƫōƾźţ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƿƳƺƯƺĪǀŻŚƿƱō�ƪƜƃ�ƦǀƨƠţ�ƶŝ�ž�ŚƷ��

��

ĭŵƺƫōƾ�ƶŝ�źţƿƳƺƯƺĪǀŻŚƿž��
ƪƜƃ��

ŵŹřŵ��ŵŹřŶƳ��
ƕƺưŬƯ 

ƶƳŚų�Źřŵ��èè��é�è�
��îèê��ë�îë���îëí��æåå��� ��
ƪƛŚƃ��å��èç��æåå���èç��æåå���
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��

ĭŵƺƫōƾ�ƶŝ�źţƿƳƺƯƺĪǀŻŚƿž�� �ŹřƺƳŚų�ŶƯōŹŵ�ŮƐſ� �
�ƱŚƯƺţ�ŹřżƷ���ŵŹřŵ��ŵŹřŶƳ��

ƕƺưŬƯ 
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�ƱŻƹ�Ʈĩ�ƱřŵřŻƺƳ�Ŷƫƺţ�ƾſŹźŝ��
 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÖƵŹŚưƃ����ƽÔÓ���żǀƿŚěÖÍ 

ÕÕ

ƩƹŶū�ê�ƶƀƿŚƤƯ��ƽ�ƱřŵřŻƺƳ�Ŷƫƺţ�ƭŚĮƴƷ�ƱŻƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Ʋǀŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƦǀƨƠţ�ƶŝ�ĭŵƺƫōƾ�Ʊō�ŚƷźţ�ƶŝ�ƿƳƺƯƺĪǀŻŚƿž���
��

�ŵřŻƺƳ�ƱŻƹ�ƭźĭ���
Ƶƹźĭ�ƱřŹŵŚƯ�ƽŶƴŝ��

ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�tƲǀĮƳŚǀƯ��
Ư�ƝǈŤųřǀĮƳŚǀƲ��CI��îê��P-Value 

Ƶŵƺƫō��ì�ëêè�t�ç�èæéí�� ��
ƛǀƵŵƺƫō�ź��ë�èêî�t�ì�èæèç��

ê�æê��í�æîå�Śţ�î�æêî����èëê�å��

��
���ƢŞƏ�źŝƿ�ƶºŤƟŚ��ŚºƷƽ��ƶºƘƫŚƐƯ���ƽ�����ŚºƯ����ŹŚºƯō�ƍŚºŞţŹřƽ��ºƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ� �

ººŝǀººƳřƹřźƟ�Ʋƾ�ĭŵƺººƫō�ŵŹřƺººƯƾ�źţ�ƶººŝƿƳƺƯƺĪººǀŻŚƿ�ž�ŮƐººſ�Śººŝ� �
���������������ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄºƯ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚºƯ�ŹřƺƳŚºų�ŶƯōŹŵ

�îëî�å P��ƩƹŶºººū�é���ŚºººŤƳƿŚƤƯ�Żř�ƪºººƇŚů�Ūºººƿƶƀ�ƽ�ƱŻƹ�� �
��Ŷººƫƺţ�ƭŚººĮƴƷ�ƱřŵřŻƺººƳ��Ƶŵƺººƫō�ŹřŵŹŚººŝ�ƱŚººƳŻ�ƛ�ƹǀƵŵƺººƫōź� �

źţ�ƶººŝƿƳƺƯƺĪººǀŻŚƿž��ƝǈŤººųř�ººƴƘƯƾ�Źřŵƽººŝ�řŹ�ǀƯ�ƲººǀĮƳŚǀƲ� �
�ŵřŶƳ�ƱŚƄƳ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƱřŵřŻƺƳ�ƱŻƹ�èëê�å P��ƩƹŶū�ê����

��
�ŦŰŝ��
�����ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ��ƶºƘƫŚƐƯ���ƽ�ųř��ºǀ��ĩŚºů�źƾ���ºƃ�Żř�ǀ��ƕƺè�è��ŶºƇŹŵ�ƽ�
źţƿƳƺƯƺĪǀŻŚƿ�������ºƃ�ŽŚºſř�źºŝ�ƮƷ��žǀƵƺ�ƽŴƄţ��ºǀƈƾ��ƁźŤƀºĭ�

����ſř�źŝ�ƮƷ�ƹ�śƺƏźƯ���ŰƯ�Źŵ�ŢƄĩ�ŽŚǀ���ŝ�Źŵ��ƶſŹƹŵ�Ǝǀ���ƱŚºƳŻ�Ʋ
���ŹřŵŹŚŝ�Ʋſ�Śŝ�ŹřŵřŹŚŝƽ�ŝ�ǀ���Żř�źŤƄçí����������ƕƹźºƃ�ŢºƬƗ�ƶºŝ�ƶºĩ�ƶŤƠƷ�

ŚƷŵŹŵƽ�řŻ�ƿƳŚưƾ����ƳŚƯŹŵ�żĩźƯ�ƹŵ�ƶŝ�ƾ�ō��ºƿŢ����ƺºſƺƯ�ƶºƫřƽ��ƭŚºƯř�ƹ�
ƀůǀ������ŵƺŝ��ŶƳŵƺŝ�ƵŵƺưƳ�ƶƘūřźƯ�ƱŚŬƳŻ�źƸƃ�Ʋ���źĮƳŚƄºƳ�ƶĩ���ƭŶºƗ

����ºŝ�ƝǈŤºųř�ŵƺūƹǀ������ƹ�ŢƄºĩ�ƹ�śƺºƏźƯ�ƁźŤƀºĭ�ƁƹŹ�ƹŵ�Ʋ
ưƷřǀ�ǇŚŝ�Ţƽ��ƤŤƀƯ�ƁƹŹ�ǀ����ŴƄºţ�šŹƺƇ�Źŵ�Ʈǀ��źºſ�Ɔƿ�ř�Ɩ�ºƿ�Ʋ

�Ư�ƪĮƳřƾ�ŶƃŚŝ�����ŽŚſř�źŝƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�ƶƘƫŚƐƯ���ƽ��Ư��ŚƯ�ǀĮƳŚǀ��šŚƘƟŵ�Ʋ
ŹřŵŹŚŝƽ��ŹŚěƿƶŤ�����ř�ƶŝ�Ƶŵƺƫō�ƱŚƳŻ�ºƿ��������ŹřŵŚºƴƘƯ�ŹƺºƏ�ƶºŝ�ƪºĮƳř�Ʋƽ�

���ƛ�ƱŚƳŻ�Żř�źţǇŚŝǀ�������ŵƺºŝ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�Ƶŵƺƫō�ź���ºƴĤưƷǀ�Ư��Ʋ�ºǀ�Ʊřż
ĭŵƺƫōƾ��ŝ�Źŵ�ǀ��źƸƃ�ƱŚƳŻ�Ʋƽ��ŹřŵŚºƴƘƯ�ŹƺºƏ�ƶŝ�ƽ��Żř�źţǇŚºŝ���ƱŚºƳŻ
ŚŤſƹŹƿƾ�ŵƺŝ�����Ư�ƶģ�źĭřǀ�ĭŵƺƫō�Ʊřżƾ��ŝ�Źŵ�ǀ��řŹřŵ�ƱŚƳŻ�Ʋƽ���ŮƐºſ�
ƈŰţǀ��šǈŚěƿƲǀ�źţ��Ƴ�ƹ�ǀ�řŹřŵ�żƽ���ŝ�ŹřƺƳŚų�ŶƯōŹŵ�ǀŚƤƯ�Źŵ��źŤƄƿ�ƶƀ
�Śſ�Śŝƿ�����ř�ŚƯř��ŵƺŝ�źţǇŚŝ�ƱŚƳŻ�źƿ�����ŹŚºƯō�źƔƳ�Żř�ƝǈŤųř�Ʋƽ���ŹřŵŚºƴƘƯ�

ŵƺŞƳ�����ŹřŵŚƴƘƯ�ƝǈŤųř��ƵƹǈƗ�ƶŝƽ�ŝ�ǀ�Ư�ƲǀĮƳŚǀ���Ŷƫƺţ�ƭŚĮƴƷ�ƱŻƹ�Ʋ
��ƫō�ƱřŹŵŚƯ�ƱřŵřŻƺƳ��ƛ�ƹ�Ƶŵƺǀ��Ƴ�ƹ�Ƶŵƺƫōź�ºǀ�Ư�ż�ºǀ��ºƳřƹřźƟ�Ʊřżƾ���ŵŹřƺºƯ�

�����Ŷƫƺţ�ƭŚĮƴƷ�Ʈĩ�ƱŻƹ�LBW�������ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƱřŵřŻƺƳ��
źţƿƳƺƯƺĪǀŻŚƿ��Śƃ�Żř�žƿƖ��źºţƿ��ŢºƳƺƠƗ�Ʋ��ŚºƷƽ���ŹřŹŵř�ƵŚĮŤºſŵ�ƽ��

ƬſŚƴţƾ��Ţſř�ƱŚƀƳř���Ưǀ�ƃ�Ʊřżǀ�ř�ƕƺƿ������ƞºƬŤŴƯ�ƍŚƤƳ�Źŵ�ŢƳƺƠƗ�Ʋ
Ƴŵǀ��Ťů�ƹ�Śƾ����Ƴ�ƱŚƯŹƺƄĩ�ƞƬŤŴƯ�ƍŚƤƳ�ǀ��ƀºŝ�żǀ����Ţºſř�šƹŚºƠŤƯ�ŹŚ��
ŶŝƿƸƾ�������������ŵřĦºƳ�ƪºƯřƺƗ�Żř�źºƔƳ�ƝźºƇ�ƶºĩ�Ţºſřƽ���ºĮƴƷźƟ�ƹ�ƾ��

�ŝ�śŚŴŤƳřǀ��ŝ�Żř�ƱřŹŚưǀ�ƘūřźƯ�Ʋǀ��ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ƶŝ�Ʋ�ŚƷƽ�ŝ�ǀ�ŹŚºưƽ��ŚºƷƽ�
ŤŝŹŚƤƯƾ���ƹ�ƿ����ſ�ƆƤƳ�ŹŚģŵ�ŵřźƟř�Śǀ�ř�ƮŤƀƿƴưƾ�Ƴ�ǀ������Ʊŵƺºŝ�ǇŚºŝ�Źŵ�ż

řƿ��ŧŚţ�ƭŚƣŹř�Ʋǀ�ŶƴŤƀƷ�ŹřŸĭź��ƴĤưƷǀƯ�Ʋƾ��ƶŝ�Ʊřƺţ��ƕƺºƳ�Źŵ�šƹŚƠţ
�ĩźţ�ƹǀ�Ƙưū�Ŝǀ����ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ţ����Ư��ƶƳƺưƳ�Ʋſ�ƪƯŚƃǀ���ƪƷŚţ�Ʊřż

ƈººŰţ�ŮƐººſ��ũřƹŵŻř�Ʋººſǀ��šǈ�����ººĮƴƷźƟ�ƪººƯřƺƗƾƔƳ�ººǀ�ź
řżƟřƿ�ƷŚĭō�Ƃƾŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƭŵźƯ�ǀŹŚưƽ�ŚƷƽ���ŽŚºưţ�ƵřŹ�Żř�ƶºƬƤŤƴƯ�
ƀƴūƾ��Ƴ�ƹ��ºǀ������Śºſƹ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�ũřƹŹ�żƿ���ě�ƞºƬŤŴƯ�ƪ�ºǀĮƄǀźƽ��Żř�
ŹřŵŹŚŝƽ�ƔƳ�ǀ��Ƴ�ƭƹŶƳŚĩ�źǀ��ŵźĩ�ƵŹŚƃř�ż�����ŽŚſř�źŝƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ��ƶƘƫŚƐƯ�
�Ư��ŚƯǀĮƳŚǀ��ŹřŵŹŚŝ�šŚƘƟŵ�Ʋƽ��ŹŚěƿƶŤ����ř�ƶŝ�Ƶŵƺƫō�ƱŚƳŻƿ��ƶºŝ�ƪĮƳř�Ʋ

�ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ����ƛ�ƱŚƳŻ�Żř�źţǇŚŝ�ǀ������ŵƺºŝ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�Ƶŵƺƫōź���Źŵ
������źƸƃ�Źŵ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƶƘƫŚƐƯƿ��ŵż�çç��Ƴǀ��ż��ƾºƴƘƯ�ƍŚŞţŹř��ƽŹřŵ

�����žƿŻŚºǀƳƺƯƺĪƿźţ�ƶŝ�ǈŤŝř�ƕƺǀƃ�Ʋǀŝ��Śºŝ�������šŚºƘƟŵ�ŵřŶºƘţ��ŚºưƿřŻƱ�
ƶŝ��Ưō�ŢſŵŶ������������ƍŚºŝŹ�ƱŚŤºſźƸƃ�Źŵ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŚƯř
źĩƿ��Ʈ�çè���ƴƘƯ�ƍŚŞţŹř��ƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ�řŻ�šŚƘƟŵ�Ʋƿĭŵƺƫō�Śŝ�ƱŚưƾ��ƶºŝ�
źţƿƳƺƯƺĪǀŻŚƿ����ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄºƯ�ž�������ƶºƘƫŚƐƯ�Ɲǈºų�źºŝ��ƽ����Źŵ��ŚºƯ�

ƶººƘƫŚƐƯ�ƽưƏř�ǀ�ŵřŹ�ƱŚººƴ�çç��Ưººǀĭŵƺººƫō�Ʊřżƾººŝ�Źŵ�ǀ�ƱŚººƳŻ�Ʋ
ŚŤſƹŹƿƾ�ŝ�ǀ���źƸƃ�ƱŚƳŻ�Żř�źŤƄƽ�ŵƺŝ�����������Ʊŵƺºŝ�źţǇŚºŝ�ŵƺºūƹ�Śŝ��ŚƯř
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�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƱŚƿŹƺƳ�ƾƬƘſŚŞƗ�źŤƧŵ��
 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÖƵŹŚưƃ����ƽÔÓ���żǀƿŚěÖÍ 

ÕÖ

Ưǀ�ĭŵƺƫō�Ʊřżƾ��ŝ�Źŵ�ǀ����źƸºƃ�ƱŚºƳŻ�Ʋƽ���ŚŤºſƹŹ�ƹ�ƿƾ���ºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƶ��ƽ�
ŞůǀŞƾ���Źƺě�çé��ř��ƿ��Żř�ƝǈŤųř�Ʋ��ŹŚƯō�źƔƳ�ƽ�ƴƘƯ�ƾ��ŵƺŞƳ�Źřŵ����źºĭř

�����Ư�ŚºƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƶģ�ºǀ��ĭŵƺºƫō�Ʊřżƾ���ºŝ�Źŵ�ǀ���řŹřŵ�ƱŚºƳŻ�Ʋƽ���ŮƐºſ�
ƈŰţǀ��šǈŚěƿǀƲ�źţ��Ƴ�ƹǀ�řŹřŵ�żƽ���ŝ�ŹřƺƳŚų�ŶƯōŹŵ�ǀ�ŚƤƯ�Źŵ��źŤƄƿ�ƶƀ
�Śſ�Śŝƿ�����ř�ŚƯř��ŵƺŝ�źţǇŚŝ�ƱŚƳŻ�źƿ����ŹŚƯō�źƔƳ�Żř�ƝǈŤųř�Ʋƽ�ƴƘƯ�ƾ��Źřŵ
ŵƺŞƳ���ƶƘƫŚƐƯ�Ɲǈųźŝ��ƽ�ŚƯ�������źƸºƃ�Źŵ�ƶºŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��

��ƱřŶưƷ�çé��Ư��ǀ�ĭŵƺƫō�Ʊřżƾ����ŝ�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ǀ��ƳŚºƳŻ�Ʋƾ��Żř�ƶºĩ�
�ŵŚƈŤƣř�źƔƳƽ�ƘƋ�ǀƞ���ŝ��ŶƳŵƺŝ�źţǀ�ŵƺŝ�źŤƄ����ř�Źŵ��ƶŤŞƫřƿ���ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ

Ƴǀ��ƶƘƫŚƐƯ�ƱƺĤưƷ�ż��ƽ���ƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ŚƯ�ƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ�Ư�Ʋǀ�ĭŵƺƫō�Ʊřżƾ��ƹ�
�ƈŰţ�ŮƐſǀ�ƶƳƺưƳ�šǈ���ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ŚƷ����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ���šŹƺºƇ�

ĭ����źĩ�ƍŚŝŹ�ƱŚŤſźƸƃ�Źŵ�ƶŤƟźƿ��Ʈ�çè��Ƴ�ºǀ��ƏŚºŞţŹř�żƾ��ºŝ�ǀ���ŮƐºſ�Ʋ
ƈŰţǀ��Ư�ƹ�šǈǀ�ĭŵƺƫō�Ʊřżƾ��źţ�ƶŝ�ƿƳƺƯƺĪǀŻŚƿ����ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄºƯ�ž��

��ƋźƟ�Ɲǈų�źŝǀƶ��ƽ���ř�Źŵ��ƶƘƫŚƐƯ�ƿ��Ʒ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲǀĢ�����ƝǈŤºųř�ƶºƳƺĭ
ŹŚƯōƽ�ƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ�Ư�ƲǀĮƳŚǀ������ƱřŹŵŚƯ�ƱřŵřŻƺƳ�Ŷƫƺţ�ƭŚĮƴƷ�ƱŻƹ�Ʋ

��ƛ�ƹ�Ƶŵƺƫōǀ��Ƴ�ƹ�Ƶŵƺƫōźǀ�Ư�żǀ��ºƳřƹřźƟ�Ʊřżƾ��ŹřƺºƯ�������ƭŚºĮƴƷ�Ʈºĩ�ƱŻƹ�ŵ
��Ŷƫƺţ�LBW����������ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄºƯ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�ƱřŵřŻƺºƳ������Ɲǈºų�źºŝ
ƶƘƫŚƐƯ��ƽ����ŚƯ�ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ���ƶƘƫŚƐƯ�ĢƧ�����ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ��æè���ĩŚºůƾ��Żř�

���źţ�ƶĩ�ŵƺŝ�Ʊōƿ��ĥřƹ�ŽŚºƳƺƯƺĪƿ�ƫŚºƴǀ����řżºƟř�Śºŝ�žƿ��Ƃéå�ŶºƇŹŵ�ƽ�
�������Ŷºƫƺţ�ƭŚĮƴƷ�Ʈĩ�ƱŻƹ�ŵŹřƺƯ�LBW����řżºƟř�ƹƿ��Ƃèå��ŶºƇŹŵ�ƽ�
������řŻ�ƹ�Ŷºƫƺţ�ƭŚĮƴƷ�Ʈĩ�ƱŻƹƿ������ºŝ�ƵřźºưƷ�ŽŹŵƹŻ�ƱŚºưŵƺ�����Źŵ�ƶºŤŞƫř

ųźŝƾ��ŵ�šŚƘƫŚƐƯ�Żř�ƿźĮ��çê�ŝ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ǀ�ŢºƳƺƠƗ�Ʋ��ŚºƷƽ�
ĥřƹƿ��ě�Śŝ�ƩŚƴǀŚƷŶƯŚƽ��ŹřŵŹŚŝ�ŹřƺĭŚƳ�ƽ�Źŵ�èƶƷŚƯ��ƽ�ōźųƬƗ��ƾ��ƮƛŹ

ƵŶƷŚƄƯ��ƽ��řżƟř�źƐų�ƿ��Ƃƿ�ř�ƶŤƟŚƿ��ŜƣřƺƗ�Ʋ�Ƴ�ºǀż�����ƵŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄºƯ�
Ţſř���ƶƳƺưƳ�ƭŚŬƳř�ĭ�ºǀźƽ���ƵŚºƯ�Źŵ���ŚºƷƽ�ō���ŹřŵŹŚºŝ�źºųƽ�ƹ���ºůǀ�Ʋ

řŻƿ��ƱŚưƿĪƾ��Ǉŵ�Żř�ƿ�ưŤůř�ƪƫŚƾ���ř�ƵŶƷŚƄƯ�ƭŶƗ��ºƿ����ŵŹƹ�ƝǈŤºųř�Ʋ
��ƱŶƃƋźƟǀř�Źŵ�ƶƿƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƾ�ŶƃŚŝ��ƶŤŞƫř����ƱřŶºƤƟ��İƟŚºĩŚƳ�ƱŚƯŻ
ƶƳƺưƳ���ŝ�įŚƷ�ºǀ��Ƴ�ƹ�źŤƄ�ºǀ����������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�ƭŶºƗ��İƟŚºĩŚƳ�İƳŚƀºƳř�įƹź
ƁƹŹ���ƣŵ�įŚƷǀƢ���ƶŝ�źţ�����źţǇŚºŝ�ƶºūŵƺŝ�ƶºŝ�ŻŚǀƳ�ŢƬƗ�İºƯ�Ƴřƺţ�ºƴ�Żř�Ŷ
Ǉŵƿř�İƫŚưŤůř�ƪƿ�ƲƿŶƃŚŝ�ƶŤƟŚ���
��

ƶŬǀŤƳ�ƽźǀĭ��
��������ŽŚſř�źŝƿŚƶŤƟ����ř�įŚºƷ�ºƿ���ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ�����ŽŚºƳƺƯƺƨƿźţ�ŢºƳƺƠƗ

žǀƫŚƴƿĥřƹ�����������ƪºưů�ƖºƋƹ�ƱŚºƯŻ�Źŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƮƧ�Ʋſ�Śŝ����ƶºŤƿŹŚě�ƹ�
źţǇŚŝ����Ţºſř�ƎŞţźºƯ������ºƷ�żºǀƳ�ƹ�ǀ����ºŝ�ƾƏŚºŞţŹř�Ģǀ���ŽŚºƳƺƯƺƨƿźţ�Ʋ

�����������Ʊō�ƱřŵřŻƺºƳ�İºƳŻƹ�Ʈºĩ�ƹ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚƯ�žǀƫŚƴƿĥřƹ�������ƶºſ�Źŵ�ŚºƷ
ƶƷŚƯ�ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�įŹřŵŹŚŝ�źųō�ƽ���
��

�ƹ�źƿŶƤţ�źĪƄţ��
�����Ŷŝƿ�ſƹ�Ʋǀ�ř�ƶƬŻ����ƹĦě�ƭźºŤŰƯ�ŢºƳƹŚƘƯ�ƄºƷƾ��ƵŚĮƄºƳřŵ����ƭƺºƬƗ

���ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżěƹ�ƫƺŘƀƯǀ��ŝ�ƭźŤŰƯ�ƲǀƱŚŤſŹŚư�ŚƷƽ����ƀºů�ƭŚºƯř�ǀƲ�
�ƕ���ƺſƺƯ�ƹƽ�źƸƃ�ƱŚŬƳŻ��ƶŝ��ƂŴŝ�ƅƺƈų�ŚƷƽ�ōŚƯŻƿ��ƹ�ƵŚĮƄ

�Īººƃżě�ħŹřŶººƯƾ��ƱŚŤººſŹŚưǀŝ�ƀººů�ƭŚººƯřǀ�Ʋ�ƕ��ưººƇǀ�ƶƳŚư
ŽŚĜſ�Źřżĭƽ�Ưƾ�ŵƺƃ�����

��

��
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Background and Objective: Available information suggests that pregnant women infected with Trichomonas 

vaginalis may be at increased risk of preterm delivery and low birth weight (LBW). This study evaluated the 

association between T. vaginalis infection and the risk of LBW. 
Materials and Methods: In this cohort study, we evaluated 1000 pregnant women (gestational age ≥ 28 

weeks) for trichomoniasis by using direct and culture methods at the time of delivery at two hospitals of 

Zanjan, Iran. All the infected women (33 cases) and non-infected women (107) who had been selected with 

purposive quota sampling were compared with each other. Questionnaires were used to collect demographic 

and obstetric parameters. Consequently, infants' weights were recorded using mothers� files. 

Results: The prevalence of T. vaginalis infection was 3.3% (33 cases). Mean gestational age of the infected 

women at the time of delivery was significantly less than the non-infected (36.5±4.5 weeks vs. 39±1.9 

weeks; P= 0.009). Higher parity, and living in city were significantly associated with the increased risk of 

vaginal trichomoniasis (P< 0.05). No significant association was found between the T. vaginalis infection 

and degree of education, type of delivery, family income, and frequency of LBW. 

Conclusion: The results of this study suggest that, T. vaginalis infection may be associated with low 

gestational age and higher parity at the time of delivery. However, no significant association was found 

between the T. vaginalis infection and LBW in the third trimester of pregnancy. 

 

Keywords: Trichomonas Vaginalis, Pregnant women, Low birth weight (LBW) 
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