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ƲǀƫƺƧŚŤƯ��šŹƺƇ��ŢƟźĭ��ŶƘŝř�Żř�ƿƲ�����ŶƳŶºƃ�śŚºŴŤƳř�ŵřźºƟř�ƶºĩ��
�Ĝſř�ŢƀţǀźŤƯƹźƽ��ě�ƹ�ǀ�źŤƯƺƬƟ�Ĩƽ�ƹř�ƫ�ºǀ��ƶōƱ��������ƹ�Ŷºƃ�ƭŚºŬƳř�ŚºƷ

ŹřŶƤƯFEV1 ��ƹPEF�ŝƶ��Ţſŵōŵźĭ�ŢŞŧ�ƵŶƯƿŶ��Ĝºſř�ǀźŤƯƹźƽ�
�ƵŚĮŤººſŵ�Śººŝ�JAEGERƕƺººƳ�Żř�� Master Scopeƹ�ěººǀ�Ĩ

źŤƯƺƬƟƽ�ƵŚĮŤſŵ�Śŝ� PARI�ŢºƟźĭ�ƭŚŬƳř�ŵƺŝ�ƱŚưƫō�ŢųŚſ�ƶĩ��
FEV1��Ĝſř�Śŝ�ǀźŤƯƹźƽ�ƵŻřŶƳř��ĭǀźƽ�Ŷƃ���PEF���Ĝºſř�Źŵ�ǀźŤƯƹźƽ�

��Ĝſř�ƵŚĮŤſŵ�Śŝǀ����ĜƯŚºĩ�ŹƺƏ�ƶŝ�źŤƯƹźǀźţƺƽ��������ě�Śºŝ�ƹ�Ŷºƃ�ŢºŞŧ��ºǀ�Ĩ
��ŻŹ�Ǝſƺţ�źŤƯƺƬƟƿ�ƺƀƯ�ŢƳŶƹ��Ťſŵ�šŹƺƇ�ƶŝ�Ʃƾƺų���Ŷºƃ�ƵŶºƳř��

�źŰţ�ŢƀţƿĪƾ�ƲǀƫƺƧŚŤƯ���Źŵ�æå��ƹ�ƶƬůźƯ�����Śºŝè����šƹŚºƤŤƯ�ŢºƣŹ�� �
��ŻřƲǀƫƺƧŚŤƯ��ŢƟźĭ�šŹƺƇ������ŢƣŹ�Śŝ�ŹŚĩ�řŶŤŝř�çê�å�Ư�ǀ�ºƬƾ��ƭźºĭ/�
ƯǀƬƾ��ƫǀ���ƹ�Ŷƃ�ƭŚŬƳř�źŤ�ŝǀ���Źŵ�ŹŚưé������Żř�šƹŚºƠŤƯ�ƱŚƯŻ�æé�ƳŚŧ��ºǀ���Śºţ�ƶ

êë�ƳŚŧ�ǀ���ƶƔƠŰƯ�ƱƹŹŵ�Żř�ƶ�řƽ����Źŵ�ƶĩ�ō�ř�Ʊ�ºƿ�����Żř�ŢºƣŹ�Ʋ�ƲǀƫƺƧŚºŤƯ�
Ţƃřŵ�Źřźƣ�Ƶŵźĩ�žƠƴţ���źƷ�Źŵ��ƶºƬůźƯFEV1 ��ƹPEF��ŢºŞŧ�

ŵźĭººƿŶ��ƶººƬůźƯ�Źŵ�ƽŝ�ŵźººƟ�ƭƹŵ�ǀ��ŢººƣŹ�ƉźººƘƯ�Źŵ�ŹŚººư� �
é�Ư�ǀƬƾ�ƭźĭ/Ư�ǀ�ºƬƾ�ƫǀ������ŢºƟźĭ�Źřźºƣ�ƪºŞƣ�ƁƹŹ�ƱŚºưƷ�Śºŝ�źºŤ���Źŵ

ƶƬůźƯ��ƽ���ŢƣŹ�ƭƺſ�æëƯ�ǀƬƾ�ƭźĭ/Ư�ǀƬƾ�ƫǀźŤ��Źŵç��šƹŚºƠŤƯ�ƱŚƯŻ�
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FEV1 ��ƹPEFƺĩŚŤƯ�Ţƀţ�ƱŚƿźū�Źŵ�ƫƲǀ�� 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÖƵŹŚưƃ����ƽÔÔŻ��ƱŚŤƀƯ�ÖÍ 

ÏÑ

êí�ƳŚŧ�ǀƶ��æ�ƣŵǀ���ƹ�ƶƤêë�ƳŚŧ�ǀ���ŢºƟźĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƶ����źºƷ�Źŵ
�����ơƺƟ�ƪůřźƯ�Żř�ƭřŶĩFEV1�ŧ��ŵźĭ�ŢŞ�ºƿ��������Żř�ƶºƬůźƯ�źºƷ�Źŵ�ƹ�Ŷ

�Ƶŵ�ƪůřźƯ�����ƶĩ�ơƺƟ�ƶƳŚĭFEV1�ŝ�ŵźƟ�ǀ�Żř�ƂçåŶƇŹŵ�ě�ŢƟř�ǀ�řŶ
ĩźŵ����ƤƬţ�ŢŞŨƯ�Ţƀţ�ƾ��ƹ�Ŷƃ��Śſƿ��ŵ�ƪůřźƯ�źƿ��ŶƄƳ�ƭŚŬƳř�źĮ���Źŵ

ƽřźŝ�ƲưƋ źƷ ŹŚưǀŝ ŽŚſřźŝ �Ţǀƀƴū �Ŷƣ �ƱŻƹ �řƺºƷ�ŢŝƺƏŹ 

ƹ ƶūŹŵ�ƽ šŹřźů��ƎǀŰƯ źƿŵŚƤƯ ŵŹƺƯ ŹŚƔŤƳř ƽřźŝ źƷ Żř�ƭřŶƧ 

Ʋƿř ƆųŚƃ�ŚƷ ŚŰƯƶŞſ��Ŷºƿŵźĭ� �ŢºƸū �ŢŰºƇ �ƵŻřŶºƳř��ƽźºǀĭ 

ƮŬů�ƽƺƿŹ�ƽŚƷ ƹ ƾƿŚƿŚě źƿŵŚƤƯ ŝƶ��Ţºſŵ �ƵŶºƯō� �żºǀƳ �ŢŰºƇ 

�ƭŚºŬƳř ��Ţƀºţ�Żř �ƪưƘƫřŹƺŤºſŵ �ƶºƘƯŚū��ƽ�ƲǀƈºƈŴŤƯ �ƶºƿŹ�ƽ 
�ŚºƨƿźƯō[American Thoracic Society(ATS)] ��ƵŵŚƠŤºſř 

Ŷƿŵźĭ �ê�.�ƲǀƴĤưƷ ƹ�ƪŞƣ Źŵ ƪƇřƺƟ Ţƀţ��ŚƷ�řźŝƽ źƷ��ŵźºƟ 

Ǝſƺţ ŻŹƿƀƯ�ŢƳŶƺƩƹƖưſ� ŚƷřŶƇƽ ƽƺƿŹ ���ŢºƟźĭ�šŹƺºƇ
�ŚţŹŵ šŹƺƇ �ƶºƬưů�ƽ �ŶƿŶºƃ �Ʈºſō ƹ �Śºƿ �źţŶºŝ��ƱŶºƃ �ƶºƴƿŚƘƯ� �

ƾƴǀƫŚŝ Źŵ źūƿƱŚ Ţƀţ��ŚƷ ƶŝ ƆǀŴƄţ�ŻŹƿƀƯ�ŢƳŶƺƩƹ� �ŹŚºưǀŝ 

ŢŰţ ƱŚƯŹŵ Śŝ ŹƺţǈƿŵƺƨƳƹźŝ �ƾƣŚƄºƴŤſř �Źřźºƣ�ĭ�ºǀźŵ ƹ �ŪƿŚºŤƳ 

źƿŵŚƤƯ ƽƹ Śţ �ƱŚºƯŻ �Ƃǀºě Żř �ƝźƈºƯ���ŹƺºţǈƿŵƺƨƳƹźŝ �ŵŹƺºƯ 

�ƵŵŚƠŤºſř �ƽŹŚºƯō �Ɩºƣřƹ �Ŷºƃ� �żǀƫŚºƳō�Źŵ Ƴ�ŪƿŚºŤ �ƽřźºŝ �ƞǀºƇƺţ 

ƽŚƷźǀƜŤƯ �ƾƠǀƧ Żř ƆųŚƃ�ƾƳřƹřźƟ�ƽŚƷ ƭŚų ƹ ƾƳřƹřźƟ ƾŞƀƳ ƹ 
ƽřźŝ Ƈƺţǀƞ �ƾưƧ�ƽŚƷźǀƜŤƯ Żř ƆųŚƃ �ƽżºƧźƯ �ƲǀĮƳŚºǀƯ ƹ 

ƆųŚƃ ƝřźŰƳř�ƾĭŶƴƧřźě ŹŚǀƘƯ ƵŵŚƠŤſř �Ŷºƃ����ºſŹźŝ�ŢºƸūƾ�
ƾĮŤƀŞưƷ Ʋǀŝ �ŚƷźǀƜŤƯ Żř ŜƿźƋ �ƾĮŤƀŞưƷPearsonƵŵŚƠŤſř� 

�Ŷºƃ.��ŢºƸū �ƲǀºǀƘţ �ƩŶºƯ �ƾƿƺĮƄºǀě ��ƵŶºƴƴƧ �žºě Żř �ƾºſŹźŝ� �
Multiple Linear Regression�Żř �ƁƹŹ�UnivarientƵŵŚƠŤſř� 

Ŷƃ��ŭƺƐſ ƾƴƘƯ�ƽŹřŵ źŝřźŝ êŶƇŹŵ� Źŵ źƔƳ ƶŤƟźĭ Ŷƃ.��ƭŚºưţ 

ƶƳƺưƳ�ŚƷ �Ƃǀºě Żř �ƭŚºŬƳř �ƢºǀƤŰţ Żř �ƝřŶºƷř Ʊō �ƵŚºĭō �ƵŶºƃ� Źŵ 

šŹƺƇ �ƪƿŚưţ ŵŹřƹ ŭźƏ ŶƳŶƃ� ƭŚưţ ƱřŹŚưǀŝ ŢƿŚƋŹ�ƭźƟ ƶƯŚƳ 

ŢƸū ŢƧźƃ Źŵ ŭźƏ řŹ ŚƌƯř ƳŵźƧŶ� Źŵ ƭŚŬƳř�šŹƺƇ �ŭźºƏ 

żǀƳ Źŵ šŹƺƇ Żƹźŝ ƪƨƄƯ ŶƿŶƸţ ƵŶƴƴƧ �ŹŚưǀŝ�ƾŤƯǈſ �ƭŚºŬƳř 

ŭźƏ ƞƣƺŤƯ ƵŶƃ� šŚƯřŶƣř �ƾƳŚºƯŹŵ �šŹƺºƇ�ƭŻǇ �ŢºƟźĭ� �Źŵ
�ř�ƲưƋƿ���ưĩ�Ǝſƺţ�ŭźƏ�ƲǀƶŤ�ƽ�ơǈųř��ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ� �

ŢƟźĭ�Źřźƣ�ŶǀƿŚţ�ŵŹƺƯ�ƱŚŬƳŻ�ƱŚŤſř�ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų���

ƿƶŤƟŚ���ŚƷ��
�����ƕƺººưŬƯ�Żř�æçåƶƟźººſ�ƶººŝ�ǈŤººŞƯ�ŵźººƟ��ƽ��ƲƯżººƯ�éìźººƠƳ�� �
��ŵźƯ�ç�èî��ŶºƇŹŵ�����ƹìè�����ƱŻ�źºƠƳ��í�ëå��ŶºƇŹŵ�������ƶºĩ�ŶºƳŵƺŝ

��źŰţ�Ţƀţ�ŢŰţƿĪƾ��ƲǀƫƺƧŚºŤƯ����ŶºƴŤƟźĭ�Źřźºƣ���Ư�ºǀĮƳŚǀ��ƴºſ�Ʋƾ�� �
�èê�ææt��ëë�èéƯ�ƹ�ƩŚººſ�ººǀĮƳŚǀŶººƣ�Ʋƽ��îê�æåt��éé�æëê�

ŤƳŚſƾ���Ư�ƹ�źŤƯǀĮƳŚǀ�ƳŻƹ�Ʋƾ��êç�æêt��ëì�ëî�ĩ�ǀ���ŵƺºŝ�ƭźĭƺºƬ���Żř
��ƕƺưŬƯæçå�ŝ�ǀŚư���Źŵ��Źèè���źƠƳ��ê�çì�ŶƇŹŵ�����ĩƺĩŚºŤƯ�Ţƀţǀ�Ʋ
��ŢŞŨƯ��çå�FEV1�����ƶĩ�Ŷƃæå�����ƱřŵźƯ�Żř�źƠƳ��è�çæ��ŶºƇŹŵ���

��ƹçè�����ƱŚƳŻ�Żř�źƠƳ��ê�èæ�ŶƇŹŵ�������ƪƯŚºƃ�řŹ��Ŷºƃ���ºŝǀ�Ư�Ʋ�ºǀĮƳŚǀ�Ʋ
�ŵŚºƤƯƿ��ŢºƟř�źFEV1��ƹPEFP��Peak Expiratory Flow With Peak Flometer��

ĮŤƀººŞưƷƾ�ŹŚººƯō�ƍŚººŞţŹř�ƹ�ƽººƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ��Ţººƃřŵ�ŵƺººūƹ�
�åååæ�å�P���ƹ�éîé�å r�������ƹ�žƴºū�ƹ�Ʋºſ�ƩźºŤƴĩ�Żř�ŶºƘŝ�ƶĩ

ŝ�ƪƜººƃǀƳ�ƱřŹŚººưººǀř�żººƿĮŤƀººŞưƷ�ƲƾººƴƘƯ�ƾ�źººƋ�ƹ�ŵƺººŝ�Źřŵƿ�Ŝ
ĮŤƀŞưƷƾ��ǇŚºŝ�ƽ�éí�å���ŵƺºŝ��åååæ�å�P���ƹƽ�ºŝ�ǀƯ�Ʋ�ºǀĮƳŚǀ�Ʋ

ŵŚƤƯƿ���ŢƟř�źFEV1���ƹ�PEFP��ŵŹřƺƯ�Źŵ�ƽ��������ƹŵ�źºƷ�ƶºĩ���Żř�źºŤưƧ� �
çå�ŶƇŹŵ���éæë�å P���ƹ�åíè�å r�����ƹ�ŶƃŚŝƿ��ƹŵ�źƷ�Ś���Śƿ�źŤĭŹżŝ�

ƽƹŚƀººƯ�çåŵ�ŶººƇŹ��æçë�å P�ƹ�èèë�å r��ŶººƃŚŝ��ƍŚººŞţŹř�
ŹŚƯōƽ�ƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ�������ĮŤƀºŞưƷ�ƹ�ŢºƃřŶƳ�ŵƺºūƹ�ƾ��ƘºƋ�ǀ��ŵƺºŝ�ƞ��
ŵŚƤƯƿ���ŢƟř�źFEV1���ƹ�PEFP�řŹřŵ�ƽ�Żƺţ�ƿ��Ƶŵƺŝ�ƩŚƯźƳ�Ɩ��źƋ�ƿ�Ŝ

ĮŤƀŞưƷƾ�ě�ǀ��Ƙţ�ŢƸū�Ʊƺſźǀǀ�����Ţºſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƍŚŞţŹř�Ʋ���Źŵ
ŚƳōƫǀ�ſźĭŹ�żǀƳƺƾ��ƜŤƯ�ƹŵ�ǀ��ě�ƩŶƯ��źǀƺĮƄƾƿ�FEV1�����Ŝƀºů�źºŝ�

PEFP�ƹ�PEFS �(Peak Expiratory Flow With Spirometry)�
Ż�ƪĪƄŝƿŝ�źƶ�ŶƯō�Ţſŵ���

��

FEV1    (L/S) = 0.9 + 0.32 PEFP (L/S) = 0.9+0.005 PEFP 
L/min            →r2 =0.65, P < 0.0001 
FEV1 = 0.57 + 0.31 PEFS (L/S) →  r2=0.73 , P < 0.0001 

��

ŵŚººƤƯƿ�ŢººƟř�źFEV1�ƹ�PEFP�ƹ�PEFS��ƽƹŚƀººƯ�Śººƿ�źŤƄººǀŝ� �
çåººƇŹŵ�Ŷººŝ�ƶ�ţźţººǀ�Źŵ�Ŝèè�źººƠƳ��ê�çìŶººƇŹŵ����èê�źººƠƳ�� �
�ç�çîŶººƇŹŵ����ƹçì�źººƠƳ��ê�ççŶººƇŹŵ����ƶººŝ�ǈŤººŞƯ�ŵřźººƟř�Żř

ƶƟźſ��ƽ��ŵ�ƲƯżƯ�ƿ���ŵŚƤƯ�ƶĩ��Ŷƃ�ƵŶƿ���ŢƟř�źPEFP����ƍŚŞţŹř�žƴū�Śŝ�
ŹřŵŚƴƘƯƽ����Ư�ƱŚƳŻ�ƹ�ŵŹřŵ�ǀ���ŢƟř�ƱřżPEFP��çå��ŝǀ����ƱřŵźºƯ�Żř�Ƃ
Ţººſř��åååæ�å�P���ƹººƫƾŵŚººƤƯ�ƿ�ŢººƟř�źFEV1�ƹ�PEFS�Śººŝ�
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Ŷƣ�ŶưƇ�źŤƧŵƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾţŹ��
 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÖƵŹŚưƃ����ƽÔÔŻ��ƱŚŤƀƯ�ÖÍ 

ÏÒ

�ƶƐŝřŹ�žƴū��ƽ�ƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ�ŵŹřŶƳ�����ŢƟřPEFP��çå���ſŚƀºůǀ�Ţ
ì�ëë����ưƏř�ŵƹŶůǀ��ƱŚƴîê����źŝřźŝì�ìé����ì�êí�����ƹ�ƹƿĭĦƾ�
æ�íê���ưƏř�ŵƹŶººůǀ�ƱŚººƴîê���źººŝřźŝæ�îæ����æ�ìî���řźººŝƽ�

�ŴƄºţǀƆ�Cough Variant Asthma��çå���FEV1��ŵŹřŵ��
�ŢººƟřPEFP��æê��ſŚƀººůǀ�Ţí�ìí���ưƏř�ŵƹŶººůǀ�ƱŚººƴîê��
��źŝřźŝè�íë����è�ìæ����ƹ�ƹƿĭĦƾ�í�ëì����ưƏř�ŵƹŶůǀ���ƱŚºƴîê��
�źººŝřźŝè�ìë���è�êî���řźººŝƽŴƄººţ�ǀƆCough Variant 

Asthma��çå���FEV1��ŵŹřŵ�����ŹřŵƺưƳ�ƢŞƏæ�������ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ��
��ŹřŵƺưƳRoc�ŢƟř���PEFP��ê�æê��źţǇŚŝƿ��ſŚƀºů�Ʋǀ��Ţ�ìî���� �

� �

ƹ�ŚŝƿĭĦƾ��ëî���řźŝƽ�ŴƄºţ�ǀ�ƆCough Variant Asthma�
�çå���FEV1��ěǀ�Ư�ŵŚƸƴƄƾ�ŵƺƃ���ƢºŞƏ����ŹřŵƺºưƳ�ç�ĮŤƀºŞưƷ��ƾ�

ƺººƣƽººƴƘƯ�ƹ�ƾ�Źřŵƽººŝ�ǀ�ŢººƟř�ƲFEV1���ƹPEFPŵŹřŵ�ŵƺººūƹ���
�åååæ�å�P���ƹ�éîæ�å r�����ŹřŵƺưƳ�ƢŞƏè�ƶƐŝřŹ��ƽ�ŵŚƤƯ�ƿ���ŢºƟř�ź

FEV1!�çå����ƹPEFP!�çå����ŹŚƯō�źƔƳ�Żřƽ�ƴƘƯ�ƾ���ƵŵƺºŞƳ�Źřŵ��
ĮŤƀŞưƷƾ�ƘƋ�ǀƠƾ�ŵŹřŵ����éæë�å P���ƹ�åíè�å r������ŹřŵƺºưƳ�ƢŞƏ

é�ƶƐŝřŹ��ƽ�ŵŚƤƯ�ƿ����ŢºƟř�źFEV1��çå���ƹPEFP��çå����źºƔƳ�Żř
ŹŚƯōƽ�ƴƘƯ�ƾ���ƵŵƺºŞƳ�Źřŵ���ĮŤƀºŞưƷ�ƾ��ƘºƋ�ǀƠƾ���ŵŹřŵ��æçë�å P��ƹ�
èèë�å r����
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�ŹřŵƺưƳÎ�ŹřŵƺưƳ�ROC �Ɓźŝ�ƶƐƤƳ�ƲǀǀƘţ�ƽřźŝ��Cut Point���ŢƟř�ƽřźŝPEFp�ŢƟř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�FEV1�20%≤Żř�žě�� �
�ƾĪƿźŰţ�ŢƀţƲǀƫƺƧŚŤƯƹ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƶƿŹ�ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯ�ƲƯżƯ�ƶƟźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Źŵ�žƴū�Ŝƀů�źŝ�ƫƱŚŬƳŻ�źƈƘǀ� �

Źŵ��ƩŚſÎÐÕÕ���

Ţǀ
ſŚ
ƀů

 

ƾĭĦƿƹ 
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FEV1 ��ƹPEFƺĩŚŤƯ�Ţƀţ�ƱŚƿźū�Źŵ�ƫƲǀ�� 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÖƵŹŚưƃ����ƽÔÔŻ��ƱŚŤƀƯ�ÖÍ 

ÏÓ

��
�ŹřŵƺưƳÏ�ƶƐŝřŹ��ƽ�ŢƟř�źƿŵŚƤƯ�FEV1ƹ�� PEFp�ƾĪƿźŰţ�Ţƀţ�Żř�žěƲǀƫƺƧŚŤƯƶƟźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Źŵ��ƽ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯ�ƲƯżƯ�

ƶƿŹ�ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ƽƹ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƫŚŬƳŻ�źƈƘǀ�ƩŚſŹŵ�ƱÎÐÕÕ��
��

��
�ŹřŵƺưƳÐ�ƶƐŝřŹ��ƽ�ŢƟř�źƿŵŚƤƯ�FEV1ƹ� PEFp�ŢƟřŹŵFEV1< 20%ƹ� PEFp < 20%�ƾĪƿźŰţ�Ţƀţ�Żř�žěƲǀƫƺƧŚŤƯ�ŵřźƟř�Źŵ�

ƶƟźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƽƶƿŹ�ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯ�ƲƯżƯ��ƽƹ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƫ�ƩŚſŹŵ�ƱŚŬƳŻ�źƈƘǀÎÐÕÕ��
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Ŷƣ�ŶưƇ�źŤƧŵƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾţŹ��
 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÖƵŹŚưƃ����ƽÔÔŻ��ƱŚŤƀƯ�ÖÍ 

ÏÔ

��
�ŹřŵƺưƳÑ�ƶƐŝřŹ��ƽ�ŢƟř�źƿŵŚƤƯ�FEV1ƹ� PEFp�ŢƟřŹŵFEV1≥ 20%ƹ� PEFp ≥ 20%�ƾĪƿźŰţ�Ţƀţ�Żř�žěƲǀƫƺƧŚŤƯ�ŵřźƟř�Źŵ�

ƶƟźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƽƶƿŹ�ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯ�ƲƯżƯ��ƽƹ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƫ�ƩŚſŹŵ�ƱŚŬƳŻ�źƈƘǀÎÐÕÕ��
��

ŦŰŝ��
�����řƿ���ſŹźŝ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƾ�ŵŚƤƯ�ƿ��źFEV1���ƹ�PEFP�����ŶºƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�

��źŰţ�Ţƀţ�ŻřƿĪƾ�ƲǀƫƺƧŚŤƯ��ŝ�Źŵ�ǀ��ƶƟźſ�Śŝ�ƱřŹŚư��ƽ���ƃ�Śŝ�ƲƯżƯ��Ĩ
���Ʈſō�ƶŝ�ƶŤųřŵźě�ŵŚƤƯ�ƿ��Ʊō�ŢƟř�ź�����ŚƤƯ�ƮƷ�Śŝ�řŹ�ŚƷƿ��Ţſř�Ƶŵźĩ�ƶƀ��
�ŚŤƳ�ƢŞƏƿ�ř�Ū�ºƿ����ŵŚºƤƯ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋƿ����ŢºƟř�źFEV1���ƹ�PEFPřŹřŵ�ƽ�

Żƺţƿ����ºŝ�ƩŚºƯźƳ�Ɩƺ���ĮŤƀºŞưƷ�ƹ�ŵƾ�����ŹŚºƯō�ƍŚºŞţŹř�ƹ�ƽ��ºƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ�
�řŵ�ŵƺūƹŢƃ����������ŝ�ƪƜƃ�ƹ�žƴū�ƹ�Ʋſ�ƩźŤƴĩ�Żř�ŶƘŝ�ƶĩ�ǀ�Ƴ�ƱřŹŚưǀ�ż

ƴƘƯƾ���Źřŵ��ºŝƺŵ�������ŚºƳō�Źŵ�ƲưºƋ�Źŵƿ��ºſźĭŹ�żǀ�ŵ�ƱƺƜŤƯ�ƹ�ºǀ��ƩŶºƯ��ź
ěǀƺĮƄƾƿ��ŵŚºƤƯ�ƿ��źFEV1������ŵŚºƤƯ�Ŝƀºů�źºŝ�ƿ��źPEFP���ƹ�PEFS�

�ſŹźŝ�ŵŹƺƯƾ�����ě�ƩŶƯ�ƶĩ�ŢƟźĭ�Źřźƣ��ºǀƺĮƄƾƿ���Ƴ�ƵŶºƴƴĩ��ºǀ��ŚºŤƳ�żƿ�Ū
�ƺŞƣ�ƪŝŚƣƫƾ�řŵ�Ţƃ���ƟźƏ�Żřƾ�ŚŤƳ�ƿ�ř�Ūƿ���ŵ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋř���ŢƟř�ƶĩ�ŵ

PEFP��ê�æê��źţǇŚŝƿ�ſŚƀů�Ʋǀ���ƹ�Śºŝ�Ţƿ�ºĭĦƾ�����Źŵ�řŹ�ŜºſŚƴƯ�
ŴƄţǀ�ŢƟř�Ɔçå���FEV1ŵŹřŵ����

��Űţ�Źŵ�ƱƺƴĩŚţƤǀ���řźŝ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�šŚƤƽ�ſŹźŝ�ƾ�ƍŚŞţŹř�FEV1��Śºŝ�
PEFPººƤƤŰƯ��ǀººſźĭŹ�ƩŶººƯ�ƲǀƳƺƾººƐų�ƾŞººſŚƴƯ�ƾřźººŝ�ƽ�Ʊō�

ůřźƏƾ�ƵŵƺưƴƳ����ŵ�ƹ�ŶƳřƫǀ����Żƺţ�ƱŵƺŞƳ�ƩŚƯźƳ��Ʊō�ƪƿ��Ɩƿ��Ĩƿ���ƹŵ�źƷ�Ś
ƜŤƯǀ��Ţſř�Ƶŵƺŝ�ź���ř�Źŵƿ����ŵŚºƤƯ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋƿ����ŢºƟř�źFEV1�Żƺţ��ºƿ�Ɩ

����Ư�ƹ�Ţºƃřŵ�ƩŚƯźƳ�ºǀ��ĮŤƀºŞưƷ�Ʊřżƾ��ºŝ�ǀ��ƲFEV1���ƹ�PEFP����Śºŝ
éîæ�å r�ƹ�åååæ�å�P���Śººŝ�ƑŚººŰƫ�Żřƫǀƴƾ�ŵƺººŝ�ŶƴưººƃŻŹř���
ƤŰţǀ����ř�Źŵ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�šŚƤƿ�ƯŻ�Ʋǀ�ŚŤƳ�ƶƴƿ�ƌƣŚƴŤƯ�Ūƾ�ƶŤƃřŵ���ŶºƳř���Źŵ
ƤŰţǀ��ŤưƘƳ�źŤĩŵ�Ƣƾ�Żƺţ��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ƿƜŤƯ�ƖǀŚƷźƽ�ŢƟř�FEV1��
��ƹPEFP�����ƹ�ŵƺŞƳ�ƩŚƯźƳƫƾ����ƭƹŵ�Ʊřƺţ�FEV1���Żƺţ�ºƿ���ƩŚºƯźƳ�Ɩ

�ºººſźĭŹ�ƩŶºººƯ�ƹ�ŢººƃřŵǀƳƺƾ�řźººŝ�ƽě�ºººǀƺĮƄƾƿ�ƭƹŵ�Ʊřƺºººţ�� �
���Śŝêì�å çr�����šŹƺƇ�ƶŝPEFP�����éç�îî� �ç�FEV1���ŵƺŝ�
�ë����ƤŰţ�Źŵǀ��ƢƾƴǀƳŚǀū�����ĮŤƀºŞưƷ�ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�ƾ�Ư��ºǀ�ř�ƱŚ�ºƿ��ƹŵ�Ʋ

ƜŤƯººǀ�Żř�źººŤưĩ�źëî�åř�ƶººŝ�ƹ�Ţººſř�ƵŶººƃ�ƁŹřżººĭ�ººƿŤƳ�Ʋǀ�ƶººŬ
ſŹǀƵŶ����ƶĩ�ŶƳřPEF��ŴƄţ�Źŵ�ǀ�Ɯţ�Ɔǀǀ�Ơų�šřźǀ��ƵřŹ�źºƐƣ�ƞ��ŚºƷƽ�
řƺƷƾƿ�ŵƹŶŰƯ�ƿŵŹřŵ�Ţ��ì����ƹ�Śºƴǀƫ��ĮŤƀºŞưƷ�ƱřŹŚºĪưƷ�ƾƯ��ºǀ�ƱŚ

FEV1���ƹ�PEF���řŹ�êë�å r�ŝ�ƶ����ŶºƳŵŹƹō�Ţºſŵ��í������ƹ�ƺºƫŻƺƣźƣ
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FEV1 ��ƹPEFƺĩŚŤƯ�Ţƀţ�ƱŚƿźū�Źŵ�ƫƲǀ�� 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÖƵŹŚưƃ����ƽÔÔŻ��ƱŚŤƀƯ�ÖÍ 

ÏÕ

�Ƴ�ƱřŹŚĪưƷǀ��żéí�å r��ŝ�řŹ�ƶ����ě�ƹ�ŶƳŵŹƹō�Ţſŵǀ����ƶºĩ�ŶƳŵƺưƳ�ŵŚƸƴƄ
��ŻřPEF�ưƳ�ƾ����řźºŝ�Ʊřƺºţƽ��ŴƄºţ�ǀ������ŵƺºưƳ�ƵŵŚƠŤºſř�Ʈºſō�Ɔ��î���

ƶƐƤƳ��ƽ���ř�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ƿ���������ƵŶºƃ�ƭŚŬƳř�šŚƘƫŚƐƯ�ŜƬƛř�Źŵ�ƶĩ�Ţſř�Ʋ
�ƵƺººŰƳ�ŵŹƺººƯ�Źŵ�ƽŻƺţ�ººƿƜŤƯ�ƹŵ�Ɩººǀĩ�ƹ�źǀƠººǀĮŤƀººŞưƷ�Ţƾ�� �

Ʊō��ƵŹŚƃř�ŚƷ�řƽ�ƵŶƄƳ�����Źŵ�ƎƤƟ�ƿ���ſźĭŹ�ƩŶƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ĨǀƳƺƾ��Ʊřƺţ�
��ƭƹŵFEV1������Ţºſř�ƵŵƺºưƳ�ŭźƐƯ�řŹ����ŚºŤƳƿ��ºſŹźŝ�Ūƾ�����ƱŚƄºƳ�ŚºƷ

Ưƾ���Ư�ƶĩ�ŶƷŵǀĮƳŚǀ���ŢƟř�ƲFEV1����ŚºŤƳ�Śºŝ�ƿ��źºŤƸŝ�Ūƽ���ºſŹźŝ�Źŵ�ƾ�
ĮŤƀŞưƷƾ�����Ţºſř�ƎŞţźºƯ�ŹƺĩŸƯ���������ŹřŵƺºưƳ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝæ�ƹ�ç�� �

æê� PEFP≥ſŚƀůǀŝ�Ţǀƹ�ƹ�źŤƄƿĭĦƾŞſŚƴƯ�ƾřźŝ�ƽě�ǀƺĮƄƾƿ�
≤ FEV1�çå� ŵŹřŵ��źºƷ���ř�Żř�ƶºģ�ºƿ��ºŝ�ŹřŶºƤƯ�Ʋƶ���ŢºƟř�Ţưºſ� �

çåŶººƇŹŵ��Źŵ�źţǇŚººŝ�ƹ�PEFPƹźººŝ�ƿƯ�Żř�ƮººǀſŚƀººů�Ʊřżǀ�Ţ
Ưƾ����ƹ�źŝ�ƹ�ŶƷŚĩƿĭĦƾ��Ư�Ţƀţ�ƾ�řżƟřƿŶ��ŶŝƿƸƾ���Ư�ƶĩ�Ţſř�ƾ���Ʊřƺºţ

řźººƃ�ŹŵƿŚººŝ�ƅŚººų�ƎƫǀƴƾƶººƐƤƳ���ƽřźººŝ�ƆŴƄººƯ�ƽŵŚººƤƯ�ƿź� �
(Cut Point)řźƃ�Śŝ�řŹ�ƿŵřŵ�ŢƤŝŚƐƯ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�Ǝ���ŵŹřƺºƯ�Źŵƽ��

�ŴƄţ�ƶĩǀ�ŝ�Ɔǀ�ŹŚºưƽ���Śŝ�ƮºƸƯ��Ŷºƃ�����ŢºƟř�æå��ºƿ��Śæê�ŶºƇŹŵ��Źŵ�
PEFP��ŝ�řŹƶ��ƘƯ�ƱřƺƴƗǀ�ŴƄţ�ŹŚǀƈƾ�����Śū�ƹ�ŢƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƾƿ���ŵŹ�ƶĩ

ŝǀŹŚưƽ��Ƙţ�ƹ�ǀǀ����ŶƃŚŝ�źƔƳŶƯ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�Ʋ����ŢƟř�æê��ŶºƇŹŵ����ƹ��ºƿ�Ś
çåŶºººƇŹŵ��Źŵ�PEFP��ŢºººƟźĭ�źºººƔƳ�Źŵ�řŹ��ƶºººƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽ� �

ººŤưƘƳ�źººŤĩŵƾſŚƀººů�ƱřŹŚººĪưƷ�ƹ�ǀƹ�ƹ�ŢƿººĭĦƾ�ŢººƟř�æêŚººţ�� �
çåŶºººƇŹŵ��Źŵ�PEFPřźºººŝ�ƽ�ŢºººƟř�çåºººƇŹŵ�Ŷ�Źŵ�FEV1�

ŜººſŚƴƯ�źººţƿŢººſř�Ƶŵƺººŝ�Ʋ��ƾƴǀƳŚººǀū�ŢººƟř�ƱřŹŚººĪưƷ�ƹ�PEF� �
æìŶƇŹŵ�řźŝ�řŹ�ƽ�≤ FEV1�æê� ŝƶ�ŢſŵƵŵŹƹō��ŶƳř��ì���Śƴǀƫ�ƹ�

Ƴ�ƱřŹŚººĪưƷººǀ�ƶŝŚƄººƯ�ŢººƟř�żçåŶººƇŹŵ��Źŵ�řŹ�FEV1�ƹ�PEF�
ŝƶ���Ţſŵ��ŶƳŵŹƹō�í���ƾƷ��ĬƴƧ������ºƘƐƣ�ƍŚºŞţŹř�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ƾ��ºŝ�ǀ�Ʋ
Ɯţǀǀ�šřźPEF��Śºŝ�≤ FEV1çå���ºŝƶ���ŢºſŵƳǀ��ŶºƳŵŹƹŚ�æå����Źŵ

���ƤŰţ�šǈĪƄƯ�Śŝ�ƶƐŝřŹǀ��ƢƿŹƹōŵŚƽř�ƿƯ�ƮƸƯ�ƶŤĪƳ�Ʋƾ����ƶºĩ�ŶºƃŚŝ
�ţŚƘƫŚƐƯ�Źŵƾ���ŚƳō�źŝ�ƶĩ�ƫǀ�ſźĭŹ�żǀ�Ɛų�Ʊƺƾ�Śě�ƿ����ƪĪƄºƯ��Ţſř�ŹřŶ

ººƇřƬƾŸººěŹřźĪţ�ƭŶººƗ�ƿźƽŚººŤƳ�ƿ�ººſźĭŹ�ƩŶººƯ�ƹ�Ţººſř�Ūǀ�Ʊƺ
ěǀŵŚƸƴƄƽ�Ƴ�ǀ��ſŹźŝ�ƶŝ�ŻŚƾ�ŝ�ǀźŤƄƽ��ŝ�Źŵ�ǀ�ưſō�ƱřŹŚưƾ�ŵŹřŵ�����ƩŶºƯ

ſźĭŹǀƳƺƾ��řźºŝ�ƽ�FEV1������ŽŚºſř�źºŝ�PEFP�����ƮºƷ�ƹ�PEFS��Źŵ�
�ŚŤƳ�Ţưƀƣƿ�ŝ�Ūƶ��������ŝ�ƶºĩ�Ţºſř�ƵŶºƯō�Ţſŵ�ºǀƱŚ���ř�źºĭ�ºƿ���ƕƺºƋƺƯ�Ʋ

ºººƯƾ��ƶºººĩ�ŶºººƃŚŝPEFP�ƵŚĮŤºººſŵ�Śºººŝ�ƶºººĩ��ŚºººƷƽƪºººŝŚţźě�� �
Peak FlowmeterƯ�ƶŤƟźĭ�ƾ������ƢƏŚºƴƯ�Źŵ�ƵŵŚƠŤºſř�ƪºŝŚƣ�ŵƺºƃ

�Ư�ƭƹźŰƯƾ���Ư�ƹ�ŶƃŚŝƾ��ưŴţ�ŶƳřƺţǀ�ŞſŚƴƯ�Ʋƾ�����ŢºƟř�Żř�FEV1��Źŵ�
Ţƀţ��ŚºƷƽ�źŰţ�ƿ�ºĪƾ����ƪºŨƯ��ƲǀƫƺƧŚºŤƯ��řƺºƷ��ƽ�����ƹ�ƁŻŹƹ��ŵźºſ�
ƴĤưƷǀ�Ɯţ�Ʋǀǀ��šřźƶƳŚŞƃ�ŻƹŹƽ�ŝ�ǀ�ưſō�ƱřŹŚưƾ�ŝ�ƶ�����Żř�ƹ�ŵŹƹō�Ţſŵ
�ŚŬŝ�Ʊōƽ��źŤƯƹźĜſř�Ţƀţ�ƽ���Ţºƣƹ�ƶĩ��ĭ�ºǀ����ƛ�ƹ�Ʊřźºĭ��ź�ºǀ���ƪºŝŚƣ�ź
ſźŤſŵƾ��ƶưƷ�Źŵ����ºƯ�Śūƾ��ŶºƃŚŝ�����Ţƀºū�ƵźºƸŝ���ƤƤŰƯ�ºǀ���ŭźºƏ�Ƣ

ěǀ�Ư�ŵŚƸƴƄƾ����ŝ�šŚƘƫŚƐƯ�ƶĩ�ŶƴƴĩǀźŤƄƽ�ƶƳƺưƳ�ƮŬů�Śŝ��ƽ�źţǇŚŝ��Źŵ
řƿ�ƯŻ�Ʋǀ��ĭ�šŹƺƇ�ƶƴǀ�ƩŶƯ�Śţ�ŵź��ŚºƷƽ�ºſźĭŹ�ǀƳƺƾ�ſŚƀºů��ǀ�ƹ�Ţ
ƹƿĭĦƾ�řźŝ�ƽ�PEF���ƹ�FEV1�ŝ�ƶ��ō�Ţſŵƿ��������Ŷºƴŝ�Ɩºưū�Śºŝ�Śºţ�Ŷƽ�
ŚŤƳƿ�ƶŝ�Ūƿĩ�ƕŚưūř�ĨƬƾ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�Źŵ�PEFſŹ�ǀŶ���
��
ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ 

������źººƋ�ƶººŝ�ƶººūƺţ�ŚººŝƿĮŤƀººŞưƷ�Ŝƾřźººŝ�ŜººſŚƴƯ�ƽŢººƟř�� �
 PEFp�ŚƤƯ�Źŵƿ���Śŝ�ƶƀFEV1�Ĝſř�ǀźŤƯƹźƽ�ƹ��ě�ǀ��ºƯ�ŵŚƸƴƄƾ���ŵŵźºĭ

���Śºū�ƶŝ�ƶĩƽ�Ĝºſř�ǀźŤƯƹźƽě�Żř���ºǀ�źŤƯƺºƬƟ�Ĩƽ�řźºŝ�ƽ�ŴƄºţ�ǀƆ�
Cough Variant Asthma�ŵƺººƃ�ƵŵŚƠŤººſř��řźººŝƽřżººƟř�ƿ�Ƃ

ſŚƀůǀŴƄţ�Ţǀƈƾ�ŢƟř�PEFp���ŹřŵƺºưƳ�ƢºŞƏ�ROC�ŢºƟř�� 

PEFp�Ò�ÎÒ��ſŚƀºººů�Śºººŝǀ�ŢÔÖŶºººƇŹŵ�ƇŚƈºººŤųř�ƹ�ǀŢ� �
ÓÖŶƇŹŵ�ě�ǀƯ�ŵŚƸƴƄƾ�ŵƺƃ���
��

ŶƤţƿźĪƄţ�ƹ�ź��
�����ƺƳƿř�ƱŚĭŶƴƀƿ�Żř�ƶƫŚƤƯ�Ʋ�ƱŚºŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ ��ƶºĩ

řƿ����Śě�ŜºƫŚƣ�Źŵ�řŹ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ�ºƿŚ�Ʊ���řźºŤĩŵ�Ÿºųř�ƶºƯŚƳƽ�ƈºƈŴţ�ƾ�
Śưůƿ�ŚƯ�Ţƫƾ�ŵƺưƳ����ŽŚĜºſ��ºĭżŹřƽ��ºƯ�ƾ�ŚưƳƿ�Ŷºƴ�������ƭŻǇ�ŵƺºų�źºŝ

Ưƾ�Ƴřŵǀ���ŹŚĪưƷ�Żř�Śţ�Ʈƽ�ưƇ�ǀ�����ţżƗ�ƭźºĩř�ƮƳŚºų�ƶƳŚư�ºǀ��ƱŚ��ƩƹƺƀºƯ
ĜſřǀźŤƯƹźƽ�ŝǀ��ƹ�šźƌů�ƱŚŤſŹŚưƫǀźƈƘ��ŪƗ��ŶƤţƿ����źĪƄºţ�ƹ�ź
ŚưƳǀƿƮ���
��
��
��
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Background and Objective: Asthma is one of the most common chronic diseases with an increasing 

prevalence. The cough variant of asthma (CVA) is a latent form of the disease. The aim of this study is to 

compare the decreasing rates of FEV1 and PEF during the methacholine challenge test. 

Materials and Methods: In this study, we tested a total of 120 patients (14-65 years old), whom were 

referred to the respiratory clinic with complaints of chronic cough, using normal chest and sinus x-ray and 

spirometry. Also other causes of chronic cough were rulled out. Spirometry and Peak Flowmetry were done 

during the methacholine challenge test, then FEV1 and PEF were recorded. 

Results: From 120 patients, 47 patients (39.2%) were male and 73 (60.8%) were female. Thirty three 

(27.5%) patients showed a ≥ 20% decrease in FEV1, while 35 patients (29.2%) had a ≥ 20% decrease in 

PEFp. Decreasing values of FEV1 and PEFp with r=0.49 and P-value<0.0001 were significant. 

Normalization for age, sex, and occupation shows that these factors have no effects on the decrease observed 

for FEV1 and PEFp. 

Conclusion: Based on the correlation ratio for PEFp in comparison with spirometry�s FEV1, we suggest 

using peak flowmetry instead of spirometry for diagnosing CVA. According on the ROC_curve, we 

recommend a ≥ 15.5% decrease in the level of PEFp with 79% sensitivity and 69% specificity. 
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