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�Ư�ƶŝǀ��ƄŴŝ�źŧř�Ʊřżƾ�ř�ƿ��ƶºƯŚƳźŝ�Ʋ����ĮŤƀºŝ�ŚºƷƾ������ƄºŴŝ�źºŧř�ƹ�ŵŹřŵ�ƾ�

ƶƯŚƳźŝ�ŚƷƽ�����Ż�ŹřŶƤƯ�ƶŝ�ŢƃřŶƸŝ�ƁŻƺƯō�ƿŵŚƽ�ĮŤƀŝ�ƾ���ƵŵŚƠŤſř�ƶŝ�
ŰƇǀ��ŹƺŘţ�Żř�Ůƽ���ƹ�ŚºƷ��ƩŶºƯ��ŚºƷƽ��������ƁŻƺºƯō�Źŵ�ƵŵŚƠŤºſř�ŵŹƺºƯ�

ƃřŶƸŝ�ŵŹřŵ�Ţ��æî����ƹ�����ř�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝƿ���ŚºƷƺĮƫř�ƶºĪƴƽ��ƶºƘƫŚƐƯ���ƽ�
�Ư�ŹŚŤƟŹƾ��ſŹźŝ�Źŵ�ŶƳřƺţƾŵ�ƿƵŚĭŶ�ŚƷƽ�ŚºƷŹŚŤƟŹ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƭŵźƯ�ƽ�
ŤƃřŶƸŝƾ�Śů�ƿ�ưƷř�żǀ���ŶƴƃŚŝ�Ţ�çå������ºſŹźŝ�Żř�žěƾ�Ż��ºƿ�ƹŹ�ŵŚƽ�
ƩŶƯ���ŹƺŘţ�ƹ�ŚƷƽ���ŚƷŹŚŤƟŹ�Śŝ�ƎŞţźƯ�ƽŤƃřŶƸŝ�ƾ�ŹƺºŘţ�Żř��ƽ��ŹŚºŤƟŹ�
ƶƯŚƳźŝ�ŹƿżƽƵŶƃ��]�TPB�[Theory of Planned Behavior ��

����ƩŚſ�Źŵ�ƶĩæííê������ƩŚſ�Źŵ�ƹ�ŭźƐƯ�æîîæ�ƱŻō�Ǝſƺţ��Ajzen�
�Ɵ�ƹǀŞƄǀƲ�Fhishbin���������Ŷºƃ�ŶºƷřƺų�ƵŵŚƠŤºſř��Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƶƘſƺţ���
řƿŹƺŘţ�ƲƽƵŻŚſźŝ��ŚƷƿƾŢſř�ŹřƺŤſř�ƾƯ�źƿŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƶƧ��ŶƃŚŝ����

ŹŚŤƟŹ������ƾƯ�ƪưƗ�ŵźƟ�ƶĩ�ƾƃƹŹ�����Ƶƺǀƃ�ƹ�ħƺƬſ��Ŷƴĩ��ƽ���ƹ�ŵŹƺųźŝ�
���Ǝƿřźƃ�ŢŰţ�Ʊŵřŵ�ƱŚƄƳ�Ƃƴĩřƹ�ƞƬŤŴƯ�ƈƣ�ŹŚŤƟŹ�Ŷƽ��ưƈţǀ�Ʈ

�řźŝ�ŵźƟƽ���ŷŚŴţř��ºƿ��ŹŚºŤƟŹ�Ĩ�����ŹŚºŤƟŹ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ƁźºĮƳ������ƱřżºǀƯ
���������������ƹŵ�ƶºĩ�ŵźºƟ�Ĩºƿ�źƔƳ�Żř�ŹŚŤƟŹ�Ĩƿ�ŢǀŝƺƬƐƯ�ƭŶƗ�Śƿ�ŢǀŝƺƬƐƯ

�����ĭ�ƪĪºƃ�ŜºūƺƯ�ƪƯŚƗ�ºǀźƽ���ºƯ�Ʊō�ƾ����ŚºƷŹƹŚŝ�ŵƺºƃƽ��ŵźºƟ�ƽ��ƹ
ŻŹřƿŝŚƾ��ŚŤƳ�Żř�ƿ�ŹŚŤƟŹ�Ū���ŚºƷŹŚŬƴƷ�ƽ��ºƗřżŤƳř�ƾ������ŢºŰţ�ƅŚŴºƃř
ŧŚţǀ��ƠƬŤŴƯ�ŵřźƟř�źƾ����Ư�Źřźƣ�ƶƘƯŚū�Źŵ�ƾ�ĭǀƳź�����Ĩƃżě��ŹŵŚƯ�ŶƴƳŚƯ�Ŷ

�ŵ�ƱřźŞƷŹƿƴƾ��������ƪĪºƃ�ŜºūƺƯ�ƪºƯŚƗ�ƹŵ�ƶĩ��ĭ�ºǀźƽ���ºƯ�Ʊō�ƾ���ŵƺºƃ
ƭźƳ�ŚƷƽ�ŵŚƤŤƗř�ƽ��ĮƳř�ƹ�ǀ�řźºŝ�Ƶżƽ��ŢºƗŚƏř�ƹ���ħŹŵ�ŹŚºŤƟŹ�ƩźºŤƴĩ�
ƵŶƃ��������ŵŹƺƯ�Źŵ�ŵźƟ�ŽŚƀůř�Żř�ƽř�ƶūŹŵ��������ƭŶºƗ�Śºƿ�ƭŚºŬƳř�ƶĪƴƿř

��ƭŚŬƳř�����ƾƯ�ƽƹ�ƽŵřŹř�ƩźŤƴĩ�ŢŰţ�Ŷů�ƶģ�Śţ�ŹŚŤƟŹ�Ĩƿ���ƶºĩ�ŶƃŚŝ
��ƪºƯŚƗ�ƹŵ��ƺţ�ƹ�ƾºƫźŤƴĩ�šřŵŚºƤŤƗř���ƵŶºƃ�ħŹŵ�ƽŶºƴưƳř��ŜºūƺƯ
ĭ�ƪĪƃǀźƽƯ�Ʊō�ƾ��ŵƺƃ�çè��çæ�����ƭřźĭŚƿŵæ����
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�ƭřźĭŚƿŵæ��ƵŶƃ�ƽżƿŹ�ƶƯŚƳźŝ�ŹŚŤƟŹ�ƩŶƯ��
��

�ŵŶƘŤƯ�šŚƘƫŚƐƯƽ���ŵŹƺºƯ�Źŵ��Ư��ºǀ��ƷŚºĭō�Ʊřżƾ�ƹ������ƱřŹŵŚºƯ�ƁźºĮƳ
ŹřŵŹŚŝ���ƁƹŹ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ŚºƷƽ�řŻ�ƿ�ƳŚºưƾ���Ư�ºǀ�Źřżºſ�ƱřżƿƲƹ��Ǉŵ�ºƿ�ƪ
řżººƟřƿŹřżººſ�Ƃƿ�Ʋř�Źŵ�ººƿƹ�Ʊřź�ŚƷŹƺƄººĩƽŵ�ƿººĮƵŶººƃ�ƭŚººŬƳř�ź� �

�çì�çé�����ƶºƬųřŶƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ŚƯř��řƽ��ºưĩ�ƾ��řźºŝ�ƽ���Ư�ƂƷŚºĩ��ºǀ�Ʊřż
ŹřżſƿƲ��řżƟřƿ�řŻ�Ƃƿ�ŞƏ�ƱŚưǀƘƾ�����ƶƬưū�Żř�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř��ºƯ�ƾ���Ʊřƺºţ

��Ż�šŚƘƫŚƐƯ�ƶŝƿ��ŵźĩ�ƵŹŚƃř�ź��ŰŤƟǀ��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ƱŚ��çí���ſŹźŝ�ƶŝ�ƾ�
ŧŚţǀ�������������ŹŚºŤƟŹ�Ŷƈºƣ�ƩŶºƯ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ƁŻƺºƯō�źƽ����ƂƷŚºĩ�źºŝ�� �
Ưǀ�Źřżſ�Ʊřżƿ�ŶƴŤųřŵźě�Ʋ���ƱŚƳō�ƂƷƹĦě��������ƁŻƺºƯō�Śŝ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�

ººƯƾ�Ư�ƱřƺººţººǀŹřżººſ�ƱřżƿŻ�Źŵ�řŹ�ƲººƳ�ŵřŵ�ƂƷŚººĩ�ŹřŵŹŚººŝ�ƱŚ��
ůŹǀưƾ�ĩǀƱŚ��çî���ƄƷƹĦě�Źŵ�ƾ���ŧŚţ�ƱřƺƴƗ�Śŝ�ǀ����ŽŚºſřźŝ�ƁŻƺƯō�ź

�ŤƃřŶƸŝ�ŹƹŚŝƾ����řŻ�ƁƹŹ�śŚŴŤƳř�źŝ�ƿ������ƶºĩ�ŵźĩ�ƭǈƗř�ƱŚưō��ƁŻƺºƯ
�źƏ�Żřƿ���ŤƃřŶƸŝ�ŹƹŚŝ�ƩŶƯ�Ƣƾ��Śưţ�Źŵ�ƿ������ƹ�śŚŴŤƳř�ƶŝ�ŹřŵŹŚŝ�ƱŚƳŻ�ƪ

�řŻ�ƭŚŬƳřƿ�ŞƏ�ƱŚưǀƘƾ�Ư���Ţſř�Ƶŵƺŝ�źŧƺ��ƟƺţǀƤƾ���ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ���èå��
ƳººǀƶººƘƫŚƐƯ�Źŵ�ż�ƽ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ƁŻƺººƯō�ƶººĩ�ŶººƳŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ŵƺººų�

ŹřŵŹŚŝƽ����Źřżſ�śŚŴŤƳř�ƂƷŚĩ�Źŵ�ƿ��Ţſř�źŧƺƯ�Ʋ���� Ś ŝ����ƶºŝ �ƶºūƺţ
Ś Ť Ƴƿ����ƹ�ơƺƟ�Ū�ŚŬƳō�Żřƾƿ��Ư�ƶĩ�ǀ�Źřżſ�Ʊřżƿ������ŢŞƀºƳ�ŹƺƄºĩ�Źŵ�Ʋ

�ŚƷŹŚƯō�ƶŝƽ����ƺſ�Żř�ƵŶƃ�ƭǈƗř�ƽ���ƳŚƸū�ŢƃřŶƸŝ�ƱŚƯŻŚſ�ƾ���źţǇŚºŝ�

�����ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�Ţſř�ř�ƶŝƿ����ŹŵŚºƯ�ƉŹřƺºƗ�ƶĪƴƽ��ƴū�ƹ�ǀ�ºƴƾ���ŜºƣŚƘŤƯ�
ŹřżººſƿżƷ�Ʋƿººƴƶ�ƽŵŚƈººŤƣř�ƽººƟřżĭ�ƾ�ƶººƘƯŚū�ƹ�ƵŵřƺƳŚººų�źººŝ�� �
�Ư�ŵŹřƹƾ����������ř�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�ƹ�ŵŻŚºſƿ�����ř�Żř�ƱƺƴĩŚºţ�ƶºĪƴ�ºƿ��ŹƺºŘţ�Ʋƽ�� �

Źŵ�řƿ�řźŝ�Ʊřźƽ���������Ư�ƂƷŚºĩ�ŢºƸū�Źŵ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƁŻƺƯō��ºǀ�Ʊřż
ŹřżººſƿƵŶƄººƳ�ƵŵŚƠŤººſř�Ʋƹ��ººƴĤưƷǀŹƺººŘţ�ŵƹŶººƘƯ�Żř�Ʋƽ�ŚººƷƾƿ�

Ưƾ�����ŤĩŚƟ�ƶºŝ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ŚºƷŹƺƽ��ƗŚºưŤūř�ƾ��ř�Źŵ�ƿ������ƶºūƺţ�ŹŚºŤƟŹ�ŵŚºŬ
ƇŚųƾ�Ư�ƱŚƄƳ�ƾ��ŶƷŵƛźţ�ƝŶƷ�Śŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿřǀ�ƶŝ�ŹřŵŹŚŝ�ƱŚƳŻ�Ŝ

�řŻ�ƭŚŬƳřƿ�ŞƏ�ƱŚưǀƘƾ���Ư�ƂƷŚĩ�ƹ�ǀ�Źřżſ�ƱřżƿźƏ�Żř�Ʋ�ºƿ��ƶºƬųřŶƯ�Ƣ
ƃŻƺƯōƾ����ŹƺºŘţ�ŽŚſř�źŝ�ƽ����ƶºƯŚƳźŝ�ŹŚºŤƟŹ��Ź�ºƿżƽ����ºůřźƏ�ƵŶºƃ�ƾ� �

�Ţſř�ƵŶƃ���Ư�ŹŚƔŤƳřƾ�������řŹř�Źŵ�ŶƳřƺŤŝ�źƋŚů�ƂƷƹĦě�ƶĩ�ŵƹŹ�ºƿƶ��ƽ�
�Ư�ŹŚĪƷřŹ��ŜſŚƴ���ŹƺºƔƴƯ�ƶºŝ���Ư�ƂƷŚºĩ�ºǀ��Źřżºſ�ƱřżƿƲ���ŚºƤţŹř�ƹ��ƽ�

�ƱŚƄººƳřŵřŻƺƳ�ƹ�ƱřŹŵŚººƯ�ŢƯǈººſŚººŤƳ�ƿŶƴƯŵƺººſ�ŪƽřŹř�řŹ�ººƿƶ� �
ŶƷŵ���
��

�ƁƹŹƾſŹźŝ��
�����řƿ���ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿ���ƶºƬųřŶƯ�ƂƷƹĦě�Ĩ�řƽ����Ƴ�ƕƺºƳ�Żř�ǀ���ºŝźŬţ�ƶºưƾ�
Ưƾ�ŶƃŚŝ�����řŶŤŝř�Źŵ�ƶĩíå��ƶƬƯŚů�ƱŻ��ƶŤƠƷ�Źŵ�����ƽçí���Śţèç�ŹřŵŹŚŝƽ�
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��ƶƳƺưƳ�ƭŚŬƳř�ŢƸū�ĭǀźƽ�řŶŤŝř�����ƶºƘƫŚƐƯ�ŽŚſř�źŝ���ƽ��ŚºưƴƷřŹ���æë��
�ŝ�ŻřǀŚě�ƹ�żĩřźƯ�ƲƿƵŚĮ��ƽŚºƷ�ŤºƃřŶƸŝ�ƾ�ƳŚºƯŹŵ�ƾ����ƶºŝ�ŢºƃŹ�źƸºƃ�

ƶƳƺưƳ�šŹƺƇ�ĭǀźƽƶƃƺų��řƽëŚě�ƿƵŚĮ ŤƃřŶƸŝ�żĩźƯ�ƹƾŵ�ƳŚƯŹƾ�
��ƟŵŚƈţ�šŹƺƇ�ƶŝƾ��ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř����řźŝ�žĜſƽ����ƂƷƹĦºě�ƭŚŬƳř�

��ŝ�Żř�źƋŚůǀ��Ʋë�Śě�ƿ������ŤºƃřŶƸŝ�żºĩźƯ�ƹ�ƵŚºĮƾ��ƳŚºƯŹŵ�ƾ����ƵŶºƃ�źºĩŷ�
ƶŝ��ƟŵŚƈţ�šŹƺƇƾ�ƵŵŚſ��ç��żºĩźƯ��ƹ��æ�Śě�ƿ�ƵŚºĮ��ƶºŝ������Ƶƹźºĭ�ƱřƺºƴƗ

���ƶƬųřŶƯç��ƹ�żĩźƯ�æ�Śě�ƿ�������ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ�ƵŚºĮ����żĭźŝ�ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�ºƿ�ƵŶ
ŶƳŶƃ����Ż řƘƯǀŚƷŹŚƽ������ŹŚ ŝ �ƱŚ ƳŻ�ƪƯŚƃ�ƶƘ ƫ ŚƐƯ�ƶ ŝ � ŵƹŹƹ��Ź řŵ

��Ʃƹř �Ʈƨƃƿ�Ʋſ�Ś ŝ �ƭƹŵ�Ś�ĮƬƯŚºůƾ�çí���Śºţèç���ƶºŤƠƷƹ��� Śºŝ
���� Ż ř � źŤưĩ�Ʋſèê�ƩŚſ�������ƎƤºſ�ŶƣŚƟ� Ź řŵŹŚ ŝ � ƱŚ ƳŻ���ŚºƷƽ�

���ƹ�ŹźĪƯ�����ºƯƹŵ�Ʈƨºƃ�ƱŚºƳŻƾ�����ƾºƬŞ ƣ �ƱŚºưƿ řŻ�ƶºĩ����ƱŚºƃ
ŵƺŝ�ƾƘǀŞƏ�ƱŚưƿ řŻƘƯ�ƹ�ǀŚƷŹŚƽƶƘƫŚƐƯ�Żř�ũƹźų�ƪƯŚƃ���ƭŶƗ

ŹƺƌººůźưŤƀººƯ��ŹřŵŹŚººŝ�ƱŚººƳŻ�ƾººƃŻƺƯō�šŚƀººƬū�Źŵ�řŻ�ƿ�ƱŚººư
�ƹ�ŽŹŵƹŻ���ƱŵƺŞƳ�ŽźŤſŵ�Źŵ�ŹŵŚƯ�Ʊř���ŹřŵŹŚŝ���Źŵ�ƭŚºĮƴƷ�ưĪţ��ºǀ�ƪ
ƶƯŚƴƄſźě��ƽ��ƱƺƯŻō�žě��ŵƺŝ������źºĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ������ƶºĩ�Ţºſřé���Żř�źºƠƳ��

���ƫŵ�ƶŝ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭǀ�ưĪţ�ƪǀ������Żř�ƱƺºƯŻō�žºě�ƶƯŚƴƄºſźě�ƱŵźºĪƳ�ƪ
��ƶƘƫŚƐƯũŹŚų���ŶƳŶƃ���Ƴ�ƶºƬųřŶƯ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƹ�ºǀ�żæ��ƫŵ�ƶºŝ�źºƠƳ��ºǀ�ƪ

řŻƿ����ŽŹŵƹŻ�ƱŚưæ����ƫŵ�ƶºŝ�źƠƳ��ºǀ�����ƹ�šźƟŚƀºƯ�ƪç�����ƫŵ�ƶºŝ�źºƠƳ��ºǀ�ƪ
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ƾƴƘƯ��Ţºſř�ƵŵƺŞƳ�Źřŵ��ëéç�åP =����ƵźºưƳ�ƲǀĮƳŚºǀƯ��ƽ��ƁźºĮƳ�
ƁƹŹ�ƶººŝ�ŢŞƀººƳ�Żř�ƶººƬųřŶƯ�Ƶƹźººĭ�Źŵ�ƾƳŚººưƿřŻ�ƽŚººƷ�éêí�ëë�

�����ƶŝ�ƁŻƺƯō�ƭŚŬƳř�Żř�ƪŞƣ�ŶƇŹŵ�ççí�íè��ŶºƇŹŵ�������ƭŚºưţř�Żř�žºě
Žǈĩ���ŶǀſŹ�ƾƃŻƺƯō�ƽŚƷ��ƯŻō���ƱƺT�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƾūƹŻ����Ʋºƿř�ƶºĩ

��ƑŚŰƫ�Żř�šƹŚƠţ��ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�����Ţºſř�Ƶŵƺºŝ�Źřŵ��åååæ�å�<�P���ƹ
�����ƵźưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƶĩ�Ţſř�ƾƫŚůŹŵ�Ʋƿř��ƽ������Żř�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƁźĮƳ�

éæë�ìå����ƶŝ�ŶƇŹŵ�èìê�ëî���������šƹŚºƠţ�Ʋºƿř�ƹ�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚĩ�ŶƇŹŵ�
Ţſř�ƵŵƺŞƳ�Źřŵ�ƾƴƘƯ��ëåî�å�=�P����

��
��
��
��
��
��
��
��
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�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾţŹŚƄŝ�ƶŤƃźƟ 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽæîƵŹŚưƃ����ƽìì�ƱŚŤƀƯŻ��îå 

̂̂

��

ƩƹŶū�æ�Żř�ƾŝŚƿŻŹř��ƾƷŚĭō�šřźưƳ�ƹ�ƪŞƣ�ƵŶƃ�ħŹŵ�ŹŚŤƟŹ�ƩźŤƴĩ��ƾƗřżŤƳř�ƽŚƷŹŚŬƴƷ��ƁźĮƳ��ŪƿŚŤƳ� ŶƘŝ ƾƃŻƺƯō�ƶƬųřŶƯ�Żř��Źŵ
Ƶƹźĭ�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�ƽŚƷƵŚĮƿŚě�ƹ�żĩřźƯ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯ��ƩŚſ�Źŵ�ŢƃŹ�źƸƃ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�ƽŚƷæèíî��

ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ��ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�� Ƶƹźĭ�����������������źǀǀƜŤƯ�ŚƷ��
�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƲǀĮƳŚǀƯ���ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƲǀĮƳŚǀƯ��

P-value 

ƾƷŚĭō��
ƁŻƺƯō�Żř�ƪŞƣ������
ƁŻƺƯō�ŻřŶƘŝ������

p-value    ��TƾūƹŻ����

��
�îê�æç��ê�éì�����
�æî�æê�ç�íî��

ååå�å��

��
�íê�æê��ê�éê��
�îì�æê��ç�éì��

ëéç�å��

��
ëåí�å��
ååå�å��

ŪƿŚŤƳ�Żř�ƾŝŚƿŻŹř��
ƁŻƺƯō�Żř�ƪŞƣ������
ƁŻƺƯō�ŻřŶƘŝ������

 p-value    �TƾūƹŻ����

��
�éîé�æå��èíí��ëé��
�çéé�æç��èíí�íå��

ååå�å��

��
�ìêé�æé��îéé��ëë��
�çëë�æé��æëë��ëí��

éîé�å��

��
éåå�å��
ååå�å��

ƁźĮƳ��
ƁŻƺƯō�Żř�ƪŞƣ�������
ƁŻƺƯō�ŻřŶƘŝ�������

 p-value    �TƾūƹŻ����

��
�ëêê�æç��éêí�ëë��
�êçé�æè��ççí�íè��

ååå�å��

��
�åíç�çå��éæë�ìå��
�èëè�æì��èìê��ëî��

ëåî�å��

��
èçå�å��
ååå�å��

ƾƗřżŤƳř�ƽŚƷŹŚŬƴƷ��
ř�ƪŞƣ����ƁŻƺƯō�Ż��

ƁŻƺƯō�ŻřŶƘŝ������
p-value    ��TƾūƹŻ����

��
�íêê�æë��ëçè�ìç��
�åèé�æé��ççå�íå��

ååå�å��

��
�íçî�æí��çêë�ìç��
�îæì�æî��ííî��ìæ��

ìåæ�å��

��
îèå�å��
åéé�å��

ƵŶƃ�ħŹŵ�ŹŚŤƟŹ�ƩźŤƴĩ��
ƁŻƺƯō�Żř�ƪŞƣ������
ƁŻƺƯō�ŻřŶƘŝ������

 p-value    �TƾūƹŻ����

��
�æçè�æî��îêå�ëé��
�éîé�æé��æêë�ìí��

ååå�å��
��

��
�ìçå�çë��îîé�ëì��
�îîî�çé��îîé�ëì��

ååå�æ��
��

��
êéé�å��
åèí�å��

����Żř�šřźưƳæåå�ƵŶƃ�Żřźţ�ŶƳř���
��

ººƴĤưƷǀƜŤƯ�ŵŹƺººƯ�Źŵ�ƲǀŚººƷźƽŻŹř�ººƿŝŚƾŚººŤƳ�Żř�ƿŚººƷŹŚŬƴƷ��Ūƽ�
ƗřżŤƳřƾ�ƹ��������ƱƺƯŻō�ƵŶƃ�ħŹŵ�ŹŚŤƟŹ�ƩźŤƴĩt�ūƹŻƾ�ƱŚƄƳ��ƵŶƴƷŵ��ƽ�

��ƴƘƯ�šƹŚƠţ�ŵƺūƹƾ��ŹŚƯō�Źřŵƽ�ŝ�ǀ�Ư�ƲǀĮƳŚǀ���ƹ�ƪŞƣ�šřźưƳ�Ʋ�ŶƘŝ��Żř
ƶƬųřŶƯ��ƽ�ōƃŻƺƯƾ����Ƶƹźĭ�Źŵ���ƶƬųřŶƯ��ƫŚů�Źŵ�ŵƺŝƾ�����Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƶĩ�

��ŹŚƯō�šƹŚƠţ�ŶƷŚƃƽ��ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�������ŚºŤƳ�ŽŚºſř�źŝƿ��ƩƹŶºū�Ū�æ�
�ƴƘƯ�šƹŚƠţƾ�Źřŵƽ�����ƶºƬųřŶƯ�Żř�ŶºƘŝ���ƽ��ºƃŻƺƯō�ƾ��ºŝ�ǀ�ƹŵ�Ʋ���Ƶƹźºĭ

����ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯŹŵ�Ư��ºǀĮƳŚǀ��šřźºưƳ�Ʋ�ƷŚºĭō�ƾŻŹř���ºƿŝŚƾ�ŚºŤƳ�Żř�ƿ��Ū
�ŚƷŹŚŬƴƷ��ƁźĮƳƽ��ºƗřżŤƳř�ƾ����������ƵŶºƃ�ħŹŵ�ŹŚºŤƟŹ�ƩźºŤƴĩ�ŵƺºūƹ�

ŵŹřŵ��Źŵ�ƯŻ�ǀƶƴ��ƽ����řźºŝ�Ŷƈºƣ�ƽ�����řŻ�ƕƺºƳ�śŚºŴŤƳř�ƿ�����Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƱŚºư
������ƁŻƺºƯō�Żř�ƪŞƣ�ƶƬųřŶƯí�êç��ŶºƇŹŵ���������ƭŚºŬƳř�Ŷƈºƣ�ƱřŹŵŚºƯ�Żř

řŻƿ�ŞƏ�ƱŚưǀƘƾ�ƹ��ç�éì���Źřżºſ�ƭŚºŬƳř�Ŷƈƣ�ŶƇŹŵ�ƿƲ�Ťºƃřŵ�řŹ�Ŷƴ��
����ƶƯŚƳźŝ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶĩ��ƽ�ƃŻƺƯō�ƾ���řŻ�ƭŚŬƳř�Ŷƈƣƿ�ŞƏ�ƱŚưǀƘƾ�ƶŝ�
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ƶƯŚƳźŝ�źǀŧŚţ�ƾſŹźŝ��ƽźŝ�ƾƴŤŞƯ�ƾƃŻƺƯō�ƽŹƺ Ř ţ �ƶƯŚƳźŝ�ŹŚŤƟŹ��ŹřŵŹŚŝ�ƱŚƳŻ�ƾƳŚưƿřŻ�ƁƹŹ�śŚŴŤƳř�Źŵ�ƵŶƃ�ƽżƿŹ 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽæîƵŹŚưƃ����ƽìì�ƱŚŤƀƯŻ��îå 

˺˹˹

è�íè��řżƟř�ŶƇŹŵ�ƿ��ƂƿŢƟŚ�ƫŚůŹŵ�ƾ����Źřżſ�ƭŚŬƳř�Ŷƈƣ�ƶĩ�ƿ���ƶºŝ�Ʋ
ì�æë����ƂƷŚĩ�ŶƇŹŵ�ƿ���ŢºƟŚ��ř�ƶºĩ�ºƿ�������ŹŚºƯō�źºƔƳ�Żř�ƝǈŤºųř�Ʋƽ�

ƴƘƯƾ��Ư�Źřŵƾ�ŶƃŚŝ��ååæ�å�=�P�����ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�êå����Żř�ŶºƇŹŵ�
����řŻ�ƭŚºŬƳř�Ŷƈƣ�ƱřŹŵŚƯƿ��ŞƏ�ƱŚºưǀ�ºƘƾ�ƹ�êå�������ƭŚºŬƳř�Ŷƈºƣ�ŶºƇŹŵ�

Źřżſƿ������ºſŹźŝ�Źŵ�ƶĩ�ŶƴŤƃřŵ�řŹ�Ʋƾ����řŻ�ƭŚºŬƳř�Ŷƈºƣ�ŵŶºŬƯ�ƿ��ƱŚºư

ŞƏǀººƘƾƶººŝ��í�êçººſŹ�ŶººƇŹŵ�ǀŶƹ��Źřżººſ�ƭŚººŬƳř�Ŷƈººƣƿƶººŝ�Ʋ� �
ç�éì�ŶƇŹŵ�����ƂƷŚºĩƿ���ŢºƟŚ�ƶºĩ�ř��ºƿ����ºƴƘƯ�ƝǈŤºųř�Ʋƾ�Źřŵ�ƺºŞƳ�ŵ�
�ååå�æP =���ƴĤưƷǀƲ�Śĩ�ƱƺƯŻō�ŽŚſřźŝƽ�ƹŵ��šƹŚºƠţ��ºƴƘƯƾ�

Źřŵƽ�ŝǀƲ�ƹŵ�Ƶƹźĭ��ŶƷŚºƃ�ƹ��ƶºƬųřŶƯ��ŶºƘŝ�Żř��ƁŻƺºƯō�Żř��źºƔƳ�
Ŷƈƣ�ŹŚŤƟŹƽ�ƵŶƷŚƄƯ�Ŷƃ��ååê�å=�P���ƩƹŶūç���

 

�ƩƹŶūç�Źŵ�ƱŚưƿřŻ�ƕƺƳ�ƾƳřƹřźƟ��ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ƱŚƿŚě��ƂƷƹĦěƴĩ�ƶƘūřźƯƵŶƴ�ƽƵŚĮƿŚě�ƹ�żĩřźƯ�ƶŝ��ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�ƽŚƷ� �
ƩŚſ�Źŵ�ŢƃŹ�źƸƃ�æèíî��

ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ��ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�� Ƶƹźĭ�����������������ŚƷ��
ƱŚưƿřŻ�ƕƺƳ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��

�ƾƘǀŞƏ�ƱŚưƿřŻ��æê��ì�éæ��æå��í�çì��
ƾĪƃżě�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƲƿŹřżſ��æè��æ�èë��í��ç�çç��

ƾŝŚŴŤƳř�ƲƿŹřżſ��í��ç�çç��æí��êå��
ƪĩ�Ɩưū��èë��æåå��èë��æåå��

×
2= åèì�ë , df =ç, P-value = åé�å   

��

ŚŤƳƿ�ƩƹŶū�Ū�ç�������řŻ�ƕƺƳ�śŚŴŤƳř�Źŵ�řŹ�ƱŚƳŻ�ŵźĪƬưƗ�ƿ����ƱŚƄºƳ�ƱŚºư
Ưƾ�ŶƷŵ�����Ư�ƵŶƷŚƄƯ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷƾ��Ư�ŵƺƃǀ�řŻ�Ʊřżƿ�ŞƏ�ƱŚưǀ�ºƘƾ��Źŵ�

������ƵŶºƴƴĩ�Ţĩźƃ�Ƶƹźĭ�ƹŵê�ëî������Ţºſř�Ƶŵƺºŝ�ŶºƇŹŵ����ƶºĩ�Ư��ºǀ�Ʊřż
řŻƿ�ŞƏ�ƱŚưǀƘƾ���ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ��ì�éæ��ƹ�ŶƇŹŵ�����Ƶƹźĭ�Źŵ��ŶƷŚºƃ
í�çìººƯ�ŶººƇŹŵ�ƾ�ŶººƃŚŝ��ƹ�Śººĩ�ƱƺººƯŻōƽ�ƹŵ�ŹŚººƯō�šƹŚººƠţƽ�

ƴƘƯƾ�Źřŵƽ�řŹ��ŝ�ǀ����Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋ��ŶƷŚƃ�����ƁƹŹ�śŚºŴŤƳř�Źŵ�ƶºƬųřŶƯ�ƹ
řŻƿƳŚưƾ����ºƯ�ƱŚƄºƳƾ��ŶºƷŵ��åé�å�=�P�����������Ƶƹźºĭ�ƝŸºů�Śºŝ�ƶºŤŞƫř

ŹřżººſƿĪººƃżě�ƲƾººƯ�ƾ�ŢººƠĭ�Ʊřƺººţ�çç�ëê�Ƶƹźººĭ�Żř�ŶººƇŹŵ�� �
ƹ�ƶººƬųřŶƯ�ìæ�èêřŻ�ŶƷŚººƃ�Ƶƹźººĭ�Żř�ŶººƇŹŵ�ƿŞƏ�ƱŚººưǀººƘƾ��řŹ

�ŶƳŵźĩ�śŚŴŤƳř��ĤưƷ�ºƴǀ��Ʋìí�èé��������ƹ�ƶºƬųřŶƯ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ŶºƇŹŵ��� �
çî�ëéŹřżſ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŶƇŹŵ�ƿŝŚŴŤƳř�Ʋƾżĭźŝ�řŹ�ƿŶƳŶ���
��

�ŦŰŝ��
�����řƿ�������ƶºƬųřŶƯ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ƽ�ºƃŻƺƯō�ƾ���ŽŚºſř�źºŝ�
ŹƺŘţƽ��ƶƯŚƳźŝ�ŹŚŤƟŹ��Źƿżƽ��řźŝ�ƵŶƃ�ƽ�ƛźţ�ǀ�������ƶºŝ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚºƯ�Ŝ
řŻƿ�ŞƏ�ƱŚưǀƘƾ�ƹ����Źřżºſ�ƂƷŚĩƿ���������Ŷºƃ�ƭŚºŬƳř�ŢºƃŹ�źƸºƃ�Źŵ�Ʋ��

ƿƶŤƟŚ�ƷŚƽ����Ƭĩ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƾ��Ư�ƱŚƄƳ�ƾ������ř�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�ƶĩ�ŶƷŵ�ºƿ�Ʋ
ŹƺŘţƽ����Źřżºſ�ƂƷŚĩ�Źŵ�ƿ��ŝŚºŴŤƳř�Ʋƾ��ºƯ�ƾ�������ŶºƃŚŝ�źŧƺºƯ�ŶºƳřƺţ�Źŵ

�źƋŚů�ƂƷƹĦě�Ư�ºǀ��ƷŚºĭō�Ʊřżƾ�������ƁƹŹ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ƱřŹŵŚºƯ���ŚºƷƽ�
řŻƿƳŚưƾƹ� řżƯ�ºƿŚƹ�ŚƘƯ��ºƿƱō�Ŝ��ŚºƷ��ƹŵ�źºƷ�Źŵ����ƶºƬųřŶƯ�Ƶƹźºĭƹ�

ŶƷŚƃ����Śě�ƶƘƫŚƐƯ�ƕƹźƃ�Źŵ��ǀƿ�ŵƺŝ�Ʋ��ƶĩ���Ʊō�ŢƬƗ��řŹ��Ư�ƾ��ŶƗ�Ʊřƺţ�ƭ
ŚƠĩƿ�ƁŻƺƯō�Ţ�ŚƷƽ�ŤƃřŶƸŝ�żĩřźƯ�Źŵ�ƭŻǇ�ƾ�ƳŚºƯŹŵ�ƾ���ŢƀºƳřŵƹ�

�ŚŬƳō�Żřƾƿ��ƵźưƳ�ƶĩ���ƽ�ƷŚĭō�ƾ����������Żř�ŶºƘŝ�ƶºƬųřŶƯ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƱřŹŵŚƯ�
ƶƯŚƳźŝ�ŚƷƽ�ƃŻƺƯōƾ�ì�éæ��řżƟř�ŶƇŹŵƿ��ƂƿŢƟŚ��Ư�ƾ���ºƴģ�Ʊřƺţǀ�Ʋ

ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ��������ŚºƤţŹř�Źŵ�źºƋŚů�ƁŻƺƯō�ƶĩ�ŵźĩ�ƽ����ƷŚºĭō�ŮƐºſ�ƾ�
�������ƁŻƺºƯō�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ��ŚºƷƽ�ƛ�ǀſź�ºǀţŚưŤƀǀ��ŧŚºţ�Ĩǀ�ź

ŝǀźŤƄƽ����Ţºſř�ƶŤºƃřŵ���ř��ºƿ��Ʋƿ�ƶºŤƟŚ������ŚºŤƳ�ƶŝŚƄºƯ�ŚºƷƿ����Żř�ƪºƇŚů�Ū
ƶƘƫŚƐƯ�ƽ�ŰŤƟǀƹ�ƱŚ ƱřŹŚĪưƷ��çí��Ưƾ�ŶƃŚŝ����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƱŚºƳō�ƽ�

ƹŹ�źŝ�ŵƺųƽ æéåřźūř�Żř�žě�ŹřŵŹŚŝ�ŹŵŚƯ�ƽ�èƶƀƬū��ƽ��ƶºƯŚƳźŝ�
ƃŻƺƯōƾ�ƷŚĭō�ŶƴŤƀƳřƺţ�ƾ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚƯ����ƁƹŹ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ��ŚºƷƽ�

řŻƿƳŚưƾƹ� řżƯƿŚƹ�ŚƘƯ�ƿƁƹŹ�Ʊō�Ŝ��řŹ�ŚƷæ�èå��řżºƟř�ŶºƇŹŵ�ƿ�Ƃ
ŶƴƷŵ��ƶƘƫŚƐƯ�ƽźĮƄƫ�ƽƹ� �ƱřŹŚĪưƷ�èæ��Ƴ�ºǀ��ƵŶºƴƷŵ�ƱŚƄºƳ�ż�ƽ�
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˺˹˺

řżƟřƿ�Ư�Ƃǀ�ƷŚĭō�Ʊřżƾ�����ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚºƯ�Źŵ�������ŶºƘŝ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ��Żř
�ƶƬųřŶƯ�ƭŚŬƳř��ƽ�ƃŻƺƯō�ƾ��Ţſř�Ƶŵƺŝ���Źŵ��ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�Ư�ºǀĮƳŚǀ�Ʋ

ƵźưƳ��ƽ�ŻŹř�ƿŝŚƾ�Żř��ŚŤƳƿ�řŻ�Ūƿ�ŶƘŝ�ƱŚư���ƃŻƺƯō�ƶƬųřŶƯ�Żřƾ�řżƟř�ƿ�Ƃ
��ƹ�Ţſř�ƶŤƃřŵ�ƴĤưƷǀ��ƴƘƯ�šƹŚƠţ�Ʋƾ�Źřŵƽ��Ư�Źŵ��ºǀĮƳŚǀ��ƵźºưƳ�Ʋ��ƽ�

ŻŹřƿŝŚƾ��ŚŤƳ�Żř�ƿ�řŻ�Ūƿ��ƹźĭ�Źŵ�ƱŚưƵ��ŚºƷƽ������ŶºƘŝ�ƂƷƹĦºě�ŵŹƺºƯ���Żř
ƶƬųřŶƯ��ƽ�ƃŻƺƯōƾ��Ư�ƵŶƷŚƄƯ�ƾ�ŵƺƃ������ƵŶºƴƷŵ�ƱŚƄºƳ�ƶºĩ��ƽ��ŧŚºţ�ǀ�ź

�ƶƯŚƳźŝ�ŢŞŨƯ��ƽ�ƃŻƺƯō�ƾ����řżƟř�Źŵ�ƵŶƃ�řźūř�ƿ�Ư�Ƃǀ�ŻŹř�Ʊřż�ºƿŝŚƾ��Żř�
ŚŤƳƿ�řŻ�ŪƿƳŚưƾ�Ư�ƾ�ŶƃŚŝ��řƿ��ƲƿƶŤƟŚ�����Śºŝ�ŚƷ�ƶºƘƫŚƐƯ�ƽ�Źźŝ�ºſƾ�ŧŚºţ�ǀ�ź

���Źřżſ�ƂƷŚĩ�Źŵ�ƁŻƺƯōƿ�ŝŚŴŤƳř�ƲƾƮƳŚų�Źŵ���ŚºƷƽ�ŹřŵŹŚºŝ����źƸºƃ
ƱřźƸţ��æì��ƹ��ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�ŧŚţ�ǀ����ƵźƸŝ�Śŝ�ŢƃřŶƸŝ�ƁŻƺƯō�ź�ĭ�ºǀźƽ��Żř�

��ŹŚŤƟŹ�Ŷƈƣ�ƩŶƯƽ��Źřżſ�źŝ�ƿ��ưų�Źŵ�Ʋǀƴƾ�źƸƃ���çí���ƳřƺºŴưƷ�ƾ�
ŵŹřŵ���ŹŚŤƟŹ�šřŵŚƤŤƗřƽ���źƏ�Żř�ŵźƟ�ƿ������ŵƺºūƹ�ƶŝ�šŚƗǈƏř�Ŝƀĩ�Ƣ

Ưƾ�ōƿŶ��ƳŚƯŻƾ���ƶĩ�ƿ���ŨƯ�ŵŚƤŤƗř�ŵźƟ�Ĩ�ºŤŞƾ��ŚºŤƳ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƿ��ŹŚºŤƟŹ�Ū
��ŶºƃŚŝ�ƶŤƃřŵ���ŻŹř�ºƿŝŚƾ��ºŤŞŨƯ�ƾ������ŹŚºŤƟŹ�Ʊō�Żř����ŶºƷřƺų�Ţºƃřŵ���Źŵ�

�źƋŚů�ƂƷƹĦě����Ư�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�Źŵǀ��ƷŚºĭō�Ʊřżƾ�����ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚºƯ�
��ƁƹŹ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŚƷƽ�řŻ�ƿƳŚưƾ��řżƯ�ƹ��ºƿ��ŚƘƯ�ƹ�Ś�ºƿ�Ʊō�Ŝ����řżºƟř�ŚºƷƿ�Ƃ

ƿ��řżƟř�ŦƗŚŝ�ƶĩ�ƶŤƟŚƿ���řŻ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ƱřŹŵŚºƯ�ŢŞŨƯ�ŵŚƤŤƗř�Ƃƿ��ƱŚºư
ŞƏǀƘƾ�Ţºſř�ƵŶƃ��Ƴ�Źŵ�Ťǀ���ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚºƯ�ƶºŬ �ŶºƘŝ ��ƁŻƺºƯō�Żř
ŻŹřƿŝŚƾ�ŢŞŨƯ���źºţƽ�����řŻ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ƿ��ŞƏ�ƱŚºưǀ�ºƘƾ��ŶƴŤºƃřŵ����ŚºŤƳƿ�Ū

ƶƘƫŚƐƯ��ƽ����ŧŚţ�ƅƺƈų�Źŵ�źƋŚů�ǀ�ƶƬųřŶƯ�ź��ƽ�ƃŻƺƯō�ƾ��Ɯţ�Źŵ�ǀǀ�ź
����Ư�ƱŚƄƳ�ŹřŵŹŚŝ�ƱŚƳŻ�ƁźĮƳƾ���ƶºĩ�ŶƷŵƯ�ºǀĮƳŚǀ�ƵźºưƳ�Ʋ�ƽ��ƁźºĮƳ�

���řŻ�ƶºŝ�ŢŞƀƳƿ��ŞƏ�ƱŚºưǀ�ºƘƾ�����ƶºƬųřŶƯ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƁŻƺºƯō�Żř�ŶºƘŝ�
řżƟřƿ�Ţƃřŵ�Ƃ���ŵ�ŚƯř�����Ư�ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�Ź�ºǀĮƳŚǀ��ƵźºưƳ�Ʋ��ƽ���ƁźºĮƳ�

�ě�ƂƷŚĩǀ��ŵźºĩ�řŶ���ŚºŬƳō�Żř�ƾƿ���ř�ƶºĩ��ºƿ������ŹƺºŘţ�ƁŻƺºƯō�Ƶƹźºĭ�Ʋƽ�
ŹƺŰƯƽ�Źŵ�ƿ���Ư�ŶƳŵƺŝ�ƵŵźĪƳ�ŢƟŚƾ�Ʊřƺţ�����ƵźºưƳ�Źŵ�ƂƷŚĩ�ŢƬƗ��ƽ�
ƁźĮƳ�řŹ��ŵżƳƿ�����ŹŚºţ�ƶºŝ�ƱŶƃ�Ĩƿ�řŻ�Ųƿ��������Żř�ƱřŹŵŚºƯ�Žźºţ�ƹ�ƱŚºư

řŻƿ��ƱŚư����ŵźºĩ�źĩŷ��ºƴĤưƷ�ƹǀ����ºƴƘƯ�šƹŚºƠţ�Ʋƾ�Źřŵƽ��Ư�Źŵ��ºǀĮƳŚǀ�Ʋ
ƵźưƳ��ƽ������Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƁźĮƳ���ƶƬųřŶƯƹ���ŶƷŚƃ�ŶºƘŝ���ƶºƬųřŶƯ�Żř��ƽ�

ƃŻƺƯōƾ��Ư�ƵŶƷŚƄƯ�ƾ�ŵƺƃ���ř�ƶºĩ��ºƿ���ŧŚºţ�ƕƺºƋƺƯ�Ʋǀ��Źŵ�ƁŻƺºƯō�ź
Ɯţǀǀ���������ƁƹŹ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƁźĮƳ�ź��ŚºƷƽ�řŻ�ƿ�ƳŚºưƾ��řŹ�

�Ư�ƱŚƄƳƾ�ŶƷŵ���ƹřƿ��ƲƿƶŤƟŚ������ƶŝŚƄºƯ�ŚºƷƿ�ƶºŤƟŚ��ŚºƷƽ�ưƗ�ºǀŶƽ��èç��

��ſŹźŝ�ƱřƺƴƗ�ŢŰţƾ�ŧŚţ�ǀ���źºŝ�ƁŻƺƯō�ź��ƷŚºĭōƾ������ƱŚºƳŻ�ƁźºĮƳ�ƹ�
��ƯŻ�Źŵ�ŹřŵŹŚŝǀƶƴ��ƽ�Źřżſ�ƿ��ŚƤţř�ƹ�Ʋƾƿ��èè��Śŝ���Ƙţ�ƱřƺƴƗǀǀ�Ư�Ʋ�ºǀ�Ʊřż

ŧŚţǀ��ě�ƁŻƺƯō�źǀ��řŻ�Żř�Ƃƿ�����������Źŵ�Ʃƹř�ƮĪºƃ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚºƯ�źºŝ�ƱŚư
ĮƬƯŚººů�ƮŤººų�ƁƹŹ�śŚººŴŤƳřƾººƯ�ƾ�ŶººƃŚŝ��ººƴĤưƷǀ�ƲƯººǀĮƳŚǀ�Ʋ

ŚƷŹŚŬƴƷƽ�ƗřżŤƳřƾ�����ŶºƘŝ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ������řżºƟř�ƁŻƺºƯō�Żřƿ�Ƃ
ººƴƘƯƾ�ŹřŵƽŢººƃřŵ���ƫŚººůŹŵƾ��šƹŚººƠţ�ŶƷŚººƃ�Ƶƹźººĭ�Źŵ�ƶººĩ�
ƴƘƯƾ�Źřŵƽ��ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ��ƴĤưƷ�ǀ��ƹŵ�Źŵ�Ʋ��ƄƷƹĦě�Ƶƹźĭƾ���ŶºƘŝ
��Żř��ƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƁŻƺƯōƾ�Źřŵƽ����Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ��ƶºĩ����ƵŶºƴƷŵ�ƱŚƄºƳ���ƽ�
ŧŚţǀ��ƶƯŚƳźŝ�ŢŞŨƯ�ź��ƽƃŻƺƯō�ƾƯ�ƵŶƃ�řźūř�ƾ��ŶºƃŚŝ�����źºĩŷ�ƶºŝ�ƭŻǇ

���ƶĩ�ŢſřŚƷŹŚŬƴƷƽ�ƗřżŤƳř�ƾ��ř�Źŵ��ºƿ��������Ţºſƹŵ��ŹŵŚºƯ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋƹ�
���ƱŚƳŻ�źƷƺƃ�����ƶºĩ�ŶºƳŵƺŝ�ŹřŵŹŚºŝ��řźºŝƽ����ƱŚºƳō���ºƃŻƺƯō�šŚƀºƬūƾ�

ƶŝ��ƤŤƀƯ�šŹƺƇǀ�ƹ�Ʈ�ƛǀƤŤƀƯźǀ����ŵƺºŝ�ƵŶƃ�Źřżĭźŝ�Ʈ���ŚºŤƳƿ���ƱŚƄºƳ�Ū
ŵřŵ��ř�ƶĩƿ����ŚƷŹŚŬƴƷ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŵřźƟř�Ʋƽ�ƗřżŤƳřƾ���ƶºƬųřŶƯ�Żř�žě��ƽ�

ƃŻƺƯōƾ�ŧŚţ�ǀ�ŚƴƘƯ�ź�Źřŵƽ���ŵ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ƿ������ŢŞƀºƳ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƵŚĭŶ
�řŻ�ƶŝƿ�ŞƏ�ƱŚưǀƘƾƹ��Źřżſ�ƂƷŚĩƿƶŤƃřŵ�Ʋ�ŶƳř��ŚºŤƳ�ƿ��Źŵ�ƶƬºƇŚů�Ū

řƿ����Śŝ�ƅƺƈų�Ʋƿ�ƶºŤƟŚ��ŚºƷƽ����źºƃ�šŚºƘƫŚƐƯ�ƿƠƾ����řŹŚºĪưƷ�ƹ�ŵřŹƱ�
�èé��ƴĤưƷǀ����ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�ƱƹŹŚĩ�Ʋ��èê�������ƵźºƸŝ�Śºŝ�ƶºĩ�ĭ�ºǀźƽ��Żř�

ŹƺŘţƽ��ƶƯŚƳźŝ�ŹŚŤƟŹ��Źƿżƽ����ŧŚºţ�ŶƴŤƀºƳřƺţ�ǀź�����Ɯţ�Źŵ�řŹ�ƁŻƺºƯō�ºǀǀ�ź
ƴƘƯƾ�Źřŵ���ºƯźƳ�ŵŚƤŤƗřƾ���ºŝ�Źŵ�ǀ��������Ŷºƴƴĩ�ƁŹřżºĭ�ƶºƬųřŶƯ�Ƶƹźºĭ�Ʋ��

ƳřƺŴưƷƾ�ŵŹřŵ���ŚŤƳƿ��ŪƶƘƫŚƐƯ��ƽ���ƯŻ�Źŵ�źƋŚů�ǀƶƴ��ƽŧŚţ�ǀ��ƶºƬųřŶƯ�ź
ƃŻƺƯōƾ��ƜŤƯ�źŝǀź�����ƵŶºƃ�ħŹŵ�ŹŚŤƟŹ�ƩźŤƴĩ�����ºƯ�ƱŚƄºƳ�ƾ��ŶºƷŵ���ƶºĩ

ƯǀĮƳŚǀ�ƵźưƳ�Ʋ��ƽ����������Żř�ŶƘŝ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƵŶƃ�ħŹŵ�ŹŚŤƟŹ�ƩźŤƴĩ�
�řżƟř�ƁŻƺƯōƿ��Ƃƿ��ƹ�Ţſř�ƶŤƟŚ�řƿ��ƫŚů�Źŵ�Ʋƾ�Ư�ƶºĩ��Ţſř��ºǀĮƳŚǀ�Ʋ

ƵźưƳ��ƽ�����Źŵ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƵŶƃ�ħŹŵ�ŹŚŤƟŹ�ƩźŤƴĩ��ſŹźŝƾ�ŵŶŬƯ�
Ʒǀ�Ɯţ�Ģǀǀźƽ�ŢƃřŶƳ���ƴĤưƷǀ��ƴƘƯ�šƹŚƠţ�Ʋƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ����Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Ʋ

����Żř�ŶƘŝ�ƶƬųřŶƯ�ƹ�ŶƷŚƃ�Ƭū�ƃŻƺƯō�šŚƀƾ��Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ����ř�ƶĩ��ºƿ�Ʋ
ƿƶŤƟŚ����ƶŝŚƄƯ�ŚƷƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ���ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ƪƇŚů���ƽ�Ƴ�ǀƯŚƴĪƾ�ƹ��ƱřŹŚĪưƷ�
�èë�����Śŝ�ƶĩ�ƵźƸŝ�ĭǀźƽ��ŹƺŘţ�Żř�ƽ�ƶºƯŚƳźŝ�ŹŚŤƟŹ��Ź�ºƿżƽ���ƶºŝ�ƹ�ƵŶºƃ�

�ŚƤţŹř�ŹƺƔƴƯƽ��ƟřźĭƺƯŚƯ�ƭŚŬƳř�ƾ���ƺºƇ�ƪƛŚƃ�ƱŚƳŻ�Źŵ�š�ŢºƟźĭ���
Ưƾ�ŶƃŚŝ��ľŚƯƺưƗ�ŹŚŤƟŹ�ƶŝ�ƩŚŞƳŵ�Ŷƈƣ�ơŚƠţř�ƵŵŚŤƟř�ƹ�ƱƹŶŝ��Ŷƈºƣ��

ŹŚººŤƟŹƽ�ơŚººƠţř�ŶººƷřƺŴƳ�ŵŚººŤƟř��Źŵ�ƶººƘƫŚƐƯ�ƽ�šƹŚººƠţ�źººƋŚů�
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ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽæîƵŹŚưƃ����ƽìì�ƱŚŤƀƯŻ��îå 

˺˹˻

ƴƘƯƾ�Źřŵƽ��Ư�Źŵ�ǀĮƳŚǀ�������ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Ŷƈƣ�Ʋ���śŚºŴŤƳř�
źººŤƸŝƿřŻ�ƁƹŹ�ƲƿƳŚººưƾŹŵ�ƁŻƺººƯō�Żř�žººě�ƹ�ƪººŞƣ���Ƶƹźººĭ�ƹŵ

����ŶƷŚƃ�ƹ�ƶƬųřŶƯ��ƵŶƷŚƄƯƯƾ�ƃƺŵ���ºƴĤưƷ�ǀ������ƶºƬųřŶƯ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�Ʋ
��řźūř�Żř�ŶƘŝƽ�ƶƯŚƳźŝ��ŚƷƽ�ƃŻƺƯō�ƾè�íè���Śưţ�ƱřŹŵŚƯ�ŶƇŹŵ�ƿ��ƶŝ�ƪ

řŻƿŞƏ�ƱŚººưǀººƘƾ�ƪººŝŚƤƯ�Źŵ�ŶƴŤººƃřŵ�ì�æë�ŶººƇŹŵ�Śưţ�ƶººĩººƿ�ƪ
ƶŝ�Źřżſƿ���ƫŚů�Źŵ�ŶƴŤƃřŵ�Ʋƾ����ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶĩ���ſŹźŝ�Źŵƾ��ŵŶŬƯ�
Ɯţǀǀ�ĤƳō�źƴƳŚƾ�Źŵ���������źºŤƸŝ�śŚŴŤƳř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�Ŷƈƣƿ�Ʋ

�řŻ�ƁƹŹƿƳŚưƾ�ŵ�ƿ�ŶƄƳ�ƵŶ���ř�ƶĩƿ��ƲƿƶŤƟŚ��ľǇŚưŤůř�ŚƷ��ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ���ƽ�
ŧŚţǀ�ƶƯŚƳźŝ�ź��ƽ�ƃŻƺƯō�ƾ�ůřźƏ�ƾ�ƵŶƃ��Ư�ƾ�ŶƃŚŝ��ŚŤƳƿ���Źŵ�ƶƬºƇŚů�Ū�
řƿ����Śŝ�ƅƺƈų�ƲƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�ƶƘƫŚƐƯ���ƽ�ŰŤƟ��ºǀ�����ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�ƱŚ�çí��

����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƱŚƳō��ŵŹřŵ�ŢƤŝŚƐƯ��ƽ������ŶºƳŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ŵƺºų������Ŷƈºƣ�ƶºĩ
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Background and Objective: In recent years, most developed countries have aimed at reducing the cesarean 

rate through education and other interventions. In our country, however, despite all efforts, the cesarean rate 

remains very high. The aim of this study was to determine the effects of educational intervention based on 

the Theory of Planned Behavior (TPB) on choosing delivery mode in pregnant women, who were referred to 

the Rasht Health Centers. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study included 72 pregnant women referred to various 

Health Centers in Rasht in the spring and summer of 2010. After a pre-test by using a valid and reliable 

questionnaire for both groups, specific training was provided for the intervention group based on the Theory 

of Planned Behavior. At the end of the pregnancies, post-test were performed in both groups and the results 

were analyzed by SPSS-13 software. 

Results: The results indicate that there were significant differences in the mean knowledge, evaluations of 

behavioral outcome, attitude (P =0.000), perceived behavioral control, subjective norms, and behavioral 

intention (P < 0.05) among pregnant women in the test group compared with the control. There was a 

significant difference in behavior between the two groups (P < 0.05). 

Conclusion: The results show that maternal educations in the field for persuasion of normal delivery had 

been effective. Therefore, we recommend implementing training programs based on Theory of Planned 

Behavior, in order to persuade pregnant women for normal delivery and decreasing the rate of the cesarean 

section.  
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