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ŬƯººƶƬ�ưƬƗ�ƽºººƷƹĦě��ƾººƄƳřŵ�ƾƄººººƬƗ�ƵŚĮººƃżě�ƭƺºººŬƳŻ�ƾĪººƱŚº 

ƹŵ�ƵŹ�ƽçå��ƵŹŚưƃ��ƽìí��ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟ�æèîæ���šŚŰƠƇêì�Śţ�ëé��
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ƽŹŚưǀŝ�ŢǀƫŚƘƟ�Śŝ�Ʊō�ƍŚŞţŹř�ƹ�ŶǀƿƺţŚƯƹŹ�ŢƿźţŹō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŮƐſ�ƾſŹźŝ��

ƾſƹŚƧ�řŶƷ�źŤƧŵæ� ƾƫŚưƧ�ƁŹƺƧ�źŤƧŵç��źƟ�źŤƧŵŢſƹŵ�Ŝƿźƛ�ŵŚƷè 

ƺƳƿƵŶƴƀ�ƽƩƺŘƀƯ��Īƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƱřźƸţ�ƾƃŻƺƯō�żĩźƯ��ƱřźƸţ�ƾƄƷƹĦě�ƾƳŚƯŹŵ�ƾźƃ�ƿŤƘƾƤŰţ�żĩźƯ��ǀţŚƯƹŹ�šŚƤǀƮƀ�f_gharibdoost@hotmail.com���
ŢƟŚƿŹŵ��æè�ç�îå���ƁźƿŸě������çí�ë�îå��

��
ƵŶǀƨģ��

ƯŻǀ��ƝŶƷ�ƹ�ƶƴ��ƹƾƯ�ƮǀƀƬƧ�ŻŚŤſƺưƷ�ƽřźŝ�ƮƸƯ�ŹƺŤƧŚƟ�Ʀƿ�ŵ�ƲǀƯŚŤƿ�����ƽŹŚºưǀŝ�Żƹźºŝ�ƩŚºưŤůř�ƂƷŚºƧ�ƹ�ƾƴưƿř�ƮŤƀǀſ�ƮǀƔƴţ�Źŵ�Ʊō�źǀŧŚţ�ƹ�ŶƃŚŝ���ƽŚºƷ
Ţſř�ƵŶƃ�ŭźƐƯ�ƾŝŚƸŤƫř� �ƽŹŚưǀŝ�ŢǀƫŚƘƟ�Śŝ�Ʊō�ƍŚŞţŹř�ƹ�ŶǀƿƺţŚƯƹŹ�ŢƿźţŹō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŮƐſ�ƾſŹźŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƝŶƷ�ŝƺŵ���

�ſŹźŝ�ƁƹŹƾ���ŝ�ƶƘƫŚƐƯ�����Śŝ�ƾƘƐƤƯ�šŹƺƇ�ƶæèê�����řŹ�ŚƨƿźƯō�ƽĥƺƫƺţŚƯƹŹ�ƲưŬƳř�ƽŚƿźŤƿřźƧ�ƶƧ�ŹŚưǀŝ��ŵŶƴŤƃř��Ŷƃ�ƭŚŬƳř����źºŤưƧ�ŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźſ�ŮƐſ
��Żřèå����ƾƬǀƯ�Źŵ�ƭźĭ�ƺƳŚƳ������������������Żř�źºŤưƧ�źƿŵŚºƤƯ�ƹ�Ŷºƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŵƺŞưƧ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�źŤǀƫæå�����ŶƿŶºƃ�ŵƺºŞưƧ�ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ���ŢƄºĭ�ƑŚºŰƫ����ƽŹŚºưǀŝ�ŢºǀƫŚƘƟ� �

ŽŚſř�źŝ DAS28 Śŝ��ƵŵŚƠŤſř�ƶŞſŚŰƯ�ƶƏƺŝźƯ�ŹřżƟř�ƭźƳ�ŻřŵźĭƿŶ�ř�Źŵ�ƿŚŤƳ�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿƹ�ŮƐſ�ŪƿƯŚŤǀ��Ʋºſ�ƹ�ŵ�Ʋççé ��ŚƯŻō�ƵŶºƴƴƧ�ƶºƘūřźƯ�ºƿ�ƵŚĮƄ
ţŚƯƹŹ�żĩźƯǀř�Ʈƀƿ�ƩŚſ�ƱŚŤƀŝŚţ�Źŵ�ƱřźæèíîŚŤƳ�Źŵ�ƶĩ�ƿŚƯŻō�ŪƿƷŚĮƄƾƷ�ǀţŚƯƹŹ�ƩǈŤųř�Ģǀưƀƾŝ��ŶƴŤƃřŶƳ�ƶ�ŹŚţ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƱřƺƴƗƿŴƾŶƃ�ƵŵŚƠŤſř����

ƿƶŤƟŚ��ŚƷ��æèê��ƃ�ŹŚưǀŝ���ƪƯŚí�íç���ŶƇŹŵ���ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Śŝ�ƮƳŚųÖ�ÑÓ������ƽŹŚưǀŝ�šŶƯ�ƩƺƏ�ƹ�Ð�Ö���ƩŚſ��ŶƳŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ����ƲǀĮƳŚǀƯDAS28��ÑÔ�Ð�ŵƺŝ���
ÎÎÐ���ŹŚưǀŝ�DAS28����Żř�źţǇŚŝ�Ó�Ï�ƶĩ�Ï�Ò����Śŝ�ŶƇŹŵ�DAS28����Żř�źţǇŚŝ�Î�Ò���ƹ�Ñ�ÒÍ����Śŝ�ŶƇŹŵ�DAS28�Ï�Ð���Śţ�Î�Ò���ƹ�Ó�ÏÕ���ŶƇŹŵ�DAS28�Ó�Ï�
Ï�Ð�ŶƴŤƃřŵ�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ŮƐſ�ƲǀĮƳŚǀƯ���ŵ�Ö�ÐÒ�ŵƺŝ���Ð�ÒÖ���ŶƇŹŵ�������Żř�źŤưƧ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŮƐſ�ƱřŹŚưǀŝÐÍ����ƾºƬǀƯ�Źŵ�ƭźĭ�ƺƳŚƳ���źºŤǀƫ����ƱřżºǀƯ�Ʋºƿř�Żř�ƶºƧ�ŶƴŤºƃřŵ� �
Ö�ÕŶƇŹŵ��Żř�źŤưƧ�ŮƐſ�ÎÍŶƴŤƃřŵ���ƍŚŞţŹřŹŚƯō�ƽƴƘƯ�ƾ�Źřŵ�Śŝ�ŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŮƐſ�Ʋǀŝ�DAS28ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ����

ƶŬǀŤƳ�ƽźǀĭ���ƲǀƯŚŤƿƹ�ŵƺŞưƧ���ŵ����ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ō�ſř�ƖƿŚƃ�ŶǀƿƺţŚƯƹŹ�ŢƿźţŹ�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ŵƺŞưƧ�Żř�źŤƄǀŝ�ƱřżǀƯ�Ʋƿř�ŚƯř�Ţ�ƮƫŚºſ�ŵřźƟř�ƾºưƳ���ŶºƃŚŝ����Ʋǀºŝ
ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ƾƏŚŞţŹř�ƽŹŚưǀŝ�ŢǀƫŚƘƟ�Śŝ�ŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŮƐſ� 

Ƭĩ�ƱŚĭĥřƹǀŶƽ��ƹƿƯŚŤǀƲ�źţŹō��ŵƿŗƺţŚƯƹŹ�Ţǀ�ŶƫŚƘƟ�ǀŝ�ŢǀŹŚưƽ��DAS28 
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ƶƯŶƤƯ��
�����źţŹōƿ�ŗƺţŚƯƹŹ�Ţǀ��Ŷƿ��řƺţř�ƩǈŤųř�Ĩƿ��ţř�Śŝ�Ʊƺưǀĥƺƫƺƽ�ŤƫƺƯ�ƾ�
ŚƟŹƺŤĩººƿƩŚŢººſř�ŚººƷŹƺŤĩŚƟ�ƮººƷ�Ʊō�Źŵ�ƶººĩ�ƽŤƳĥ�ººǀ�ƮººƷ�ƹ�Ĩ
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���ř�ƶºŝ�ƶūƺţŚŝ�ºƿ�Ƥů�Ʋǀ����ƹ�ƶºĩ�ŢºƤƿ�ƯŚºŤǀ��ƲD������ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ�ƿ�ºĪƾ��Żř�
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ŶǀƿƺţŚƯƹŹ�ŢƿźţŹō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŮƐſ�ƾſŹźŝ 

 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽçåƵŹŚưƃ����ƽìí�ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟ��îæ 
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��Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ��è���ºƋźƟ��ǀƶ��ƽ���ƹ�źºŧř�ƩŚºưŤůř�ƿ�ƯŚºŤǀ�ƲD�Źŵ�
ŝǀŹŚưƽ�źţŹō�ƿ�ŗƺţŚƯƹŹ�Ţ�ºǀ�ƺƤţ�Ŷ�ºƿ��Ţ�ºƯƾ���ŵƺºƃ��ưƷř�ºǀ���ƂºƤƳ�Ţ
ƹƿƯŚŤǀ��ƲD���ř�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƿ���ŝŚºŴŤƳř�ŹƺºſźěŚſƺƳƺưƾ��ºƏ�ƾ���šŚºƘƫŚƐƯ�
ůǀƳřƺƾ���Ʊō�Źŵ�ƶĩ�����ƺºŬţ�ŚºƷƿ�ƹ�żƿ�ƯŚºŤǀ��ƲD�ě�ŜŞºſ��ºǀĮƄǀźƽ��ºƿ�Ś

ſźěŚſǀƱƺ��ŹŚƸƯ��ĮưƄģ�ǀ�ŝ�źǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�řƺţř�ƿ����ƵŶºƃ�Ʊƺư���Ţºſř
Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳŢſř�Ƶ��Əƾ�šŚƘƫŚƐƯ�in Vivo���ƵŶºƃ�ƆŴƄºƯ�

���ƶĩ�Ţſř(OH)2D�çê���ƹ�æ����ě�ƹ�ƕƹźƃ�Żřǀ�źţŹō�ŢƟźƄƿŢ�ŚƷƽ�
ŝŚƸŤƫřƾ���ĭƺƬū�ƱŚĭŶƳƺū�Źŵ�ǀźƽ�Ư�ƾ�ŚưƳƿŶ���æ����ŹƺŤĜºſŹ�ƾƟźƏ�Żř
ƹƿƯŚŤǀ��ƲD���ſƹŹŶƴĩ��ŚƷĥŚƟƹźĩŚƯ�Źŵ�ǀŢ����ſ�ƹ�ŚºƷǀ�ºſƹƺƴǀŢ���ŚºƷƽ�

Ɲƹźƌƛ�ŚƷƽ�ſō�ǀ�ŵ�Ŝƿ��ǈŤŞƯ�Źŵ�ƵŶƿźţŹō�ƱŚƿŗƺţŚƯƹŹ�Ţǀŵ�Ŷ�ºƿ�ƵŶ
�����ŵ�ƩźŤƴĩ�ŵřźƟř�Źŵ�ƶĩ�ƵŶƃƿ�ưƳ�ƵŶƾ�������ƾºƯ�ƶƫŚƀºƯ�Ʋƿř�ƹ�ŵƺƃ���ŶºƳřƺţ

�ƵŶƴƴƧ�ŭźƐƯ�ƽ���ŶºƃŚŝ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Źŵ�ŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƫŚưŤůř�ƂƤƳ��
�é�����ºŝ�ǇŚưŤůřǀ��ºƬě�Ʋƾ�ƟŹƺƯ�ºǀ�Ʊĥ�Ʈƀ��ŚºƷƽ�VDR�����ƹ�ƕƹźºƃ�ƹ�

ƫŚƘƟǀ�ŝ�ŢǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŗƺţŚƯƹŹ��ºǀ��ƏŚºŞţŹř�Ŷƾ��������Ʋºƿř�ŚºƯř�ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�
�ŝ�ƍŚŞţŹřǀ��ºƬě�Ʋƾ�ƟŹƺƯ�ºǀ��ƮƀVDR��řŶƘŤºſř�ƹ����ƶºŝ�ǈŤºŝř�ŵRA�ƹ�

����ƳŚưƫō�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ʊō�šŶƃƾ�����ºſźƳ�šŚºŞŧř�ƶŝ�ǀ����Ţºſř�ƵŶ�ëƹê���
ƋźƟǀƶ��ƽ��ŝ�ƍŚŞţŹř�ǀ��Śě�ŭƺƐſ�Ʋǀƿ�ƹ�ƲƿƯŚŤǀ��ƲD��ƫŚƘƟ�Śŝ�ǀ�ŝ�Ţ�ºǀ�źŤƄ

ŝǀŹŚưƽ�źţŹō�ƿ�ŗƺţŚƯƹŹ�Ţǀ�������Ţºſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƾţŚƘƫŚƐƯ�Źŵ��Ŷ�
�ì����ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ��������������ƽŹŚºưǀŝ�ŢºǀƫŚƘƟ�Śºŝ�ŵ�ƲǀƯŚºŤƿƹ�ŮƐºſ�ƶƧ�ŶſŹ

�����ŵ�ƍŚºŞţŹř�Ʋºƿř�ƹ�ŶºƃŚŝ�ƎŞţźƯ���Ţºſř�źŤƄºǀŝ�ƱŚŤƀºƯŻ�Ź����Źŵ�ŚºƯř
ţŚƘƫŚƐƯƾ���ƹ�ŮƐſ�ƶĩ�ƿƯŚŤǀ��ƲD���ŝ�Źŵ�řŹ�ǀ��ŴƄţ�Śŝ�ƱřŹŚưǀ�ƘƐƣ�Ɔƾ�
źţŹōƿ�ŗƺţŚƯƹŹ�Ţǀ��ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�Ŷƾ����Ʒ��ŶƳŵƺŝ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ǀ��ƏŚºŞţŹř�Ģƾ�
ººŝǀ�ŮƐººſ�Ʋ25(OH)D�Śººŝ�CRP�ƹ�ESRƶººŝ�ƶººƧ���ƱřƺººƴƗ

����������ŶºƳŵƺŝ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŶǀƿƺţŚƯƹŹ�ƽŹŚưǀŝ�šŶƃ�ƽŚƷŹƺŤƧŚƟ
ƿ���ŶƄƳ�ŢƟŚ�îƹí����Ʋƿř�ƝŶƷ��������ŵ�ƲǀƯŚºŤƿƹ�ŮƐºſ�ƾſŹźŝ�ƶƘƫŚƐƯ�

������������ŢºǀƫŚƘƟ�Śŝ�Ʊō�ƍŚŞţŹř�ƹ�ŶǀƿƺţŚƯƹŹ�ŢƿźţŹō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋǀŝ
�ƽŹŚưǀŝ�DAS28��ƾƯ�ŶƃŚŝ���

��
ſŹźŝ�ƁƹŹƾ��

�����ƶƘƫŚƐƯ�ƽƄƷƹĦě�źƋŚů�ƾ�ƾºƘƐƤƯ���Cross Sectional��
ŝ�Ţſř�Ƶŵƺ��ƶƘƯŚū��ƽ�ŹŚƯō�ƽ����ƶǀƬƧ�Żř�ŵƺŝ�šŹŚŞƗ���ƽ����ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�

�źţŹō�ƶŝƿ�ŗƺţŚƯƹŹ�Ţǀ�ƘūřźƯ�Ŷ����ţŚƯƹŹ�żĩźƯ�ƶŝ�ƵŶƴƴƧ�ƶǀ�ř�Ʈƀƿ��Źŵ�Ʊřź
��ƱŚŤƀŝŚţíí�������ƘƯ�ŽŚºſř�źºŝ�ƶºĩ�ǀ�ŚºƷŹŚƽACR�ŴƄºţ�ǀƱō�Ɔ���ŚºƷ

ƘƐƣƾ��ŵƺŝ�ƵŶƃ���ƘƯ�ǀ�ŵƹŹƹ�ŹŚ��Śţǀƿ�ŴƄţ�Ŷǀ�źţŹō�Ɔƿ�ŗƺţŚƯƹŹ�Ţǀ�Ŷ
���ƘƯ�ŽŚºſř�źŝǀ�ŚºƷŹŚƽ�ACR���ƹ���������ŢºƸū�ŹŚºưǀŝ�ƪºƯŚƧ�ŢƿŚºƋŹ

��ŭźƏ�Źŵ�ŢƧźƃ�ŵƺŝ���ƘƯ�ǀŹŚƽŚƷ���ũƹźų������ǈŤŝř�Żř�ŶƳŵƺŝ�šŹŚŞƗ�ƶŝ
ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŶŞĩ�ƽ��ƮƿżƳō��ƪŤŴƯ�ƽŶŞƧ����Ƭĩ�ƹǀƺƽ�����ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ

��Ʊŵƺŝ�ŚƷƹŹřŵ�Śŝƽ�ŵ�ƿţŹƺǀ���ƹ�ŪƴƄţŶƋ�ƹ�Ĩ�ƲƿŹŚĜƷ���ŝǀƳřŹŚưƾ���ƶºĩ�
Əƾ�è����ƹ�ƩƺĜƯō�ƶŤƃŸĭ�ƵŚƯ�ƿƯŚŤǀ��ƲD�ƿ�ŝ�Śǀ���Żř�Ƃíåå�Ư�ǀ�ºƬƾ���ƭźºĭ
ƹƿƯŚŤǀ��ƲD�Źŵ�ƿ�ƵŵƺưƳ�ŢƟŚ��ŵƺŝ�ŶƳ���ƹ����������Śºƿ�ƩŚºů�ƾưǀųŶºŝ�ƶºŝ�ǈŤŝř

ƶŤƃŸĭ�����ůřźƏ�ƕƺƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝƾ����ƶºƳƺưƳ�ƁƹŹ��ƶƘƫŚƐƯ��ĭ�ºǀźƽ���ƶºŝ�
�ºƃǀƵƺ�ƽō��ŵƺººŝ�ƱŚºſ���řŶºŤŝř�Źŵ�ƶƯŚƴƄººſźě�řƽ��ƹŚºůƽšŚººƗǈƏř��

ƹ�ĨººǀƟřźĭƺƯŵ��Ŷººƣ��ƱŻƹ�ŚººƷƹŹřŵƽƟźƈººƯ�ƾ�ƱřŹŚººưǀŝ�Ǝººſƺţ�
ƪǀưĪţ���źŬƯ�Ǝſƺţ�ƹ�ƽ���ŝŻŚºŝ�ŵŹƺºƯ�ŭźƏ�ǀƴƾ��ºƯ�Źřźºƣ�ƾ��ŢºƟźĭ��
��žĜſ�����ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�Ƣǀƣŵ�ƶƴƿŚƘƯ�ŢŰţ�ƱřŹŚưǀŝ������ƹ�ƩŚºƘƟ�ƪƇŚƠƯ�ƹ
ƳŵŹŵħŚƱō��ƶŝ�ŚƷ�ƬƈƠƯ�ƪĪƃ�źǀǀƜţ�ƵřźưƷƾ�ŢŞŧ��ŵźĭƿŶ� ř�Źŵ�ºƿ�Ʋ
ƘƫŚƐƯ��ƶŢǀƫŚƘƟ�ŹŚưǀŝ�ƽ����ſ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝǀ��ƮŤƀDAS28���ƮŤƀǀſ

�����������ƹ�ƭŹƺºŤƯ�ƪºƇŚƠƯ�ŵřŶºƘţ�ŽŚºſř�źŝ�ƶƧ�ƽŹŚưǀŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƾŝŚƿŻŹř
�ƥŚººƳŵŹŵ��ƱřżººǀƯESRƹ�����ŵƺººų�ƽŵƺººŞƸŝ�Żř�ŹŚººưǀŝ�ƾŝŚººƿŻŹř

�VAS�������ƶºƏƺŝźƯ�ŹřżƟř�ƭźƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ŻŹř�ºƿŝŚƾ��Ţºſř�ƵŶºƃ���
ƶººƤŞƏ�Ŷººƴŝƽř�Źŵ�ººƿſ�ƲººǀŶººŝ�ƮŤƀƿ�ººƯ�ƪĪººƃ�Ʋƾ�ŶººƃŚŝƶººƧ��� �
ŵŚººƤƯƿź���æ�ê��ƫŚƘƟººǀŶººƃ�Ţƿŝ�ŶǀŹŚººưƽ��ŵŚººƤƯƿ�źç�è��Śººţæ�ê��
ƫŚƘƟǀ��ŝ�ƎſƺŤƯ�ŢǀŹŚưƽ����ŵŚºƤƯƿ��źë�ç����Śºţç�è���ƫŚƘƟ�ºǀ�Ơų�Ţ�ºǀ�ƞ
ŝǀŹŚưƽ���ƹ�ŵŚƤƯƿ��ź��ë�ç��ŝ�ǀŹŚưƽ�ƁƺƯŚų�����Ŷºƃ�ƾºƤƬţ������Żř�žºě

�����ƶƯŚƳ�ŢƿŚƋŹ�Ÿųř�ƹ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶǀūƺţ��ƽ�ŞŤĩƾ���æå�ſ�ƾ��ºſƾ���Ʊƺºų�
řźŝƽŮƐſ�ƲǀǀƘţ��OH D�çê��ƶŤƟźĭ��Ŷºƃ����ŻŚºſřŶū�Żř�ŶºƘŝƽ�

���Źŵ�ƭźſíå��ƶūŹŵ���ƾŤƳŚſ�ƽ����ŵřźĭŹřŶƸĮƳƽ�ƵŶƃ�����ƶƬǀºſƹ�ƶºŝ���ƽ�
�ƅƺƈŴƯ�Ţǀĩ�DRG��ƲǀƯŚŤƿƹ�ŮƐſ���ŵ�ƵŻřŶƳř���źºǀĭƽ�ŵźĭ�ºƿŶ��

ƀƤţǀƮ�ŶƴŝƽŮƐſ� OH Dçê�ř�Źŵ�ºƿ��Ŷºŝ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋƿ��šŹƺºƇ�Ʋ
�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƶƧ�ŵŚƤƯ�ƿ�ź!æåƯ�Źŵ�ƭźĭƺƳŚƳ�ǀƬƾ�ƫǀźŤ���Ŷºƃ�ŵƺºŞưĩ�ƿ�Ŷ

ƹƿƯŚººŤǀƲ��ŵŚººƤƯ��ŵƿ�źæå��Śººţèå�Ư�Źŵ�ƭźĭƺƳŚººƳǀººƬƾ�ƫǀźººŤ��ŵƺººŞưĩ�
ſƺŤƯ�ƹ�ƎƿƯŚŤǀƲ�����ŵŚƤƯ�ƹ�ŵƿ��ź��èå���Ư�Źŵ�ƭźĭƺƳŚƳ�ǀ�ºƬƾ�ƫǀ�źºŤ����ƭŶºƗ�

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

ŤƧŵ�ƾſƹŚƧ�řŶƷ�źƱřŹŚƨưƷ�ƹ 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽçåƵŹŚưƃ����ƽìí�ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟ��îæ 

��

�ƹ�ŵƺŞưĩƿƯŚŤǀƲ���ŵ��ƀƤţǀ�Ŷƴŝ�Ʈƽ�ŵ�ƿ�����ŵƺŞưĩ�Ŝƀů�źŝ�źĮ�ºƿ���ƭŶºƗ�Ś
�ŮƐſ�ŵƺŞưĩOH D�çê�ř�ŹŵƿŻ�ƪĪƃ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲƿƳ�źǀ�ƭŚŬƳř�ż

ŢƟźĭ��ŵŚƤƯ�ƿ��ź!èå���Ư�Źŵ�ƭźĭƺƳŚƳ�ǀƬƾ�ƫǀ�źºŤ����ƹ�ŵƺºŞưĩ�ƿ�ƯŚºŤǀƲ��ŵƹ��
ŵŚƤƯƿ��ź��èå���Ư�Źŵ�ƭźĭƺƳŚƳ�ǀƬƾ�ƫǀźŤ����ĩ�ƭŶºƗ���ƹ�ŵƺºŞưƿ�ƯŚºŤǀƲ�����Źŵ�ŵ

ř�ºƿ��ŚºŤƳ�Żř�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋƿ�ƹ�ŮƐºſ�Ūƿ�ƯŚºŤǀ�Ʋºſ�ƹ�ŵ�Ʋ�ççé�ƶººƘūřźƯ�
ƵŶƴƴƧ��ƽ�ŚƯŻō��ºƿ���ţŚƯƹŹ�żºĩźƯ�ƵŚĮƄ�ºǀ�ř�Ʈƀ�ºƿ������ƩŚºſ�ƱŚŤƀºŝŚţ�Źŵ�Ʊřź
æèíîŚººŤƳ�Źŵ�ƶººĩ�ƿŚƯŻō�ŪººƿƷŚĮƄƾººƷ�ǀţŚƯƹŹ�ƩǈŤººųř�Ģººǀưƀƾ�

ŝ��ŶƴŤƃřŶƳƶ�ŹŚţ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƱřƺƴƗƿŴƾ�Ŷºƃ�ƵŵŚƠŤſř�� �ƽŚºƷŹŚǀƘƯ�
Ƶƹźĭ�ƩźŤƴƧ�ƪƯŚƃ�ƭŚưţ��ŵřźºƟř��ºſƮƫŚ��ƶºƘūřźƯ��ƵŶºƴƴƧ��ƶºŝ��żºƧźƯ�

ƮƀǀţŚƯƹŹ�Ʊřźƿř�ŶƳŵƺŝ��ƽŚƷŹŚǀƘƯ���ƭŶƗ�ƪƯŚƃ�ŵƹŹƹ�ŝŚſƤƶ��ƽ�ǈŤŝř�
ƶŝ�ƽŹŚưǀŝ��ƾưƀǀţŚƯƹŹ��ƽƺǀƬƧ��ƽŶŞƧ�ƾưǀųŶŝ��ƭŶƗ��ƝźƈºƯ�

ƽŚƷƹŹřŵ��ƽŶǀƿƹźǀţ�ŶƋ��ŪƴƄţ�ƱƺţŹƺƧ��ƭŶƗ��ƝźƈƯ�ƅźƣ�Śƿ�
ƩƺĜƯō�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŵ�Źŵ�ƶſ�ƵŚƯ�ƶŤƃŸĭ��ƲŤƃřŵ��šŚƄƿŚƯŻō��ƽŶºŞƧ�ƹ�
ƽƺǀƬƧ�Ə�ƹ�ƾƘǀŞƏƾƘǀŞ�Ʊŵƺŝ�Ţƀţ�ƽŚƷESR,CRP ANTI 

CCP,RF,ANA, ANTI DS DNA�ŵƺºŝ����ŚºŤƳƿ�ƫŚºƳō�Ūǀ�ż
ƇƺţǀƠƾ�ŝ�ƶ��Ư�šŹƺƇǀĮƳŚǀ���ŚºƐų�ƹ�Ʋƽ�ƘƯ��ºǀ���ŵźĭ�ƁŹřżºĭ�ŹŚ�ºƿŶ��
řźŝƽ�ŚƤƯ�ƿƶƀ��ƽ�Ư�ǀĮƳŚǀ���ƹ�ŮƐºſ�Ʋƿ�ƯŚºŤǀƲ��ƹ�ŵ����Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Źŵ�Ʋºſ
ŝǀ�����ţ�ƱƺƯŻō�Żř�ƩźŤƴĩ�ƹ�ŹŚưƾ��ŚƤƯ�ƹ�ƪƤŤƀƯ�ƿƶƀ�ƽ�ŵƺŞưĩ��ºƿ��ƭŶºƗ�Ś
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ƺƳŚƳ�����ƾºƬǀƯ�Źŵ�ƭźĭ���źºŤǀƫ������ƫŚƘƟ�Śºŝ�Ƶƹźºĭ�Źŵ���ºǀ���ŝ�ƎºſƺŤƯ�Ţǀ�ŹŚºưƽ�� �
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ŤƧŵ�ƾſƹŚƧ�řŶƷ�źƱřŹŚƨưƷ�ƹ 
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��

���ŹřŵƺººưƳ�Źŵ�ƶººĩ�ƶººƳƺĮƳŚưƷç���Ţººſř�ƵŶººƃ�ƵŵŹƹō�ëè�źººƠƳ�� �
�í�êê�ŶºƇŹŵ����Żřææèŝ�ǀ��ŝ�ƶººŝ�ǈŤºŞƯ�ŹŚºưǀ�ŹŚºưƽ�ƪƯŚººƃ�ƩŚºƘƟ�� �
ì�íê���ŶƇŹŵë���ŝ�Żř�źƠƳ�ǀ��ƫŚƘƟ�Śŝ�ƱřŹŚư�ºǀ��Ŷºƃ�Ţƿ���Ŷê�êæ���ŶºƇŹŵ
èê�ƫŚƘƟ�Śŝ�źƠƳ�ǀ�ƹ�ƎſƺŤƯ�Ţî�êì��ŶƇŹŵ�çç�źºƠƳ����ƫŚƘƟ�Śºŝ�ºǀ�Ţ
Ơųǀ���ƹ�ƞæì���źƠƳ��è�ìì�ŶƇŹŵ�����Żřççŝ�ǀŝ�Śŝ�ŹŚưǀŚưŹƽ�ƁƺƯŚų�

��ƹ�ŵƺŞưĩ�ƶŝƿƯŚŤǀ��ƲD������ºŝ�ƝǈŤųř�ƶĩ�ŶƳŵƺŝ�ŹŚģŵ�ǀ�����Żř�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Ʋ
�ŹŚƯō�źƔƳƽ����ŵƺºŞƳ�ŹřŵŚºƴƘƯ���åëå�åP=������ƶƀºƿŚƤƯ�Śºŝ��ƽ�Ư��ºǀĮƳŚǀ�Ʋ

����ƩźŤƴƧ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŹŚţ�ƿŴƾ�Żř��������ƶºƧ�Ʊřźºƿř�ƮƀǀţŚƯƹŹ�żƧźƯ�
��ƪƯŚƃççé�ŝ�ǀ����ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŝř�ƱƹŶŝ�ŹŚư������ŶºƳŵƺŝ�ƾưƀºǀţŚƯƹŹ�ƽŚƷ

ƯǀĮƳŚǀ��ƹ�ŮƐſ�ƲƿƯŚŤǀ����Źŵ�ŵ�Ʋ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�éê�ç�t�æ�èê����ƶºĩ�ŵƺŝ�
�ŚƤƯ�Źŵƿ���ŝ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀǀ��ŹŚƯō�šƹŚƠţ�ƱřŹŚưƽ�ƴƘƯ�ƾ����Źřŵƿ���ŶƄºƳ�ŢºƟŚ�

�íèí�åP=���ƯǀĮƳŚǀ����Źŵ�Ʋſ�Ʋ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�ìé�åtæ�éè�����ƶºĩ�ŵƺºŝ�
�Ư�Śŝ�ºǀĮƳŚǀ������ŝ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�Ʋºſ�Ʋǀ�����ºƴƘƯ�šƹŚºƠţ�ƱřŹŚºưƾ���Ţºƃřŵ�Źřŵ�
�ååè�åP=���řźŝƽ�������ĭŶºƴƴĩ�ƁƹŶºŴƯ�ƵƺƤƫŚŝ�źŧř�ƝŸů�ƾ��řźºŝ�ƽ�

�ƫŚƳō�ƲſǀſźĭŹżǀ�ƫ�ƱƺŬǀŤƀǀ���������ŮƐºſ�šƹŚºƠţ�ƶºĩ�ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�Ĩ
ƹƿƯŚŤǀ��Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ŵ�Ʋ���Ʋºſ�ŽŚºſř�źŝ�ƵŶƃ�ŭǈƇř���ºƴƘƯƾ��Źřŵ

ŵƺººŞƳ��êèî�åP=���Ưººǀƹ�ŵƺººŞưĩ�ƱřżƿƯŚººŤǀ�Źŵ�ŵ�ƲƮƫŚººſ�ŵřźººƟř� �
ëì��������ŝ�Ƶƹźºĭ�Śºŝ�ƶĩ�ŵƺŝ�ŶƇŹŵ�ǀ���ŹŚºƯō�šƹŚºƠţ�ƱřŹŚºưƽ�ºƴƘƯ�ƾ��Źřŵ

ŢƃřŶƳ��æçì�å P=ƹChi-Square, Test ����

 
ŦŰŝ��
�����ŚŤƳƿ�ř�Ūƿ�����ƱŚƄºƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ����ºŝ�ƶºĩ�ŵřŵǀ���ƹ�ŮƐºſ�Ʋƿ�ƯŚºŤǀ��Źŵ�ŵ�Ʋ

ŝǀ���źţŹō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưƿ�ƺţŚƯƹŹ�Ţǀƿ�����ţƹŚƠţ�ƮƫŚſ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Śŝ�Ŷƾ�
�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�����ƹ�ŮƐºſ�ƶģźĭƿ�ƯŚºŤǀ���ŝ�Źŵ�ŵ�Ʋǀ����ƫŚƘƟ�Śºŝ�ƱřŹŚºư�ºǀ�Ţ

ǇŚŝƽ�ŝ�ǀŹŚưƽ��ŵƺŝ�źŤưĩ���ƫƹ�ƾ��ŹřŵŚƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ƽ�ŝ�ǀ��ƲDAS28��Śŝ�
�ƹ�ŵƺŞưĩƿƯŚŤǀ���ŝ�Źŵ�ŵ�Ʋǀ��ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƱřŹŚư���ƹ�ƂƤƳƿƯŚŤǀ��ƲD��Źŵ�

ŝǀŚººưŹƽ�ŚººƷƽřƺţř�ƿưƷř�ƹ�Ʊƺººưººǀř�Ţººƿƹ�ƲƿƯŚººŤǀźţŹō�Źŵ�Ʋººƿ�Ţ
ŗƺţŚƯƹŹǀ���ƀŝ�ŦŰŝ�ŵŹƺƯ�ŶǀŹŚƽ���Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ���è�����šŚºƘƫŚƐƯ

ěřǀƯŶǀĥƺƫƺƿ���ºƯ�ƱŚƄƳ�Ĩƾ��ŶºƷŵ���ºŝ�ǀ��Żř�Ƃëå�ŝ�Żř�ŶºƇŹŵ�ǀ��ƱřŹŚºư
�źţŹō�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ºƿŗƺţŚƯƹŹ�Ţ�ºǀ��ŮƐºſ�ŶOH D�çê���Żř�źºŤưĩêå�
ƫ�Źŵ�ƩƺƯƺƳŚºººƳǀ�ŶºººƳŹřŵ�źºººŤ��î���ºººƴĤưƷǀºººƏ�ƲƾƶºººƘƫŚƐƯ�� �

�ƿƺƨſƺƯ�Ʊřźŝ��ƾƀéç���ŶƇŹŵ�æå������ƶºƘƫŚƐƯ�ƹ�źºƳżƫř�èç���ŶºƇŹŵ
�í���ŝ�Żřǀ�źţŹō�ƱřŹŚưƿ�ŗƺţŚƯƹŹ�Ţǀ������ƹ�ŵƺºŞưĩ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�Ŷƿ�ƯŚºŤǀ��ƲD�

ŶƳŵƺŝ��æçƹææ����Ə�ŚƯř�ƾ�ř�ƿ����ƶºƴƯřŵ��šŚºƘƫŚƐƯ�Ʋ�řƽ���Żř�æå����Śºţêå�
��ƫ�Źŵ�ƩƺƯƺƳŚƳǀ����ƱřƺƴƗ�ƶŝ�źŤCut-off����������ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ�Źřźºƣ�źºƔƳ�ŶºƯ�

���ƃ�Źŵ�šƹŚƠţ�Ʊō�ƪƇŚů�ƶĩ�ŢſřǀŚƷ�ƕƺƿƹƺĜƿ�ƯŚºŤǀ�ŻƺƴD�Ţºſř���
řźŝƽ���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƩŚŨƯ���ƽ�Aguado������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹ�

CutoffŚƷ�ƽřźŝ�ƞƬŤŴƯ�ƽ�ŮƐſ�OH D�çê�ºƃ��ǀ��ŵƺºŞưĩ�ƕƺ
řƿ�ƹ�ƲƿƯŚŤǀ��ř�Źŵ�Ʋƿ�ŝ�Ʋǀ��ƱřŹŚưíé�ŶƇŹŵ����Źŵ�êå����źºŤǀƫ�Źŵ�ƩƺƯƺƳŚƳ��

ëé���ŶƇŹŵ��Źŵèì���źŤǀƫ�Źŵ�ƩƺƯƺƳŚƳ���ƹèë���ŶƇŹŵ��Źŵçê���ƩƺƯƺƳŚºƳ
�źŤǀƫ�Źŵ���ŵƺŝ�î����������ºŤƿƹ�ŮƐºſ�ƶºƧ�ƾţŚƘƫŚƐƯ�ƮƛźǀƬƗ����Źŵ�řŹ�ŵ�ƲǀƯŚ
��ƱřŹŚưǀŝō�����������Ţºſř�ƵŵźºƧ�ƁŹřżºĭ�ƲǀƿŚºě�ŶǀƿƺţŚƯƹŹ�ŢƿźţŹ�æë���

����������ŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŮƐſ�ƶƧ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƦƿĥƺƫƺǀƯŶǀěř�šŚƘƫŚƐƯ�Żř�ƾƌƘŝ
���Żř�źŤưƧçå�ƺƳŚƳƭźĭ��źŤǀƫ�Źŵ�������������ƖƿŚºƃ�ƮºƷ�ƮƫŚºſ�Ʊřƺºū�ŵřźºƟř�Źŵ

ƾƯ�ŶƃŚŝ��æì���Ə�ƾ�ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�ŚƯ�è�êî���ŶºƇŹŵŝ�Żřǀ���ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºư
��ř�ŵƺŞưĩ�ƶŝƿƹ�ƲƿƯŚŤǀŶƳŵƺŝ�Ʋř�Żř�ƶĩ�ƿƯ�Ʋǀ�ƱŚî�í���ŶºƇŹŵ��ƢºƬƘŤƯ

��Ŷƃ�ŵŹřƺƯ�ƶŝƿ�ŚƷ�ŶƿƹƺĜƿƯŚŤǀ��ŻƺƴD��ŵŚƤƯƿ����Żř�źŤưĩ�źæå��ƺƳŚºƳƭźĭ�
�źŤǀƫ�Źŵ���Ţſř�Ƶŵƺŝ����Ə�Ŷƴģ�źƷƾ�ƯŚưţ�ƾ�ř��ºƿ����ºƃ�šŚºƘƫŚƐƯ�Ʋǀ�ƕƺ

ǇŚŝƾƿ���ƹ�ŵƺŞưĩ�Żř�ƿƯŚŤǀ��ƲD��ǈŤŞƯ�Źŵ�ƿ��źţŹō�ƶŝ�ƱŚ�ºƿ�ŗƺţŚƯƹŹ�Ţ�ºǀ�Ŷ
�������ƘºƋƹ�ƶŝ�ƶūƺţ��Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳǀ��ƶºƤƐƴƯ�Ţ�řƽ��ŹƺƄºĩ�ƹ�ƽ�

ŤƳ�ŢººƸūǀƶººŬ�ĭººǀźƽ�ººƃ�ƅƺƈººųŹŵ�ǀřżººƟř�ƕƺƿ�ƂƿƶººŤƟŚ�ƽ�
ŚƷƿƹƺĜƿƯŚººŤǀ�ŻƺƴDř�Źŵ�ººƿŝ�ƲǀưƷř�ƱřŹŚººưººǀººƳřƹřźƟ�ŢƾŵŹřŵ���� �
Əƾ�ƶƘƫŚƐƯ��řƽ��ųř�ƶĩ�ǀ���ƤŰţ�żĩźƯ�Ǝſƺţ�řźǀ�ƫƺŝŚŤƯ�ƹ�ŵŶƛ�šŚƤǀ�Ʈƀ

��Īƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵƾ���ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�ƱřźƸţ���ê������ŹƺƄºĩ�Żř�ƶºƤƐƴƯ�
������Żřźǀƃ�ƹ�ŶƸƄƯ��źƸƃƺŝ��żƿźŞţ��ƱřźƸţ���ºŝƶ����Śºě�šŹƺºƇƿ��Źŵ�šƺƬ

ºººſŹźŝ�ŵŹƺºººƯ�ƱŚŤƀºººƯŻƾ�ŢºººƟźĭ�Źřźºººƣ��ƾƯźºººſ�ŢºººƔƬƛ� �
çê�����ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƀƧƹŹŶǀƷD�����ƾºſřƺƴưƿř�ƺƿŵřŹ�ƁƹŹ�Śŝ���RIA��

ƵŻřŶººƳř��Ŷººƃ�ƽźººǀĭ��ŵřŵ�ƱŚƄººƳŶººƃ�Ƶ�ǇŚººŝ�ŶººƇŹŵ�ƶººĩ�ƿ�Żř�ƾ� �
ƶººƘƯŚū�ƽ���ƲǀƯŚººŤƿƹ�ŵƺººŞưĩ�Żř�ƾţŚººūŹŵ�ƶººŝ�ǈŤººŞƯDŶƴŤƀººƷ���

ººŝƶ�ƽŹƺººƏ�ƶººĩ�è�ìç�ƹ�ƱřŵźººƯ�Żř�ŶººƇŹŵ�ë�ìíźººŤưĩ�ƱŚººƳŻ���Żř� �
êå���ƩŚſ���ƶŝ��Ʊō�ŶƴŤƀƷ�ǈŤŞƯ��æè����������źºƔƳ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ŽŚſř�źŝ
ƾƯ�������������ƶºƘƯŚū�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�Źŵ�ŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŵƺŞưƧ�ƽǇŚŝ�ƕƺǀƃ�ƶƧ�ŶſŹ
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ŶǀƿƺţŚƯƹŹ�ŢƿźţŹō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ŵ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŮƐſ�ƾſŹźŝ 

 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽçåƵŹŚưƃ����ƽìí�ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟ��îæ 

��

ŵŹřŵ�ŵƺººūƹ�ƾººƳřźƿř��ººƏƾƶººƘƫŚƐƯ��ƽ�ŶººƫƹŻ�ƶººĩ�ƂƳřŹŚººĪưƷ�ƹ�
Ʒƹźĭƾ��ǈŤŞƯ�Żř�ƿ��ŝ�ƶŝ�ƱŚǀŹŚưƽ�ŚƷƽ������Śºưţ�ŶºƴŞưƷ�ŢºƟŚŝ�ƿ�Ƴ�żǀ��ƶºŤƟŚ
�ě�ŵŹƺƯǀĮǀźƽ�����Śě�ŮƐſ��ŶƳŵƺŝ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ǀƿƲ���ƹ�źºţƿ�ŚºŤƯǀ��ƲD��Źŵ�

ŝǀƳřŹŚưƾ����źţŹō�Ţưſ�ƶŝ�ƶĩ�ƿ�ŗƺţŚƯƹŹ�Ţ�ºǀ��Śºưţ�Ŷƿ��żƿ�����ŶºƳŵƺŝ�ƶºŤƟŚ
����Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�æç�������ºŝ�ŽƺºĪƘƯ�ƍŚŞţŹřǀ����Ưźºſ�ŮƐºſ�Ʋƾ�

(OH)D3�çê��ƫŚƘƟ�ƹǀ�ŝ�ŢǀŹŚưƽ���ſ�ŽŚſř�źŝ��ºǀ��ƮŤƀDAS28�
�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�řƽ���Ǝſƺţ�ƺƫƺţŚƧ���ƩŚºſ�Źŵ�ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹ�çååëŗŚţ��ºǀ�Ŷ
���Ţſř�ƵŶƃ�ì���ƪţŚě����Ƴ�ƂƳřŹŚºĪưƷ�ƹ��ºǀ��ƂƷŚºĩ�żèå�åƳ�Źŵ���Ƶźºư
DAS28řżººººƟř�ƹ�ƿ�Ƃçê��ŶººººƇŹŵCRPřżººººƟř�Źŵ�řŹ�ƿƂ� �

æå�ƺƳŚƳ�ƾƬǀƯ�Źŵ�ƭźĭ��źŤǀƫ�ŹŵOH D�çê��ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�æé���Əƾ�
ƶƘƫŚƐƯ�ŪƳźƧ�ƽƳ�ǀ����ºŝ�ƵŶºƃ�ƵŶƷŚƄºƯ�ƍŚºŞţŹř�żǀ�ƲOH D�çê��ƹ

DAS28�ƀŝ�ǀ�ƘƋ�ŹŚǀ�Ƶŵƺŝ�ƞ��Ə�ƾ����ŝ�ƭƺºſ�ƩŚſ�ǀ�ŹŚºưƽ���ºŝ�Żř�ǀ�Ʋ
Ưƾ���ŢƟŹ�æê�������ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƱƺŤºſř�������ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋǀºŝ�Źŵ�ō��ƾƿŚºƨƿźƯ
ōƤƿźƟ����������������ƮºƿǈƗ�Śºŝ�ŵ�ƲǀƯŚºŤƿƹ�ŮƐºſ�Ʋǀºŝ�ƽƺºƣ�ƾƏŚŞţŹř�ŹŚŞţ�ƾƿŚ

��ŽŚºſř�źºŝ�ƽŹŚưǀŝ�šŶƃ�ƹ�ƽŹŚưǀŝDAS 28 ����ŵŹŵ�ƂƿřżºƟř�
����������ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄºƯ�ƭŹƺºŤƯ�ƪºƇŚƠƯ�źŤƄºǀŝ�ŵřŶƘţ��æî����ºƬƗ�ƾ���ƮºƛŹ

ƵŶƷŚƄƯ��ƽ�źŤưĩ�ƿ����Ưźºſ�ŮƐºſ�Ʋƾ�ƹ�ƿ�ƯŚºŤǀ��ƲD��ǈŤŞƯ�Źŵ��ºƿ���ƶºŝ�ƱŚ
ƫŚƘƟǀ��ǇŚºŝ�Ţƽ�ŝ�ǀ�ŹŚºưƽ��ç�êDAS28>���ºƏƾ��ƶºƘƫŚƐƯ���ƽ����ŚºƯ�

���ŵƺūƺƯ�ƝǈŤųř����ŹŚºƯō�źºƔƳ�Żřƽ������ƵŵƺºŞƳ�ŹřŵŚºƴƘƯ��èéå�åP=��ƹ�
ƏŚŞţŹřƾŝ�ǀŮƐſ�Ʋ�OH D�çê��ƵźºưƳ�ƹ�ƽ�DAS28��ƵŶƷŚƄºƯ�

�������������ƶºƘƫŚƐƯ�Śºŝ�ŢºƤŝŚƐƯ�Źŵ�ƶºŬǀŤƳ�Ʋºƿř�ƶºƧ��ŶƄƳ��ƽ��ŤºſřǀƱƺ��Źŵ�ƹ
��ƶƘƫŚƐƯ�Śŝ�ƊƣŚƴţ��ƽ�ƪţŚě��ƾƯ��ŶƃŚŝ����������ŶºƴƳŚƯ�ƽŵŶºƘŤƯ�ƾºƬƿǇŵ�ƶºƧ�

���ƶƳƺưƳ�ƪƈƟ�Źŵ�šƹŚƠţ������ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƶºƧ�ƽźǀĭ��ƽ������ƱŚŤƀºŝŚţ�Źŵ�ŚºƯ�
��ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ������ƶŝ�ǈŤŝř�šŶƯ�ƩƺƏ�ō�������Źŵ�ƶºƧ�ŶºǀƿƺţŚƯƹŹ�ŢºƿźţŹ

�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ëé�å�t�èæ�î���������Ʋǀŝ�šŚƘƫŚƐƯ�źƿŚſ�Źŵ�ƶƧ�ŵƺŝ�ƩŚſ�æ�
��Śţè������������������ƽŚºƷƹŹřŵ�ƕƺºƳ�ƹ�ƱřżºǀƯ�Źŵ�šƹŚºƠţ�ƹ�Ţºſř�Ƶŵƺºŝ�ƩŚºſ�

��ƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƟźƈƯ����ƵŶºƴƴƧ�ƶǀūƺţ�ŶƳřƺţ��ƽ������ŶºƃŚŝ�ƝǈŤºųř�Ʋºƿř���
��Ǉŵ�Ţſř�ƲĪưƯƿ�ŵ�ƪƿźĮƽ�ƕƺƳ�ŶƴƳŚƯ��ƶƳƺưƳ�ĭǀźƽ�ƶƳƺưƳ�ŵřŶƘţ�ƹ�

Ƴǀř�Źŵ�żƿŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƂƤƳ�ƕƺƋƺƯ�Ʋ���
��
ŤƳǀĭ�ƶŬǀźƽ��

�����ƬƗƾ��ƵŶƷŚƄƯ�ƮƛŹ��ƽ�źŤưĩ�ƿ����Ưźºſ�ŮƐºſ�Ʋƾ�ƹ�ƿ�ƯŚºŤǀ��ƲD��Źŵ�
ǈŤŞƯƿ��ƫŚƘƟ�ƶŝ�ƱŚǀ�ǇŚŝ�Ţƽ�ŝ�ǀ�ŹŚºưƽ��ç�êDAS28>���ºƏƾ�ř��ºƿ�Ʋ

���ŹŚººƯō�źººƔƳ�Żř�ŵƺººūƺƯ�ƝǈŤººųř��ƶººƘƫŚƐƯƽ��ƵŵƺººŞƳ�ŹřŵŚººƴƘƯ�
�èéå�åp=��ƏŚººŞţŹř�ƹƾººŝ�ǀ�ƲŮƐººſ�OH D�çê�ƵźººưƳ�ƹ�ƽ�

DAS28��ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ���ŚŤƳƿ�ř�Ūƿ��������ºŝ�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋǀ�Ʋ
�ƹ�ŮƐſƿƯŚŤǀ���ŝ�Źŵ�ŵ�Ʋǀ���źţŹō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưƿ�ƺţŚƯƹŹ�Ţǀƿ���Śŝ�Ŷ��ŵřźºƟř
�ƮƫŚſţƹŚƠţƾŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ����

��
ŶƤţƿźĪƄţ�ƹ�ź��
�����Ŷŝƿſƺƴǀ��ƳřŵŹŶƣ�ŜţřźƯ�ƶƬƾ������ŹŚĪưƷ�ƹ�šŚưůŻ�Żř�źĪƄţ�ƹ�ƽ�
ưƇǀ��ƶƳŚưƱřŶƴƯŹŚĩ�ŚƯŻō�ƿ�ţŚƯƹŹ�żºĩźƯ�ƵŚĮƄ�ºǀř�Ʈƀ�ºƿ�ºŝ�Ʊřźƶ�ƹ�ºƿ�ƵĦ

ƫ�ƮƳŚų�ŹŚĩźſǀǈƬĩƺţ�ƾ�Ư�ƭǈƗř�ƾ�ŵŵźĭ���

��
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Background and Objective: Vitamin D is an important factor for calcium hemostasis, and it is responsible 

for immune system regulation and lowering the risk of inflammatory disease. The aim of this descriptive 

study was to evaluate the vitamin D level in patients with rheumatoid arthritis (RA) and analyze its possible 

relation with the severity or the disease. 

Materials and Methods: This cross sectional study was performed on 135 patients who met the criteria for 

rheumatoid arthritis. Data on vitamin D levels from 224 people whom were referred to the Iranian 

Rheumatism Center laboratory but had turned negative for RA was used as control. Vitamin D levels lower 

than 30 ng/ml wereconsidered as deficiency, and levels lower than 10 ng/ml were characterized as severe 

deficiency. Disease status was measured by DAS28 and calculated using the related software.  

Results: The majority of the patients (82.8%) were female. The mean age of the patients, whom included an 

82.8% female participants, was 46.9 years, with a mean disease duration of 9.3 years. The average DAS28 

was calculated as 3.47, with an average vitamin D level at 35.9 ng/ml. Vitamin D deficiency and severe 

deficiency were seen in 59.3% and 8.9% of the patients, respectively. We found no significant relation 

between the vitamin D levels and disease status. 

Conclusion: Vitamin D deficiency is common in patients with rheumatoid arthritis but it is does not appear 

to have a significant relation to the disease status/severity.  

 

Keywords: Vitamin D, Rheumatoid arthritis, Disease activity  

 

mailto:f_gharibdoost@hotmail.com
www.sid.ir

