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�Cross-Sectional��Ƶŵƺŝ���źū�Źŵ�ƿ��ŵřŶƘţ�Ʊō�ƱŚ�ëîì��ŹŵŚƯ���Śºŝ

��ƽŹřŵŹŚŝèì���ǇŚŝ�ƶŝ�ƶŤƠƷ�ƶĩ���ŵŹƹźƟ�Ʃƹř�Żř�ƿƲ����ŶƴƠºſř�źųō�Śţ�íì�
��ŹřŵŹŚŝ�ƮŤų�ŢƸūƽ��řŻ�ƶŝ�ƿƵŚĮƄ�ŚƷƽ������Ƶŵźºĩ�ƶƘūřźƯ�ƱŚŬƳŻ�źƸƃ�

��ƟŵŚƈţ�ƁƹŹ�ƶŝ�ŶƳŵƺŝƾ�śŚŴŤƳř�ƳŶƃŶ�����ŵřŶºƘţ�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝ�řŶŤŝř
��ĮƄƿřŻ�ƹŵ�ƲǀƘūřźƯ������ƵŚĮƄƿřŻ�źƷ�ƶǀưƸſ�ƱŚŬƳŻ�ƵŚƲǀǀƘţ���ƹ��žĜſ

���ƵŵŚſ�ƾƟŵŚƈţ�ƁƹŹ�Śŝ�ƾŤŞƀƳ�������ƘūřźƯ�ŵřŶƘţ�ŽŚſř�źŝ�ŢŞƀƳǀ�Ʋ
�ŝ�źƷǀ���ŹřŵŹŚŝ�ƮŤų�ŢƸū�ƱŚŤſŹŚưƽ�������źºƔƳ�ŵŹƺºƯ�ƶƳƺưƳ�ƮŬů�Śŝ����
ƶƳƺưƳ���ŚƷ���ƹ�śŚŴŤƳř�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�ŶƳŶƃ������Źƹōŵźºĭ�Źřżŝř�ƹ�ƁƹŹƽ�
Ƶŵřŵ����ƶƯŚƴƄſźě�ŚƷ�ƵŶƳƹźě�ƹ��ƽ���ƱřŹŚưǀŝ��ĩ�ŵƺŝ��źƏ�Żř�ƶƿ��ŞůŚƈºƯ�Ƣ�ƶ

����ƹ�ŹŵŚƯ�Śŝ���ƵŶºƳƹźě�ƶŝ�ƕƺūŹ��ŚºƷƽ��Īºƃżě�ƾ�����ƱřźĮƄºſźě�Ǝºſƺţ�
�ŵ�ƁŻƺƯōƿ�ưĪţ�ƵŶǀ�ŵźĭ�ƪƿŶ��������ƂºŴŝ�ƶºſ�Żř�ŹƺƧŸºƯ�ƶƯŚƴƄºſźě

���ŵƺŝ�ƵŶƃ�ƪǀƨƄţ���ƾĭĦƿƹ�Ʃƹř�Ţưƀƣ������ƹ�ŹŵŚƯ�ƽŵźƟ�ƽŚƷ��ƂºŴŝ
���ƪƯŚƃ�ƭƹŵ���ƾŝŚºŴŤƳř�ƲƿŹřżſ�ƪƬƗ��ƺºǀŤƨƫř���ƹ���ƭƺºſ�Ţưƀºƣ�Źŵ
ƶƯŚƴƄſźě��ƽ�������������ƲƿŹřżºſ�ƁƹŹ�ƶºŝ�ƱŚºưƿřŻ�śŚºŴŤƳř�ƾƿŚºƯŚƯ�ƪƬƗ
��ŭźºƐƯ�ƵŶººƃŵƺººŝ���ŵřźººƟř�źººƔƳ�Śººŝ�ƶƯŚƴƄººſźě�ƾƿřƺºŤŰƯ�ƾººƿřƹŹ

���ƽŚººƠƫō�ƹ�ƽŻŚººſ�ƶººưǀƳ�ƹŵ�ƁƹŹ�Śººŝ�Ʊō�ƾƿŚººƿŚě�ƹ�ƆƈººŴŤƯ
��űŚŞƳƹźƧîå���ŶƇŹŵ��Ŷƃ�ŶǀƿŚţ���ƶƬůźƯ�Źŵ��ƽ�����ŢºƸū�Ʃƹř�ƬŰţ�ºǀ�ƪ
�ƜŤƯ�ĨţǀƱƺƯŻō�Żř�Ƶź�ŚƷƽŚĩ�ƖŝźƯ�ƽ�Ɵ�ǀ�ƫŚºƳō�ƹ�źƄǀŹřƹ�ż�ºƿ�ƹ�žƳŚ

�ƶƬůźƯ�Źŵ��ƽ���ſźĭŹ�ƩŶƯ�ŶƘŝ�ǀ�ŤƀŬƫ�Ʊƺǀ�������ƵŵŚƠŤºſř�ƶºƳŚĭ�Ŷºƴģ�Ĩ
Ŷƃ��ř�Źŵ�ƿ��ƜŤƯ�ƶƬůźƯ�ƲǀŚƷźƾƿ���ƬŰţ�Źŵ�ƶĩ�ǀ��ƜŤƯ�Ĩţ�ƪǀ�Ƶź���ŹƺƏ�ƶŝ

��řŻ�Śŝ�ƶƳŚĭřŶūƿ�Źřżſ�ƱŚưƿ���ŶƴŤƃřŵ�ƍŚŞţŹř�Ʋ�����ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�ƹ�ƆŴƄƯ
ſŹźŝƾ�ŧŚţ�ǀ�Ʊō�ź�����Źƺƌů�Źŵ�ŚƷƿŶĪƿ����ŹƺƏ�ƶŝ�źĮƿĨ�����ƁƹŹ�Śºŝ��Śū
ſźĭŹǀŤƀŬƫ�ƱƺǀƬŰţ��Ĩǀ�ƶƳŚĭ�Ŷƴģ�ƪŶƳŶƿŵźĭ���
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ËZÅ�Äf§Z��
�������ŚŤƳ�ŽŚſř�źŝƿ�ŝ�Ūƶ����ř�Żř�ƵŶƯō�Ţſŵ�ºƿ������ƶºĩ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ��ƹŹ�źºŝƽ�
ëîì�����řŻ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯ�ŹŵŚƯƿƵŚĮƄ�ŚƷƽ�����šŹƺºƇ�ƱŚºŬƳŻ�źƸƃ��

ŢƟźĭ��éè�ŶƇŹŵ��řŻ�Żř�ƿƱŚư���Źřżºſ�ƁƹŹ�ƶºŝ�ŚƷƿ���ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�Ʋ
Ţººſř��ººƴĤưƷǀ�ƲéèŶººƇŹŵ�Źřżººſ�Żř�ƿƲ�ŚººƷƽƵŶººƃ�ƭŚººŬƳř��

�æçîŵŹƺººƯ����ŝŚººŴŤƳřƾŵƺŝ�ŶººƳ�����ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ƶººƘƫŚƐƯ�ŪƿŚººŤƳ�� �
è�éè�ŶƇŹŵ����Żř�ŹřżſƿƲ�ŚƷƽ���ƾŝŚŴŤƳřľŚƟźƇ������ŢºſřƺųŹŵ�ƶºŝ�Śºƴŝ��

�ŹŵŚººƯ�ƹººŝƶ�ƫŵººǀřŻ�ŵŹŵ�Żř�Žźººţ�ƪƿ�Ţººſř�ƶººŤƟźĭ�ƭŚººŬƳř�ƱŚººư�� �
���ƩƹŶūæ����ŝ�ŪƿŚŤƳƶ��ƵŶƯō�Ţſŵ����ŚºƯŚƯ�ƪƬƗ�Śŝ�ƶƐŝřŹ�Źŵ�ƾƿ��ƭŚºŬƳř�

Źřżſƿ���ŝ��ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƲǀźŤƄƿ���Źřżºſ�ŶƇŹŵ�ƲƿƲ�������ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�ƽŚºƷ
ŝƶ�ŹřźĪţ�ƲƿŹřżſ�ƪǀƫŵƽƯ�ƾ��ŶƃŚŝ�ŹřŵƺưƳæ����

ƩƹŶū�æ��ŻƺţƿƳřƹřźƟ�ƖƾŹřżſ�ƭŚŬƳř�ƪƬƗ�ƿŤĪƫř�Ʋǀ�Źŵ�ƺ
řŻƿƵŚĮƄ�ŚƷƽƱŚŬƳŻ�źƸƃ���

ƱƺǀſŚĪƿŶƳř�ŚƷ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��
ŵŹŵ�Żř�Žźţ��êë��è�éè��

śřźƐƋř�ƹ�ƾƳřƹŹ�ŹŚƄƟ��ÎÖ��Ô�ÎÑ��
Ʋǀƴū�ŢƯǈſ��ŹŵŚƯ�źƔƳ�Żř����éè��é�èè��
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ŹřŵƺưƳ�æ��Żƺţƿ�ƖƳřƹřźƟƾŚƯŚƯ�ƪƬƗ�ƾƿŹřżſ�ƭŚŬƳř�ƿƲřŻ�Źŵ�ƿƵŚĮƄ�ŚƷƽƱŚŬƳŻ�źƸƃ���

��
ř�ŹŵººƿŚƐƯ�ƲƶººƠƫƺƯ�ƶººƘƫ�ŚººƷƽŵźººƟ�ƽ�źƀººưƷ�ƪƜººƃ�ƱƺººĤưƷ��

��ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�šǈĪƄƯƽ���������ƮŤºų�ƁƹŹ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƱřŹŵŚƯ�ƁźĮƳ
ŹřŵŹŚŝƽ��ƶƤŝŚſ�ƹ���ƽŹřŵŹŚŝ�ƽ�ƶŤſřƺųŚƳ�Ư�Śŝǀ�Źřżºſ�Ʊřżƿ��ƍŚºŞţŹř�Ʋ

�ºƴƘƯƾ�ŹřŵƽŵřŶººƳ�ƱŚƄººƳ�řŹ����źººŝŚººŤƳ�ŽŚººſřƿ�Ū��ƱřżººǀƯ�ƂƿřżººƟř
�ŝ�šǈǀƈŰţƶ��ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ�ūƺƯ����Ư�ƲŤƟŹ�ǇŚŝ�Ŝ�ºǀ��Źřżºſ�Ʊřżƿ�Ʋ

�ŵƺŝ�ƵŶƃ��ŝ�ƶ�ŹƺƏƽ���ƶĩ�Źŵ�íå��ºƇŹŵ��ƳřŹŵŚºƯ�Ŷƾ����ƈºŰţ�ƶºĩ�ǀ�šǈ
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��ŚưƴƷřŹ�Żř�źţǇŚŝƾƿ��ƯŚů��ŶƴŤƃřŵ�ĮƬƾ��źƏ�ƶŝ�ƿƶƤ��ƽ��Źřżºſ�ƿ���ƮŤºų�Ʋ
��ŵƺºŝ�ƵŶƃ��åååæ�å�P<����ř�Źŵ��ºƿ���Ư�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ�ºǀ��Źřżºſ�Ʊřżƿ�Źŵ�Ʋ�

ŚƷŻƹŹƽ�ƛ�ǀ�ƐƘţ�źǀ���ŚºƷŻƹŹ�ƶºŝ�ŢŞƀƳ�ƶŤƠƷ�ƪƽƐƘţ��ºǀ�řżºƟř�ƪƿ�Ƃ
�ŵřŵ�ƱŚƄƳ��åååæ�å�P<������ŚƯŚƯ�Ƣŝřƺſ�źƔƳ�Żřƾƿ��Ưǀ��Źřżºſ�Ʊřżƿ�Ʋ

ŝ�ƶƤŝŚſ�Ś��ƽ��řŻŚºƳ�ƾƿ����ºƴƘƯ�ƍŚºŞţŹř�ƾ�Źřŵƽ��Ţºƃřŵ���ëé��ŶºƇŹŵ��Źŵ
ƱřŹŵŚƯ���ƶƤŝŚºſ�Śŝ���ƽ��řŻŚºƳ�ƾƿ��ƪºŝŚƤƯ�Źŵ��èé��ŶºƇŹŵ�ƱřŹŵŚºƯ���ŶºƣŚƟ�
ƶƤŝŚſ��ƽ��řŻŚºƳ�ƾƿ���åååæ�å�P<����ºƴĤưƷǀ�Ư�Ʋ�ºǀ��Źřżºſ�Ʊřżƿ���Śºŝ�Ʋ

ƶƤŝŚſ��ƽ��ƵŵźƯ�Ŷƫƺţ��ƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ƾ�Źřŵƽ������ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�řŹ��êì��ŶºƇŹŵ�
��ƶƤŝŚſ�Śŝ�ƱŚƳŻ��ƽ�������ƪºŝŚƤƯ�Źŵ�ƵŵźºƯ�Ŷºƫƺţ��çí����ŶºƇŹŵ����ŶºƣŚƟ�ƱŚºƳŻ

ƶƤŝŚººſ�ƽ�ơƺººƟ���åååæ�å�P<���ººƬƗƾŧŚººţ�ƮººƛŹ�ǀŵřŶººƘţ�źƽ�Żř�
ƜŤƯǀ��Ư�źŝ�ŚƷźǀ�Źřżſ�Ʊřżƿ�ƮƸƯ�Ʋ�źţƿ��ŧŚţ�ƪƯřƺƗ�Ʋǀź���ƶºŝ�ŹřŸĭ�ţźţ�ºǀ�Ŝ

�ƪƯŚººƃŹřżººſƿŹřźººĪţ�Ʋƽ��ǇŚººŝ�Ʋººſƽ�èê��ƹ�ƪƜººƃ�ƹ�ƩŚººſ
ƈŰţǀŚưƴƷřŹ�Żř�źţǇŚŝ�šǈƾƿŵƺŝ����ƩƹŶūè����

��

�ƩƹŶūè�ŚƸƳ�ƪƯřƺƗ�ƿƾŹřŵŹŚŝ�ƮŤų�źŝ�źŧƺƯ�ƽřżſ�ƁƹŹ�ƶŝ�ŹƿƲ��
ƱŚƴǀưƏř�ŵƹŶů ŚƷźǀƜŤƯ OR P-value ƲǀƿŚě ǇŚŝ 

řŻ�ŢƀŴƳƾƿ��æçì�å��< åååæ�å  íê�æ  ëé�ì  

ƈŰţǀŚưƴƷřŹ�Żř�źţǇŚŝ�šǈƾƿ��ìë�è < åååæ�å  åêí�å  èæ�å  

ǇŚŝ�Ʋſ�ƽèê�ƩŚſ��æé��ååç�å  ìè�ç  í�ìæ  
ŚƤƫřƽřŻ�ƿƱŚư��åèê�å��< åååæ�å  åæê�å  åíæ�å  
ŹřżſƿŹřźĪţ�Ʋƽ��îì�èå��< åååæ�å  í�ë  æéæ 

�ƪƜƃŹŵŚƯ��èé�é  ååé�å  é�ê  ë�ìå  
��

�hv]��
������Źřżſ�ƪưƗƿ��ƲƿĪƾ��ƁƹŹ�Żř��ŚƷƾƿ�����Ŷºƫƺţ�ŹƺºƔƴƯ�ƶŝ�ƶĩ�Ţſř�

���ŹƹźƋ�ŵŹřƺƯ�Źŵ�ŵřŻƺƳƽ���ºƯ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƾ�ĭ�ºǀŵź���ř�ŚºƯř�ºƿ�Ʋ
��ƁƹŹ��ƲƿŹřżſ���řŻ�ŮūŹř�ƁƹŹ�ŚƯřżƫřƿ�Ƴ�ƱŚưǀ������ŶºƴƳŚƯ�ƶºĩ�řźģ�Ţƀ

�ůřźū�źƷƾ�ŵ�ƿ�����řƹřźƟ�šřźƏŚŴƯ�ƹ�ƉŹřƺƗ�Śŝ�źĮƳƾ�řźŝ�ƽ���ƹ�ŹŵŚƯ�
�źưƷ�ŵřŻƺƳ��Ţſř�Ƶř��ŹƺƏ�ƶŝƽ����īźºƯ�źƐų�ƶĩ���Źřżºſ�Źŵ�ŹŵŚºƯ�ƿ�Ʋ

ŝŚŴŤƳřƾ�í��ŝ�źŝřźŝ�ǀ��řŻ�Żř�źŤƄƿ�ŞƏ�ƱŚưǀƘƾ���Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ���ë���
�ř�Żřƿ��Ťů�ƹŹ�Ʋƾ��ƱŹŶƯ�Źŵ���źºţƿ��ě�ƹ�Ʋ�ºǀƶŤƟźƄ��źºţƿ�����ƭŚºưţ�ƖºƯřƺū�Ʋ

Ɓǈţ��řźŝ�ŚƷƽ����Źřżºſ�ƂƷŚºĩ�ƿ����řŻ�ƭŚºŬƳř�ƹ�Ʋƿ������šŹƺºƇ�ƶºŝ�ƱŚºư
ŞƏǀƘƾ��Ư�šŹƺƇ�ƾ�ĭǀŵź��ì�������ƀºŝ�Źŵ�ƶĪƳō�ƩŚůǀŹŚƽ����Żř�ƖºƯřƺū�
ū�ř�ƶƬưƿ�Ư�Ʊřźǀ�Źřżſ�Ʊřżƿ�ƀŝ�Ʋǀ��Ƶŵƺŝ�źţǇŚŝ�ŹŚ���ƀŝ�Źŵ�ǀŹŚƽ���ŵŹřƺºƯ�
ŶƳřƿſŚĪǀ�ưƬƗ�Ʊƺƾ���Źřżſ�ƪưƗ�ƭŚŬƳř�ƿ�ƫƺŤƯ�Ʋƾ�Ƙţ�ǀǀ�řŻ�ƕƺƳ�Ʋƿ�ƱŚư
ƳǀŢƀ���ƷŚĭōŚƳ�ƶĪƬŝ�ƾ��ŚƤƗƿ�Ŷ��ƁźĮƳ�ƹ�ŚƷŹŚŤƟŹ��ŚºƷƽƛ��ºǀ��ƪºŝŚƣ�ź

ưƏřǀ�����řŻ�ƭŚŬƳř�ƕƺƳ�ƎƬƛ�ƹ�ƱŚƴƿ��Ƙţ�řŹ�ƱŚư�ǀºǀ����Ţºſř�ƵŵƺºưƳ�Ʋ��í���
�Źřżſ�ŹŚƯōƿ��ř�Źŵ�Ʋƿ����ƪƣřŶů�Żř�Ʊřźçë����Śºţ�ëå�����ºŤů�ƹ�ŶºƇŹŵƾ�Źŵ�

ųźŝƾ���Ƈƺƈų�żĩřźƯ�Żř�ƾ���Śţíì��Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�ŶƇŹŵ��î���
�ř�Źŵƿ��Ʋ�Ƴ�ƶƘƫŚƐƯǀ�Ư�żǀ�ƳřƹřźƟ�Ʊřżƾ�Źřżſ�ƿ��Ʋéè����ºŝ�ŶºƇŹŵƶ���Ţºſŵ
ŶƯō��ƴĤưƷǀ���ŚŤƳ�ŽŚſř�źŝ�Ʋƿř�ŪƿƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲǀƳřƹřźƟ�ƱřżƾŹřżſ�ƿ�Ʋ

ŝŚŴŤƳřƾ�éè��Ƶŵƺŝ�ŶƇŹŵ��è�éè��ř�ŶƇŹŵƿŹřżſ�ƲƿƲ����Śºƴŝ�ŚƟźºƇ�ŚƷ
���ƹ�ŹŵŚƯ�ŢſřƺųŹŵ�ƶŝŝƶ�ƫŵǀ���Ţºſř�ƶºŤƟźĭ�ƭŚºŬƳř�ŵŹŵ�Żř�Žźţ�ƪ��

ŚŤƳƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū��ƽ��ƲƿżºƬŝ�ƹ�����ƱřŹŚºĪưƷ�çååí������Źŵ�ƶºĩæî���ŹƺƄºĩ�
źƯōƿŚĪƽ�ţǇ�ǀ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř�Ʋ����ŵřŵ�ƱŚƄºƳ����Ư�ƶºĩ�ºǀ��Źřżºſ�Ʊřżƿ��ºŝ�Ʋǀ�Ʋ
í�æë���Śţêå��Ư�ŶƇŹŵƾ�ŶƃŚŝ��ƴĤưƷǀ�ř�Ʋƿ�ƤƤŰƯ�Ʋǀ���ƶºĩ�ŶƳŶƤŤƘƯ�Ʋ

��źƯō�Źŵ�ƶƳǇŚſƿŚĪƽ�ţǇ�ǀ����źŝ�ƚƫŚŝ�Ʋíêå���Źřżſ�ŵŹƺƯ�ŹřżƷƿ�ƛ�Ʋ�ºǀ�ź
ŹƹźƋƽ��Ư�ƭŚŬƳř�ƾ�ĭǀŵź��æå���Ʊƺƀŝřŵ��çååì������ƶºĩ�Ţſř�ŶƤŤƘƯ

���ř�ƹ�ƱŚŤƀƬĮƳř�Źŵƿ����źƷ�Żř�Ŷƴƫźê����ŹřŵŹŚŝ�ƱŻ�ƿ����źƏ�ƶºŝ�źºƠƳ�Ĩƿ�ƶºƤ�ƽ�
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Źřżſƿ�řŻ�ƲƿƱŚư�Ưƾ��Ŷƴĩ��ƫŚů�Źŵƾ����ƶºĩ�èå����ºě�ƩŚºſ�ǀ���źŨĩřŶºů�Ƃ
Ưǀ�Źřżſ�Ʊřżƿ��ř�Źŵ�Ʋƿ���ŹƺƄĩ�Ʋé���Ţſř�Ƶŵƺŝ�ŶƇŹŵ��ƴĤưƷǀ�ř�Ʋƿ�Ʋ

�����řźŝ�ŹŵŚƯ�ƶĩ�Ţſř�ŶƤŤƘƯ�ƢƤŰƯƽ�ưƈţ�ǀƮ�ĭǀźƽ��ŰºƇ�ǀ��ºƸū�Ů�Ţ
�ƵƺŰƳ�śŚŴŤƳř��ƽ�řŻ�ƿ���Ƴ�ŵƺų�ŵřŻƺƳ�ƱŚưǀ�����ƪƣřŶºů�ƶºŝ�ŻŚéå��ŢƗŚºſ�

ř�ƹ�ŵŹřŵ�ƵŹƹŚƄººƯººƿƫŚººů�Źŵ�ƲƾƎººƤƟ�ƱŚŤƀººƬĮƳř�Źŵ�ƶººĩ�Ţººſř�� �
æë����Ə�Źŵ�ƱŚƳŻ�ŶƇŹŵ�ƾ�ŹřŵŹŚŝ�ƽ���ƵŹƹŚƄƯ�šŚƳŚĪƯř�Żř��řƽ�ƵźƸŝ��ŶƴƯ�
Ưƾ�ŶƳŵźĭ���ƟźƏ�Żřƾ�ř��ºƿ��ºƤƤŰƯ�Ʋǀ��ƏŚºų�Ʋź���ºƯ�ƱŚƄºƳ�ƾ����ƶºĩ�Ŷºƴƴĩ
ƀŝǀŹŚƽ��ƱřŹƹŚƄƯ�Żř���çå�ŶƇŹŵ���Źřżſ�ŵƺųƿ���ƹŶºŝ�řŹ�Ʋ���ŢºƬƗ�Ʊ

ƇŚųƾ��řŻ�źŝ�ƿ�ĥřƹ�ƱŚưƿ���ºƯ�ŮºūŹř�ƩŚºƴƾ��ŶºƴƳřŵ��ææ�����ƱƺƀºƳŚū�ƹ
����ƩŚſ�Źŵ�ƱřŹŚĪưƷçååí���æå����ŶºƇŹŵ�ƲƿŹřżºſ��ŚºƷ������ŢºƬƗ�ƶºŝ�řŹ

Śưţƿ��Ư�ƱřŹŵŚƯ�ƪƾ�ŶƴƳřŵ��æç���ƴĤưƷǀ��Ʋ�Ʊƺƀºƨū�ƹ��ƳřŹŚºĪưƷƂ�
Ƴǀ����ƩŚſ�Źŵ�żçååì��ºƏ�ƾ��ƶºƘƫŚƐƯ��řƽ�����ºƳřƹřźƟ�ƱŶºƴƫ�Źŵ�ƾ��Źřżºſ�ƿ�Ʋ

ŝŚŴŤƳřƾ���řŹ�æ�î���ŶƇŹŵ���ƹ�����ƭŚŬƳř�ŢƸū�ŹŵŚƯ�ŢſřƺųŹŵ�Źřżºſƿ�Ʋ
��řŹèí���ŶƳŵƺưƳ�ƁŹřżĭ�ŶƇŹŵ���æè���ŚƯř�ƹ�ŹŚŴŤƟř����ƫřźŤºſř�Źŵ�ǀ��Źŵ�Ś

�ƩŚººſçååî�ººƳřƹřźƟƾŹřżººſ�ƿŝŚººŴŤƳř�Ʋƾ�řŹ�ë�æå��ƹ�ŶººƇŹŵ
���řźºŝ�ŹŵŚƯ�ŢſřƺųŹŵƽ��Źřżºſ�ƿƲ�řŹ�æé����ºŝ�ŶºƇŹŵ�ƶ���ŵŹƹō�Ţºſŵ�

�æé���ŽƹŹŵřƺºººƧ��çååë���ƹƩŚºººţŚƳ��çååî���šŚºººƘƫŚƐƯ�Źŵ
ƶƳŚĭřŶū�řƽ���Żźŝ�Źŵ�ƶĩ�ƿ�������ř�ƶŝ�ƹŵ�źƷ�ŶƳŵƺŝ�Ƶŵřŵ�ƭŚŬƳř�ƪƿ�ŤƳ�Ʋǀ��ƶºŬ

ſŹǀ����������řźºŝ�ƱřŹŵŚºƯ�ŢºſřƺųŹŵ�ŢºƬƗ�ƶºĩ�ŶƳŶƽ����Źřżºſ�ƭŚºŬƳř�ƿ�Ʋ
ŝŚŴŤƳřƾ�����řŻ�ŵŹŵ�Żř�Žźţƿ�ƱŚư�����ƴū�ƶŝ�ƶƯŶƇ�Żř�Žźţǀ��Žźºţ�ƹ�Ʋ
ř�ŻřƿƺººƃŚƳŻ�ƎººŝřƹŹ�Źŵ�ƩǈŤººųř�ŵŚººŬƾƿ�ƁƹŹ�Ʊŵƺººŝ�ƱŹŶººƯ�ƹ�

ŹřżººſƿŢººſř�Ʋ��æëƹæê���ŵƹŹŚººƯźĭƽ�ƩŚººſ�Źŵ�æèíì�ººƏƾ�
ƤŰţǀƤƾ���ƹŹ�źŝ�ƶĩ�ƽ�çæçå��������ŝ�Ƶŵřŵ�ƭŚŬƳř�ƱřźƸţ�Źŵ�řŻ�Ʃƹř�ƱŻ��ŵƺ�
ƶƐŝřŹ��ƽ�ƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ�ƳřƹřźƟ�Ʋƾ�Źřżſ�ƿ����ŵ�ŵřƺſ�ŮƐſ�ƹ�Ʋ�ºƿ��ƹ�ƮƬĜ

�źţǇŚŝ�ƴĤưƷǀ����ƘƋƹ�ƹ�ŹŵŚƯ�ƩŚƜŤƃř�Ʋǀ��ƗŚºưŤūř�Ţƾ���ŵŚƈºŤƣř�ƹ�ƽ�
��ºŝ�ǇŚŝƶ���ŵŹƹō�Ţºſŵ��������ŵƺºưƳ�ƭǈºƗř�ƹř������Źřżºſ�ƪºưƗ�ƶºĩƿ�řŹƹ�Ʋƽ�

�Īººƃżě�šŚººƯřżƫřƾƶººŝ��żĭ�šŹƺººƇƿƶººƴ�řƽŝŚººŴŤƳř�ƾ�Ǝººſƺţ�
ƵŵřƺƳŚººų�ŚººƷƾƿ�ŚººƳřƺţ�ƶººĩ�ƾƿżƷ�Ţººųřŵźě�ƿ�ŶººƳŹřŵ�řŹ�Ʊō�ƶººƴ��

Ư�ŢſřƺųŹŵƾ�ŵƺƃ��æì����
��

É�Ì³�ÄnÌf¿��
���������������ŹŚºƔŤƳř�ŵŹƺºƯ�ƱřżºǀƯ�Żř�Ƃǀºŝ�ƱŚºŬƳŻ�Źŵ�ƲƿŹřżºſ�ƾƳřƹřźƟ

ƾƯ�ŶƃŚŝ�����ŚƯ�ŹƺƄĩ�Źŵ�ŝƶ�ǇŵƿƬƾ���Śưţ�ƶƬưū�Żř�ƿ���ƱřŹŵŚƯ�ƪ��ƹ��Žźºţ
�ŚƀƯ�ŻřƿƳƺƳŚƣ�ƪƾ�ƷŚƯǀƜţ�Ʊō�ŢǀǀƵŵźĩ�ź�Źřżŝř�ƶŝ�ƽřźŝ�ƽ��Żř�ŹřźºƟ�
�řŻ�ŵŹŵƿ���������ºƠƴƯ�šŚºĪƳ�ƹ�ƉŹřƺƗ�ƶŝ�ƶūƺţ�ƱƹŶŝ�ƱŚưƾ���ŶºŞţ�Ʊō�ƿ�ƪ

�Ţſř�ƵŶƃ���Ɠƹ�řŸƫǀƶƠ��ƽ�ƶƯŚƳźŝ��Źƿ��ƀƯ�ƹ�Ʊřżƺƫƹǀ�ŷ�Ʋ�ºƿ���Ţºſř�Ǝŝź
���Ư�ƂƷŚĩ�ŢƸū�ƶĩǀ�Źřżſ�ƱřżƿƲ�ŚƷƽ�ƛ�ǀ�ŹƹźƋ�źƽ��ŚºƷŹŚĪƷřŹ�ƾƿ�

��ưƳ�ŷŚŴţř�řŹƴƿŚ������ř�Żř�ƱřƺºŤŝ�Śºţ�Ŷ�ºƿ�źƏ�Ʋ�ºƿ�������ƉŹřƺºƗ�ƂƷŚºĩ�Śºŝ�Ƣ
ƫŚưŤůřƾ�ř�ƿ��ůřźū�ƪưƗ�Ʋƾ���źŧƺƯ�ƭŚĭƽ���ŚƤţŹř�ŢƸū�Źŵ�ƽ��ŮƐſ�

Ţƃřŵźŝ�ƱřŵřŻƺƳ�ƹ�ƱřŹŵŚƯ�ŢƯǈſ���
��

�°�e�Á��Ë|¬e��
�����������������ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄºƳřŵ�śƺƈºƯ�ƾƄºƷƹĦě�ŭźƏ�ƪƇŚů�ƶƫŚƤƯ�Ʋƿř

��Ţſř�ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�������ƶºƫŚƤƯ�ƱŚĭŶƴƀºƿƺƳŻř��šŚºưůŻ����ŢºƳƹŚƘƯ�
ƄƷƹĦěƾ���Īƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾ����żƷ�ƶºĩ�ƱŚŬƳŻ�ƿ�ƶºƴ��ŚºƷƽ���ŭźºƏ�
ƤŰţǀţŚƤƾ�ř�ƿ����ŶƳŶƃ�ƪŞƤŤƯ�řŹ�ƶƫŚƤƯ�Ʋ�����ƵŚĮƄºƿřŻ�ƪƴſźě�żǀƳ�ƹ����ƽŚºƷ

����������������ŶƴŤºƃřŵ�řŹ�ƽŹŚºƨưƷ�ƩŚºưƧ�ŭźºƏ�Ʋºƿř�ƭŚºŬƳř�Źŵ�ƶºƧ�ƱŚŬƳŻ��
ŽŚĜſ�ĭżřŹƽƯ�ƾ�ŚưƳƿŶƴ���

��
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Background and Objective: Caesarean sections are the most common surgery in obstetrics and gynecology. 

However, like any other surgical procedures, they have some disadvantages. Nowadays, unfortunately, 

Caesarean sections are not carried out necessarily to save the mother and/or the baby, and due to excessive 

applications they have become a problem worldwide. The aim of this study was to determine the related 

causes of Cesarean delivery in Zanjan. 

Material and Methods: In this descriptive cross-sectional study, a total of 697 mothers were selected 

through random sampling. A questionnaire was completed by each participant and the collected data were 

analyzed using descriptive statistical methods, including chi-square test, Fisher exact, ANOVA, and 

multivariate logistic analysis. 

Results: According to our analysis, the recent rate of the Cesarean in Zanjan was about 43%, out of which 

43% were elective. The majority of the cases (57.8%), were repeated Cesarean sections and most mothers 

chose Cesarean because of either fear of pain or for termination of the pregnancy (43.3%). In the present 

study, the Cesarean section rate correlated significantly with the level of education in mothers (P<0.0001) 

and family financial status (P=0.01). 

Conclusion: According to our analysis, promoting public awareness and also efforts towards applying 

Cesarean sections in only necessary cases could reduce the rate of cesarean in general. 

 

Keywords: Cesarean section, Cesarean indications, Elective Caesarean 
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