
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

ƶºƬŬƯ�ƄƳřŵ�ƾºƄƷƹĦě��ƾºưƬƗ�ƽºƱŚººŬƳŻ�ƾĪºƃżě�ƭƺººƬƗ�ƵŚĮº 

ƹŵ�ƵŹ��ƽÏÍ��ƵŹŚưƃ�ƽ�ÕÎ���ƱŚŝō�ƹ�źƸƯÎÐÖÎ���šŚŰƠƇÖÐ�Śţ�ÎÍÏ��
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ƵŶǀƨģ��
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ŵƺŝ�źƀě���
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ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��Ƶŵřŵ�����Ʋƿř�źĮƳŚǀŝ�ŚƷŝ�����������������ŶºƳŹřŵ�ƍŚºŞţŹř�ŹŚĮǀºſ�ƝźƈºƯ�Śºŝ�ƾưǀƔƴţŵƺų�ƽŚƷŵźŞƷřŹ��ƾƠƴƯ�šŚƳŚŬǀƷ��ƾŤųŚƴƃřźƟ�ƽŚƷŹƹŚŝ�ƶƧ�ŵƺ������ƽŚºƷƹŹŚŝ�Ʋǀºŝ
ƶƐŝřŹ�ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�ƹ�ƾŤųŚƴƃřźƟ�ƽŢƃřŵ�ŵƺūƹ�ŹřŵŚƴƘƯ���ưǀƔƴţŵƺų�ƽŚƷŵźŞƷřŹ�Ʋǀŝ�ƲǀƴĤưƷƾŹřŶƯ�ƱŚŬǀƷ�ƕƺƳ�Żř�ƶƐŝřŹ�ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�ƹ��ƽ�ŢŞŨƯ�
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ƾƯ�ƲǀǀŞţ�ŹřŵŚƴƘƯ�Ƨźŵ���

ƶŬǀŤƳ�ƽźǀĭ��ŵƺų�ƽŚƷŵźŞƷřŹ�ƁŻƺƯō�ƹ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ƾŤųŚƴƃřźƟ�ƽŚƷŹƹŚŝ�ŭǈƇř�ƹ�ƪƿŶƘţ�ƾƯ�ƾưǀƔƴţ�ƾƠƴƯ�šŚƳŚŬǀƷ�ƂƷŚƧ�ƢƿźƏ�Żř�ŶƳřƺţ�ƂƷŚƧ�źŝ�
ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ƽŝ�źǀŧŚţ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�ƶ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƾƿřżſ���
Ƭĩ�ƱŚĭĥřƹǀŶƽ��ŚƷŹƹŚŝƽŤųŚƴƃřźƟ�ƾƷ��ǀƠƴƯ�šŚƳŚŬƾĭŵźƀƟř��ƾſ��śřźƐƋř��ǀŹŚĮ��
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ƿĪƾ���ŹŚºŤƟŹ�Żř���ŚºƷƽ��ƵźƏŚºŴƯźě��ƽ��ƳŚƀºƳř�ƾ��Ţºſř����żƷ�ƶºĩ�ƿ�ƶºƴ�ƽ�
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ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�Źŵ�ƾƠƴƯ�šŚƳŚŬǀƷ�ƹ�ƾưǀƔƴţŵƺų�ƽŚƷŵźŞƷřŹ��
 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÏÍƵŹŚưƃ����ƽÕÎ���ƱŚŝō�ƹ�źƸƯÖÎ 

̂˽

�ſ�ƝźƈƯǀ���ŤųŚƴƄƳřƹŹ�šǇǈŤųř�Śŝ�ŹŚĮƾ�ŵŶƘŤƯ�ƽ�����Ţºſř�ƵřźưƷ�
ſŹźŝƾ�ŚƷƽ�ŵŶƘŤƯ�ƽ�ƶŝ�����Ʊŵƺŝ�ƵřźưƷ��ºſ�ƝźƈƯǀ������ƶºŝ�ǈŤºŝř�ƹ�ŹŚĮ

�ƤƬų�šǇǈŤųřƾ�����ĭŵźƀƟř�ƹ�śřźƐƋř�ƶƬưū�Żř�ƾ��Ƶŵźĩ�ƵŹŚƃř���ŶºƳř�
�Ò����ƳŚººƸū�ƱŚƯŻŚººſ�ƲǀººưŴţ�ŽŚººſřźŝƾŢººƃřŶƸŝ���WHO��� �

��ŚŞƿźƤţÎ�Î��ǀƬǀƯ�ŹřżƷ�ŵŹŚ������ƶºĩ�ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�ƱŚºƸū�Źŵ�ƽŹŚĮǀſźƠƳ�
ÕÕ��Ʊō�ŶƇŹŵ�������������ƾºƯ�ƪǀĪƄºţ�ƱŚºƳŻ�řŹ�ƶºǀƤŝ�ƹ�ƱřŵźºƯ�řŹ�ŚƷ��ŶºƴƷŵ��

�������Źŵ�źŤƄºǀŝ�ƲǀţƺºĪǀƳ�ƶºŝ�ƾĮŤƀŝřƹ����������ƶºŝ�ƶºĩ�Ţºſř�ŪºƿřŹ�ƾƳŚƀºĩ
ƩǈŤųř�������ŶƴŤƀºƷ�ǈŤŞƯ�ƾƳřƹŹ�ƽŚƷ�Ó��������ƾºſŹźŝ�ŽŚºſř�źºŝ���ƽŚºƷ

ŝƶ��ƪưƗ�����������ƝźƈºƯ�ƝźºƇźǀƤƟ�ƽŚºƷŹřƺƳŚų�ŶƯōŹŵ�ƭƺſ�Ĩƿ�ƵŶƯō�
�ƾƯ�ŹŚĮǀſ�ŵƺƃ������ř�Źŵ�ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�ƕƺǀƃƿ�ŝ�Ʊřźǀ���ƱřŵźƯ�ƲÏ�ÏÔ�
��ŝ�ƹ�ŶƇŹŵǀ���ƱŚƳŻ�ƲÑ�Ð���Ţſř�Ƶŵƺŝ�ŶƇŹŵ���Ô���ƆųŚƃ��ƝźƈƯ�

ſǀ�Źŵ�ŹŚĮ�����ǇŚŝ�ŵřźƟř�Źŵ�ŚƯ�ŹƺƄĩƽ�ÎÒ���ƩŚſ�Ö�ÎÎ���Ţºſř�ŶƇŹŵ��
�Õ�����Żř�ŵřźƟř�ƾųźŝ��ƶŝ�ŹŚĮǀſ�������ƹ�ƢºƬų�ƪƿŶƘţ�ƽřźŝ�ƽŹřżŝř�ƱřƺƴƗ

�����������ƹ�ƾĭŵźƀºƟř��śřźƐºƋř��ƮƄºų�ƱƺĤưƷ�ŵƺų�ƾƠƴƯ�šŚſŚƀůř
�����ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ƃƴţ�Śŝ�ƶƸūřƺƯ�ƽřźŝ�Ŷƴƴĩ����Żř�ƽŹŚǀƀºŝ��ƽŹŚĮǀºſ���ŚºƷ

ƶŝ�������������ŹŚĮǀºſ�ƾºƴǀĮưƛ�Śºƿ�ƮƄų��śřźƐƋř��Ƃƴţ�Śŝ�ƶƸūřƺƯ�ƭŚĮƴƷ
��ƾƯ�ŵƹŵ�ƽźŤƄǀŝ�Ŷƴƴĩ��Ö���ƿƶŤƟŚ��Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŚƷ��ºſ�ŶƳřǀ�Ƅºĩ�ŹŚĮǀ�ƱŶ

�ƶŝ�źŬƴƯ�����Źŵ�śřźƐƋř�ƂƷŚĩſǀŹŚĮƽ�ŚƷƽ����ſŚƀºů�Śºŝ�ǀ��ǇŚºŝ�Ţƽ�
śřźƐƋř���Źŵ�ƿ�ƘƣƺƯ�Ĩǀ�ŽźŤſř�Ţ��Ư�Źƹōƾ�����ƫŚºů�Źŵ��ŵƺºƃƾ���ƶºĩ�

ƴģǀ�ŧŚţ�Ʋǀźƽ���Źŵ�ƿ�ƣƺƯ�Ĩǀ�ŵŚƗ�ŢƘƽ����ŽźŤſř�ƱƹŶŝ��ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�
�ÎÍ���ƂƷƹĦě���������������Śºŝ�ƶºĩ�ŶƴŤƀºƷ�ŜºƬƐƯ�Ʋºƿř�źĮƳŚºǀŝ�ƲǀƴĤưƷ�ŚƷ

�ƾººưƳ�ŹŚĮǀºſ�Ƃƴººţ�Ʊřƺººţ�Ʋǀººƴģ�ƹ�ŵřŵ�ƂƷŚººĩ�řŹ�ŢǀƳŚŞƈººƗ�ƹ�
��ƽŹŚĮǀſ�Źŵ�ƾſŚƀůř�����������ƶºŝ�ƾĮŤƀºŝřƹ�Żř�ƾƃŚƳ�Ƃƴţ�ƂƷŚĩ�ƶŝ�ŚƷ

������Ƃƴºţ�Śºţ�Ţſř�ƍƺŝźƯ�ƲǀţƺĪǀƳ���������ƲƿřźŝŚºƴŝ�ƾĭŶºƳŻ�ƾºƘƣřƹ�ƽŚºƷ
��������Ĩºưĩ�ƢºƬų�ƩźºŤƴĩ�ƶºŝ�ƱŶǀƄºĩŹŚĮǀſ�ƶĩ�ƵŶǀƤƗ�Ʋƿř�Ɲǈųźŝ

ƾƯ��������������Źŵ�řŹ�ƾĭŵźƀºƟř�ƹ�Ƃƴºţ��ƽŹřźƤǀŝ�Ɩƣřƹ�Źŵ�Ʊō�ƝźƈƯ��Ŷƴĩ
����ţƺĪǀƳ�ƶŝ�ƱŶŝ�ƾĮŤƀŝřƹ�ƩƺƏ��ƾƯ�ƂƿřżƟř�Ʋǀ�ŶƷŵ��Ƶŵřŵ�ŚƷƽ��ŜŞſ�

ŤųŚƴººƃƾƵŵřŵ�ƱŚƄººƳ��ººſ�ƶººĩ�ŶººƳřǀƄººĩ�ŹŚĮǀř�ƩŚººưŤůř�ƱŶƿ�ŵŚººŬ
�ŝřźƐƋř�šǇǈŤųřƾ���řżƟř�řŹ�ƅŚų�ƿ�Ư�Ƃƾ��ŶºƷŵ��ÎÎ�����Ɩºƣřƹ�Źŵ��

ººſ�ƵŹřƺººưƷǀƄººĩ�ŹŚĮǀĭŵźƀººƟř�ƹ�śřźƐººƋř�Śººŝ�řŹ�ƱŶƾ�ƵřźººưƷ�
ƶŤƀƳřŵ�ŶƳř��ÎÏ��������ĭŵźƀºƟř�źºƋŚů�ƩŚů�Źŵƾ��ƯŹŚºƸģ�ǀ�ŝ�Ʋǀ�ŹŚºưƽ�

Śƃƿ����Ư�śƺƀŰƯ�ƱŚƸū�Źŵ�Ɩƾ�ƺƃ�������Żř�ƵŶƃ�ƭǈƗř�ŹŚƯō�ŽŚſřźŝ�ƹ�ŵ
ƺſƽ��ƳŚƸū�ƱŚƯŻŚſ�ƾ�ŢƃřŶƸŝ���WHO��ÐÑÍ�Ư�ǀƬ�ºǀ����Źŵ�źºƠƳ�Ʊƺ

��ĭŵźƀƟř�Żř�ƱŚƸūƾ���ºƯ�ŪƳŹ�ƾ��ŶºƳźŝ��ÎÎ����ƹ�����ƾƄºƿƺƄţ�śřźƐºƋř
��������������ƵŚĮŤºſŵ�ƮºƿǈƗ��ŜºƬƛř�ƶºĩ�Ţºſř�ŶƴƿŚºƃƺųŚƳ�ƹ�ƮƸŞƯ��źǀĭřźƟ
������������Źŵ�ƾºĮƴţ�ŽŚƀºůř��ŜºƬƣ�ƂĜºţ��ƢƿźƘţ��ŵŹŵźſ�źǀƔƳ�ŹŚĩŵƺų

�ƶƀºƠƣ�ƽ�ŶººƘƯ�źƈººŤŴƯ�ƾŤůřŹŚºƳ��ƶƴǀººſ��Ţººſř�ƵřźººưƷ�Ʊō�Śºŝ�Ƶ��
ƶƗƺưŬƯ��ƽ�ǈƗ�ƿ��Źŵ�ƶĩ�ƾư��������ŜºƬƛř��ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�śřźƐºƋř�Ʋǀů

���ƶŝ�ŵźƟ�źƷ�Źŵ�ƶƳƺĭ�������Ţſř�ƱřźĮƿŵ�Żř�šƹŚƠŤƯ�ƽř�ÎÐ���ƱŚŬǀƷ���ŚºƷ
�Ƶŵřŵ�ƝźƘƯ����������������źºŧř�ŹŚºŤƟŹ�ƹ�ƁżºǀĮƳřźŝ�ƶºĩ�ŶƴŤƀºƷ�ƾºƳƹŹŵ�ƽŚºƷ

ƾƯ�ŶƳŹřŸĭ��ƱŚŬǀƷ��ƾƯ�ŚƷ��������ƾŤųŚƴºƃ�ƽŚƷŶƴƿřźƟ�Żř�ƾƠǀƏ�źŝ�ŶƴƳřƺţ
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Źřżŝřƽ�řźŝ�ƽ�źĮƫŚŝźƛ�ƽ��ƵŚĮƳŚƯŹŵ�Źŵ��ŚƷƽ�Śěźºſ�ƾƿ�ºƟźƘƯ�ƾ���Ŷºƃ�

řƿ�ƤƯ�Ʋǀ�ƶŝ�ŽŚ���ŻřƺºƯ�ŹƺƏƽ��ĭŵźƀºƟř�ƾ��������ŵřźºƟř�Źŵ�řŹ�śřźƐºƋř�ƹ�

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�Źŵ�ƾƠƴƯ�šŚƳŚŬǀƷ�ƹ�ƾưǀƔƴţŵƺų�ƽŚƷŵźŞƷřŹ��
 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÏÍƵŹŚưƃ����ƽÕÎ���ƱŚŝō�ƹ�źƸƯÖÎ 

̂˿

Ưƾ����ƪƯŚƃ��ŶŬƴſÎÑ�����Ţſř�ƮŤƿō�Ô�ō�ƿ�����śřźƐºƋř�ƾŝŚƿŻŹř�ƽřźŝ�ƮŤ
��ŵźƟ�šǇřƺſ��ƹ�Ô�ō�ƿ������ƾĭŵźƀƟř�ƾŝŚƿŻŹř�ƽřźŝ�ƮƷ�ƮŤ���šǇřƺºſ

ũƹŻ���ƵźưƳ���������šźºĪǀƫ�ŽŚǀƤƯ�Ĩƿ�ƽƹŹ�źŝ�ƽŹřŸĭÍ���Śºţ�Ñ��ƭŚºŬƳř�
ƾƯ�ŵźǀĭ��ÏÑƹÏÐ���ƶŝ��������������ƹ�ŹŚºŞŤƗř�źºƔƳ�Żř�ŽŚºǀƤƯ�Ʋºƿř�ƾºƬƧ�ŹƺƏ
řƹŹ����Ţſř�ƵŶƃ�ƾŝŚƿŻŹř�śƺų�ƾƿ��ÏÒ����Ƙưū�Źŵǀ�ř�Ţƿ�ºƳřźƾ�Ƴ��ºǀ�ż
řƿ�ƤƯ�Ʋǀ��Ż�ƹ�ŽŚ�ºƿ�ƤƯ�ź�ºǀŽŚ��ŚºƷƽ�����ĭŵźƀºƟř�ƹ�śřźƐºƋř�ƾřŹřŵ�ƽ�

řƹŹƾƿĮƴƷŚưƷ�ƹ�ŹŚŞŤƗř��ƾƳƹŹŵ�ƾŢſř�Ƶŵƺŝ�ŜſŚƴƯ���ÏÓ�����
ƶƯŚƴƄſźě��ĨŞſ�ƽ��ƶƬŝŚƤƯ�ƽŚƷ�����ŽźŤſř�Śŝ�ƽř�CISS�����ƹ�źƫŶºƳř

źĩŹŚě��ÎÖÖÍ�:�ř�ƿ��Ŷƃ�ƶǀƸţ�źĩŹŚě�ƹ�źƫŶƳř�Ǝſƺţ�ƶƯŚƴƄſźě�Ʋ�ƹ�Ƶ
���ƵŵřŻźŞĩř�Ǝſƺţ�ÎÐÔÓ��ÏÔ������Ţºſř�ƵŶºƃ�ƾŝŚƿŹŚŬƴƷ�Ʊřźƿř�Źŵ����

����ƽřŹřŵ�ƶƯŚƴƄſźě�ƲƿřÑÕ�����ƹ�ƵŵŚºƯ�Ð������Ţºſř�ŽŚºǀƤƯ�Ƶŵźºų�����źºƷ
���Żř�ƩřƺſÒƶūŹŵ�ŽŚǀƤƯ���żĭźƷ�ƽŶƴŝ�ƵźưƳ�ƽ�Î�����ŵŚºƿŻ�ƾºƬǀų�Śţ

���ƵźưƳÒ����Ţſř�ƵŶƃ�ƪǀĪƄţ����źĩŹŚºě�ƹ�źƫŶƳř�Ǝſƺţ�ƶĩ�ƾţŚƘƫŚƐƯ
���ƶŝ�Ţſř�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř��������ºǀƤƯ�Ƶŵźºų�ŹŚºŞŤƗř�ŜºǀţźţŽŚ����ƀºƯ�ƽŚºƷŚ�ƶƫ

����������������ƹ�ƱřźºŤųŵ�Ƶƹźºĭ�ƽřźºŝ�řŹ�ƾŝŚºƴŤūř�ƹ�ƽŹřŶºƯ�ƱŚŬǀƷ��ƽŹřŶƯ
ƶººŝ�Ʊřźƀººě��ŜººǀţźţÖÍ�Í�ƹ�ÖÏ�Í�ÕÒ��Í�ƹ�ÕÏ�Í�ÕÏ�Íƹ��ÕÒ�Í�
�Ƶŵźĩ�ƭǈƗř���ŶƳř�ÏÕ����ř�Źŵƿ�ƂƷƹĦě�Ʋ��ƽřźŝ�űŚŞƳƹźĩ�ƽŚƠƫō�ƱřżǀƯ

��ĨŞſ�ƶƯŚƴƄſźě�ƪĩ����ƶƬŝŚƤƯ�ƽŚƷÔÒ�Í�ŝ�ƶ����ŶºƯō�Ţºſŵ����ƲǀºƴĤưƷ
��������Ƶŵźºų�ƽřźºŝ�űŚŞƳƹźĩ�ƽŚƠƫō�ƱřżǀƯ�ŽŚºǀƤƯ�����ƶºƬŝŚƤƯ�ĨŞºſ�ƽŚºƷ

ƾŝŚƴŤūř�ÔÐ�Í���ƀƯ�ƶƬŝŚƤƯ�ĨŞſ��Ś��ŹřŶºƯ�ƶƫ�ÔÑ�Í������ƶºƬŝŚƤƯ�ĨŞºſ�ƹ�
�ŹřŶººƯ�ƱŚººŬǀƷÓÕ�Íŵƺººŝ���Ƶŵřŵ�ƶººŝ�ŚººƷ���ƾƠǀººƇƺţ�ŹŚººƯō�ƦººưƧ

�ƆųŚƃ����������ƹ�ƲǀĮƳŚºǀƯ��ƾºƳřƹřźƟ�ŶºƇŹŵ��ƾºƳřƹřźƟ�ƽŚƷ���ƝřźºŰƳř
ŵŹřŶƳŚŤººſř���ƾƏŚŞƴŤººſř�ƹ�źººƋ�ƁƹŹƿƬŰţ�ƹ�ƾĮŤƀººŞưƷ�Ŝººǀ�ƪ

ƭŚĭ�ƶŝ�ƭŚĭ�ƱƺǀſźĭŹ��Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯŢƟźĭ�����
��

ŚƷ�ƶŤƟŚƿ��
���������ƺŬƄƳřŵ�ƾƴſ�Ƶƹźĭ�ƲǀĮƳŚǀƯƿ��ƱŚÐ�ÏÑ���ƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ��ºǀ��Ʊō�ŹŚ

Ï�Ð�ŵƺŝ���Ô�ÔÎ�ŶƇŹŵ�����ƶŤƃŹ�Źŵ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�Żř����ƾƳŚƀƳř�ƭƺƬƗ�ƽŚƷ
�ƾƯ�ƪǀƈŰţ����ŶƳŵźĩÑ�ÑÐ��������Ʋǀºŝ�ƱŚƃ�ƩŶƘƯ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�Żř�ŶƇŹŵ�

ÎÓ���ŚţÎÔ�ŵƺŝ��ÏÎÏ�������ƱŚĭŶºƴƴĩ�Ţĩźºƃ�źºƠƳ��ÍÏ�ÐÐ����Źŵ�ŶºƇŹŵ�
��ƪǀƈŰţ�ƭƺſ�ƩŚſ����ŶºƳŵƺŝ�ƱŚºƃ��ÑÐ�ÕÎ������ƱŚƿƺŬƄºƳřŵ�Żř�ŶºƇŹŵ�

��ŶƳŵƺŝ�ƵŚĮŝřƺų�ƲĩŚſ������Ʋƿř�ŵŹƺƯ�Źŵ��Ʃřƺſ�����Śºƿō�ƶºĩ����ƱŚĮŤƀºŝ�Żř
��ŹŚĮǀſ�ƾƀĩ�Śưƃ�ƾƯ��ŶƄĩ�����ŵƹŶů�ŹŵÑÖ�ÒÔ���Źŵ��ŶºƇŹŵ����Ʋǀºŝ

��ŢººƃřŶƳ�ŵƺººūƹ�ƽŹŚĮǀººſ�ŵźººƟ�ƱŚĮŤƀººŝ���ƱŚĮŤƀººŝ�Ʋǀººŝ�Źŵ�
����ŹŚĮǀſ�ƶĩ�ƾƀĩ�ƲƿźŤƄǀŝ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ƾƯ�Ƅĩǀ�ŹŶě�Ŷ���ƵŵřƺƳŚųŵƺŝ�

�ÒÕ�ŶƇŹŵ����ƳŵƺºƯŻō�ƪºĩ�Ʋǀŝ�Żř�ƾ���ŚºƷÎÑ�ÏÒ�ŶºƇŹŵ� ��ƩŚºůŹŵ
ƶŝ�źƋŚů�ŹŚĮǀſ�ŜţźƯ�ŹƺƏ�ƾƯ��ŶƴƄºĩ��ÍÒ�ÏÖ�ŶºƇŹŵ� ��ƩŚºůŹŵ
źƋŚů�ŹŚĮǀſ�ƾƷŚĭƾƯ��Ƅĩƴ��ŶÕÏ�ÏÕ��ƎºƤƟ�ŶºƇŹŵ��Î�Śºƿ�Ï ��ŹŚºŝ

�ƵŶǀƄĩ�ŹŚĮǀſ����ƾưƳ�źĮƿŵ�ŚƯř�ŶƳř����ƹ�ŶƴƄĩÔÖ�Ï��Źŵ�ŶƇŹŵ����ƶŤºƃŸĭ
ƶŝ�ŹŚĮǀſ�ŜţźƯ�ŹƺƏ�ƵŶǀƄĩ�ŚƯř�ŶƳř �ƾºưƳ�źĮƿŵ��ŶƴƄºĩ��ÐÕ�ÏÏŻř��

Ʒ�ƂƷƹĦººě�Ʋººƿř�ƱŚĭŶººƴƴĩ�ŢĩźººƃŹŚĮǀººſ�żººĭź�ƵŶǀƄººĪƳ�ŶººƳř��� �
ÒÏ�ÎÖ��Źŵ��ŶƇŹŵ���ƲǀƿŚě�Ʋſ�źţ�Żř�ÎÏ��ƹ�ƾĮƫŚſ��ÖÒ�ÎÍ���ŶºƇŹŵ�

��Źŵ�ƱŚƳō�Żř���ƲſÏÑ�ÏÎ�����ŹŚĮǀſ�ŹŚŝ�Ʋǀƫƹř�ƽřźŝ�ƾĮƫŚſ��ƵŶǀƄĩ��ŶƳř
�Źŵ�ƹ���ŵƹŶůÒÍ�����������Ʋǀºŝ�ŹŚºŝ�Ʋǀƫƹř�ƽřźŝ�ŵřźƟř�Żř�ŶƇŹŵ�ÎÐ����Śºţ�ÏÍ�

ſ�ƾĮƫŚſǀƵŶǀƄĩ�ŹŚĮ�ŶƳř���
��ŚŤƳ�ŽŚſř�źŝƿ���ƩƹŶū�ŪÎ�ƾƯ�������ƶºƐŝřŹ�ŢºƠĭ�Ʊřƺºţ��ƽ����ºſ�Ʋǀºŝ��ĨŞ

���������ŜƿźƋ�Śŝ�ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�śřźƐƋř�ƹ�ŹřŶƯ�ƱŚŬǀƷ�ƶƬŝŚƤƯÐÎÒ�Í��Źŵ�
��ŮƐſÍÎ�Í��Ţſř�ŹřŵŚƴƘƯ���řźŝŚƴŝƿ����źţǇŚºŝ�ŵźƟ�śřźƐƋř�ŹŶƣ�źƷ�Ʋ

����������ŝ�ƱřżºǀƯ�ƶºŝ�ŹřŶƯ�ƱŚŬǀƷ�ƶƬŝŚƤƯ�ĨŞſ�Żř��ŶƃŚŝ�ºǀźŤƄƽ���ƵŵŚƠŤºſř�
Ưƾ�Ŷƴĩ�����ŚŤƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝƿ�ŝ�Ūƶ�����ƶºƐŝřŹ��ƵŶºƯō�Ţſŵ��ƽ�����ŽŚºǀƤƯ�Ʋǀºŝ�

��ĭŵźƀƟř�ƹ�śřźƐƋřƾ���Ư�ƹ�ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�������ŜƿźºƋ�Śºŝ�ŹŚĮǀſ�Ɲźƈ
ÎÓÎ�Í���ƹ�ÎÑÐ�Í���ŹřŵŚƴƘƯŵƺŝ���ºƴƘƯƾ�Źřŵƽ�Źŵ���ŮƐºſ�ÍÒ�Í��Źŵ���

����ſ�ƝźƈƯ�ŹŶƤģ�źƷ�Ɩƣřƹǀ�řżƟř�ŹŚĮƿ��Ƃƿ�ŶºŝŚ��Ư��ºǀ�Ʒ�Ʊřżǀ��šŚºƳŚŬ
ƠƴƯƾ���ĭŵźƀƟř�ƹ�śřźƐƋř�ƾ�Ƴ�ǀ�řżƟř�żƿ�Ư�Ƃƾ�ƿŶŝŚ�����ŪƿŚºŤƳ�ŽŚſřźŝ

�������ŝŚƤƯ�ƦŞſ�ƹ�ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�Ʋǀŝ�Ʊƺſźǀě�ƾĮŤƀŞưƷ�ºƬ���ƱŚºŬǀƷ�ƶ
ƾººƴƘƯ�ƹ�ŢººŞŨƯ�ƾĮŤƀººŞưƷ�ŹřŶººƯ�Źřŵ��ÎÑÒ�Í��ººŝƶ�ŶººƯō�Ţººſŵ��

ƴĤưƷǀ��ƲƶƐŝřŹ��ƽ�����ĨŞſ�ƹ�ƾŤųŚƴƃřźƟ�ƽŚƷŹƹŚŝ�Ʋǀŝ������ƶºƬŝŚƤƯ�ƽŚºƷ
���ƾŝŚƴŤūř��ƀƯŚ����������ŮƐſ�Źŵ�Ŝǀţźţ�ƶŝ�ŹřŶƯ�ƱŚŬǀƷ�ƹ�ŹřŶƯ�ƶƫÍÒ�Í��ƹ�

ÍÎ�Í���řźºƋ�Śŝ�ƿ��ĮŤƀºŞưƷ�Ŝƾ�ÎÒÎ�Í���ÎÐÓ�Í�ƹ�ÑÖÏ�Í��ŹřŵŚºƴƘƯ�
ŵƺŝ����źţŚƯ�ŽŚſř�źŝƿ�ĮŤƀŞưƷ�žƾ������ƩƹŶºū�Źŵ�ƶĩ�Î�řŹř��ºƿ���ƵŶºƃ�ƶ

�ƶƐŝřŹ��Ţſř��ƽ��ŚƷŹƹŚŝ�Ʋǀŝ�����������Śºŝ�ŹŚĮǀºſ�ƝźƈºƯ�ƹ�ƾŤųŚƴºƃřźƟ�ƽ
��ƾĮŤƀººŞưƷ�ŜƿźººƋÎÒÑ�Í�ŮƐººſ�Źŵ�ÍÒ�Í�Ţººſř�ŹřŵŚººƴƘƯ���� �

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

ƵƺƸƣ�ƶưǀƸƟ�ŶưŰƯ�ƭřźƸƃ�źŤƧŵ�ƹ�ƾģ��ƾƳŚų��
 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÏÍƵŹŚưƃ����ƽÕÎ���ƱŚŝō�ƹ�źƸƯÖÎ 

̂̀

�ř�ƶŝƿ�������ŚºƷŹƹŚŝ�šřźºưƳ�ƶģźƷ�ƶĩ�šŹƺƇ�Ʋƽ��ŤųŚƴºƃřźƟ�ƾ���ŵřźºƟř�ŝǀſ�ƝźƈƯ��ŶƃŚŝ�źŤƄǀƳ�ƱŚƃŹŚĮǀřżƟř�żƿ�ŶƷřƺų�ƂƿŢƟŚ���
��

ƩƹŶū�Î��źţŚƯƿĮŤƀŞưƷ�žƾƜŤƯ�ǀŚƷźƽƂƷƹĦě���

��
����������ŮƐºſ�Źŵ�śřźƐƋř�Śŝ�ƾŤųŚƴƃřźƟ�ƽŚƷŹƹŚŝ�Ʋǀŝ�ƲǀƴĤưƷÍÎ�Í���

���ƾƴƘƯ�ƹ�ŢŞŨƯ�ƾĮŤƀŞưƷ�����ƱřżǀƯ�Śŝ�ŹřŵÐÓÓ�Í��ºŝƶ����ŶºƯō�Ţºſŵ���Źŵ
��Ƃǀě�ƂƤƳ�ƱŶƃ�ƆŴƄƯ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�ƶƯřŵř��Żř�ƦƿźƷ�ƾĭŶƴƴƧ�ƾƴǀŝ

����ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�Źŵ�ƂƷƹĦě�ƽŚƷźǀƜŤƯ���ƭŚºĭ�ƶºŝ�ƭŚĭ�ƱƺǀſźĭŹ�Żř�
�Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř��Ʊō�ŪƿŚŤƳ�ƶƧ�ƩƹŶū�Źŵ�ÏŢſř�ƵŶƃ�ƶƇǈų����

��

ƩƹŶū�Ï�ŚŤƳ�ƿƭŚĭ�ƶŝ�ƭŚĭ�ƁƹŹ�Śŝ�ƶƳŚĭŶƴģ�ƱƺǀſźĭŹ�Ū��

��
��ƩƹŶū�ŽŚſř�źŝ�Ï�����ƶŝ�ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�śřźƐƋř�ŽŚǀƤƯ�Ƶŵźų��ƾƿŚƸƴţ�

Ó�Ï����������ƶŝ�řŹ�ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�žƳŚƿŹřƹ�Żř�ŶƇŹŵ���šŹƺºƇ

��ƾƯ�ƲǀǀŞţ�ŹřŵŚƴƘƯ�Ŷƴĩ����Źŵ�ƹ�����ƾĭŶºƴƴƧ�ƲǀǀŞţ�źŧř�ŚƷźǀƜŤƯ�źƿŚſ�ƱŚǀƯ
Ţſř�ƶŤƃřŵ�ƽźŤƄǀŝ���

��
ŦŰŝ��
�������Ʋººƿř��ººſŹźŝ�ƝŶººƷ�Śººŝ�ƂƷƹĦººěƾƶººƐŝřŹ��ƽŚººƷŹƹŚŝ�ƽ�

ŤųŚƴººƃřźƟƾŚººƷŵźŞƷřŹ��ƽƔƴţŵƺººų�ǀưƾƷ�ƹ�ǀººƠƴƯ�šŚººƳŚŬƾ�Śººŝ�
�ſ�ƝźƈƯǀ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ŹŚĮ��ŚŤƳƿ�ř�Ūƿ������ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƂƷƹĦě�Ʋ��Ʋǀºŝ

���ŹřŶƯ�ƱŚŬǀƷ�ƶƬŝŚƤƯ�ƦŞſ�ƹ��ƶƐŝřŹ�śřźƐƋř��ƽ���řŵ�ŵƺūƹ�ŢŞŨƯ��ŵŹ
ŚººŤƳ�Śººŝ�ƶººĩƿţ�ŪƱřŹŚººĪưƷ�ƹ�Ʃŵ�žǀººŤ��ÏÖ�Ţººſř�ĬººƴƷŚưƷ���

ŚŤſřŹ�ƲǀưƷ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷħřźƿř� ƹ��ƱřŹŚºĪưƷ��ÏÏ�Ƴ��ºǀ���Ʋºƿř�ƶºŝ�ż
�������������ƱŚĮƳŚƄºƳ�Śºŝ�ƾƿǇŚºŝ�ƾĮŤƀºŞưƷ�ŢųŚƴºƃřźƟ�ƶĩ�ŶƳŶǀſŹ�ƶŬǀŤƳ

�ƹ�śřźƐƋř���ƽźºĪƟ�Žřƺſƹ����ŵŹřŵ�ƾºƬưƗ������ºƯ�Ɩºƣřƹ�Źŵƾ���Ʊřƺºţ

źǀƜ
ŤƯ�Ƶ

ŹŚư
ƃ 

ŚƷźǀƜŤƯ  

Î ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ Î  

Ï ƾŤųŚƴƃřźƟ�ƽŚƷŹƹŚŝ ÎÒÑ�Í * Î 

Ð ŢŞŨƯ�ƽŚƷŹƹŚŝ ÎÏÏ�Í  ÓÎÎ�Í ** Î  

Ñ �ƽźƿŸěŚƳ�ƩźŤƴĩ
źƐųƹŹŚĪƟř 

ÎÑÎ�Í * ÔÍÍ�Í ** ÎÑÒ�Í * Î  

Ò ƾŤųŚƴƃ�ƱŚƴǀưƏř ÍÒÒ�Í  ÓÔÖ�Í ** ÐÑÍ�Í ** ÐÕÏ�Í ** Î  

Ó ƩźŤƴĩ�ƶŝ�ŻŚǀƳ ÎÏÍ�Í  ÔÍÕ�Í ** ÎÕÔ�Í ** ÒÒÑ�Í ** ÏÔÔ�Í ** Î  

Ô ƾŤųŚƴƃ�Ɲƺƣƹ ÍÓÎ�Í  ÒÎÐ�Í ** ÏÐÔ�Í ** ÎÓÓ�Í * ÍÑÎ�Í  ÐÒÍ�Í ** Î  

Õ ƾŝŚƴŤūř�ƶƬŝŚƤƯ ÍÏÒ�Í�  ÎÒÎ�Í * ÎÕÑ�Í ** ÎÐÍ�Í  ÍÖÖ�Í  ÍÏÐ�Í�  ÍÔÕ�Í  Î  

Ö ŹřŶƯ�ƶƬŘƀƯ�ƶƬŝŚƤƯ ÍÑÖ�Í�  ÎÐÓ�Í * ÎÐÏ�Í  ÍÎÕ�Í�  ÍÖÎ�Í�  ÎÍÏ�Í  ÐÕÏ�Í ** ÏÕÑ�Í ** Î  

ÎÍ ŹřŶƯ�ƱŚŬǀƷ�ƶƬŝŚƤƯ ÎÑÒ�Í * ÑÖÏ�Í ** ÐÍÖ�Í ** ÑÖÍ�Í ** ÏÑÏ�Í ** ÐÕÎ�Í ** ÎÓÎ�Í * ÏÎÒ�Í ** ÍÐÑ�Í  Î  

ÎÎ ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�śřźƐƋř ÎÓÎ�Í * ÐÓÓ�Í ** ÎÐÔ�Í * ÒÍÓ�Í ** ÎÔÔ�Í ** ÏÒÎ�Í ** ÎÍÎ�Í  ÍÕÓ�Í  ÍÓÔ�Í�  ÐÎÒ�Í ** Î  

ÎÏ ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ�ƾĭŵźƀƟř ÎÑÐ� * ÍÐÔ�Í  ÎÓÎ�Í * ÎÍÓ�Í�  ÍÒÖ�Í  ÍÑÑ�Í�  ÍÐÒ�Í  ÎÐÎ�Í  ÎÏÎ�Í  ÍÔÍ�Í�  ÍÕÍ�Í  Î 

ŹŚǀƘƯ�ƽŚƐų��
ŵŹƹřźŝ 

RÏ ƵŶƃ�ƪƿŶƘţ R ħǈƯ�źǀƜŤƯ 

Ï/ÖÔÍÖÖ ÍÏÓ�Í ÍÏÎ�Í Í/ÎÓÎ(a) ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ��
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Background and Objective: Smoking is an important phenomenon for its multi variables nature. 

College students had shown more tendency to it. The aim of the present research was to investigate the 

relationship between metacognitive beliefs, coping strategies, and negative emotions in students� smoking. 

Materials and Methods: In a correlative study, 250 male students from Tarbiat Molallem University were 

selected by convenience sampling method.  The students were asked to complete the following 

questionnaires: metacognitive beliefs questionnaire (MCQ-30), coping inventory for stressful situations 

(CISS), hospital anxiety and depression scale (HADS), and researcher questionnaire about smoking. 

Pearson's correlation and regression algorithms were used to analyze the data. 

Results: Results show that metacognitive beliefs, negative emotions, and coping strategies are associated 

with smoking.  There was a significant correlation between metacognition and smoking.  There was also a 

positive relationship between coping strategies and smoking (P<0.05).  In general, the hospital anxiety 

subscale alone explained 2.6% of the variance related to smoking. 

Conclusion: Adjusting students' metacognitive beliefs and training coping strategies can substantially reduce 

smoking by alleviating their negative emotions 
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