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ƶŝ��ŝ�ƵŚĮƳŚƯŹŵǀ����ƵŵƺưƳ�ƶƘūřźƯ�ƱŚŤſŹŚưŶƳŵƺŝ���ŵźĭ�ƵŵŚƠŤſřƿŶ����Ŷºƣ

�������ŵźĭ�ŢºŞŧ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�ƱŻƹ�ƹ�ºƿ���řźºŝ�ƹ�Ŷƽ��ºſŹźŝ�ƾ����Żř��ƪºƯŚĪţ�
ASQ��Ages and Stages Questionnaire���ƶĩƿ��Źřżºŝř�Ĩ

�řźŝ�ŵŹřŶƳŚŤſřƽ��ƆųŚƃ�ƂŬƴſ��ŚƷƽ��ƬƯŚºĪţ�ƾ��ºƯ�ƾ��ŶºƃŚŝ��æç���
�Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř��řƿ����ºƯ�ƶƯŚƴƄºſźě�Ʋƾ����řźºŝ�ŶºƳřƺţƽ�ě�ǀĮ�ºǀźƽ���ƪºƯŚĪţ�

���ĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ºǀ��ř�ŽŚºſř�źºŝ�ƹ�ŵź�ºƿ��ƶƯŚƴƄºſźě�Ʋ
�����ƈŴƃ�ŹƺŰƯ�Ūƴě�Źŵ�řŹ�ƪƯŚĪţƾ�ř�ƗŚưŤūƾ������ƶƫŚƀºƯ�ƪů�šŹŚƸƯ��
���źƓ�šŚĩźů��ƲƄų�šŚĩźůƿ�����ºƯ�šŚºƏŚŞţŹř�ƹ�ƞƾ����Źŵ�ƹ�ŶŬƴºſ�

ţŹƺƇƾ���ƶĩ��ħŵƺĩƵźưƳ��ƽ�Ż�ƿ��źèå�����źƷ�Źŵ�řŹ�ƿ��ř�Żř�Ĩƿ�ƘƯ�Ʋǀ��ŚºƷŹŚ
��ƛ��Ŷƴĩ�ŜƀĩǀŞƏźǀƘƾ�ƤƬţ�ƾ�Ư�ƾ�ŵŵźĭ��æç���ƴĤưƷǀ���ǈŤŞƯ�Ƶƹźĭ�Ʋ

�ƛ�ƹǀ���ŹřŹŵř�Ŝƃ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�źƽƶƠƫƺƯ�ƑŚŰƫ�Żř��ŚƷƽ���ƮºƷ�ƱŻƹ�ƹ�Ŷºƣ�
ſŹźŝƾ�ŶƳŶƃ���Ɛų�ŶƃŹ�Śţ�ƾ����ŚƤƯ�ƮƷ�Śŝ�ƱŚƳō�ƿ�ŵŵźĭ�ƶƀ��ƶƤŝŚſ�ƹ���ƽ�

ĭŵřƺƳŚųƾ��ŹřŹŵř�Ŝƃ�ƽ�����Ƴ�ŢºŧřŹƹ�ŹƺŤĩŚƟ�ƹ��ºǀ��ř�Źŵ�ż�ºƿ���ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ
Ŭƴſǀ�Ŷƃ�ƵŶ��Ŷƫřƹ�ƿƲ��ŝ�ƭŚưţ�ǀ�ŚƋŹ�ƱřŹŚưƿ�ƶƯŚƳ�Ţ��ƽ�ŞŤĩ�ƾ�ƣǈųř�ƾ�
řŹƺƃƽ�����ŶƳŵźĩ�ŚƌƯř�řŹ�ƵŚĮƄƳřŵ�ơǈųř�����ř�ƩƺƏ�Źŵ�ƹ��ºƿ���ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ
Ƭĩǀƶ��ƽ��ƣǈųř�šŚĪƳ�ƾ�ŚƗŹ�ƿ�ŵźĭ�ŢƿŶ��Ƶŵřŵ������Ţƀţ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ŚƷ
ŬƯ�Śĩ�ŹƹŸƽ��ƫŚƳō�ƹ�ǀ��ºƇƺţ�żǀƠƾ��ƾºſŹźŝ��ŶƳŶºƃ���P-value�Ż�ºƿ�ź
åê�å�ƑŚŰƫ�Żř�ōŹŚƯƽƴƘƯ�ƾ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Źřŵ���
��
��
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ƶŤƟŚƿ�ŚƷ��
�������Żřæåå�ŝ�ǀ����ŹřŹŵř�Ŝƃ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưƽ�ƫƹř��ºǀ���ƶìë�����ƹ�źƀºě�źºƠƳ�� �
çé������Ʋſ�Śŝ�źŤųŵ�źƠƳ�ë���ƩŚſ�ŶƳŵźƧ�ŢƧźƃ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ���Ƶƹźĭ

�Ƴ�ƩźŤƴĩǀ��������ƹźĭ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ��žƴū�ƹ�Ʋſ�ƑŚŰƫ�Żř�ż����ŵƺºŝ�ŵŹƺºƯ�Ƶ���Źŵ
�ƈººŴƃ�ŹƺºŰƯƾƗŚººưŤūř�ƾ��ëî�ƹ�ŵŹƺººƯ�Ƶƹźººĭ�Źŵ�ħŵƺººĩ�æå�

������ŹŚģŵ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ħŵƺĩųŚţǀ�ƪƯŚĪţ�ź��������ƑŚºŰƫ�Żř�ƶºĩ�ŶºƳŵƺŝ�
ŹŚƯōƽ��ƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƾ�Źřŵƽ���Śŝ�ƿŶĪƿ��ŶƴŤºƃřŵ�źĮ��åååæ�å�P����Źŵ

�������������ŹřŹŵř�Ŝºƃ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱŚºĩŵƺĩ�Ƶƹźĭ�Źŵ��ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƆųŚƃƽ�
��ŵřŶƘţëç��Źřŵ�źƠƳ�ƽ�ƩǈŤųř�����ƫŚºů�Źŵ�ŶºƳŵƺŝ�ƾ��ƶºĩ�çì��ƺºĩ���Żř�ħŵ

���ř�Źŵ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭƿ���ƩǈŤºųř�šŹŚƸƯ�Ʋ��ŶƴŤºƃřŵ���åååæ�å�P���ŵ�Ź
����ŵřŶƘţ�ƲƄų�šŚĩźůíç�����řŹřŵ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ħŵƺĩ�ƽ�ƘƋƹ�ǀ�Ţ

�ŶƳŵƺŝ�ƩŚƯźƳ���ƫŚů�Źŵ�ƾ��������ŹřŹŵř�Ŝºƃ�ŹŚºģŵ�ƱŚĩŵƺĩ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶĩƽ�
��ŵřŶƘţèè��Źřŵ�źƠƳ�ƽ��ƘºƋƹ�ǀ����ŶºƳŵƺŝ�ƩŚºƯźƳ�Ţ��åååæ�å�P���Źŵ�

�źƓ�šŚĩźůƿ������Ư�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƩŚƯźƳ�ƱŚĩŵƺĩ�ŵřŶƘţ�ƞ����Śŝ�źŝřźŝ�ŵŹƺèæ�

��ƫŚů�Źŵ�ŵƺŝƾ��ř�ƶĩƿ��������Śŝ�źŝřźŝ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŵřŶƘţ�Ʋíå����ŵƺºŝ�źºƠƳ��
�åååæ�å�P����šŹŚƸƯ�Źŵ�ŚƷƽ�ƏŚŞţŹř�ƾ�������ŹŚºģŵ�ƱŚºĩŵƺĩ�ŵřŶºƘţ�

��ƩǈŤųř��Śŝ�źŝřźŝ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵêë���ºŝřźŝ�ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƹ�źƠƳ�ź�
�Śººŝæîŵƺººŝ�źººƠƳ���åååæ�å�P���ƑŚººŰƫ�Żř�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�ƱŚººĩŵƺĩ�

ħŶƇ�ŚƷƽ������Śŝ�ƱŻƹ�ƹ�Ŷƣ�ƿŶĪƿĮ����ºƴƘƯ�ƝǈŤºųř�źƾ�Źřŵƽ���ŶƴŤºƃřŵ�
��ƩƹŶººūæ��ƶƤŝŚººſ�ƑŚººŰƫ�Żř��ƽƯŚººƟ�ǀƬƾŹřŹŵř�Ŝººƃ�ƽŵřŶººƘţ��� �

éè�����ŹřŹŵř�Ŝƃ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ħŵƺĩ�ƽ�Źřŵ�řƽ��ƶƤŝŚºſ���ƽ��ƯŚºƟ�ǀƬƾ���ŢºŞŨƯ�
ƫƹƾ����ř�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƿ�����Śŝ�źŝřźŝ�ŵřŶƘţ�Ʋçê�������ƝǈŤºųř�ƹ�ŵƺºŝ�źƠƳ�
ƴƘƯƾ�Źřŵƽ�ŝ�ǀ�������Ţºƃřŵ�ŵƺūƹ�ŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Ʋ��ååì�åP=��

�������Ŝºƃ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩŹřŹŵřƽ����������ƆųŚºƃ�ƹ�žƴºū�ŽŚºſř�źºŝ�
Ƶŵƺţ��ƽ�ƳŶŝ�ƾ�ƶƤŞƏ��Ŷƴŝƽ�����šŹŚƸƯ�ƑŚŰƫ�Żř�ƹ�ŶƳŶƃ���ŚºƷƽ��ƬƯŚºĪţ�ƾ�
��ŚŝƿŶĪƿ�ŚƤƯ�źĮƿ���ŝ�ƹ�ŶƴŤƄĭ�ƶƀǀ�šŹŚƸƯ�Ʋ�ŚƷƽ�ƬƯŚĪţ�ƾ��ƀƴū�Śŝ�ǀ�Ţ

ƴƘƯ�ƝǈŤųřƾ�ŹřŵƽŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ����ƩƹŶūç�����

��
ƩƹŶū�Î��ƶƀƿŚƤƯ�ƽħŶƇ��Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƱŚĩŵƺĩ�ƾƳŻƹ�ƹ�ƽŶƣ�ƽŚƷ��

�ƥŶƇ !è��è��æê�è��æê��êå�æê���êå��íê�êå��íê��P��
ŵŹƺƯ�ŵřŶƘţ æç��æí��éé��í��æë��æ��æ��å�� ƱŻƹ��
ŶƷŚƃ�ŵřŶƘţ��é��æî��èè��ì��çì��è��ì��å��

åè�åP=��

ŵŹƺƯ�ŵřŶƘţ è��çé��çë��æë��æç��ë��ì��æ�� Ŷƣ��
ŶƷŚƃ�ŵřŶƘţ��æì��í��éî��ë��æë��æ��è��å��

åååæ�åP=��

������åê�å�P<�ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƾƯ�ƾƤƬţ�Źřŵ�ŵƺƃ���
��

ƩƹŶū�ç��ƶƀƿŚƤƯ�ƽƽŹřŹŵř�Ŝƃ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Ƶƹźĭ�Źŵ�Ţǀƀƴū�ŽŚſř�źŝ�ƪƯŚĪţ�ƱřżǀƯ���

��ƽǇŚŝ�ŻŚǀŤƯřèåƶŝ���Żř�źŤưĩ�ŻŚǀŤƯř�ƹ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�Ţưƀƣ�Źŵ�ƾƬƯŚĪţ�źǀųŚţ�ƭŶƗ�ƽŚƴƘƯèåŝ�ƶ�Ţſř�ƾƬƯŚĪţ�źǀųŚţ�ƽŚƴƘƯ����
�åê�å�P<�ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƤƬţ�Źřŵ���

��ƶƫŚƀƯ�ƪů��p��ƾƗŚưŤūř�ƾƈŴƃ��p��ƾƏŚŞţŹř��p��ƞƿźƓ�šŚĩźů��p��ƲƄų�šŚĩźů��p��

ŻŚǀŤƯř��èå�� �èå èå�� �èå èå�� �èå �èå�� �èå �èå �èå 

źƀě�ŵřŶƘţ éé��èç��êê��çæ��éé��èç��êç��çé��êç��çé��
źŤųŵ�ŵřŶƘţ��æí��ë��

æ�å��æå��æé��

æ�å��æç��æç��

é�å��æì��ì��

í�å��æê��î��

ê�å��
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ŦŰŝ��
�����ƬƗƾ���ƳřƹřźƟ�šŚƘƫŚƐƯ�ƮƛŹ�ƾ�����ƹŹ�źºŝ�ƶºĩ�ƽ�ţř�ǀ�ĥƺºƫƺƽ���Ŝºƃ�
ŹřŹŵřƽ�ƫƹř�ǀ��������Ţºſř�ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƶ���ºƫƹ�ƾ��ŻƺºƴƷ��ºƿ�Ĩ

ţřǀĥƺƫƺƽ������ƹŹ�źŝ�šŚƘƫŚƐƯ�ƶưƷ�ƶĩ�Ŷůřƹ�ƽ������ƶŤºƃřŵ�źƔƳ�ơŚƠţř�Ʊō�
ŶƴƃŚŝ��ƿ��Ţſř�ƵŶƄƳ�ƶŤƟŚ���Ż�ŶƷřƺƃƿŵŚƽ����ųŚºţ�ƶºĩ�ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�ǀ�ź

��ſ�ŵźĪƬưƗ�ƙƺƬŝǀ�ŞƈƗ�ƮŤƀƾ�żĩźƯƽ�ƿĪƾ��ţř�Żř�ǀĥƺƫƺƽ�ŚƷƽ�ř�ƿ�Ʋ
ŝǀŹŚưƽ�Ư�ƾ��ŶºƃŚŝ��ì��������Ǉŵ�źºƋŚů�ƩŚºů�Źŵ��ºƿ�ƹŹƺƳ�ƪōƳƯƺţŚ�ºǀ�Ĩ

ƈŴƄƯƾ�řźŝ�ƽ�ř�ƿ�ŝ�ƲǀŹŚưƽ�ƿ���ƫƹ�Ţſř�ƵŶƄƳ�ŢƟŚƾ������ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ�
řƿ�ř�ƶĪƴƿ�ŝ�ƲǀŹŚưƽ��řżƟř�Śŝ�ƿ�����Ư�ƶŝ�Ʋſ�ƩŚſ�źƷ�Ƃ�ºǀ��Ʊřżæé��ŶºƇŹŵ��
ƶŝ��ŵƺŴŝŵƺų�ŹƺƏƽ��Ư�ŵƺŞƸŝ�ƾ�ƿŶŝŚ��ê���Ư�ƾ��ŤƳ�ƱřƺţǀƶŬ�ĭǀźƽ��ŵźĩ�

�ųŚţ�ƶĩǀ��ſ�ƪƯŚĪţ�źǀ�ŞƈƗ�ƮŤƀƾ�Ư�ƾ���ţř�Żř�ŶƳřƺţǀĥƺƫƺƽ��ŚºƷƽ�ř��ºƿ�Ʋ
ŝǀŹŚưƽ�ŶƃŚŝ�������ƀºƴū�ŢŞƀƳ�ƑŚŰƫ�ŻřǀŤƾ�ƿ�ƶºŤƟŚ��ŚºƷƽ�����ŚºƯ�ƶºƘƫŚƐƯ�

���Ư�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳǀ���ŹřŹŵř�Ŝƃ�Żƹźŝ�Ʊřżƽ������źƀºě�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�è���źºŝřźŝ�
���ºƯ�źŤųŵ�ƱŚĩŵƺĩƾ�����ř�ƶºĩ�ŶºƃŚŝ�ºƿ��Ʋƿ��������ƶŤºƃŸĭ�šŚºƘƫŚƐƯ�Śºŝ�ƶºŤƟŚ

ƳřƺŴưƷƾ�Ţƃřŵ���ëƹê��ƫƹ�ƾ�ƬƗ�ƾ��ƃ�ƮƛŹǀ�ƀŝ�ƕƺǀ���ř�źţǇŚºŝ�ŹŚ�ºƿ�Ʋ
ŝǀŹŚưƽ���������ƶƈºųŚƃ��ƱřźºŤųŵ�ƶºŝ�ŢŞƀƳ�Ʊřźƀě�Źŵ���ŚºƷƽ��ƬƯŚºĪţ�ƾ�

����ºưƳ�žƴū�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ŵƺūƺƯƾ��ºƃŚŝŶƴ���ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽ���ƪºƯŚĪţ��ŚºƯ�
���ƈŴƃ�ŹƺŰƯ�Ūƴěƾ�ƗŚưŤūř�ƾ���������šŚºĩźů��ƶƫŚƀºƯ�ƪºů�šŹŚºƸƯ��

��źƓ�šŚĩźů��ƲƄųƿ��šŚƏŚŞţŹř�ƹ�ƞ���Ŭƴºſǀ����Ţºſř�ƵŶºƃ�ƵŶ����Śºţ�
ŚŬƳōƾƿ����Źřŵ�ƕǈƏř�ŚƯ�ƶĩ�ƿ�Ʒ�Ʈǀ�ƶƘƫŚƐƯ�Ģ��ƽ�ŵ�ƿźĮƽ������Śºŝ�řŹ�ƪºƯŚĪţ�

ƆųŚƃ�ŚƷƽ��ƵŶƃ�źĩŷ���ƮƸƯ�ƶĩ�źţƿƆųŚƃ�Ʋ�ŚƷƽ�ƬƯŚºĪţ�ƾ��ŶºƳř��
�ƵŻřŶºƳř�ĭººǀźƽŢººſř�ƵŵźººĪƳ����ƆŴƄººƯ�ŚºƯŵźººĩ�ƿƯŚººưţ�ƶººĩ�Ʈƾ�
ƆųŚƃ�ŚƷƽ�ƬƯŚĪţ�ƾ����ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ë������ŹřŹŵř�Ŝºƃ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƫŚſ�ƽ��

��������Śºě�ŮƐſ�Źŵ��ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƱŚĩŵƺĩ�ŢŞƀƳ�ƶŝǀƿƲ��źºţƽ���ŵŹřŵ�Źřźºƣ���
řƿ���ƴƘƯ�ƶŝ�ŜƬƐƯ�Ʋƾ�ř�ƿƲ���ř�ƶĩ�ŢſŹřŹŵř�ŜƃƽųŚţ�Śŝ�ǀ�ƬƯŚºĪţ�źƾ�

��������ƶºƐŝřŹ�ŚºƯř�ŵŹřŵ�ƶƐŝřŹ�ŵŹƺƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ��ƽ�����ƫƺºƬƘƯ�ƹ�ŢºƬƗ�ƾ��Ʊō�
�Ƴ�ƆŴƄƯǀŢƀ��ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ���ŚƯ���Ƭĩ�ŹƺƏ�ƶŝƾ��ƶƘƫŚƐƯ�Śŝ�Ʊƹ�ĭƺ�ŵŹŚºŤƳ�

���ƺƯ�ƹ�Ţƃřŵ�ŢƸŝŚƄƯƿ�ř�Ŷƿ������Ư�ƶºĩ�ŵƺºŝ�ŜƬƐƯ�Ʋ�ºǀ����Źŵ�ƪºƯŚĪţ�Ʊřż
���ŹřŹŵř�Ŝƃ�ŹŚģŵ�ƱŚĩŵƺĩƽ���ŞƏ�ƱŚĩŵƺĩ�Żř�ǀƘƾ����ºƯ�źºŤưĩ�ƾ��ŶºƃŚŝ��

ƫƹƾ����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŚƯ���ƽ�������ƶƯŚƴƄºſźě�ŽŚºſř�źºŝ�řŹ�ƪºƯŚĪţ�ŵƺºų��ƽ�
����ŻŹř�ŵŹƺƯ�ŹƺŰƯ�Ūƴě�Źŵ�ƶƬůźƯ�ƹ�Ʋſ�ŵŹřŶƳŚŤſřƿŝŚƾŵřŵ�Źřźƣ��ºƿ�Ʈ

ƫŚººů�Źŵƾ��ƶººĩƽƹ�ƶººƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƂƳřŹŚººĪưƷ�ƹ�ƽŵƺººų��ƘƯ�Żřººǀ�ŹŚ
Zurich Neuromotor Assessment (ZNA)�Ƶŵźĩ�ƵŵŚƠŤſř�

��ƘƯ�ƹ�ŶƳŵƺŝǀŚƷŹŚƽƵŻřŶƳř�ŵŹƺƯ��ĭǀźƽ�ƪƯŚĪţ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŚƯ��ºƿĮŤƟŚƾ�
�ř�Śŝƿ���ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ��šƹŚƠŤƯŵƺŝ��æè���ſŹźŝ�ƾ��ſ�ƂƤƳ��ºǀ��ŞƈºƗ�ƮŤƀƾ�

żĩźƯƽ��ƹŹ�źŝ�ƽ��ŹřŹŵř�Ŝƃ�ƽ�������ŹŚģŵ�ƱŚĩŵƺĩ�ƶĩ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�
�ŹřŹŵř�Ŝƃƽ��řŹřŵ�ƽ����ƶƣŚſ�Źŵ�ŵźĪƬưƗ�ƆƤƳ���ƽ����ºƯ�żºƜƯ�ƾ��ŶƴºƃŚŝ�� �

�æêƹæé����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�řƽ���ŵřŵ�ƭŚŬƳř�ŚƯ�ƶĩ�ƿ���Ŝºƃ�ŹŚºģŵ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʈ
ŹřŹŵřƽ���ƴŰƴƯ�ƑŚŰƫ�Żř�ƾ��Ŷƣ�ŶƃŹ�ƽ��ƳŻƹ�ƹ�ƾ����ŞƏ�ƱŚºĩŵƺĩ�Żř�ǀ�ºƘƾ�

�������ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ�ƶĩ�ŶƳŵƺŝ�źŤĪģƺĩ�ŵƺų�Ʋſ�ƮƷ��ƽ�ųŚţ�ǀ��ř�ŶƃŹ�źƿ�Ʋ
�Ư�ƱŚĩŵƺĩƾ���ř�ƹ�ŶƃŚŝƿ��ƲƿƶŤƟŚ��ƽ�����řƺŴưƷ�ƶŤƃŸĭ�šŚƘƫŚƐƯ�Śŝ�ŚƯ�Ƴƾ�
Ţƃřŵ��îƹí���řƿ������Ʊō�ƭŚºŬƳř�Żř�ƶĩ�šŚƘƫŚƐƯ�Ʋ�����Ż�šŶºƯ�ŚºƷ�ºƿŵŚƽ�

Ưƾ�ŵŹŸĭ��ř��ţŚƘƫŚƐƯ�ŵƹŶƘƯ�Żƾ����ƯŻ�Źŵ�ƶĩ�ŵƺŝ�ǀƶƴ��ƽ���ƪƯŚĪţ�ƹ�ŶƃŹ�
����ŹřŹŵř�Ŝƃ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩƽ���ř�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�Ţſ��ř�Śŝ�ƿ��ř�ƩŚů�Ʋ�ºƿ�Ʋ
���ĥƺƫƹŶŤƯ�ƑŚŰƫ�Żř�šŚƘƫŚƐƯƽ��ƆųŚƃ�ƹ��ŚƷƽ�ƵŻřŶƳř��ĭǀźƽ���ƵŶºƃ�

�ƶƘƫŚƐƯ�Śŝ��ƽŝ�šƹŚƠŤƯ�ŚƯ�ƳŵƺŶ�ƐƯ�Źŵ�ŚƯ�ƶƘƫŚ�ƽř�ƶŝ�ŵƺų�ƿ�Ʋƿ��ƶºŤƟŚ
ſŹǀŶƿ�����ŹřŹŵř�Ŝƃ�ŹŚģŵ�ƱŚĩŵƺĩ�ƶĩ�Ʈƽ�źƤţ�ƿ�����ƱŚºĩŵƺĩ�źŝřźŝ�ƹŵ�ŚŞ

�řŹřŵ�ƩŚƯźƳƽ�ƶƤŝŚſ���ƽ�ƯŚƟ�ǀƬƾ�ř�ƿ�ŝ�ƲǀŹŚưƽ�ŶƴŤƀƷ���ř�ƹƿ�Ư�Ʋƾ��ŶƳřƺţ
ŝǀ���ŤƳĥ�ƪƯřƺƗ�ŢƫŚųŵ�źĮƳŚǀĪƾ��ř�Źŵ�ƿ�ŝ�ƲǀŹŚưƽ���ř�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƿ��Ʋƿ�ƶŤƟŚ

����ƶƘƫŚƐƯ�Śŝ�ŚƯƞſƺƿ��ŚƧ�ƳřƺŴưƷ�ƾ�Ţƃřŵ���ƴĤưƷǀƲ�Ʊƹ����ŵŹŚºŤƳƺĭ��ƹ�
��Ƶŵźĩ�ƱřƺƴƗ�ƂƳřŹŚĪưƷ����ŤŧřŹƹ�ƪƯřƺƗ�ƂƤƳ�ƶĩ�ŶƳřƾ�ŝƺºų�ƶŝ�ƾ�Źŵ�

�ŹřŹŵř�Ŝƃƽ���Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ����ƫŚů�Źŵ�ƾ���ƶƤŝŚºſ�ƶĩ���ƽ��ƯŚºƟ�ǀƬƾ�
�ř�Źŵƿ�ƯŻ�Ʋǀ������Ţºſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�Ʈĩ�Ţſŵ�ƶƴ��æèƹê���ºƴĤưƷǀ��Żř�Ʋ
ŵƿ�šƹŚƠţ�źĮ�ŚƷƽ�ƶƘƫŚƐƯ���ƽ����Śºſ�Śŝ�ŚƯ�ƿ��ţŚºƘƫŚƐƯ�źƾ�����ƹŹ�źºŝ�ƶºĩ�ƽ�

�ŹřŹŵř�Ŝƃƽ��ŵƺŝ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř��ř�ƿ�ƶĩ�ŵƺŝ�ŜƬƐƯ�ƲƯŚưţƾ��ƱŚºĩŵƺĩ�
��ŹřŹŵř�Ŝƃ�ŹŚģŵƽ��ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ���ƽ�����Ʋſ�Źŵ�ŚƯ�ë�ĮƫŚſ�ƾ��ŶºƳŵƺŝ����Żř

ŵƹŶŰƯƿŢ�ŚƷƽ�ƶƘƫŚƐƯ���ƽ��Ư�ŚƯ�ƾ������������Ʊō�Ʊŵƺºŝ�żºĩźƯ�Ĩºţ�ƶºŝ�Ʊřƺºţ
��Ż�ŵźĩ�ƵŹŚƃřƿ�řźŝ�řźƽ�ƿ�ƶƐŝřŹ�ƲŤƟŚ��ƽ�ŝ�ǀ��Ʋƿ��ř�ŢƫŚů�Ĩƿ���ƵŶºƃ�ŵŚŬ

��ƹƿ�ŝ�ĨǀŹŚưƽ���ěř�šŚƘƫŚƐƯ�ƶŝ��ºǀƯŶǀĥƺƫƺƿ����żºĩźƯ�Ŷºƴģ�Ĩƽ�Ƴ��ºǀ�ŻŚ
Ţſř��ƴĤưƷǀ�����ƶƐŝřŹ�šŶƃ�ƂŬƴſ�Ʋ�řŹ�ƹƶƐŝ��ƽ���ƫƺƬƘƯ�ƹ�ŢƬƗ�ƾ�

Ƴǀ��ưƷ�ƶŝ�żǀ�ƫŵ�Ʋǀ�������ř�Źŵ�ŚºƯ�ƹ�ŵƺºŞƳ�ŹƹŶƤƯ�ƪ�ºƿ����ƶºŝ�ƎºƤƟ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ
ŚƤƯƿƶƀ��ƽ�������Ťųřŵźºě�ŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ǀƮ���řźŝŚºƴŝ�ƿ�ě�Ʋ�ºǀ�ŵŚƸƴƄ
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Ưƾ��ř�ŵƺƃƿ���ŵ�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿ����Ƴ�ŹƺƄºĩ�ƍŚƤƳ�źĮ�ºǀ��ĭ�ƭŚºŬƳř�ż�ºǀ��Śºţ�ŵź
�ŝ�ƱřƺŤŝƶ�ſƹǀƶƬ��ƽ��ƫŚƳō�ŚŤƯ�ǀ��żƶŤƟŚƿ�������ƞºƬŤŴƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ƽŚƷ��ř�ƶºŝ�ºƿ�Ʋ
ě�ƮƸƯƾŵźŝ����

��
ƳŤǀĭ�ƶŬǀźƽ��

��������ŹřŹŵř�Ŝƃ�ŹŚģŵ�ƱŚĩŵƺĩƽ�ƫƹř�ǀ�����ƑŚºŰƫ�Żř�ƶ����ƹ�ŶºƃŹ��ƪºƯŚĪţ
ŜƤƗ�������ºƯ�ƩŚºƯźƳ�ƱŚĩŵƺĩ�Żř�źţƾ��ŶƴºƃŚŝ�����ř�Źŵ�ƶºģźĭ�ºƿ���ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ
ƶƐŝřŹ��ƽ�������ƵŻřŶƳř�ƶƐŝřŹ�šŶƃ�ƹ�ƩƺƬƘƯ�ƹ�ŢƬƗ��ĭǀźƽ��Ţſř�ƵŶƄƳ���
ŚƯř�Śŝƿ��ř�ƶŝ�Ŷƿ��������ŹřŹŵř�Ŝºƃ�ƩǈŤºųř�ƶĩ�ŵźĩ�ƶūƺţ�ŜƬƐƯ�Ʋƽ�Żř�ê�

ĮƫŚſƾ�ŴƄţ�ǀ��Ư�Ƶŵřŵ�Ɔƾ�ŵƺƃ��î���Śţ�ƹ�ř�Żř�ƪŞƣ�ƿŝ��Ʋſ�ƲǀŹŚưƽ�
�ưƳ�śƺƀŰƯƾ���ƫŚů�Źŵ�ŵƺƃƾ������ºŝ�ƪºƯŚĪţ�ƶºĩƶ����ƱřƺºƴƗ�ºƿ���ƪºƯŚƗ�Ĩ

ƯŻǀƶƴ�řƽ�����Ư�ŻŚƛō�Ŷƫƺţ�ƹŶŝ�Żř�ƾ���Ư�žě�ŵŵźĭƾ��ŤƳ�Ʊřƺţǀ����ŢºƟźĭ�ƶºŬ
��ƬƯŚĪţ�ƩǈŤųř�ƶĩƾ��ſ�ƹ�ǀ�ŞƈƗ�ƮŤƀƾ�Ư�ƾ������Ŝºƃ�Żƹźŝ�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ

ŹřŹŵřƽ���ŝ�ƹ�ŵŵźĭ�ƶ���ƱřƺƴƗƿ�Ź�Ĩƿ�����ŝ�Ʊō�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŹƺŤĩŚƟ�Ĩƀƶ���ŹŚºĩ
��ř�ƶģźĭ�ŵƹŹƿ�ŤƳ�ƲǀƶŬ�ĭǀźƽ�ƘƐƣ�ƾ�Ƴ�ǀ��ŚƷŹƺŤĩŚƟ�ƹ�Ţƀƽ���ƶºƬųřŶƯ�

ƵŶƴƴĩ�ƽƳřƹřźƟ�ƾř�Źŵ�ƿƯŻ�ƲǀŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƶƴ�������
��

�ƹ�źƿŶƤţ�źĪƄţ��
�����Ŷŝƿſƺƴǀ���������ƄºƷƹĦě�ƭźºŤŰƯ�ŢºƳƹŚƘƯ�ƹ�řŹƺƃ�Żř�ƶƬƾ���ƵŚĮƄºƳřŵ�

�Īƃżě�ƭƺƬƗƾ���ŤƄě�ƶĩ�ħřŹř�ǀƳŚŞƾ�ƫŚƯ�ƾř�ƿ�ŶƴŤƃřŵ�ƵŶƸƘŝ�řŹ�ŭźƏ�Ʋ
�ƴĤưƷ�ƹǀ�Ŷƫřƹ�Ʋƿ��ƳŚĩŵƺĩ�ƹ�Ʋƾ���ř�Źŵ�ƶĩ�ƿ������ŹŚºĪưƷ�ŚºƯ�Śŝ�ŭźƏ�Ʋƽ�

źĩŶƳŵ�ŽŚĜſ��ŹřżĭƽƯ�ƾ�ŵƺƃ���
��
��
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Background and Objective: Nocturnal Enuresis is one of the most common complications in childhood, and 

it is likely a multifactorial disease.  However, its etiology is not fully understood.� A number of studies have 

suggested that children with enuresis have slower linear growth than other children.  Our goal was to 

compare growth and development of children with primary nocturnal enuresis with normal children within 

the most common age range for the disease. 

Materials and Methods: In this descriptive-analytical study, we selected 100 6-year-old children (ranging 

from the end of 5th year till the end of 6th) whom were diagnosed with nocturnal enuresis as our case group 

and studied their developmental status by Ages and stages Questionnaire (ASQ).  The control group was 

selected from 6-year-old children who attended the clinic for reasons other than enuresis.  The test and 

control groups were sex matched. 

Results: Among 100 patients with primary nocturnal enuresis, 76 were male and 24 were female.  Children 

with primary nocturnal enuresis were significantly behind in growth and development in the five axes of 

personal/social, problem solving, gross motor, fine motor, and communication skills (P= 0.007 and 

P<0.0001, respectively). 

Conclusion: As children with primary nocturnal enuresis lag in growth and development in comparison with 

normal children, this disorder can be categorized as a developmental central nervous system disease. 

 

Keywords: Primary nocturnal enuresis, Growth, Development 
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