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ƶºƬŬƯ�ưƬƗ�ƽºƄƳřŵ�ƾºƄƷƹĦě��ƾººººƃżě�ƭƺººƬƗ�ƵŚĮººŬƳŻ�ƾĪºƱŚº 

ƹŵ�ƵŹ��ƽÏÍ��ƵŹŚưƃ��ƽÕÐ��ŶƴƠſř�ƹ�ƲưƸŝ�ÎÐÖÎ���šŚŰƠƇÔÍ�Śţ�ÔÔ��
��

ƶƯŚƳźŝ�Ĩƿ�źǀŧŐţ�ƽƆųŚƃ�źŝ�ƮƔƴƯ�ƾƃŻŹƹ���ƵŚĮƄƳřŵ�źŤųŵ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ƽƺƿŹ�ŵźĪƬưƗ�ƽŚƷ
ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƱŚŬƳŻ��

ƽŹŶƴĪſř�ƽŶƸƯ�źŤĩŵÎƭƺƬƔƯ�ƵŶǀƘſ�źŤĩŵ���ƵŵřŻÏŰƯ��ƾưĪů�ŵƺưÐŚǀƳ�ĨǀūŚţ�řŶƳ�źŤĩŵ��Ñƽźǀŝŵ�Śſƺţō�źŤĩŵ���ƾƿƺĪſřÒ��� �
ŵƺƷźƟ�ƾƬƧ�ŻŹŵƺĭÓ ��

ƵŶƴƀƿƺƳ�ƽƀƯ�ƺƩƹ���ƱŚŬƳŻ���ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵƵŶĪƄƳřŵ�ƽ�Ƶƹźĭ��ƾĪƃżě�ƾƗŚưŤūř�ƾĪƃżě����gfarhood@gmail.com��
ŢƟŚƿŹŵ��ÏÏ�Ò�ÖÍ���ƁźƿŸě�����Ó�Ó�ÖÎ��

��
ģ�ƵŶǀƨ��

ƝŶƷ�ƹ�ƶƴǀƯŻ��ƮŤƀǀſ�źŝ�ħźŰţ�ƭŶƗ�Ōƺſ�źǀŧŐţ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ��Ʊō�śƺƬƐƯ�ŵźĪƬưƗ�ƭƹżƫ�ƹ�žƠƴţ�ƮŤƀǀſ�ƶƬưū�Żř�ƱŶŝ�ƾĪƿĥƺƫƺƿżǀƟ�ƽŚƷ
ƆųŚƃ�Ǝſƺţ�žƠƴţ�ƮŤƀǀſ�ŵźĪƬưƗ�źŝ�ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�Ŷůřƹ�ƭźţ�Ĩƿ�ƩƺƏ�Źŵ�ƁŻŹƹ�źǀŧŐţ�ƵŶƴƴĩ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽŚƷ�ƽƽźŤƯƹźǀĜſř�ƁƹŹ�ƶŝ�ƽƺƿŹ�ŵźĪƬưƗ��

ŢƟźĭ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƱŚŬƳŻ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�źŤųŵ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�Źŵ���
�ƾſŹźŝ�ƁƹŹ�������ƽƹŹ�źŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ƶǀƬƧ����ƽÎÑÎ��Żř�źƠƳ��ƩŚſ�źƸƯ�ƽŵƹŹƹ�ƱŚŬƳŻ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�źŤųŵ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ÎÐÕÕ�ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�Ŷůřƹ�ƶĩ�

Î����ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�Ÿųř�řŹ����Ŷƃ�ƭŚŬƳř������ƶưƷ�ƭźţ�ƩƺƏ�Źŵ��ƽ�����ŢŰţ�ƱŚĭŶƴƴƧ�ŢƧźƃ��ƶƯŚƳźŝ�Ʀƿ��ƽ�����ŶºƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƮƔƴƯ�ƾƃŻŹƹ����������Ʋƿźºųō�Źŵ�ƹ�ƭźºţ�ƱŚºƿŚě�Źŵ
ƶƀƬū�ƽ�ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�Ŷůřƹ�Î��ƆųŚºƃ�ŽŚºſř�źŝ�ƽźŤƯƹźǀĜſř�ƱƺƯŻō�ƾƃŻŹƹ�ŢǀƫŚƘƟ�ƶƳƺĭźƷ�ƭŚŬƳř�Żř�ƪŞƣ�ƹ����ƽŚºƷ�FEVÎ/ FVC , FEFÏÒ-ÔÒ� 

PEFR , FVC , FEVÎƶŝ���źƠƳ�źƷ�ƽřźŝ�ƭźţ�Ʃƹř�Ŝǀţźţ�ƱŚưƷÐŶƃ�ƭŚŬƳř�ƶŞţźƯ����ŢƿŚƸƳ�Źŵ�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƭźţ�ƽŚƸŤƳř�ƹ�řŶŤŝř�ƽźŤƯƹźǀĜſř�ƱƺƯŻō�ŪƿŚŤƳ
�ƽŹŚƯō�ƱƺƯŻō�ŻřTŢƟźĭ�Źřźƣ�ƶƀƿŚƤƯ�ŵŹƺƯ�ƾūƹŻ�����

ŪƿŚŤƳ�����ƾƴƘƯ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�Ŷůřƹ�ƭźţ�Ĩƿ�ƱŶƳřŹŸĭ�ƆųŚƃ�ƾƯŚưţ�Źřŵ�Ŷƃ�ƽƺƿŹ�ŵźĪƬưƗ�ƵŶƴƴĩ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽŚƷ��ÍÍÍÎ�ÍP<����ƹ�ƲƿźŤƄǀŝ
�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƝǈŤųř�ƲƿźŤưƧŝ�ƱƺƯŻō�Żřƶ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�Ŝǀţźţ�ƆųŚƃ�ƽŚƷ PEF/PPEFƹ FEVÎ /FVC ŵƺŝ���

�ƽźǀĭ�ƶŬǀŤƳ�����ƾŝ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�����ƶŝ�šŶƯ�ƾƳǇƺƏ�ƾĩźŰţ�����ƱŶƳřƺų�ŽŹŵ�ŹƺƔƴƯƽřźŝ����źŝ�řŹ�ƾƸūƺţ�ƪŝŚƣ�źǀŧŐţ�ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�Ŷůřƹ�ƭźţ�Ĩƿ�ƱŶƳřŹŸĭ��ŹƺĪƴĩ�
Ţƀţ�ƽƹŹ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƾƀƠƴţ�ŵźĪƬưƗ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽŚƷ.���

ƽŶǀƬƧ�ƱŚĭĥřƹ��Ɵ�ŢǀƫŚƘƟŢƀţ��ƽźŤƯƹźǀĜſř��ƾĪƿżǀ�ƽƺƿŹ�ŵźĪƬưƗ�ƽŚƷ��
��

�ƶƯŶƤƯ��
�������������������ƶºŝ�ŢƯǈºſ�ƽŚºƤţŹř�ƹ�ƒºƠů�Źŵ�ƾºĪƿżǀƟ�ŢǀƫŚƘƟ�ŢǀưƷř

���Ţºſř�ƵŶǀſŹ�šŚŞŧř�����������ƾºŞƬƣ�ƾĭŵŚºƯō�ƂƿřżºƟř��ƾƣŚºģ�ƂƷŚºĩ�
����������ƽŚºƤţŹř�Źŵ�ƁŻŹƹ�šřźǀŧŚţ�Żř�ƾƳǈƌƗ�Ʊřƺţ�ƂƿřżƟř�ƹ�ƾƣƹźƗ� �
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�ƾƯ�ŢƯǈſ�������Ţƀţ�źŝ�ƾĪƿżǀƟ�ŢǀƫŚƘƟ�źǀŧŚţ�ƾƫƹ�ŶƃŚŝ��ƴţ�ƽŚƷ�ƾƀƠ

ƶººŝ��Ţººſř�ƵŶƄººƳ�ƶŤųŚƴººƃ�ƾŤººſŹŵ����ƱŚƄººƳ�šŚººƘƫŚƐƯ�ƾººųźŝ� �
Ƶŵřŵ���������ƾºƯ�źưŤƀºƯ�ƾºĪƿżǀƟ�ŢºǀƫŚƘƟ�ŶƳř������ƮŤƀºǀſ�ŵźºĪƬưƗ�ŶºƳřƺţ� �
� �
� �
� �
� �

Î��źŤĩŵřƱŚŬƳŻ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚƿŵŚŤſř��ƾĪƃżě�ƽĥƺƫƺƿżǀƟ�ƾƈƈŴţ�ƽ� �Ï��źŤĩŵřƱŚŬƳŻ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚƿŵŚŤſř��ƽĥƺƫƺǀƯŶǀěř�ƾƈƈŴţ�ƽ��
Ð���ƵŚĮƄƳřŵ�ƾŝźƯ��ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�ŶƃŹř�ŽŚƴƃŹŚĩƱŚŬƳŻ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ� �� �Ñ��źŤĩŵřƱŚŬƳŻ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƾĪƃżě�ƾƯƺưƗ�ƽ��
Ò��źŤĩŵřƱŚŬƳŻ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚƿŵŚŤſř��ƱŚưƿřŻ�ƹ�ƱŚƳŻ�ƾƈƈŴţ�ƽ� �Ó��ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾŝźƯ��ƽĥƺƫƺǀƯŶǀěř�ŶƃŹř�ŽŚƴƃŹŚƧ��
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ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƽŹŶƴƨſř�ƽŶƸƯ�źŤƧŵ 

 

ƶƬŬƯ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ���ƽÏÍƵŹŚưƃ����ƽÕÐ���ŶƴƠſř�ƹ�ƲưƸŝÖÎ��

̀˺

���ŶƄŴŞŝ�ŵƺŞƸŝ�řŹ�ƾƀƠƴţ��Î����������Ʋºƿř�Źŵ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�šŚƤǀƤŰţ�ƢŞƏ
�������ƪưŰţ�ƽƹŹ�ƽŶƴƯŵƺſ�šřźŧř�ƾƃŻŹƹ�šŚƴƿźưţ��ƶƴǀƯŻ��ŢǀƟźƓ

ƶººƿƺƸţ�ƾƿřŹŚººĩ�ƲǀººƴĤưƷ�ƹ�ƶººƿŹ�ŵźººĪƬưƗ�ƹ�ƽř�ŶººƳŹřŵ�ŚººƷ��Î���
������������ƱŚƄºƳ�ƽźŤƯƹźǀĜºſř�ŪƿŚºŤƳ�źºŝ�ƾƴŤŞƯ�ŵŶƘŤƯ�šŚƤǀƤŰţ�ƲǀƴĤưƷ

�����ƾƃŻŹƹ�šŚƴƿźưţ�ƭŚŬƳř�ƶĩ�ŶƳŵřŵÏŚţÐ���šŶºƯ�ƶºŝ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ�Ñ�
�����ŹŚŝ�źƷ�ƹ�ƶŤƠƷÐÍ���ŚţÑÍ�ƶƤǀƣŵ���Ưƾ�������ŵźºĪƬưƗ�ŵƺºŞƸŝ�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ

ƶƿŹ��ŵƺƃ�ŚƷ��Ï���������ŦºƗŚŝ�Ţºſř�ƲºĪưƯ�ƾºĪƿżǀƟ�ŢǀƫŚƘƟ�ƕƺƳ�źƷ
��Ţƀţ�Źŵ�ƾţřźǀǀƜţ������ƾƫƹ�ŵŵźĭ�ƾƀƠƴţ�ƽŚƷ���ƁŻŹƹ�Żř�ƾųźŝ�Źŵ��ŚƷ

���������ŶƴŤƀºƷ�ƵřźưƷ�ƽŹŚŬƠƳř�ƕƹźƃ�ƹ�Ɩƿźſ�šŚĩźů�Śŝ�ƶĩ����ƝźƈºƯ�
��������ƶºŝ�ŻŚºǀƳ�ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�źŤƄºǀŝ�ƁŻŹƹ�ƾºƏ�ŹŚĪƃŻŹƹ�Źŵ�ƱĦǀƀĩř

����ƾƯ�ƾƀƠƴţ�ƮŤƀǀſ�źŤƄǀŝ�ŢǀƫŚƘƟ����������ŶºƿŚŝ�ƾºƤƐƴƯ�ŹƺºƏ�ƶºŝ�ƹ�ŶƃŚŝ
������������ŶºƃŚŝ�źŤƄºǀŝ�żºǀƳ�ƮŤƀºǀſ�Ʋºƿř�źŝ�ƁŻŹƹ�źǀŧŚţ��Ð�����šŚºƘƫŚƐƯ

����ƁŻŹƹ�ƕřƺƳř�ƽƹŹ�źŝ�ƾƠƬŤŴƯ����ŝ�ƹ�ŚºƷ�������Żř�ƾºƃŚƳ�ƮºſŚĜſř�ƺºĪƳƹź
Ʊō���������ƁŻŹƹ�ŽŚſř�Ʋƿř�źŝ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ŚƷ��������ƶŤºſŵ�ƹŵ�ƶºŝ�ŚºƷ

�ƾƯ�ƮǀƀƤţ�ŶƳƺƃ��ƶŤſŵ��ƽ��ƁŻŹƹ�Ʃƹř���������ƩŚºưŤůř�ƶºĩ�ŶƴŤƀºƷ�ƾƿŚƷ
����Ʊō�Źŵ�ƮſŚĜſř�ƺĪƳƹźŝ�ŵŚŬƿř�����ƁŻŹƹ�Ʋƿř�Ţſř�ŵŚƿŻ�ŚƷ����ŚºƯƺưƗ�ŚƷ

ƁŻŹƹ������������������ƭŚºŬƳř�ĨƄºų�ƹ�ŵźºſ�ƽřƺºƷ�Źŵ�Śºƿ�ƶºĩ�ŶƴŤƀºƷ�ƾƿŚƷ
ƾƯ����ƽƹŹ�ƾĩŚƷ�ƹ�ƾĪſř�ŶƴƳŚƯ�ŵƺƃƁŻŹƹ�Śƿ�ƹ�Ųƿ����ŶƴŤƀºƷ�ƾƿŚƷ

���ƶƿƺƸţ�ƮŬů�ƶŝ�ƶĩ����������ƩŚºŞţƺƟ��ƩŚŞŤĪƀºŝ�ŶƴƳŚƯ�ŶƳŹřŵ�ŻŚǀƳ�ƾƿǇŚŝ�ƽř
�ŢƯŚƤŤººſř�ƹŵ�ƹ�ƽŹřƺººſ�ƶººųźģƹŵ��ƾƿŚººĪƿźƯō��ƶŤººſŵ�ƽ�ƭƹŵ�

ƁŻŹƹ���������ƾºƯ�ƩƺƏ�ƶŝ�ƾƷŚţƺĩ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�ƶĩ�ƾƿŚƷ�����ŶºƴƳŚƯ�ŶºƯŚŬƳř
ƶººƳŻƹ�ƁŻŹƹ�ƹ�ƽŹřŵźººŝ���ƾƿǇŚººŝ�šŶººƃ�Żř�Śººƿ�ƹ�ƾººƯŻŹ�ƽŚººƷ

���ƞƬĭ�ŶƴƳŚƯ�ŶƴŤƀǀƳ�ŹřŵŹƺųźŝ����Śƴºƃ�ƹ�ƩŚŞǀƫřƹ����Ñ�����ƽźŤƯƹźǀĜºſř
�Ţƀţ�Śƿ������ƶƷŵ�ƶſ�Źŵ�ƽƺƿŹ�ŵźĪƬưƗ�ƽŚƷ��ƽ������Źřżºŝř�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�źǀųř�

������ƶŝ�Ţſř�ƵŶƃ�ŭźƐƯ�ƶƿŹ�ƲǀƈƈŴŤƯ�ƾƬƇř�������ƵŻƹźºƯř�ƶºĩ�ƽŹƺºƏ
ŚƨƿźƯō�žƧřŹƺţ�ƲưŬƳř (ATS) ���ƽźŤƯƹźǀĜºſř�Ŷºƴĩ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ

������������Źŵ�ƶºĩ�ŶƃŚŝ�ƾƳŚƀĩ�ƹ�ƽƺƿŹ�ƱřŹŚưǀŝ�ƩƺưƘƯ�ƾſŹźŝ�Żř�ƾŤưƀƣ
��ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƉźƘƯ�ŚƷ����ŶºƳŹřŵ�Źřźºƣ���������ƶºŝ�ƽźŤƯƹźǀĜºſř�ƲǀºƴĤưƷ

�����ƾſŹźŝ�Źŵ�ŢŝŚŧ�ƱƺƯŻō�Ʀƿ�ƱřƺƴƗ�������ƁŻŹƹ�ƹ�ŜºƏ��ƾƬƜºƃ�ƽŚƷ
��Ţſř�ƵŶƃ�ŭźƐƯ��Ò���������ƆųŚºƃ�ƶºŝ�ƍƺŝźƯ�ƾƘǀŞƏ�źƿŵŚƤƯ���ƽŚºƷ

��������Ţƀţ�Źŵ�ƶƬưū�Żř�ƹ�ĨƿĥƺƫƺƿżǀƟ�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽźŤƯƹźǀĜſř��ƽŚƷ

��������ƞºƬŤŴƯ�ƢƏŚºƴƯ�ƹ�ŵřĦƳ��žƴū��Ʋſ�ŽŚſř�źŝ�ƽƺƿŹ�ƽŵźĪƬưƗ
��ƾƯ�šƹŚƠŤƯ�ƾƿŚǀƣřźƜū�ŝ��ŶƃŚ��ƹƾſŹźŝ������ƽŵŶºƘŤƯ�ŵŹřŶƳŚŤºſř�ƽŚƷ

�����Ţſř�ƵŵƺưƳ�ƲǀƘƯ�řŹ�źƿŵŚƤƯ�Ʋƿř��Ó���������Źŵ�ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�šŚƘƫŚƐƯ
řƿƱřź��ŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ��Ƶ��ƽ��Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ��Ư�ǀƃ�ƱřżǀĩźŰţ�Ʈĩ�ƕƺƾ�Ưƾ���ŶºƃŚŝ

�źƤţ�ƹƿŚŞ����źºƷ�Żř�Ñ�������Ʊō�ŵŹƺºƯ�ƶºſ�źºƠƳ���������ºĩźŰţ�Ʈºĩ�ŹŚºģŵ�ŚºƷƾ�
Ưƾ�ŶƴƃŚŝ��Õ�ÓÖ�ŶƇŹŵ�����ưƷ�źŝǀ��ƬƗ��ŽŚſř�Ʋƾ��ř�ƮƛŹƿ���ºŝ�ƶºĪƴǀ�Ʋ
Ưǀ��Ʊřżƃǀ��ĩźŰţ�Ʈĩ�ƕƺƾ��Ƶƹźĭ�Źŵ���ŚºƷƽ��������šƹŚºƠţ�ƱŚºƳŻ�ƹ�ƱřŵźºƯ�

ƴƘƯƾ�Źřŵƽ��ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ����ř�ŚƯř�ƿ�Ư�Ʋǀ��ŝ�Źŵ�Ʊřżǀ�Ƶƹźĭ�Ʋ��ŚºƷƽ��ƴºſ�ƾ�
����Ʊō�Żř�ƭřŶĩ�źƷ�ƞƬŤŴƯ���Ţſř�šƹŚƠŤƯ�ŚƷ��ŝƶ�ŹƺƏƽ���ŝ�ƶºĩ�ºǀźŤƄƿ�Ʋ

Ưǀ��ĩźŰţ�Ʈĩ�Ʊřżƾ�������Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�ƍƺŝźƯ�ƱŚƳŻ�Źŵ���ŚºƷƽ��ƴºſ�ƾ���Ʊřƺºū�
Ưƾ�ŶƃŚŝ��Ô�ÔÎ�ŶƇŹŵ��������řŹřŵ�Ʊřƺū�ƱřŵźƯ�ƪŝŚƤƯ�Źŵ�ƹƽ�Ťưĩ�źƿ�Ʋ
Ưººǀººƃ�ƱřżǀººĩźŰţ�Ʈººĩ�ƕƺƾººƯ�ƾ�ŶƴººƃŚŝ��Ð�ÒÔŶººƇŹŵ���Ô����Żř

ƾƿŚŬƳō����ƂƳřŵ�Ʊřźƿř�Źŵ�ƶĩ��������ŹƺºŞŬƯ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƶŝ�ŵƹŹƹ�ƽřźŝ�ƱřŻƺƯō
�ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ��ƽ�������šŶºƯ�ƶŝ�Ţƣƹ�ƭŚưţ�Ï����Śºţ�Ð��������ŹƺºĪƴĩ�Żř�ƪºŞƣ�ƩŚºſ�

�������ŢǀƫŚƘƟ�Żř�řŹ�ŵźƟ�źƯř�Ʋƿř�ƹ�ŶƴŤƀƷ����ƾƯ�ƭƹźŰƯ�ƾĪƿżǀƟ�ƽŚƷ���Ŷºƴĩ
���Ƴř�ƽřźŝ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ŹƺƄĩ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƟźƏ�Żř�ƹ��ŢºǀƫŚƘƟ�ƭŚºŬ���ƽŚºƷ

�������������ƾºƯ�Ʊřźƀºě�Żř�źŤƄºǀŝ�ƱřźºŤųŵ�ƽřźºŝ�ƁŻŹƹ�ƹ�ƾĪƿżǀƟ����ŶºƃŚŝ
řźŝŚƴŝƿ����������ƱŚºĩŹř�Żř�ƾºĪƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƱřƺƳŚŝ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƹ�ƁŻŹƹ�Ʋ

�Ʊō�ŢƯǈſ�������ƾºƯ�ƽźŤƄºǀŝ�ƶºūƺţ�ŚƷ��ŶºŞƬƏ��ÖƹÕ��������ƩŚºů�źºƷ�Źŵ
ƶƘƫŚƐƯ��ƽ����ſŹźŝ�ƝŶƷ�Śŝ�źƋŚů�ƾ�������Ŷºůřƹ�ƭźţ�Ʀƿ�ƱŶƳřŹŸĭ�źǀŧŚţ�

��ƹŹźŝ�ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţƽ�Ţƀţ��ŚƷƽ�ƾŝŚƿŻŹř��ƵŶƴƴĩ���ƽ����ƽƺºƿŹ�ŵźĪƬưƗ�
Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ƱŚŬƳŻ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�źŤųŵ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�����

��
�ƁƹŹƾſŹźŝ��
��������ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ��ƽ���ºŝźŬţ�ƶưǀƳ�ƾ������ƽŵƹŹƹ�źºŤųŵ�ƱŚƿƺŬƄºƳřŵ�

�ƵŚººƯźƸƯÎÐÕÕ�Źŵ�ƱŚººŬƳŻ�ƾĪººƃżě�ƭƺººƬƗ�ƵŚĮƄººƳřŵ�ÔƶŤººƃŹ��ƽ�
��ƾĪƃżě�ƾƬǀƈŰţ��ƽŻŚſƹŹřŵ��ƽĥƺƫƺƿŵřŹ����ƾƷŚĮƄºƿŚƯŻō�ƭƺƬƗ�
��ƎǀŰƯ�ŢƃřŶƸŝ�ŚƯŚƯ���ƽźŞƃƺƷ�ƹ�ƾƿ�������Ŷºůřƹ�Ʃƹř�ƩŚƀºưǀƳŹŵ�ƶĩ

�ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�Î��ƾƯ�řŹ��ŶƳŶƳřŹŸĭ���ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř���ƵŹƹŵ��ƽ���ƶºƘƫŚƐƯ�
���Ŷƃ�ƕƹźƃ�ƵŚƯźƸƯ�Żř����Ƴ�Śºţ�ǀ�ƶºư��ƽ���������ƶºƯřŵř�ƵŚºƯ�ƲºưƸŝ�Ʃƹř�ƿ�ŢºƟŚ��

ƶººƳƺưƳ�ƶººŝ�ƽźººǀĭ��šŹƺººƇ�ƭŚººưţƾƯŚººưţ�ƹ�ŵƺººŝ�ƽŹŚưººƃ�ÎÑÎ�
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�ƶƯŚƳźŝ�Ĩƿ�źǀŧŐţ�ŻŹƹ�ƽƆųŚƃ�źŝ�ƮƔƴƯ�ƾƃ�ƽƺƿŹ�ŵźĪƬưƗ�ƽŚƷ 

 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÏÍƵŹŚưƃ����ƽÕÐ���ŶƴƠſř�ƹ�ƲưƸŝÖÎ��

̀˻

�����ŶƳŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�Ǝƿřźƃ�Ŷūřƹ�ƽƺŬƄƳřŵ�����ƽřźŝ�ƶƧ�ƾƿŚƷŹŚǀƘƯ
���ŵřźƟř�ŵƹŹƹ���������ƶƤŝŚºſ�ƲŤƃřŵ�ƭŶƗ�ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�źƔƳ�ŶƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ��ƽ�

����ƶƤŝŚſ�ƲŤƃřŵ�ƭŶƗ��ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ��ƽ��ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŝř�����ƾºŞƬƣ�ƽŚºƷ
���������ƾŤƬƨºſř�ƾƳǈƌƗ�šǈƨƄƯ�ŵƺūƹ�ƭŶƗ��ƾƣƹźƗBMI���źºŤưƧ�

��ŻřÐÒ����ŢƳƺƠƗ�ƶŝ�ǈŤŝř�ƭŶƗ����������ƶŤƃŸĭ�ƵŚƯ�Ʀƿ�ƾƏ�Źŵ�ƾƀƠƴţ�ƽŚƷ
���ƶƯŚƳźŝ�ƲŤƃřŵ�ƭŶƗ�ƹ��ƽ�����Ʀƿ�ƩƺƏ�Źŵ�ƮƔƴƯ�ƾƃŻŹƹ����ƶŤºƃŸĭ�ƩŚſ�

ŶƳŵƺŝ��ŝƶ��Ƭĩ�ŹƺƏƾ������ƶºŝ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ñ����ºƬĩ�ƂºŴŝ�ƾ��ƀºƤţ�ǀ�ŵźĭ�Ʈ�ºƿŶ�� �
�ƶºƬůźƯ�ƽƩƹř���Źŵ�ƈºŰţ�Ʃƹř�ƭźººţ�ƕƹźººƃ�ǀƬƾ��ƹ�Ÿººųř�Żř�žººě

�ƶƯŚƳ�ŢƿŚƋŹ����ƽ������Ƶŵřŵ�ƱŚĭŶºƴƴĩ�Ţĩźƃ�Żř�ƾŞŤƧ�������ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�ƽŚºƷ
�����ƶƤŝŚſ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƱŻƹ��Ŷƣ��Ʋſ��ƽ��ƁŻŹƹ�ƲŤƃřŵ������ƹ�ƮƔƴºƯ�ƽŚºƷ

�ƽŹŚưǀŝ�Śƿ�������ŢºƳƺƠƗ�ƹ�ƾºƣƹźƗ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ��������ƽƹŹ�źºŝ�ƾƀºƠƴţ�ƽŚºƷ

ººſźěƶƯŚƴƄ���ŵƺººŝ�ƵŶººƃ�ƶººǀƸţ�ǈŞººƣ�ƶººƧ�ƾƿŚººƷ�Ŷººƿŵźĭ�ŢººŞŧ��� �
ƶººƬůźƯ�ƽƭƹŵ����Ʒ�ƭŚººŬƳř�Żř�ƪººŞƣ��ººƃŻŹƹ�šŚººĩźů�ƶººƳƺĭźƾ�

���ƭŻǇ�šŚŰǀƋƺţ��ƵƺŰƳ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ƽ����ƶƯŚƳźŝ�ƹ�ƽźŤƯƹźǀĜſř�ƭŚŬƳř���ƽ�
ƃŻŹƹƾ��Ŷƃ�Ƶŵřŵ������ƱƺƯŻō�žĜſ��Ź�ŵźĪƬưƗƿƺƽ���ƵŻřŶºƳř�Śŝ��ĭ�ºǀźƽ�

ƆųŚƃ�ŚƷƽ��Ĝºſř�ǀźŤƯƹźƽ��řŹř�ºƿ�������ƩƹŶºū�Źŵ�ƵŶºƃ�ƶÎ����Ǝºſƺţ
ƺŬƄƳřŵƽ�Īƃżě�ƾ��ǈŞƣ�ƶĩ����ƁŻƺºƯō�ŢŰţ��ŚºƷƽ���ƭŻǇ����Ƶƹźºĭ�Źŵ

żƟƿĥƺƫƺƽ�ŵƺŝ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ��ƩŶƯ�ƪŝŚţźě�źŤƯƹźǀĜſř�Śŝ MIRÍÎÍ 
��ŚǀƫŚŤƿř�ŹƺƄĩ�ŢųŚſ�����źƷ�ƽřźŝ��źƠƳÐ��ŝ�ŹŚŝ�ƶ����ƭŚŬƳř�ƾƫřƺŤƯ�šŹƺƇ

Ŷƃ���ŚƸƳ�Źŵƿ��Ţ��ƪĪţƹźě�ƢŞƏ�źŝ��Ð��ƶŬǀŤƳ��ƽ������Ʊō�Źŵ�ƶºƧ�ƾƳƺƯŻō�
Ɩưū�ƪƇŚůFVC + FEVÎ �ƶºŝ�ŵƺŝ�ƲƿźƿŚſ�Żř�źŤƄǀŝ����ƱřƺºƴƗ

ŝŵźĭ�śŚŴŤƳř�ƵŚĮŤſŵ�Ǝſƺţ�ƆųŚƃ�ƲƿźŤƸƿŶ���
��

�ƩƹŶūÎ��ƆųŚƃ�ŚƷƽĜſř�ǀźŤƯƹźƽƵŻřŶƳř��ĭǀźƽƶƘƫŚƐƯ�ƱŚĭŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�Źŵ�ƵŶƃ���
ƾƯ�ƵŶƳřŹ�Ʊƹźǀŝ�ƭŵŻŚŝ�Ʃƹř�ƶǀƳŚŧ�ƾƏ�ƶƧ�ŻŚĭ�Żř�ƾưŬů�ŵƺƃ��FEVÎ:Forced expiratory volume in Î second Î 

ƾƯ�Ƶŵřŵ�Ʊƹźǀŝ�ŹŚƄƟ�Śŝ�ƶƧ�řƺƷ�ƾƬƧ�ƮŬů�ŵƺƃ��FVC: forced vital capacity��Ï 

ŢŞƀƳ�����ƾºƯ�ƵŶºƳřŹ�Ʊƹźǀŝ�ƭŵŻŚŝ�Ʃƹř�ƶǀƳŚŧ�ƾƏ�ƶƧ�ŻŚĭ�Żř�ƾưŬů����ŵƺºƃ
ƾƯ�Ƶŵřŵ�Ʊƹźǀŝ�ŹŚƄƟ�Śŝ�ƶƧ�řƺƷ�ƾƬƧ�ƮŬů�ƶŝ��ŵƺƃ��FVC�� FEVÎ��Ð 

źū�ŢƗźſ�ƲǀĮƳŚǀƯƿƯŵŻŚŝ�ƱŚƾƾƏ�Źŵ���ÒÍƾţŚǀů�ŢǀƟźƓ�ƾƳŚǀƯ���FEF ÏÒ-ÔÒ×: forced expiratory flow between ÏÒ 
and ÔÒ percent of vital capacity��

Ñ 

źū�ŢƗźſ�źŨĩřŶůƿƯŵŻŚŝ�ƱŚƾ��PEFR: peak expiratory flow rate Ò 

���������������ƾºƬƧ�ƮºŬů�ƶŝ�ŵƺƄǀƯ�Ƶŵřŵ�Ʊƹźǀŝ�ŹŚƄƟ�Śŝ�ƶƧ�řƺƷ�ƾƬƧ�ƮŬů�ŢŞƀƳ
řƺƷƽě�ǀŝ�ƂǀƴƾƵŶƃ�ƾƯ�Ƶŵřŵ�Ʊƹźǀŝ�ŹŚƄƟ�Śŝ�ƶƧ���ŵƺƃ��PFVC     �/�FVC Ó 

���ŝ�ƭŵŻŚŝ�Ʃƹř�ƶǀƳŚŧ�ƾƏ�ƶƧ�ŻŚĭ�Żř�ƾưŬů�ŢŞƀƳ��ƾºƯ�ƵŶºƳřŹ�Ʊƹźǀ��ŵƺºƃ�
��ƮŬů�źŨĩřŶů�ƶŝě�ǀƂ�ŝǀƴƾƵŶƃ��řƽ�����ƭŵŻŚºŝ�Ʃƹř�ƶºǀƳŚŧ�ƾºƏ�ƶºƧ�ŻŚĭ�Żř�
ƾƯ�ƵŶƳřŹ�Ʊƹźǀŝ��ŵƺƃ��

PFEVÎ      �/�FEV Î Ô 

���źū�šŶƃ�źŨĩřŶů�ŢŞƀƳ�ºƿ��ƯŵŻŚºŝ�ƱŚƾ�������źū�šŶºƃ�źŨĩřŶºů�ƶºŝ��ºƿ�ƱŚ
ƯŵŻŚŝƾě�ǀƂ�ŝǀƴƾ�ƵŶƃ���PPEF       �/�PEF Õ 

�Ư�ŢŞƀƳǀĮƳŚǀ��źū�ŢƗźſ�Ʋƿ�ƯŵŻŚŝ�ƱŚƾ���ºƏ�Źŵ�ƾ��ÒÍ�Ư�ºǀƳŚƾ�ƟźƓ��ºǀ�Ţ
ůǀţŚƾ���ƶŝ�ƯǀĮƳŚǀ��Ʋ�źū�ŢƗźſƿ�ƯŵŻŚŝ�ƱŚƾ��Ə�Źŵ�ƾ��ÒÍ�ƯǀƳŚƾ�ƟźƓ�ǀ�Ţ
ůǀţŚƾě�ǀƂ�ŝǀƴƾƵŶƃ����

PFEFÏÒ-ÔÒ  �/�FEFÏÒ-ÔÒ Ö 
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ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƽŹŶƴƨſř�ƽŶƸƯ�źŤƧŵ 

 

ƶƬŬƯ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ���ƽÏÍƵŹŚưƃ����ƽÕÐ���ŶƴƠſř�ƹ�ƲưƸŝÖÎ��

̀˼

��

 

ƶƬůźƯ��ƽ�ƭƺſ����������ŢºŰţ�ƶºŤƠƷ�źºƷ�ƱŚĭŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�ºƿ��ƶºƯŚƳźŝ�Ĩ
ƃŻŹƹƾ���ƶƬůźƯ�ŹŚƸģ�ƮƐƴƯ��řƽ�ŝ�ƶ�šŶƯÖÍ�ƣŵ�ǀ���ƶºĩ�ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶƤ

ŝƶ�ţźţǀ�ŜŻř�ŵƺŝ�šŹŚŞƗ���
�ƴƿźưţ�šŚĩźůƾ��Ʊŵźĩ�ƭźĭ���ŝ�ƶ�ţţźǀ���ƵřŹ�řŶºŤŝř�Ŝ�����ƱŶºƿƹŵ��ƲŤºƟŹ

ƂƄººĩ�ƭŚººŬƳř�ƹ�ƭřŹō�ƶƳŚŤººſō�Śººţ�ƾƳǈƌººƗ�ƽŚººƷ��ŵŹŵ�ƽ��ƭŚººŬƳř
Ţĩźů�����ƶŝ�īŹżŝ�šǈƌƗ�ƾƄƄĩ�ƽŚƷ���šŶƯÓ�ƶǀƳŚŧ��ŝƶ���Żř�Ŝǀţźţ
ƭřŶƳř���ƶŝ�ƲǀƿŚě�ƽŚƷ��ƭřŶƳř�ƝźƏ���ǇŚºŝ�ƽŚƷ���ƹ����Ţºĩźů�ƭŚºŬƳř���ƽŚºƷ

ƶŝ�ƪƇŚƠƯ�ƾƄųźģ�ƶŤſƺǀě�ŹƺƏ�ƶŝ�ƲǀƿŚě�Żř�ǇŚŝ����
��ƾƄŞƴū�šŚƴƿźưţ�ƭŚŬƳř��ŶƴƳŚƯ���������źºǀǀƜţ��ƱŶºƿźě�ƹ�Ɩƿźºſ�ƱŶƿƹŵ�

�����ŢſřŹ�ƽƺƬƸě�ƶŝ�ƱŵřŵźǀƀƯ��ƭŶƣ�ƶſ��������Ěºģ�ƽƺºƬƸě�ƶŝ�ƱŶƿƹŵ��
��ƭŶƣ�ƶſ������ŢƄě�ƶŝ�ƱŶƿƹŵ����ƭŶƣ�ƶſ����ƍŚºǀŤůř�Śºŝ�������ŶºƴƬŝ�ƺºƳřŻ�ƹ

��ƱŶƿƹŵ��ƭŶƣ�ƶſ��������������ƲǀºƯŻ�Źƹŵ�ƹŵ�Śºţ�ƞƈºƳ�ƪƣřŶºů�šŶºƯ�ƶºŝ
�����Ʊō�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ�ƹ�ƩŚƀţƺƟ���������ŢƟŚƀºƯ�Źŵ�ƱŶºƿƹŵ�Śºŝ�šŚºƴƿźưţ���ƽŚºƷ

�źƿŻ�ƵŚţƺĩ�ÎÍ����ƝŶºƷ�Śºŝ�ƶǀƳŚŧ������ƂƿřżºƟř��ƱŶºŝ�šŹřźºů�ƂƿřżºƟř�
Ʊƹźŝ�ƮŬů�ƹ�ƾŞƬƣ�Ƶŵ�ƾƀƠƴţ�ƽŚƷ���

�ƭźĭ�šŚƴƿźưţ��ƾƇŚƈŤųř�Ʊŵźĩ����šŹŚƸƯ�ƭŚŬƳř�Śŝ����ƶŤºƃŹ�ƽŚºƷ��ƽ
ƇŚƈŤųřƾ���ƶƏƺŝźƯ�ƾƃŻŹƹ��
Ʊŵźĩŵźſ����ƶƀƬū�ƽŚƸŤƳř�Źŵ��ƽ�Ʋƿźưţ����žĪƗ�ƭŚŬƳř�Śŝ����šŚºƴƿźưţ�

ƭźĭ���Ʊŵźºĩ�ƿ�ºƴƘƾ����Ţºĩźů�řŶºŤŝř������������ƱŶºƿźě��Ɩƿźºſ�ƱŶºƿƹŵ�ƽŚºƷ
źǀƀƯźǀǀƜţŵ���Ţĩźů�žĜſ�ƹ�Ʊŵř������ƶºŝ�ƪƇŚƠƯ�ƾƄųźģ�ƽŚƷ����ŹƺºƏ
ƶŤſƺǀě�����ƶŝ�ƲǀƿŚě�Żř�������Ţĩźů�ƱŚƿŚě�Źŵ�ƹ�ǇŚŝ��ƶŝ�ƾƄƄĩ�ƽŚƷ����šŶºƯ�

ÓƶǀƳŚŧ���ƶŝ���ƭřŶƳř�īŹżŝ�šǈƌƗ�Żř�Ŝǀţźţ��ǇŚŝ�ƽŚƷ���
ƶºººƬůźƯ�ƽƭŹŚºººƸģ����źºººųō�ƕƹźºººƃ�Żř�ƪºººŞƣƿ�ƲƶƀºººƬū�ƽ�� �
�ƈŰţ�ƭźţǀƬƾ��������ƱŚĭŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�ƾƃŻŹƹ�ŢǀƫŚƘƟ�ƶƳƺĭźƷ�ƭŚŬƳř�ƹ�
ŶººƴƳŚưƷ�řŶººŤŝřƽƵŹƹŵ��ƽººƘƫŚƐƯ��ƽźŤƯƹźǀĜººſř�ƱƺººƯŻō�ŢººŰţ�ƶ� �

���ŵ�ƁŻƺƯō�ŵźƟ�ƎſƺţƿƵŶ���ƶƘƫŚƐƯ�ƕƹźƃ����ŶºƴŤƟźĭ�Źřźƣ����ƱƺºƯŻō
ĜººſřǀźŤƯƹźƽ�ÐƫřƺººŤƯ�ŹŚººŝ�ƾ�ƹ�Ŷººƃ�ƭŚººŬƳř�ƆųŚººƃ�ƲƿźººŤƸŝ� �

FVC + FEVÎŶƿŵźĭ�ŢŞŧ����ƵŹŚºƯō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ŢƿŚƸƳ�Źŵ���ƽŚºƷ
��ƽŹŚººƯō�ƱƺººƯŻō�ƹ�ƾƠǀººƇƺţPaired T Test��šŹƺººƇ�Źŵ� �

ƺººŝ�ƩŚººƯźƳƆųŚººƃ�Ʊŵ��ĩ�ƱƺººƯŻō�ŽŚººſř�źººŝ�ŚººƷĩƺººưƫƺƹźƝ� �

ºººſřưǀźƳƺƝ�����ŢºººƟźĭ�Źřźºººƣ�ƪºººǀƬŰţ�ƹ�ƶºººƿżŬţ�ŵŹƺºººƯ�� �
��

ŚƷ�ƶŤƟŚƿ���
�������������ƶƘƫŚƐƯ�ƽřŶŤŝř�Źŵ�ƱŚĭŶƴƴƧ�ŢƧźƃ�ƪƧ�ŻřÏÍ����ºŝ�źºƠƳ�ƶ�ƫŵ�ºǀ�ƪ

��ŞƬƣ�šǈĪƄƯ�ƲŤƃřŵƾ�ƣƹźƗ�ƾ�ŝ��ǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�Ź�ƿƺƽ����šǈĪƄºƯ�ƹ�
ſŚƀůǀŤƾ���ƹ�ƿ����Ŷºůřƹ�ƝŸºů�Ś���ºƏ�Źŵ�ƾ�����ũŹŚºų�ƶºƘƫŚƐƯ�Żř�ƵŹƹŵ�

���ƹ�ŶƳŶƃÎÏÎźƠƳ���Õ�ÕÒŶƇŹŵ���Źŵ��ţ�ƭźºţ�ƽŚƸŤƳř���ƱƺºƯŻō�ŢºŰ
ŶººƴŤƟźĭ�Źřźººƣ�ƽźŤƯƹźǀĜººſř��ƶººƳŚǀƯ�ƹ�ƲǀĮƳŚººǀƯ�ƽ�Ţĩźººƃ�Ʋººſ�

��ŚƸŤƳř�Źŵ�ƱŚĭŶƴƴĩƽ��ŝ�ƵŹƹŵ�ƶ�����Śŝ�źŝřźŝ�ŜǀţźţÒ�ÎÖ���ƹ�ÎÖ��ƶƴƯřŵ�Śŝ���ƽ�
�ƾƴſÎÔ�Śţ�ÏÒŵƺŝ�ƩŚſ�����

��

ƩƹŶū�Ï��ƹƿĭĦƾ�ŚƷƽƯŻ�ǀƶƴ�řƽŚưƳ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƿƶ�ƽƵŵƺţ��ƽƳŶŝ�ƾ�
ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƱŚĭŶƴƴƧ�ŢƧźƃ��

ƜŤƯǀǀƯŻ�źǀř�ƶƴƽ��ƆųŚƃ��

�ƱŻƹ�ĭƺƬǀƧƭź���
ƯǀĮƳŚǀƲ��ÓÓ�ÒÓ��
ƯǀƶƳŚ��ÒÑ��

ƶƴƯřŵ��ÑÏ�ÕÔ��

�Ŷƣ�ƾŤƳŚſ�źŤƯ���
ƯǀĮƳŚǀƲ��ÔÖ�ÎÓÍ��
ƯǀƶƳŚ��ÎÓÍ��

ƶƴƯřŵ��ÎÑÔ�ÎÔÕ���

BMI��ƶºººƿŚưƳ�ƽ�Ƶŵƺºººţ�
ƾƳŶŝ���

ƯǀĮƳŚǀƲ��ÐÒ�ÏÎ��
ƯǀƶƳŚ��ÕÕ�ÏÎ��

ƶƴƯřŵ��ÓÏ�ÎÒ�Ð�ÐÐ��
��

���ŚººŤƳ�ƶººŝ�ƶººūƺţ�Śººŝƿ�ƩƹŶººū�ŪÏŚººŬƳō�Żř�ƿƾ�Ư�ƶººĩººǀĮƳŚǀ�Ʋ� �
�Ư�ƹǀƶƳŚ��ƽ��ƜŤƯ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ǀŚƷźƽŶƣ�ƹ�ƱŻƹ���ºƴģ�šƹŚºƠţ�ŵřźƟř�ŶƳřƾ�
ŚŝƿŶººĪƿřźŝŚººƴŝ��ƶŤººƃřŶƳ�źĮƿřŹřŵ�Ʋƽ�ººƿŻƺţ�ĨººƿƵŵƺººŝ�ƩŚººƯźƳ�Ɩ��
ŚưƳƿƶ��ƽ�Ƶŵƺţ���ƽ�ƳŶŝ�ƾƱō����ƘºƋƹ�Źŵ�ŚºƷǀŞƏ�Ţǀ�ºƘƾ��ÏÍ�ºƫř�ƾ�ÏÒ�� �

��Ţſř�ƶŤƃřŵ�Źřźƣ����ƩƹŶūÐ��ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ��ƽ��ƆųŚƃ�ƲǀĮƳŚǀƯ��ƽŚƷ
ƽźŤƯƹźǀĜººſř�ƹ�ƪººŞƣ��ƾƳŶººŝ�Ţººǀŝźţ�Ŷººůřƹ�ƱŶººƳřŹŸĭ�Żř�ŶººƘŝ� �

ƾƯ�ŶƃŚŝ������Śưţ�ƶĪƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��ƆųŚƃ�Ʋƿř�ƾƯ������ƖºƿŻƺţ�ƽřŹřŵ�ŚºƷ
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�ƶƯŚƳźŝ�Ĩƿ�źǀŧŐţ�ŻŹƹ�ƽƆųŚƃ�źŝ�ƮƔƴƯ�ƾƃ�ƽƺƿŹ�ŵźĪƬưƗ�ƽŚƷ 

 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÏÍƵŹŚưƃ����ƽÕÐ���ŶƴƠſř�ƹ�ƲưƸŝÖÎ��

̀˽

��ŶººƳŵƺŝ�ƩŚººƯźƳ�ÍÒ�ÍP>���Ʊō�ƲǀĮƳŚººǀƯ�ƲƿřźŝŚººƴŝ���ŚººƷ�ŢŞƀººƳ� �
�ƾººƴƘƯ�ƂƿřżººƟř�ƪººŞƣ�ƶººŝ�Ţººſř�ƶŤººƃřŵ�ƽŹřŵ �ÍÍÍÎ�ÍP<���� �

���������ơƺºƟ�ƩƹŶºū�ŪƿŚºŤƳ�ŽŚºſř�źŝ�ƲǀƴĤưƷ����ƲƿźŤƄºǀŝ����ƲƿźºŤưĩ�ƹ� �
� �

������ƶƯŚƳźŝ�ƱŶƳřŹŸĭ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƝǈŤųř�ƽ�ƮƔƴƯ�ƾƃŻŹƹ�ŝƶ��Ŝǀţźţ
���ƆųŚºƃ�ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ��ƽŚºƷ�PPEF�/�PEF�ƹFVC ��FEVÎ�

ƾƯ�ŶƃŚŝ���
��

�ƩƹŶūÐ��ƶƀƿŚƤƯ�ƽźǀƜŤƯ�ƲǀĮƳŚǀƯ��ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�Ŷůřƹ�ƱŶƳřŹŸĭ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�ƽźŤƯƹźǀĜſř�ƽŚƷ��
ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�Ŷůřƹ�ƱŶƳřŹŸĭ�Żř�ƪŞƣ ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�Ŷůřƹ�ƱŶƳřŹŸĭ�ŻřŶƘŝ��

ƽźŤƯƹźǀĜſř�ƆųŚƃ��� 
ƲǀĮƳŚǀƯ ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř ƲǀĮƳŚǀƯ Ư�ƝřźŰƳřŹŚǀƘ 

P. value 

PFVC�/�FVC ÕÕ�ÔÖ ÑÍ�ÎÐ ÒÍ�ÕÖ Ò�ÎÏ ÍÍÍÎ�Í< 

PFEVÎ�/�FEV Î ÕÐ�ÔÖ ÔÍ�ÎÑ ÍÎ�ÖÏ Ó�ÎÎ ÍÍÍÎ�Í< 

PPEF�/�PEF ÒÑ�ÑÕ Ð�ÎÐ ÓÖ�ÓÕ Õ�ÎÒ ÍÍÍÎ�Í<��
PFEFÏÒ-ÔÒ FEFÏÒ-ÔÒ�/� ÏÍ�ÔÎ Õ�ÎÕ ÔÐ�ÕÒ Ñ�ÎÕ ÍÍÍÎ�Í< 

FVC�/�FEVÎ ÕÐ�ÕÑ Ö�Ö ÍÕ�ÖÏ Ö�Ó ÍÍÍÎ�Í< 

��

�ŦŰŝ��
�����������������ƭźºţ�Ĩƿ�ƱŶƳřŹŸĭ�źǀŧŚţ�ƾſŹźŝ�ƝŶƷ�Śŝ�ƶĩ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ

�����Ţƀţ�ƽƹŹ�źŝ�ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�Ŷůřƹ������Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ƾƀƠƴţ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽŚƷ
���������źŤƯřŹŚºě�ƭŚºưţ�ƲǀĮƳŚºǀƯ�ƶºĩ�Ŷƃ�ƆŴƄƯ�������Żř�ŶºƘŝ�ƾƀºƠƴţ�ƽŚºƷ

����������ƾºƴƘƯ�ƂƿřżºƟř�ƪŞƣ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�Ŷůřƹ�ƱŶƳřŹŸĭ��ƽŹřŵ
�Ţſř�ƶŤƃřŵ���������řƹ�ƭźºţ�Ĩƿ�ƱŶƳřŹŸĭ�ƶĩ�Ţſř�ƾƴƘƯ�ƱřŶŝ�Ʋƿř��Ŷºů

��ƾƯ�ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ����ƆųŚƃ�ŵƺŞƸŝ�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�����ƽƺºƿŹ�ŵźĪƬưƗ�ƽŚƷ
������ŵƺƃ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƶŝ�ŵƹŹƺƫř�ŶƿŶū�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�Źŵ����ºưƷ�Źŵǀ�ƯŻ�Ʋǀ��ƶºƴ

ƶƘƫŚƐƯ�řƽ����ſŹźŝ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�ƶĩ�ƾ���ŻřƺƷ�ƁŻŹƹ�źŧř�ƽ���Ɯţ�źºŝ��ºǀǀ�šřź
ƆųŚƃ��ŚºƷƽ��Ĝºſř�ǀźŤƯƹźƽ�����ƱŚºƳřƺūƺƳ�Źŵ�řŹřŵƽ�����ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚºƋř�
�ơŚººģ�ººƯ�ƱŚƄººƳ�Ţººſř�ƵŶººƃ�ƭŚººŬƳř�ƱŚººŬƳŻ�źƸººƃƾ�ƶººĩ�ŶººƷŵ�
ƁŻŹƹ�ŚƷƽ�ŻřƺƷ�ƽ�������Ź�ŵźºĪƬưƗ�ŵƺºŞƸŝ�Śºŝ�ŜºſŚƴƯ��ºƿƺƽ���ƵřźºưƷ

Ưƾ�ŶƃŚŝ��ÎÍ���ƴĤưƷǀƲ�ŤƳ�ǀƶŬ��ƽ���ŵ�ƶºƘƫŚƐƯ�ƿ��������ƝŶºƷ�Śºŝ�ƶºĩ�źºĮ
ſŹźŝƾ��ŧŚºţ�ǀź��ƶºƯŚƳźŝ��ƽ�ºƃŻŹƹ�ƾ��ƮƔƴºƯ�ÎÏ��ƶºŤƠƷ�řƽ��Ư�źºŝ�ºǀ�Ʊřż
Ɯţǀǀ�ƆųŚƃ�šřź�ŚƷƽ��Ź�ŵźĪƬưƗ�ƿƺƽ��ŝ�Źŵ�ǀ�ƺŬƄƳřŵ�Ʋƿ���źºŤųŵ�ƱŚ

������������ºƯ�ƱŚƄºƳ��ŢºƟźĭ�ƭŚºŬƳř�ŶºƴƷ�ŹƺƄĩ�źƀě�ƹƾ�����ƭŚºŬƳř�ƶºĩ�ŶºƷŵ
źưţƿƴ�ƃŻŹƹ�šŚƾřżƟř�ŦƗŚŝ�ƿ��Ư�ƱŶºƃ�źºŤƸŝ�ƹ�Ƃ�ºǀ��ŵźºĪƬưƗ�Ʊřż

Źƿƺƽ�Ư�ƾ�ŵŵźĭ��ÎÎ����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��řƽ�ƫƺƏ�ƾ��ŝ�ƶĩ�ƶ����ºſŹźŝ�ŹƺºƔƴƯƾ�
ŧŚţǀ�ƫŚƘƟ�źǀ�ƃŻŹƹ�Ţƾ�ſ��ǀ�Ƅĩ�ŹŚĮǀ�������ƹŹ�źºŝ�ƪºĪƫř�ƝźƈƯ�ƹ�ƱŶƽ�

�ŞƬƣ�ŵźĪƬưƗƾ�ƣƹźƗ�ƾ��Ź�ƹ��ºƿƺƽ���ºŝ�Źŵ�ǀ��ƲÏÑÒÐÓ����ƱŻƹ�ŵźºƯ�źºƠƳ�
�ƴſ�Ƶƹźĭƾ�ÏÒ���ŚţÒÒ�������ƫŚƘƟ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ��ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ƩŚſǀ�Ţ

ŻŹƹƃƾ����Ź�ŵźĪƬưƗ�ŵƺŞƸŝ�źŝ�ƿƺƽ�ŧŚţ�ǀ���ºƯ�ŹřŸĭ�źƾ��ŶºƃŚŝ����ř�Śºŝ�ºƿ�Ʋ
�Ư�ŵƺūƹǀ�ŵƺŞƸŝ�Ʊřżƽ�ŚƤţŹř�ƽ�ƿƶŤƟŚ��ƽ��Ź�ŵźĪƬưƗ�ƿƺƽ��Ə�Źŵ�ƾ��Ūƴě�
�Ɯţ�ƩŚſǀǀ�ĮưƄģ�źǀźƽ���Ţºſř�ƶŤºƃřŶƳ���ÎÏ�����ř�ƩŚºů�źºƷ�Źŵ�ºƿ�Ʋ

�Ư�ƕƺƋƺƯƾ��ƃŚƳ�ŶƳřƺţƾ�����������Źŵ�ƱŚĭŶºƴƴĩ�Ţĩźºƃ�Ʋºſ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�Żř�
řƿ����Ư�ƂƷŚĩ�ƹ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋǀ�ƆųŚƃ�Ʊřż�ŚƷƽ�Ĝſř�ǀźŤƯƹźƽ��Ɵř�Śŝ�řżƿ�Ƃ

�ŶƃŚŝ�Ʋſ��ÎÐ��������������źºŝ�ƁŻŹƹ�źǀŧŚºţ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƽźºĮƿŵ�šŚƘƫŚƐƯ
�Ţƀţ�ƽƹŹ�����������ƱŚǀƯ�Ʊō�Żř�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ƾƀƠƴţ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽŚƷ

ƾƯ���ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƿřƶƀƿŚƤƯ�ƱřƺƴƗ�Śŝ�ƶĩ�ƾ�ƽŢƀţ����ŵźºĪƬưƗ�ƽŚƷ
�����ŢƀºǀƫŚŞŤĪƀŝ�Źŵ�ƩŚŞŤĪƀºŝ�ƁŻŹƹ�Żř�ŶºƘŝ�ƹ�ƪºŞƣ�ƽƺºƿŹ��ƽŚººƷ

ƶƟźů�ƽř���ƶƟźů�ƶưǀƳ����ƛ�ƹ�ƽřǀ��ƄƳřŵ�ŹŚĪƃŻŹƹ�ź���ƾĪºƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮ
��ŵźĩ�ƵŹŚƃř�ƱřźƸţ����������šřźǀǀƜţ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Żř�ƪƇŚů�ŪƿŚŤƳ

Ţƀººţ�ŢƀººǀƫŚŞŤĪƀŝ�Źŵ�ƾƀººƠƴţ�ƽŚººƷ�ººƟźů�ƽŚººƷƶ���Żř�Ƃǀººŝ�ƽř
��ƶƟźů�ƶưǀƳ�ƱřŹŚĪƃŻŹƹ�������Ţºſř�Ƶŵƺºŝ�ŹŚĪºƃŻŹƹ�źºǀƛ�ŵřźƟř�ƹ�ƽř��
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ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƽŹŶƴƨſř�ƽŶƸƯ�źŤƧŵ 

 

ƶƬŬƯ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ���ƽÏÍƵŹŚưƃ����ƽÕÐ���ŶƴƠſř�ƹ�ƲưƸŝÖÎ��

̀˾

źŤƯřŹŚě�Źŵ�šřźǀǀƜţ�Ʋƿř��ƽŚƷ FVCƹ� FEVÎƾƴƘƯ��ŶºƳŵƺŝ�Źřŵ��
����żǀƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ŪƿŚŤƳ�ŽŚſřźŝ����šřźºǀǀƜţ�ƱřFEVÎ������Żř�ŶºƘŝ�żºǀƳ�

ŢƀººǀƫŚŞŤĪƀŝ�Źŵ�ƁŻŹƹ�ƶººƟźů�ƽŚººƷ�ƾººƴƘƯ�ƂƷŚººĩ�ƽř��řŹ�ƽŹřŵ
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ŶƤţƿźĪƄţ�ƹ�ź 
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��ƾƯƺưƗ�Ţſř�Ƶŵƺŝ�����ƄƷƹĦě�ƭźŤŰƯ�ŢƳƹŚƘƯ�Żřƾ����ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�
Īƃżěƾ���ƫŵ�ƶŝ�ƱŚŬƳŻ�ǀ�ƯŚţ�ƪǀ�żƷ�Ʋƿƶƴ�ŚƷƽ�ř��ºƿ�����ŽŚĜºſ�ƂƷƹĦºě�Ʋ
Źřżĭƽ�Ư�ƾ�ŵŵźĭ��ƴĤưƷǀ�������ºŤŬů�ƮƳŚºų�ŹŚĩźºſ�Żř�Ʋƾ���ŽŚƴºƃŹŚĩ�

��Ɵ�Ƶƹźĭ�ƭźŤŰƯǀżƿĥƺƫƺƽ�ƵŶĪƄƳřŵ���ƽ��Īºƃżě�ƾ����ŝźƯ�ƹ�ƱŚºŬƳŻ��ºǀ�ƱŚ
ŝźţǀ�ƳŶŝ�Ţƾ�ƺŬƄƳřŵ�ƿ�������ŹŚºĪưƷ�ŢºƸū�ƶŝ�ƵŚĮƄƳřŵ�źŤųŵ�ƱŚƽ��Źŵ�
řźūřƽƏ�Źřŵ�řŹ�źĪƄţ�ƩŚưĩ�ŭźƿƮ���
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Background and Objective: Immobility has unfavorable effects on our body physiology, including the 

respiratory system. The aim of this study was to investigate the effect of physical training course on 

pulmonary function during the course of one semester, using respiratory function indices by the spirometric 

test in female students at Zanjan University of Medical Sciences (ZUMS).  

Materials and Methods: This study was conducted on 141 ZUMS female students who had entered the 

university and took the first physical training course in September 2009.  All participants underwent a 

systematic exercise training program during the full course of the semester.  In the last session of the 

physical training course and prior to any physical activity, the spirometric test based on FEF25-75%, 

FEV1/FVC, FVC, PEFR, and FEV1 indices was carried out three times per capita in the same manner as it 

was done at beginning of the semester.  Finally, the spirometric test results of the beginning and end periods 

were compared by paired t-test. 

Results: Passing a course of physical training led to a significant increase in all of the pulmonary function 

indices (P<0.0001).  The maximum and minimum mean differences among indices were attributed to 

PEF/PPEF and FEV1/FCV, respectively.  

Conclusion: Considering the prolonged periods of immobility due to intensive study for the university 

entrance exam, a course of physical training had a remarkably positive impact on the outcome of pulmonary 

function in female students of ZUMS.  
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