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��
ĪģǀƵŶ���

ƝŶƷ�ƹ�ƶƴǀƯŻ�źţŹōƺŘŤſř�ƿŚƃ�ŢƿƖ�źţƿƲŝ�ǀŹŚưƽƬƈƠƯ�ƾīŹżŝ�ƹ��źţƿř�ŢƬƗ�ƲƿƳřƺţŚƳ�ŵŚŬƾƯ�Źŵ�ǀƯ�ŵřźƟř�ƱŚǀ�Ţſř�ƲƀƯ�ƹ�ƩŚƀƳŚ�ƳŚĪƯ�Śŝ�ƶĩǀźŴţ�Ʈƀƿ�Ŝ
ěǀƵŶƳƹźƄ�ƽ��ƬƈƠƯ�Ɲƹźƌƛ�ƾ��ř�ŦƗŚŝ�ƿ�������ĭŹŵ�ƪƇŚƠƯ�ŵźĪƬưƗ�ƩǈŤųř�ƹ�ƲƯżƯ�ŵŹŵ�ŵŚŬǀ�Ư�źƾ�ŵƺƃ����ƬƇř�ŢƬƗ�ŻƺƴƷƾ�ř�ƿ�ŝ�ƲǀŹŚưƽ����ŤºſŹŵ�ƶºŝ�ƾ���ƶŤųŚƴºƃ�

�Ţſř�ƵŶƄƳ��Əƾ�Ŷƴģ�ƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ƽ�ěř�ǀƯŶǀƺĥƺƫƿ��ŹƺƄĩ�Źŵ�Ĩ�ŚƷƽŵ�ƿř�ƍŚŞţŹř�źĮƿŝ�ƲǀŹŚưƽŝ�Śŝ�ǀŹŚưƽ�ŚƷƽŞƬƣ�ƾƣƹźƗ�ƹ�ƾŢſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�����ŚºƯ�ƝŶƷ
ř�Żřƿ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲſŹźŝƾƘƋƹ�ǀţƹŹŚĩ�ŢƯŚŴƋ�ŢǀŚŝ�ƱŚƳŻ�Źŵ�Ŷ�źţŹōƺŘŤſřƿŚƤƯ�Źŵ�Ţſŵ�Ţƿƫƹ�Ʋſ�ƮƷ�ŵřźƟř�Śŝ�ƶƀƾźţŹōƺŘŤſř�ƱƹŶŝ�ƿŵƺŝ�Ţ���

�ſŹźŝ�ƁƹŹƾ����Źŵ�řƿƲ�ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�ƇƺţǀƠƾ�ƬŰţǀƬƾ��ƹŹ�źŝ�ƽ�çêë����Ư�ƱŚƳŻ�Żř�źƠƳ�ǀ�������ŝ�ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯ�ƲƀƯ�ƹ�ƩŚƀƳŚǀ���ƫƹ�šźƌºů�ƱŚŤſŹŚưǀ��źƈºƘ
���ŚƘƯ�Śŝ�ƶĩ�ƱŚŬƳŻƿƶƴ�ƽ������ŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�Ţſŵ�ƪƇŚƠƯ�ǀ���źţŹōƺŘŤſř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưƿ����Ƶƹźĭ�ƹ�Ţ�źţŹōƺŘŤſř�ƱƹŶŝƿ��ŢƀƤţǀ�������ƺƳƺºſ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ��ŶƳŵƺŝ�ƵŶƃ�Ʈƽ�

�źƃ�źƬěřŵƿ�ţƹŹŚĩ�ƱŚǀ���Ư�źƔƳ�Żř�Ŷǀ��ƬĪſřƹźţō�šŶƃ�ƹ�Ʊřż�ŵƺūƹ�ƹ�ŻƹźƿţƹźƬĪſřƹźţō�ħǈě�ŵƺŞƳ�ŚǀſŹźŝ�ĨƾŶƳŶƃ����ŚºŤƳƿ�����Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ƵŶºƃ�ƪºƇŚů�Ū
Ţƀţ�ŚƷƽŹŚƯō�ƽ�Chi-Square�ƹ�Independent T-TestżŬţ�ŵŹƺƯ�ƿƬŰţ�ƹ�ƶǀŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƪ��
ƶŤƟŚƿ��ŚƷ���ř�Źŵ�ƿ�ſŹźŝ�Ʋƾ�çêë���Ư�Śŝ�ƱŻ�ǀĮƳŚǀ�ƴſ�Ʋƾ�ìî�êë����ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�Ţĩźƃ�ƩŚſ���í�èå�����ř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳŻ�Żř�ŶƇŹŵ�źţŹōƺŘŤſƿ�ƹ�Ţê�æì�ƱŚƳŻ�Żř�ŶƇŹŵ�
ƮƫŚſ��ţƹźƬĪſřƹźţō�ħǈě�ǀ�źƃ�Ĩƿ�ţƹŹŚĩ�ƱŚǀ��ŶƴŤƃřŵ�Ŷ����ŹŚƯō�ƑŚŰƫ�ƶŝ�ƶĩƽ�ř�ƿ��ƴƘƯ�šƹŚƠţ�Ʋƾ����ŵƺŝ�Źřŵ�ååî�å P���æ�ç� OR�������ŻƺºƴƷ�Ʋſ�ƩźŤƴĩ�Żř�žě

źţŹōƺŘŤſř�ŵƺūƹƿ�ŢƿŹ�Ĩƿřźŝ�ŹƺŤĩŚƟ�ĨƀƽţƹŹŚĩ�ħǈě�ǀƯ�śƺƀŰƯ�Ŷƾ�Ŷƃ��ƯǀĮƳŚǀŤƳř�ŢƯŚŴƋ�ƲǀŚưƽźƃ�ƿţƹŹŚĩ�ƱŚǀ�Ŷŝ�Źŵǀ�ƱřŹŚưîìê�åƯ�ǀƬƾ��ƹ�źŤƯ
�ŹŵƮƫŚſ�ŵřźƟř�îæå�åƯ�ǀƬƾ�ŵƺŝ�źŤƯ��åååæ�åP <����
ŤƳǀ�ĭ�ƶŬǀźƽ��ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�ř�ƿ���ƶƘƫŚƐƯ�ƲƷřźưƷƾ�ƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ�Ư�ǀ�ŝ�ƱŚǀŹŚưƽ��źţŹō�ƺŘŤſř�ƿ�ŝ�ƹ�ŢǀŹŚưƽ�ŚƷƽţƹźƬĪſřƹźţō�ǀŵřŵ�ƱŚƄƳ�Ĩ��ě�ºǀ�ºƯ�ŵŚƸƴƄƾ���Źŵ�ŵŵźºĭ

�šŚƘƫŚƐƯŶƘŝƽ�ſŹźŝƾě�źŧř�ǀĮƄǀźƽĭŶƴƴĩ�ƾƹŹřŵ��ŚƷƽƴƷŚĩ�ƵŶ�ƽě�źŝ�ŻƹźƬĪſřƹźţō�ǀźţŹōƺŘŤſř�ŢƟźƄƿ�ŢŹřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯĭǀŶƳź���
ĥřƹƱŚĭƽŶǀƬƧ���źţŹō�ƺŘŤſřƿŢ�ħǈě��ŻƹźƬĪſřƹźţō��ţƹŹŚĩǀƱŚƳŻ��Ŷ��
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ƶƯŶƤƯ��
�����źţŹōƺŘŤſřƿ�ŝ�ŢǀŹŚưƽ�ƴƯżƯ�ƾ���������Źŵ�ƩǈŤºųř�ƹ�ŵŹŵ�Śŝ�ƶĩ�Ţſř�

�������ě�Ʊŵřŵ�Ţſŵ�Żř�ŢƬƗ�ƶŝ�ƪƇŚƠƯ�ŵźĪƬưƗǀ��ƛ�ƹ�ƵŶƳƹźƄ�ºǀ���ƪºŝŚƣ�ź
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æ���ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚƿŵŚŤſř��ƽĥƺƫƺţŚƯƹŹ�ƆƈŴţ�ơƺƟƾĪƃżě�ƭƺƬƗƱŚŬƳŻ���
ç���ƽĥƺƫƺţŚƯƹŹ�ƆƈŴţ�ơƺƟƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚƿŵŚŤſř�ƱřźƸţ���
è��ƾƬųřŵ�ƾƈƈŴţ�ƽŹŚǀŤſŵ�ƽƺŬƄƳřŵ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƱŚŬƳŻ�  

é��ƽĥƺƫƺǀƯŶǀěř�ƽřźŤĩŵ�ŹŚǀƄƳřŵ��ƵŚĮƄƳřŵƱŚŬƳŻ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ� 

ê��ƶŤǀưĩ�ƾĪƃżě�ƵŶĪƄƳřŵ�ƾƿƺŬƄƳřŵ�šŚƤǀƤŰţ�ƽ��ƱŚŬƳŻ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��
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ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƣŵŚƇ�ŚƋźǀƬƗ�źŤƧŵ 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÏÎƵŹŚưƃ����ƽÕÑ�ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟ��ÖÏ��

67 

ƗŚưŤūřƾ�ŝƺƬƐƯŚƳ�ƾ����Ư�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ�řŹ�ƾ�ŵŹƹō��źƤţƿ��ŚŞéå����ŵřźºƟř�ŶƇŹŵ�
ǇŚŝƽ�ìå����źţŹōƺŘŤſř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƩŚſ�ƿ����Ư�Żř�ƹ�ŶƴŤƀƷ�Ţǀ�ř�ƱŚƿ��ŵřźƟř�Ʋ
íåŵƹŶŰƯ�ŶƇŹŵ�ƿƳřƺţŚƳ�ƹ�ŢƾŤĩźů�ƾŶƳŹřŵ���ç�Źŵ� žǀƬĮƳř 

ŵƹŶů Ò��źºƠƳ �ǈŤºŞƯ �ƶºŝ �ŢƿźţŹōƺŘŤºſř��ƾºƯ��ŶƴºƃŚŝ Źŵ ��ƶƀºƳřźƟ 

šŚƗǈƏř�ŝƶ�Ţſŵ ƵŶƯō Żř Ʀƿ ƾſŹźŝ ƽŹŚƯō ŢƯǈſ ƾƬƯ ƱŚƄƳ 

ŵřŵ ƶƧ�źƷ ƶƫŚſ Ó ƱƺǀƬǀƯ ƆǀŴƄţ ŶƿŶū �źţŹōƺŘŤºſřŢƿ �ƭŚºŬƳř�
ƾƯ�ŵźǀĭ��Źŵ šǇŚƿř ƵŶŰŤƯ ŚƨƿźƯō ��ŶºƇŹŵ�ƵŵżƳŚºƃ Żř �ŢºǀƘưū 

ǈŤŞƯ ƶŝ ƾƗƺƳ ŢƿźţŹōŶƴŤƀƷ���Ò�Ð���řƿŝ�ƲǀŹŚưƽ�ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ�
ƯřźƟǀ���ŝ�ŮƐſ�ƮƷ�ƭŚƸĮƴǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ�ƣƹźƗ�ƾ��ŝ�ƹ�ǀ�ŹŚºưƽ��ŚºƷƽ�

ŵřŶƀƳřƽ�Ź�ƿƺƽ�����Ţºſř�ƵŶºƃ�ŭźƐƯ�ƵŶƴƴĩ�ƱřƺţŚƳ�ƪƬƗ�ƹżū���ë���
�ř�ŢƬƗƿ��ě�ƹ�ŵŚŬǀř�ŢƟźƄƿŝ�ƲǀŹŚưƽŚţ��ƶºŝ�Ʊƺƴĩ��ŝƺºųƾ��ƆŴƄºƯ�

��ºƫƹ�ƵŶƄºƳƾ�ƬƗººƬƾ�ŤƳĥ�ƶºƬưū�Żř�ººǀƫƺŝŚŤƯ��Ĩ�ºǀŝ��ĨǀººƃƺǀưǀŚƾƿ��
ŝǀƳŚĪƯƺǀĪƾ���ŝŚƸŤƫř�ƪƬƗ�ƹ�ƾ�řźŝ�ƽ������Ţºſř�ƵŶºƃ�źĩŷ�Ʊō������ƩŚºů�Źŵ

��Ż�šŚƘƫŚƐƯ�źƋŚůƿŵŚƽ��ƯŻ�Źŵ�ǀ�ě�ƶƴƾ��ƶŝ�Ʊŵźŝ�����ƳŚĪƯ�ƹ�ŢºƬƗ�ºǀ�Ʈƀ
����Ţſř�ƭŚŬƳř�ƩŚů�Źŵ�Ʊō��í��ƹì���źţŹōƺŘŤſř�ƿ���ŝ�Ɩƣřƹ�Źŵ�Ţǀ�ŹŚºưƽ�

Ưǀ�ƫŚſ�ƱŚƾ��ě�ƹ�ǀźƽ���ƶŝ�ƶĩ�Ţſř���řżƟř�ŢƬƗ�ƿ�ƃ�Ƃǀ�ƴſ�Źŵ�Ʊō�ƕƺǀ�Ʋ
��ŝ�Śŝ�ǇŚŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�Ż�ƿ�ŵ�ŵŚƿźĮƽ�ƷřźưƷ�ƾ���ŝ�ƕřƺƳř�ŵŹřŵ�ǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�

ººŞƬƣƾººƣƹźƗ�ƹ�ƾƮººƸƯ��źººţƿŝ�ƲǀŹŚººưƽ�ŚººƷƽººƷřźưƷ�ƾ�ƵŶººƴƴĩ�
źţŹōƺŘŤſřƿŢ��ŶƴŤƀºƷ���î���ř�ºƿ�ŝ�Ʋǀ�ŹŚºưƽ����ºƯ�ŚºƷƾ�����ƪºƯŚƗ�ŶºƴƳřƺţ

ƯŻǀƶƴ���ŻŚſƿŚ�ě��ºǀ��źţŹōƺŘŤºſř�ŢƟźƄƿ��ŶƴºƃŚŝ�Ţ����ţŚºƘƫŚƐƯ�Źŵƾ���ƶºĩ�
Ŷūƿ��ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ľřŶ���ŶƳřƿ������ºŝ�ŢºŞŨƯ�ƍŚºŞţŹř�Ĩǀ����ºŞƬƣ�ťŵřƺºů�Ʋƾ��
ƣƹźƗƾ������źºƃ�ŻƹźĪºſřƹźţō�ľŚƇƺƈºų�ƿ�ţƹŹŚĩ�ƱŚ�ºǀ������Śºŝ�źºƳƹźĩ�ƹ�Ŷ

źţŹōƺŘŤſřƿ���Ţſŵ�Źŵ�ľŚƇƺƈų�Ţ�������Ţºſř�ƵŶºƃ�ƶŤųŚƴºƃ�ŚƷ��æå���
ƿººƴƘƾř�Źŵ�ººƿŝ�šŚººƘƫŚƐƯ�ƲǀźţŹōƺŘŤººſř�Śººŝ�ƱřŹŚººưƿƫřźƳĥ�Ţººǀ�Ƶż

��Ţſŵ�Źŵ�ľŚƇƺƈų���ŻƹźĪſřƹźţō�ŢƯŚŴƋ�ŚƷƽ�ŵ�ƿƵŹřƺ��ƽ�ƣƹźƗ�ƾ�
ŝǀźŤƄƽ����ŵřźºƟř�ƶŝ�ŢŞƀƳ����������ƶŤºƃřŵ�ƶŝŚƄºƯ�ƲƀºưƷ�ƹ�ƩŚºƯźƳ�����ƹ�ŶºƳř

��Ư�Ʊō�ƩŚưŤůřƾ���ōźƟ�ƶĩ�ŵƹŹƿ��ĥƺƫƺţŚºě�ŶƴƿĪƾ�ƿ�ƳŚƀºĪƾ�����ƹŵ�źºƷ�Źŵ�
ŝǀŹŚưƽ�źţŹōƺŘŤſř�ƿ�������ŶºƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹ�ơƹźƗ�ŻƹźĪſřƹźţō�ƹ�Ţ�
�ææ����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ���ƽ�ŵ�ƿźĮƽ�����ƩŚſ�Źŵ�ƶĩ�çååé��źƯō�Źŵ�ƿ���ƭŚºŬƳř�ŚĪ

���ƵŻřŶºƳř�ƍŚŞţŹř�Ŷƃ�ĭ�ºǀźƽ��ŻƹźĪºſřƹźţō�ħǈºě�ƽţƹŹŚĩ�Źŵ��ºǀ�ƹ�Ŷ
�ŤƳř�ŢƯŚŴƋǀŚưƽ�ţƹŹŚĩ�ǀ���řżºƟř�Śŝ�Ŷƿ��ºƃ�Ƃǀ����ºŞƬƣ�ŽƺŤĩŹŚºƠƳř�ƕƺƾ�

���ƺƣ�ƹ�ƵŶƃ�ƁŹřżĭƿ��ě�ƁŻŹř�ľŚǀƺĮƄƾƿ��ƵŶºƴƴĩ��ƽř��ºƿƛ�ƁƹŹ�Ʋ�ºǀ�ź
ưūŚƸţƾ��������ºŞƬƣ�ŽƺŤĩŹŚƠƳř�ƕƺƣƹ�ƩŚưŤůř�ŢƸū�Źŵ�řŹ�ƾ��ō�Źŵ�ƿ��ƵŶºƴ

ŝǀ�Ƴ�ƱŚƺưŵ��æå������ř�šŚŞŧř�šŹƺƇ�Źŵ�ƿ����ƺºƣ�ƍŚºŞţŹř�Ʋƽ����ŝŚºƯ�źºţǀ�Ʋ
źţŹōƺŘŤſřƿ���źƃ�ŻƹźĪſřƹźţō�Śŝ�Ţſŵ�ŢƿţƹŹŚĩ�ƱŚ�ºǀ���ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�Ŷ

Śſƿź�źţŹōƺŘŤſř�ƿŢ��Ư�ŚƷƾ���ŵ�Śŝ�Ʊřƺţƿ�ŵźƟ�ƱŶƽ����źţŹōƺŘŤºſř�ƶºĩ�ƿ�Ţ
�����ŝ�ŵƺūƹ�ƩŚưŤůř�Śŝ�ŵŹřŵ�ŢſŵǀŹŚưƽ�ƣƹźƗ�ƾ��ºſŹźŝ�ƾ��ŚºƷƽ��ƭŻǇ�

�ř�Źŵƿ�ƯŻ�Ʋǀ�����ŵřŵ�ƭŚºŬƳř�řŹ�ƶºƴ��ææ����������ŻƹźĪºſřƹźţō�ƶºĩ�ŚºŬƳō�Żř�ƹ
ţƹŹŚĩǀ�Ư�Ŷƾ��ƱŚƄƳ�ŶƳřƺţ�ƵŶƴƷŵ��ƽ���ŞƬƣ�ŽƺŤĩŹŚƠƳř�ƕƺƣƹ�ƾ��ō�Źŵ�ƿ�ƵŶƴ

��ř�Żř�ŶƃŚŝƿ�ř�ŵŚŬƿ�ŝ�ƲǀŹŚưƽ��ĭƺƬū�ƮƸƯ�ǀźƽ�Ƴƺưŵ�������ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝ�řŸƫ
������ř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�ơƺƟ�ŵŹřƺƯƿ��Ź�ƶĩ�Ʋƿ�ŝ�ĨƀǀŹŚưƽ�ŞƬƣ�ƾ���ºƣƹźƗƾ�

��ƃŚƳ�īźƯ�ƹƾ��ǇŚŝ�ŹŚƯō�Żř�ŚƯ�ŹƺƄĩ�Źŵ�Ʊō�Żř�ƾƿ��Ţºſř�ŹřŵŹƺųźŝ�
�ŝ�ƹǀŹŚưƽ�źţŹōƺŘŤſřƿ����ºƃ�ƮºƷ�Ţǀ��ƀºŝ�ƕƺǀ�Ż�ŹŚ�ºƿŵŚƽ���ŵŹřŵ����Ʊō�źºŝ
ŶƃƿƮ��Ư�ƶĩ�ǀ���ŵƺūƹ�ƱřżƷřźưƷƾ�ř�ƿ��ŝ�ƹŵ�Ʋǀ�ŹŚºưƽ����Źŵ�řŹ�ŝǀ��ƱřŹŚºư
ŝƶ�Źƹō�ŢſŵƿƮ���
��

�ƁƹŹŝƾſŹź��
�����řƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ��ƽ��ºƇƺţǀƠƾ�ƬŰţǀ�ºƬƾ���ƹŹ�źºŝƽ�ÏÒÓ��źºƠƳ��ƱŻ�Źŵ

ƵŵƹŶŰƯ��ƽ��ƴºſ�ƾ�ÑÒ����ŚºţÕÍ������������ƶºŝ�ƵŶºƴƴĩ�ƶºƘūřźƯ�ŵřźºƟř�Żř�ƩŚºſ
ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ŚƷƽ�ŝ�ǀ�ƫƹ�ƱŚŤſŹŚưǀźƈƘ����ŢºƟźĭ�šŹƺƇ�ƱŚŬƳŻ�����ŵřźºƟř�

�����ŚƋŹ�Ÿųř�Żř�žě�ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯƿ�ƶƯŚƳ�Ţ��ƽ��ºŞŤĩ�ƾ���ŚƘƯ�ŢºŰţ�ƿ��ƶºƴ
ƫŚŝǀƴƾ��ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�������ƲŤºƃřŵ�źºƔƳ�Żř�ƹ�ƘƯ�ǀŹŚ�ŚºƷƽ��źţŹōƺŘŤºſř�ƿ�Ţ

��ŢſŵƿƴƘƾ�Ɯţ�ǀǀ�����ºŝ�ƪºƇŚƠƯ�ƪĪƃ�źǀ��ŤƄºĮƳř�Ʋƾ�żĭƹźě�ƿ���ƩŚºư�ºƿ�Ś
ŵƿ��ƩŚŤƀ�řŶŤŝřƾƿ�ƿ�ŚƸŤƳř�Śƾƿ��ƿ�Ƶźĭ�Ś�ŚƷƽ�źţŹōƺŘŤſř�ƿŢ���ƪƇŚƠƯ�Źŵ

��ƱŚŤƄĮƳřÏ�Î�ƹ�Ð�ŝźŹſƾ�ŶƳŶƃ���ƶƳƺưƳ�ĭǀźƽ����źºſ�ƪĪƃ�ƶŝ�ƿ��ƹ�ƩŚ
ƴŤŞƯƾ�������Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ŽźŤſŵ�Źŵ�ŵřźƟř�Żř�ƝŶƷźŝ���ƘƯǀŚƷŹŚƽ��ũƹźų�

����ŝ�ƕƺƳ�źƷ�ŵƺūƹ�ŵřźƟřǀ�ŹŚºưƽ��Ƅºţ�Ŷƿ�ƵŶºƴƴĩ�Ŷ�ƽ�źţŹōƺŘŤºſř�ƿ�ƹ�Ţ
��ŻƹźƬĪſřƹźţōŵƺŝ���ſ�ŵřźƟř�ǀŹŚĮƽ��Ʒ�ǀƫźĜǀĜǀƯŶƾ������ǇŚºŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�

�SBP��æíå��ƿ�ŵ�ŚƿŢŝŚ���ŹŚƴĩ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř���ŶƳŶºƃ�ƶŤƃřŸĭ����žĜºſ
ƶưƷ��ƽ��������źºƃ�źºƬěřŵ�ƺƳƺſ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ŵřźƟř�ƿţƹŹŚĩ�ƱŚ�ºǀ��źºƔƳ�Żř�Ŷ

Ưººǀ���ŵƺººūƹ��ŻƹźƬĪººſřƹźţŹō�šŶººƃ�ƹ�Ʊřżººƿ��ħǈººě�ŵƺººŞƳ�Ś
ŻƹźƬĪſřƹźţŹōƽ��Ʒ�Śŝ��ŚƤƯ�ƮƿŶƳŶƃ�ƶƀ������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�šŚºƗǈƏř
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�Żƺţ�ƩƹřŶūƿ�ƳřƹřźƟ�Ɩƾ��ƆųŚƃ�ƹ��ŚƷƽ��żºĩźƯ�ƽ���ĭŶºƴĩřźě�ƹ�ƾ��ƹ�
�Ţƀţ�ƭŚŬƳř�ŚƷƽ��ŹŚºƯō�ƽ�Chi-square���ƹ�IndependentT-Test�
ƶŞſŚŰƯ�ƹ�ƽžƳŚƃ�ŢŞƀƳ�OR ƹ���ưƏř�ƶƬºƇŚƟǀ��ƱŚºƴîê���ŶºƇŹŵ

Ư�żŬţ�ŵŹƺƿ��ƬŰţ�ƹ�ƶǀ��ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƪ��P�����Żř�źºŤưĩåê�å��ƶºŝ����ƱřƺºƴƗ
ƴƘƯƾ�ƔƳ�Źŵ�ŹřŵŶƃ�ƶŤƟźĭ�ź���
��

ƶŤƟŚƿ��ŚƷ��
������ř�Źŵƿ���ƶƘƫŚƐƯ�Ʋçêë�����źŨĩřŶů�ƹ�ƪƣřŶů�Śŝ�ƱŻ���Ʋºſ��éê���ƹ�íå�

��Ư�ƹ�ƩŚſǀĮƳŚǀ��ƴºſ�Ʋƾ�ìî�êë����ƩŚºſ����ƘƯ�ƝřźºŰƳř�ºǀ��ŹŚèèî�ët��
��ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�Ţĩźƃ������ƕƺºưŬƯ�Żř�ÏÒÓ������ƵŶºƴƴĩ�Ţĩźºƃ�ÎÐÍ���źºƠƳ�
��źţŹōƺŘŤſř�ƶŝ�ǈŤŞƯƿŢ�ƹ��ÎÏÓ���źƠƳ�Ƴǀ��ŶƳŵƺŝ�ƮƫŚſ�ż��Ư�ǀĮƳŚǀ�ƴſ�Ʋƾ�

ŝǀ��ƱřŹŚưÏÖ�ÒÔ���ƹ�řźƟř��ƮƫŚºſ�ŵ�ÏÓ�ÒÓ�������ƑŚºŰƫ�ƶºŝ�ƶºĩ�ŵƺºŝ�ƩŚºſ�
ŹŚƯōƽ��ƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƾ�Źřŵƽ���ŢºƃřŶƳ�ŵƺūƹ���çîç�åP=������źºƔƳ�Żř

ţƹźƬĪººſřƹźţō�ħǈººě�ŵƺººūƹǀ�ĨÕ�ÐÍŝ�ŶººƇŹŵ�ǀ��ƱřŹŚººưÒ�ÎÔ�
���ƱŚƳŻ�ŶƇŹŵƮƫŚſ�����ƕƺưŬƯ�Źŵ�ƹ�Ï�ÏÑ������ƱŚĭŶºƴƴĩ�Ţĩźºƃ�ŶƇŹŵ�

�ţƹźƬĪſřƹźţō�ħǈěǀ�źƃ�Ĩƿ�ţƹŹŚĩ�ƱŚǀ����ŹŚƯō�ƑŚŰƫ�ƶŝ��ŶƴŤƃřŵ�Ŷƽ�
�ƴƘƯ�šƹŚƠţƾ�Źřŵƽ��ƔƳ�Żř��ź���źţō�ħǈºě�ƲŤƃřŵƹ�ţƹźƬĪºſřǀ��ºŝ�Ĩǀ�Ʋ� �

� �

���Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ��ååî�åP=�����ƩƹŶūæ��ŝǀ����ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư
źţŹōƺŘŤſřƿ���ŝ�źƐų�Śŝ�Ţǀ����źºŝřźŝ�ƹŵ�Żř�Ƃƽ��������ƶºŝ�ǈŤºŝř�ƉźºƘƯ�Źŵ�

ţƹŹŚĩ�ħǈěǀ��ŶƴŤºƃřŵ�Źřźºƣ�Ŷ��Î�Ï�OR=�ìîì�è�æëè�æ �95% 

CI�.�����Ƴ�Ʋſ�ƩźŤƴĩ�Żř�žě�ǀ���źţŹōƺŘŤſř�ƶŝ�ǈŤŝř�żƿ��ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŻƺƴƷ�Ţ
Źƿ�Ɵ�Ĩƀ�řźŝ�ŹƺŤĩŚƽ��ţƹŹŚĩ�ħǈě�ǀ����řżƟř�Śŝ�ƹ�ŵƺŝ�Ŷƿ��Ƃƿ���Ŷºůřƹ�Ĩ

�Ź�Ʋſƿ�����ħǈºě�ŵƺūƹ�ĨƀÎÏ����řżºƟř�ŶºƇŹŵƿ�ě�Ƃ�ºǀ��ºƯ�řŶƾ��ŵźºĩ�� �
�ÎÏ�Î�OR=�æìì�æ�åëê�æ �95% CI�����ŢƯŚŴºƋ�ƑŚºŰƫ�Żř
ŤƳřǀŚưƽ�źƃ�ƿ�ţƹŹŚĩ�ƱŚǀ���Źŵ�ŶÕ�ÎÓ�����ř�ƱŚĭŶºƴƴĩ�Ţĩźƃ�ŶƇŹŵ��ºƿ�Ʋ

��ŹřŶƤƯÕ�Í�Ư�ǀ�ºƬƾ����������Źŵ��Ʊō�Żř�źºŤưĩ�ƹ�źºŤƯÎ�ÐÖ�����Ţĩźºƃ�ŶºƇŹŵ�
�ŝ�ƱŚĭŶƴƴĩǀ��ƲÕ�Í�ƫř�ƾ�Ö�Í�Ư�ǀƬƾ����Źŵ��źŤƯÔ�ÏÖ���ŵřźºƟř�ŶƇŹŵ��Ö�Í�

ƫřƾ�Î�Ư�ǀƬƾ����Źŵ��źŤƯÖ�ÎÏ��ŵřźƟř�ŶƇŹŵ��ŝǀ��ƲÎ�ƫř�ƾ�Î�Î�ƯǀƬƾ���ƹ�źŤƯ
��ŹŵÓ�Î������ƱŚĭŶºƴƴĩ�Ţĩźƃ�ŶƇŹŵ�Ï�Î�Ưǀ�ºƬƾ����ŝ�ƹ�źºŤƯ�ºǀ���Ʊō�Żř�źŤƄ
ŵƺŝ��Ư��ºǀĮƳŚǀ���ŤƳř�ŢƯŚŴºƋ�Ʋǀ�Śºưƽ��źºƃ�ƿ�ţƹŹŚĩ�ƱŚ�ºǀ�ŝ�Źŵ�Ŷǀ��ƱřŹŚºư
îìê�å�Ư�ǀƬƾ�����Źŵ�ƹ�źŤƯ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�îæå�å�Ư�ǀƬƾ��ŚŰƯ�źŤƯ���ƹ�Ŷƃ�ƶŞſ

��ŹŚƯō�źƔƳ�Żřƽ�Ư�ǀĮƳŚǀ��ŤƳř�ŢƯŚŴƋ�ƲǀŚưƽ�źƃ�ƿ�ţƹŹŚĩ�ƱŚǀ�ƶŝ�Ŷ���ŹƺºƏ
ƴƘƯƾ�Źřŵƽ��ŝ�Źŵ�ǀ�ŝ�ƱřŹŚưǀ�������ŵƺºŝ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Żř�źŤƄ�åååæ�åP<��
��ƩƹŶūç����

��

�ƩƹŶūæ��ŶǀţƹŹŚĩ�ƱŚƿźƃ�ĨǀţƹźƬĪſř�ƹźţō�ħǈě�ƲŤƃřŵ�Ŝƀů�źŝ�ŵřźƟř�Żř�ĨƿźƷ�ƾƳřƹřźƟ�ƖƿŻƺţ��

ŝǀƱřŹŚư��ƮƫŚſ��ƕƺưŬƯ�� Ƶƹźĭ�������ŚƷ
�����������������ħǈě�ŵƺūƹ�����ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��

P-value 
��

ŢŞŨƯ��ÑÍ��Õ�ÐÍ��ÏÏ��Ò�ÎÔ��ÓÏ��Ï�ÏÑ��
ƠƴƯƾ��ÖÍ��Ï�ÓÖ��ÎÍÑ��Ò�ÕÏ��ÎÖÑ��Õ�ÔÒ��

ƕƺưŬƯ��ÎÐÍ��ÎÍÍ��ÎÏÓ��ÎÍÍ��ÏÒÓ��ÎÍÍ��

��
ÍÍÖ�Í��

��
�ƩƹŶūç��ƶƀƿŚƤƯ�źŤƯ�ƾƬǀƯ�Ŝƀů�źŝ�ŶǀţƹŹŚĩ�ƱŚƿźƃ�ƽŚưǀŤƳř�ŢƯŚŴƋ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳřƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƽƵŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�ŵřźƟř�Źŵ���

ŝǀƱřŹŚư��ƮƫŚſ��P-value�� Ƶƹźĭ�ŚƷ��
ƜŤƯǀź��ƯǀĮƳŚǀ�ƲtƘƯ�ƝřźŰƳř�ǀŹŚ��ƯǀĮƳŚǀ�ƲtƘƯ�ƝřźŰƳř�ǀŹŚ��

ŤƳř�ŢƯŚŴƋǀŚưƽźƃ�ƿţƹŹŚĩ�ƱŚǀŶ��æåéç�åtîìê�å��åìêì�åtîæå�å��
åååæ�å< 

��
��
��
��
��
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��

�ŦŰŝ��
������ƶƘƫŚƐƯ�ƽ����ſŹźŝ�ƝŶƷ�Śŝ�źƋŚů�ƾ��ºƷřźưƷƾ��źţŹōƺŘŤºſř�ƿ�Ţ

��źººƃ�ŻƹźƬĪººſřƹźţō�Śººŝ�ŢººſŵƿŚţƹŹŚĩ�Ʊººǀ��ƲƀººƯ�ƱŚººƳŻ�Źŵ�Ŷ
ƶƘūřźƯ���ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩ�ŚƷƽ�ŝ�ǀ��ƫƹ�šźƌů�ƱŚŤſŹŚưǀ�źƈƘ�ŪƗ��

��ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ƱŚŬƳŻ���ŚŤƳ�ƢŞƏƿ�������ŵƺºūƹ�źºƔƳ�Żř�ƵŶºƃ�ƪƇŚů�Ū
�ţƹźƬĪººſřƹźţř�ħǈººěǀźººƃ�ĨƿţƹŹŚĩ�ƱŚººǀ��ƶººŝ�ǈŤººŞƯ�ƱŚººƳŻ��Ŷ

źţŹōƺŤŘſřƿ���Śŝ�Ţí�èå�����ƱŚƳŻ�ƹ�ŵŹřƺƯ�ŶƇŹŵ��ƮƫŚſ�Śŝê�æì�ŶƇŹŵ�
����ř�ƶĩ�ŶƳŵƺŝ�ŢŞŨƯ�ŵŹřƺƯƿ�Ơţ�Ʋ���ŹŚƯō�ƑŚŰƫ�ƶŝ�šƹŚƽ�ƴƘƯ�ƾ���ŵƺºŝ�Źřŵ�

�ååî�å �P���ƴĤưƷ�ǀ��ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ʋ�ƽ��ŝ�źƋŚů�ǀƳřŹŚưƾ����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶĩ�
źţŹōƺŘŤſřƿ�ŶƳŵƺŝ�Ţ��ŝ�ǀ����ŝ�źŝřźŝ�ƹŵ�Żř�Ƃǀ������ƶºŝ�ǈŤŝř�ƉźƘƯ�Źŵ�źŤƄ

�ţƹźƬĪſřƹźţō�ħǈěǀ�źƃ�Ĩƿ�ţƹŹŚĩ�ƱŚ�ºǀ����ŶƴŤºƃřŵ�Źřźºƣ�Ŷ����ƱƺƴĩŚºţ
��ŹŚưƃ�ŢƄĮƳř�šŚƘƫŚƐƯƽ���ºſŹźŝ�ƶŝ�ƾ��ºƳřƹřźƟ�ƾ��ĥƺƫƺţŚºě�ƽ��ŚºƷƽ�

ƣƹźƗƾ�ř��Şƣ�Ż�ºǀ����ţƹźƬĪºſřƹźţō�ħǈºě�ƪǀ���ŵ�ŢƯŚŴºƋ��Ĩ�ºƿƵŹřƺ�ƽ�
źºººƃƿƳŚƾ�ƹ�ºººƿƀºººƬĩ�ŚǀƠǀſŚĪǀŝ�Źŵ�ƱƺǀźţŹōƺŘŤºººſř�ƱřŹŚºººưƿŤƾ�

ƶŤųřŵźě�ŶƳř����Źŵ�ƿĪƾ��ř�Żř�ƿ��Śƣō�šŚƘƫŚƐƯ�Ʋƽ��Ƴ�ƱƺƀƳŚū�ǀ���ƍŚºŞţŹř�ż
ŹŚƯōƽ�ƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ�Ư�ǀ�ţƹŹŚĩ�ħǈě�ƱŚ�ºǀ�źţŹōƺŘºſř�ƹ�Ŷƿ��ƪºƇŚƠƯ�Ţ

������������ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŵƺºŝ�Ƶŵźºĩ�ƁŹřżºĭ�ƱŚºƳŻ�Źŵ�Ţſŵ�ƽƹ�ƽ��Żř�žºě�
�ƩźºŤƴĩ ƜŤƯǀ�ŚºƷźƽ��Ƅºĩ��Ʋºſ�ǀ�ºſ�ƱŶǀ���ƹ�ƩƹźŤƀºƬĩ�ŮƐºſ��ŹŚĮ
źººţƽ�Ƭĭººǀƀǀźƿ�Ŷ�BMI�ººųźŝ�ƹƾ���ƹ�ħǈººě�šŶººƃ�ŚººƷƹŹřŵ�
ƀƬĩǀƠǀſŚĪǀ��źƳƹźĩ�ơƹźƗ�Ʊƺƽ���Śŝ�éç�æ OR���ţƹŹŚĩ�ħǈě�ƹ�ºǀ�Ŷ
Śŝçê�æ OR���ƶŝ�ƱŚƳŻ�Źŵ��ƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽ���źţŹō�ƺŘŤſř�Śŝ�ƿ��Ţſŵ�Ţ

�Ţƃřŵ�ƍŚŞţŹř��ř�ƿ�����ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƱřŵźƯ�Źŵ�ƍŚŞţŹř�Ʋ��ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƽ�
�ƏŚºŞţŹřƾ�ºƐų�ƾ��ºŝǀ�źţŹōƺŘŤºſř�šŶººƃ�Ʋƿ�ţƹŹŚĩ�ħǈºě�ƹ�Ţººǀ�Ŷ

����ŵƺŝ�Ƶŵźĩ�ƁŹřżĭ�æç����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ�ŵ�ƿ������ƹŹ�źºŝ�ƱƺƀºƳŚū�źºĮƽ�
çæîê����ƹ�ŵźƯ�çîìê���Ư�Śŝ�ƱŻ�ǀĮƳŚǀ�ƴſ�Ʋƾ�ìë�����ħǈºě�ŵƺūƹ��ƩŚſ�
ţƹŹŚĩǀ�ƶŝ�Ŷ��ƛ�ŹƺƏǀ�ƴƘƯ�źƾ����ŹŚƯō�ƑŚŰƫ�Żř�Źřŵƽ��Ư�Źŵ���ºǀ��ŵřźºƟř�ƱŚ���ƽ
ƶƧ�ƺƘţ�ƿ����ŶƴŤºƃřŵ�ƪƈºƠƯ�Ɗ��ŝ��ºǀ���Śºſ�Żř�źŤƄƿźƿ��ŵƺºŝ�Ʋ��æè����Źŵ�

ƶƘƫŚƐƯ�ƽ�����������źţŹōƺŘŤºſř�ŵƺºūƹ�ŻƺƴƷ��Ʋſ�źŧř�ƩźŤƴĩ�Żř�žě�ŚƯ�ƿ�Ţ
��Ź�ƱřƺƴƗ�ƶŝƿ��řźŝ�ŹƺŤĩŚƟ�Ĩƀƽ��ţƹŹŚĩ�ħǈě�ǀ���Ŷºƃ�śƺƀŰƯ�Ŷ���Źŵ

ŚŤƳƿ�����Źƺſ�ƹ�źŤě��ƱƺƀƳŚū�šŚƘƫŚƐƯ�Ūƽ�Ƴ�ǀ���ř�ŵƺūƹ�Śŝ�żƿƲ����žºě�ƶĩ
ƜŤƯ�Ʊŵźººĩ�ƑŚººŰƫ�Żřººǀźƽ�Ʋººſ�ŶººƴƳŚƯŹŚººƯō�ƍŚººŞţŹř��ƽƯ�ººǀ�ƱŚ

ĥƺƫƺţŚěƽ�ŚƷƽ�ƣƹźƗ�ƾ���ţƹŹŚĩ�ħǈě�ƹ�ǀ�Ƙƌţ�Ŷǀ�Ŷƃ�ƞ���ŻŚŝ�ŚƯř��ƮƷ�
ƴƘƯƾ����ŵƺŝ�Źřŵ�æé��ƹæç��æå��ĥƺƫƺţŚěƽ�ºƣƹźƗ�ƾŵ�ƿ�źºĮƽ��Źŵ�ƶºĩ�
řƿ������ŵƺŝ�ƵŶƃ�ƶŤųřŵźě�Ʊō�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ��ŤƳř�ŢƯŚŴºƋ�ǀ�Śºưƽ�źºƃ�ƿ�ƱŚ

ţƹŹŚĩǀ���ŚŤƳ�ƢŞƏ�ŵƺŝ�Ŷƿ����Ư��ƵŶƯō�Ţſŵ�ƶŝ�ŪǀĮƳŚǀ�ŤƳř�ƲǀŚưƽ��źºƃ�ƿ�ƱŚ
ţƹŹŚĩºººǀŝ�Źŵ�Ŷǀ�ƱřŹŚºººưæåéç�åtîìê�å�Źŵ�ƹ��ƮƫŚºººſ�ŵřźºººƟř�
åìêì�åtîæå�å�Ư�ǀƬƾ��ŵƺŝ�źŤƯ��ƱŚưƷ����ƷŚƄƯ�ƶĩ�ŹƺƏ��ºƯ�ƵŶƾ���ŵƺºƃ
�ŝ�Źŵǀ�Ư�ƱřŹŚưǀĮƳŚǀ��ŤƳř�ŢƯŚŴƋ�Ʋǀƶŝ�Śư��ºƴƘƯ�ŹƺƏƾ�Źřŵƽŝ��ºǀ�Żř�źŤƄ

�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�ŵƺŝ��åååæ�åP<������ŚŤºſřŹ�ƮºƷƽ���ř�Śºŝ��ºƿ��Ʋƿ��ƶºŤƟŚ��Źŵ
ƶƘƫŚƐƯ�řƾƿ��Śƣō�ƶĩ�ƽ����ŵƺŝ�Ƶŵřŵ�ƭŚŬƳř�źŤě���Ƴ��ºǀ�Ư�ż�ºǀĮƳŚǀ���ŢƯŚŴºƋ�Ʋ
�źºƃƿƬŝƺě�ƱŚǀ�ŝ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƩŚººŘŤǀ�ƱřŹŚººưåî�æ��îë�å�ëç�æ���Źŵ�ƹ

�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭîë�å��ìæ�å�æå�æ� ƯǀƬƾ�����ŵƺºŝ�ƵŶºƃ�ƁŹřżºĭ�źºŤƯ�
�åê�å�P�ç�ç�î�î� CI��ř�ººƿ�ººŤů�šƹŚººƠţ�ƲƾººŤƣƹ�ƾ�ƶººĩ�

ƜŤƯǀź�ŚƷƾƿ��Şƣ�Żř�ǀ������ƹ�žƴºū��Ʋſ�ƪBMI�Ƴ��ºǀ���ƫŚºƳō�Źŵ�żǀ�Ƶŵřŵ�ż���ŚºƷ
�ŶƳŶƃ�ƑŚŰƫ��ŵ�ƿ�Ŷƃ�ƵŶ��æå�����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ��ƽźºĮƿŵ���ŢƯŚŴºƋ�

ŤƳřǀŚưƽ�źƃ�ƿƱŚ�ŚƷƽţƹŹŚĩ�ǀ�ƶºŝ�ħźŤƄƯ�ƩřŹƺưƟ�ƹ�ħźŤƄƯ�Ŷ���ŹƺºƏ
ƴƘƯƾ�Źřŵƽ���ŝ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ǀ��ƱřŹŚưřżƟřƿ����ºƯ�ƱŚƄºƳ�Ƃƾ���ŵřŵ�æê�����ƢºŞƏ�
ŚŤƳƿ��ƤŰţ�ŹŚĩ�ŪǀţŚƤƾ�ŵ�ƿźĮƽ�Ƴ�ǀ�Ư�żǀĮƳŚǀ�ƶūŹŵ�Ʋ��ƽ�ŤƠſ�ƾ�źƃ�ƿƳŚƾ�

�Ư�Źŵǀ�������źţŹō�ƺŘŤºſř�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƱŚ�ºƿ��Ţcm/s�æ�çæí�ŝ��ºǀ��Żř�źŤƄ
ƳŚƀĩƾ���źţŹōƺŘŤſř�ƶĩ�ŵƺŝ�ƿ�ŶƴŤƃřŶƳ�Ţ���åååæ�åP<��çé����Źŵ�ŚƯř

ƶƘƫŚƐƯ�ƽ���ƱƺƀƳŚū����ƶƘƫŚƐƯ�Śŝ�šźƿŚƜƯ�Źŵ�����ŚƯ�ƽ���ºƴƘƯ�šƹŚºƠţƾ��Źřŵ
ŹŚƯōƽ�Ư�ǀƯ�ƱŚǀĮƳŚǀŤƳř�ŢƯŚŴƋ�ƲǀŚưƽźƃ�ƿţƹŹŚĩ�ƱŚ�ºǀ��ħźŤƄºƯ�Ŷ
�Ư�Źŵǀ����źţŹōƺŘŤſř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƱŚƿ�����ºŤů�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�Śŝ�Ţƾ����Żř�ŶºƘŝ�

��Śſƹ�Ʋſ�ƩźŤƴĩƿ���ŵ�źŧƺƯ�ƪƯřƺƗ�źƿ�ŵ��źĮƿ�ŶƄƳ�ƵŶ���ƶºŝ���ŹƺºƏƽ���ƶºĩ�
ƯǀĮƳŚǀ�������źţŹō�ƺŘŤſř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ŢƯŚŴƋ�Ʋƿ�����ƮƫŚºſ�ƱŚƳŻ�ƹ�Ţ

ƶººŝ�ţźţººǀ�Ŝååè�å�tîê�å�ƹ�ååê�å�tîé�åƯ�ǀººƬƾ���ŵƺººŝ�źººŤƯ
�åê�å!P���æç�����
��

ƶŬǀŤƳ��ƽźǀĭ��
������ƕƺººưŬƯ�ŹŵƿƶººŤƟŚ�ŚººƷƽ�ŹƺººŘţ�Żř�ŚººƯ�ƽ��ƲŤººƃřŵ�ƂººƤƳ�

ĥƺƫƺţŚěƽ�ŚƷƽ�ƣƹźƗ�ƾ��ōźƟ�Źŵ�ƿ�ŹōƺŘŤſř�Ŷƴƿ�Śưů�Ţƿ��ºƯ�Ţƾ��Ŷºƴƴĩ��
ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ƣƹźƗ�ƾ��źţŹōƺŘŤſř�ƹ�ƿ���ŝ�ƹŵ�źƷ�ŢǀŹŚưƽ��ŚºƷƽ��ƀºŝ�ǀ�ŹŚ
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Śƃƿ���Ư�Źŵ�ľŚƇƺƈŴƯ�ƖǀƫŚƀƳŚƾ�������řźŝŚºƴŝ�ƹ�ŶƴŤƀºƷ�ŶƘŝ�ƶŝ�ƿ��ƎŞţźºƯ�Ʋ
�ř�Ʊŵƺŝƿ�ŝ�ƲǀŹŚưƽ����Śŝ�ŚƷƿŶĪƿ�Śƃ�źĮƿ��ŶƶƫŚƀƯ����ƽŬƗǀ�ºŞƾ�����źºƔƳ�ƶºŝ�
ŶſźƳ��ſźţǀ���ºƣƹźƗ�ƩŶƯ�Ʈƾ�����źţŹōƺŘŤºſř�żƳĥƺţŚºě�Źŵ�ƿ�ưƷř�Ţ�ºǀ�Ţ

ŻƿŵŚƽ��ƱŚƯŹŵ��ŵŹřŵ��ŚƷƽ�řŹ�ƿ���źţŹōƺŘŤºſř�Źŵ�Ūƿ�������ƝŶºƷ�Śºŝ�ŚºƸƴţ�Ţ
�����ƬƈƠƯ�ŵźĪƬưƗ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ŵŹŵ�ƂƷŚĩƾ�ƶŝ�������ºƯ�Ƶŵźºŝ�ŹŚºĩƾ����ƹ�ŶƳƺºƃ

�ƹŹřŵ�ŻƺƴƷƾƿ���ě�ƱřƺƴƗ�Śŝ�ǀĮƄǀźƽ���ƵŶƴƴĩ�ƿ��ŵ�ƂƷŚĩ�ŚƵŶƴƷ�ƽ��źƐų�
����ūŹŚų�ŵƺūƹ�Ʊō�ƶŝ�ǈŤŝřƾ�ě�ǀ����������ƲŤƟźºĭ�źºƔƳ�Źŵ�Śºŝ�Ţſř�ƵŵźĪƳ�řŶ

ƃǀ�ǇŚŝ�ƕƺƽ�źţŹōƺŘŤſř�ƿ��ƴſ�Źŵ�Ţǀ����ě�ƕƺºƋƺƯ�ǇŚºŝ�Ʋ�ºǀĮƄǀźƽ�Żř�
řƿ�ŝ�ƲǀŹŚưƽ�ưƷř�ǀ�ŝ�ŢǀźŤƄƽ�Ư�ƾ�ƿ�řźŝŚƴŝ�ŶŝŚƿ��ŚºƷƹŹřŵ�Ʋƽ���ƂƷŚºĩ�

ƵŶƴƷŵ��ƽ�ŝ�ǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ��ƣƹźƗ�ƾ�Ư�ƾ��ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�����ƂƷŚºĩ�ƱřƺºƴƗ
ƵŶƴƷŵ��ƽ��ě�ŢƗźſ�ǀ�źţŹōƺŘŤſř�ŢƟźƄƿ�Ƴ�Ţǀ���ŶƳƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ż

ƶŝ�����Źŵ�ƩŚŨƯ�ƱřƺƴƗƿ�������ĭŶºƴƷŵ�ƂƷŚºĩ�źºŧř�ƶƘƫŚƐƯ�Ĩƾ����Żř�ƵŵŚƠŤºſř�

ƳǀţŚŤƀǀ����ě�ŢƗźſ�ƂƷŚĩ�Źŵ�Ʋǀ�źţŹōƺŘŤſř�ŢƟźƄƿ��Ʒ�ƪƈƠƯ�ŢǀĚ�
��ƶŝ�Ŷƴģ�źƷ��ƛ�šŹƺƇǀ�����ŹŚºƯō�ƑŚŰƫ�Żř�ŹřŵŚƴƘƯ�źƽ�����ƵŶºƃ�ƵŶƷŚƄºƯ�

Ţſř��çæ�çå������ř�Źŵ�šŚƘƫŚƐƯ�ƶŤŞƫřƿ�ƯŻ�Ʋǀ�ƀŝ�ƶƴǀ��ŶƴŤƀƷ�ħŶƳř�ŹŚ
ƫƹƾ�ƯŻ�ǀƶƴ�ƽ�ƀŝ�ǀ��ŹŚŞƫŚūƾ�řźŝ�ƽ�ƂƷƹĦě���ŚºƷƽ�ō�ƿ���ƵŹƹŵ�Źŵ�ƵŶºƴ��ƽ�

źţŹōƺŘŤſřƿƯ�Ţƾ�ŶƴƃŚŝ�ŶƴƳřƺţ���
��

ŶƤţƿźĪƄţ�ƹ�ź��
�����řƿ����Śě�Żř�ƶºƫŚƤƯ�Ʋ�ºƿ���ŵ�ƶºƯŚƳ�ƱŚƵŹƹ���ƽŹŚǀŤºſŵ�ƽ���ƵŶºƃ�ƶºŤƟźĭźŝ�
Ţſř�������ƭźŤŰƯ�ŢƳƹŚƘƯ�Żř�řŸƫ�����ƽŹƹŚƴƟ�ƹ�šŚƤǀƤŰţ��ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ
Īƃżěƾ����ƯŚţ�ŢƸū�ƶŝ�ƱŚŬƳŻ�ǀ�ƫŚƯ�Ʋƾ��Śưů�ƹ�ƿŢ�ŚƷƽ��ƺºƴƘƯ�ƽ���ƶºŝ�

�ººưƷ�ƹ�ƵŶººƯō�ƪººưƗǀƲ��ƀººƯ�Żř�ŹƺººƏƺƫƹǀƤŰţ�żººĩźƯ�Ʋǀ�šŚººƤ
ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽƫƺŝŚŤƯ�ǀŶƤţ�ƱŚŬƳŻ�Ĩƿƶŝ�źĪƄţ�ƹ�ź�Ư�ƪưƗƾ�ōƿŶ����

��
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Background and Objective: Osteoarthritis is the most common form of arthritis and joint disease and a 

major cause of disability among middle-aged and elderly people.  The process of the progressive destruction 

of articular cartilage, causes pain and dysfunction of the joints involved.  However, the main cause of this 

disease is not known.  In several epidemiological studies from other countries, the problem was reported to 

be associated with cardiovascular disease.  The aim of this study was to find the relationship between carotid 

artery atherosclerosis in elderly women and osteoarthritis of the joints. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was done on 256 middle-aged and elderly women 

referred to the Vali-e-Asr Hospital in Zanjan.  The patients were divided randomly into two groups of test 

and control following medical examination.  The rate and severity of atherosclerosis and the presence or 

absence of atherosclerotic plaques were evaluated using Doppler Sono.  The data were analyzed using the 

SPSS software.  The mean values were subjected to student t-test and chi-square methods. 

Results: Of the total of 256 women who participated (mean age 56.79 years) in the study, 30.8% of women 

with osteoarthritis and 17.5% of the normal groups had carotid artery atherosclerotic plaque (P=0.009 

OR=2.1).  Even after normalization for age, osteoarthritis was still considered a risk factor for the carotid 

plaque�  The mean carotid artery intima-media thickness was 0.975 mm�in the test group compared with 

0.910 mm in the control group (P<0.0001). 

Conclusion: Our findings are consistent with the outcome of some previous studies reporting a significant 

relationship between osteoarthritis and atherosclerotic disease.  A proper drug treatment to reduce the 

severity of atherosclerosis in order to prevent the progress of osteoarthritis is recommended. 
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