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��
Īģǀ�ƵŶ��
ƯŻǀƝŶƷ�ƹ�ƶƴ��ƯŵƹŶŰƿŤĩźů�Ţƾ� ƿĪƾŢŞƣřźƯ�Żř��ŚƷƽŹŚŤſźě�ƽƶƬųřŶƯ�Żř�žě�ƮƸƯ��ƽźƳƹźĩ�ƽŢſƺě�ƵřŹ�Żř���PCI�Ư�ƾ�ŶƃŚŝ� �Żř�žěřƿƁƹŹ�Ʋ��
ƶŝ�ě�ŹƺƔƴƯǀĮƄǀźƽƉŹřƺƗ�Żř� ƣƹźƗƾ�źƳƺų�ŶƴƳŚƯ�ƵƺƤƫŚŝƿżƽĪƄţ�ƹ�ǀƪŰƯ�Źŵ�ƭƺţŚưƷ�ƪ�ƩřŹƺưƟ�ŝ�ǀƱřŹŚư�řźŝƽ��ƪƣřŶůíŢƗŚſ����Źŵ�ƪƯŚĩ�ŢůřźŤſř

ưų�ƱƹŶŝ�ŢŴţǀĭŶƾƈƠƯ�Źŵ�Ʒ�ƪǀĚ��ŶƴƷřƺųŢƃřŵ ƹř�ƿŝ�Ʋƾ�ŤĩźůƾƳǇƺƏ�ƾšŶƯ�Ư�ƾ�ŶƳřƺţ�ŦƗŚŝ�ŵŹŵ�źưĩ�ŵƺƃ��ř�Żř�ƝŶƷƿƶƘƫŚƐƯ�ƲƘţ�ǀǀƲ ŧŚţǀ�ź
řŹ�ĥŚſŚƯƿƳŚƯŹŵ�ƶŰƾŝ�ŵŹŵ�źưĩ�źŝ�ǀ�ŢŰţ�ƱřŹŚưPCI�ŝƺŵ�����

ſŹźŝ�ƁƹŹƾ�ř�Źŵ�ƿƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ƽƳ�ǀƶư�ŝźŬţƾ���Żřě�ŭźƏǀƱƺƯŻō�Ƃ��Śŝ�ƱƺƯŻō�žě�ƿŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ĨƿŶ��ìëŝ�ǀ�ŢŰţ�ŹŚưPCIŤĪƫř�ǀ�ƶĩ�ƺ
řźƃƿƯ�ƶŝ�ŵƹŹƹ�ƎƐƶŝ��ŶƴŤƃřŵ�řŹ�ƶƘƫŚƵŶƃ�śŚŴŤƳř�ŽźŤſŵ�Źŵ�ƁƹŹ��ƶŝ��ƟŵŚƈţ�ŹƺƏƾ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƶŝ�ƩźŤƴĩƀƤţ�ƱƺƯŻō�ƹ�ǀŶƳŶƃ�Ʈ��Żř�žěPCI � ŝǀ�ƱřŹŚư

�Ƶƹźĭ�ŢŰţ�ƩźŤƴĩţƹŹ�ŢŞƣřźƯǀ�ƂŴŝ�Ʋƹ�í�ŢƗŚſ�ŵƹŶŰƯƿŤĩźů�Ţƾ�ŤƟźĭ�ŹřźƣŶƴ��ŝǀ�ƱřŹŚư�ƵƹźĭƱƺƯŻō�Żř�žě�ƭŚưţř�í Śſ�ŢƗŵƹŶŰƯƿŤĩźů�Ţƾ��
�ƩƺƬŰƯ�Śŝ�ĥŚſŚƯ�ŢŰţřŹƿƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ�ĩźţǀƵŶƃ�ŜžƳŚſř�Żř��ŚƷƽ�ŹŶƳƹǇ�ƹ�žƟźĩ��ƕŚƴƘƳ�Źŵƃ�ƭřŵŚŝ�ƲƛƹŹ�ǀźƿƲ���ŢƔƬƛæŶƇŹŵ��ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ����šŶƃ

ŵ�Źřżŝř�Śŝ�ŵŹŵ�źưĩƿŹřŶƽ�ŵŹŵ�ŮƐſ�ƶſ�Źŵ����ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ�ƶƬƇŚƟǈŝ�ƹ�ƶƬųřŶƯ�Żř�žěçƵŻřŶƳř�ƶƬųřŶƯ�Żř�žě�ŢƗŚſ��ĭǀźƽƃ�Ŷ��źƳƺųƿżƽ�žě�ƹ�ƪŞƣ�
�ƹ�ƶƬųřŶƯ�Żř�Żƹźŝ�ƭƺţŚưƷçéƯ�Żř�žě�ŢƗŚſ�ƶƬųřŶźƏ�Żř�ƿƵŶƷŚƄƯ�ƢſŹźŝ�ƾ�ƹŶƃ�ŢŞŧ����

ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��šŶƃŵŹŵźưĩ�ƶƬƇŚƟǈŝ���žě�ŻřřŹ�ĥŚſŚƯƿƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ��ƱƺƯŻō�Ƶƹźĭ�Źŵ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳƩźŤƴĩ�ƶŝ��ŹřŵŚƴƘƯ�ŹƺƏ�ƂƷŚĩƿŢƟŚ��åååæ�å�P�ŧŚţ�ƹ�ǀ�ź
�Śţ�ƱōçƳ�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�ǀŚě�żƿ�ŹřŶŵƺŝ��åååæ�å�P���ƱƺƯŻō�Ƶƹźĭ�Źŵ Ɯţǀǀšřź�ƯǀĮƳŚǀƲ�ŵŹŵźưĩƶƬƇŚƟǈŝ��ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶƬųřŶƯ�Żř�žě�ŚƴƘƯ��Źřŵ
ŵƺŝ��åååæ�å�P��ŚƯřř�ƿƲƜţ�ǀǀšřźŵƺŞƳ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Źŵ���åååæ�å !P����ŹŵƷǀ�Ģƿ�Żř�ĨƱŚĭŶƴƴĩ�ŢĩźƃźƳƺų�ƿżƽ�ƿƭƺţŚưƷ�Ś ŵƿŶƄƳ�ƵŶ��

ƴĤưƷǀƲ�æ�îçŶƇŹŵ�Żř��ƶƳƺưƳ�ŚƷ��ŹŵŚƋŹ�ƱƺƯŻō�Ƶƹźĭƿ�ƪƯŚĩ�ŢŶƳŵźĩ�Żřźŝř�řŹ�ƶƬųřŶƯ�Żř���
ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ� ŚŤƳƿ�Ūŵřŵ�ƱŚƄƳřŹĥŚſŚƯ�ƶĩ�ƿƳŚƯŹŵ�ƶŰƾƃƹŹ�ƾř�ƿźŧƺƯ�ƹ�Ʋưŝ�ŵŹŵźưĩ�ƂƷŚĩ�Źŵ�ǀ�ŢŰţ�ƱřŹŚưPCI�ŵƺŝ���

Ƭĩ�ƱŚĭĥřƹǀŶƽ��řŹ�ĥŚſŚƯƿƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ��źƳƹźĩ�ƶƬųřŶƯƽŵŹŵźưĩ��Ţſƺě�ƵřŹ�Żř���
��
��
��
��

��

ƶƯŶƤƯ��
����ř��ŝ�Żǀ�ŝ�ƲǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ��ƣƹźƗ�ƾ��ŝ�ǀ�ŹŚºưƽ����źºƳƹźĩ�ơƹźºƗ��� �
�Coronary Artery Disease [CAD]��ŚºººƃƿƖ�źºººţƿƲ� �
� �
� �
� �
� �

� �
ŝǀŹŚºººưƽŶƸţ�ºººƿƵŶºººƴƴĩ�Ŷ�ƽů�ºººǀºººƯ�šŚƾ�ƹ�ŶºººƃŚŝºººŝ�ǀ�Żř�Ƃ� �

�ŝ�źƷǀŹŚưƽ�ŵ�ƿźĮƽƳřƺţŚƳ�ŦƗŚŝ�ƾ���ŵŚƈºŤƣř�šǈĪƄƯƽ��īźºƯ�ƹ�� �
� �
� �
� �
� �

æ��ŹŚŤſźě�ŶƃŹř�ŽŚƴƃŹŚĩƽŢŞƣřźƯ��ƵĦƿƹ�ƽŚƷ��Ʋƿƹżƣ�ŢƿǇƹ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ��
ç��źŤĩŵř�ƽŹŚŤſźě�ƾƈƈŴţ�ƽ�ƱŚŬƳŻ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚƿŵŚŤſř 

è��ơƹźƗ�ƹ�ŜƬƣ�ƆƈŴŤƯ��Ťſř��ƽĥƺƫƺƿŵŹŚĩ�ƩŚƴƄƳƹźŤƴƿř�ƆƈŴţ�ơƺƟƱŚŬƳŻ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŹŚƿŵŚ 
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ƽŵŚŝō�ƲǀĮƄƯ�ƲƿźƀƳƱřŹŚƨưƷ�ƹ�  

 

ƶƬŬƯ�ƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨ��ƽÏÎƵŹŚưƃ����ƽÕÓ�ŹƺƿźƸƃ�ƹ�ŵřŵźƯ��ÖÏ 

25 

ººººƯƾ�ƺººººƃŵ��æ���źººººƳƹźĩ�šǈųřŶººººƯƽƵřŹ�Żř��Ţººººſƺě�
�Percutaneous Coronary Intervention [PCI]���ƵŻƹźƯř

�ƤƟƺƯ�Śŝǀ�ƀŝ�Ţǀ�����������ƱŚºƯŹŵ�ŢºƸū�ƵŵźŤƀĭ�ƪĪƃ�ƶŝ�ƹ�ǇŚŝ�ŹŚCAD�
��Ư�ŹŚĩ�ƶŝƾ�ŵƹŹ��ç���PCI��ƯŚưţ�ƶŝ�ƾ���Ưźţ�šǈųřŶºƯ�ǀ�ºưƾ���ơƹźºƗ�

���źƏ�Żř�ƶĩ�źƳƹźĩƿ�źŤţŚĩ�Ƣƿſřżǀ���řŶƷ�ŢŰţ�ƹ�Ʊƺƿ�ěƺĪſƹŹƺƬƟ�Ţƾ�
���řżºƟř�ŦºƗŚŝ�ƹ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳřƿ�źºƐƣ�Ƃ��źū�ƹ�źºƳƹźĩ�ºƿ��Ʊō�Ʊƺºų�ƱŚ

Ưƾ�ŵƺƃ����ĦƳō�ƱƺƫŚŝ�ŶƴƳŚƯ�ƿŤſǈěƺƾ�ř���ŹřŸĭ�ŢƴŤſƽ���ƯƺºŤĩźţō�ƹ�ƾ�
�Ư�ơǈƏřƾ�ŵƺƃ��è����ƫŵ�ƶŝǀ���ŚƷƹŹřŵ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƪƽ��ºŤƳō�ƾ��ºŤĩǈě�ƾ�
���Żř�ƪŞƣPCI���ƹ�ƺŬţƿ�ŚƷƹŹřŵ�żƽ�����ŶƴƳŚƯ�ŵŚƤƘƳř�ŶƋ��ŹŚºĜƷƿ��ºů�Ʋǀ�Ʋ

PCI� ����ƵƺƤƫŚºŝ�ƉŹřƺºƗ�Żƹźºŝ�ƱŚºĪƯř�řƽŞƣ�Żř��ºǀƪ �źƳƺºųƿżƽ�ƹ�
ĪƄţǀ�����ƪŰƯ�Źŵ�ƭƺţŚưƷ�ƪ���ůŚƳ�ŜƬƛř�ƶĩźŤŤĩ�ŵƹŹƹ�ºǀƶ��ƽ���ƩřŹƺºưƟ�
�Ţſř��Ư�ŭźƐƯ�ƾ�ŶƃŚŝ�Śƴŝ�řźŝƿ��ƲƿĪƾ���ŢºŞƣřźƯ�Żř���ŚºƷƽ��ŹŚŤºſźě�ƽ�

����Żř�žě�ƮƸƯPCI�ř�ƿ�ŵƹŶŰƯ�ŵŚŬƿ��ºŤĩźů�Ţƾ��řźºŝƽ�ŝ�ǀ���ƱřŹŚºư��ƶºŝ
��ƪĪƃ��Źŵ�ƲŤƟźĭ�Źřźƣ�Żƺě��ºƿ�ŝřƺų�ƲƄ�ºǀ����ŢƄºě�ƶºŝ�ƵŶ��Ʒźě�ºǀ�Żř�ż�
ƀĪƬƟǀ��ƱƺƯ�Ʒ�ƪƈƠǀĚ����ƹřŻ�ƲŤƃřŵƿ�����Żř�źºŤưĩ�źºſ�ƶèå��ƶºūŹŵ���ƹ�
Źŵƿ��ŢƟŚé���ƘƋƺƯ�ŹŚƄƟ�ŢƗŚſ�ƾ���ĩ�Ǝºſƺţ��ºǀ������ƪºŰƯ�Źŵ�Ʋºƃ�ƶƀ

�ƩřŹƺưƟ����ƃ�ũƹźų�Żř�žěǀ�źƃ�ŢƿƳŚƾ���Ưƾ�ŶƃŚŝ��ƃ�ǀ��źºƃ�ŢƿƳŚƾ�
��ǇƺưƘƯé���Żř�žě�ŢƗŚſ���ƭŚưţřPCI�ų���ºƯ�ũŹŚƾ����řźŝŚºƴŝ��ŵƺºƃƿ�Ʋ

ŝǀ���ŢŰţ�ƱřŹŚưPCI���ŚƘưū�í��ŵƹŶŰƯ�ŢƗŚſ�ƿ�Ťĩźů�Ţƾ��ŶƴƷřƺų�
Ţƃřŵ��é���řƿ��ŵƹŶºŰƯ�Ʋƿ��ºŤĩźů�Ţƾ�í����ŝřƺų�ƹ�ƶŤƗŚºſ��ºǀ��Źŵ�ƱŶ

ƿ�ƘƋƹ�Ĩǀ�����������ƹ�šǈƌºƗ�ƲŤƟźºĭ�Źřźƣ�ŹŚƄƟ�ŢŰţ�ŜŞſ��ŢŝŚŧ�Ţ
��ůŚƳ�ƭźƳ�ŢƟŚŝǀ����ºƯ�źưĩƹ�ŢƄě�ƶƾ������řŸºƫ�ŵƺºƃŹŵ������ŢƄºě�ƹ�źºưĩ�ŵ

řŹƿŪ�źţƿ�ŚĪƃ�Ʋƿ�ř�Ţƿ�ŝ�Ʋǀ�Ư�ƱřŹŚưƾ�ŶƃŚŝ��ê���������ƩŚºƘƟ�Śºŝ�ŵŹŵ�źưĩ
Ʊŵźĩ ŲſŚě ƮŤƀǀſ ŚĜưſ źŬƴƯ�Ʀǀţ �ƶºŝ �ƂƿřżºƟř �ƱŚŝźºƋ �ŜºƬƣ�

�Ó��ƹÐ����Ʊƺų�ŹŚƄƟ���í��ƹÔ��������ƮºŬů�ƂƷŚºĩ��žƠƴţ�ŵřŶƘţ���ŚºƷƽ�
Źƿƺƽ��ŚƸƳ�ƹ�ƿŚŤ�ř�ƿưĪƀƾ�ƯǀŵŹŚĩƺ��î��ƵŶƃ���ºƴĤưƷ�ǀ�����ƶºŝ�źºŬƴƯ�Ʋ

�ŝ�Źŵ�śřƺººų�ƩǈŤººųř�ƹ�śřźƐººƋř�ŻƹźººŝǀŹŚººư�ŢººŰţ�ƱřPCI�� �
Ưƾ�ŵƺƃ��ÎÍ�� Źŵ ƬŞƣ�šŚƘƫŚƐƯƾŵŹŵźưĩ�Żƹźŝ���Õ�ÐÒ�ŶºƇŹŵ�� 

ŝ�ŹŵǀźŤţŚĩ�ŢººŰţ�ƱřŹŚººưƿººſřżǀŢººſř�ƵŶººƃ�ƁŹřżººĭ�Ʊƺ��ÎÎ���
��Ƭĩ�ƂºƤƳ�ƱřŹŚŤºſźě�ºǀŶƽřżººƟř�Źŵ�ƿ�ºŤůřŹ�Ƃƾŝ�ǀ��Żř�žººě�ƱřŹŚºư

ººſƹźěǀźŬ�ŚººƷƽưūŚººƸţ�ƾ�ººůřźū�ƹ�ŜººƬƣ�ƾ�ººƳŹřŵ�ŜººƬƣ�Ŷ��� �

řŹƿ�ƳŚººƯŹŵ�ƶººŰƾƫŚººŝ�ǀƴƾ��Aromatherapy����ŢººŰţ�ƵŵŚƠŤººſř� �
Ťƴĩ���Żř�ƩźžƳŚſř���ŚƷƿ��ŚƲƛƹŹ�ŚƷƽ���źƐƘƯĭ�ºǀƷŚƾ�����ƝřŶºƷř�ŢºƸū�

ƳŚººƯŹŵƾ��ººƯƾ�ŶººƃŚŝƀººŝ�ƵŻƹźººƯř�ƹ�ǀŵŹřŵ�Źřźººƣ�ƶººūƺţ�ŵŹƺººƯ�ŹŚ� 

řºººƿƁƹŹ�Ʋ�ƿºººĪƾƁƹŹ�Żř��ŚºººƷƽ�ƱŚºººƯŹŵ�ŚºººƷƽƪºººưĪƯ��� �
�Complementary and Alternative Medicine [CAM]��Ưƾ���ŶºƃŚŝ

�����ƱŚºƯŹŵ�ŹŚºƴĩ�Źŵ�ƶĩ��ŚºƷƽ��ŵřŵŹřźºƣ�ƽ����ŶºƘţ�ŢºƸū�ƿ�ƪ�ºƿ��ƱŚºƯŹŵ�Ś
ŝǀŹŚưƽ����ƶŝ�ŚƷ�Ư�ŹŚĩƾ�ŶƳƹŹ���ƃ�ƹŵǀ���řŹ�Ʊō�ƭƺºſźƯ�Ƶƺƿ��ƳŚºƯŹŵ�ƶºŰƾ�

ƣŚƄººƴŤſřƾ��(Inhalation AromatherapyĥŚººſŚƯ�ƹ��řŹƿ�ƶººŰ
ƳŚƯŹŵƾ��Aromatherapy Massage��Ưƾ�ŶƃŚŝ��æç���řŹƿ��ƶºŰ
ƳŚƯŹŵƾƣŚƄƴŤſř�ƾƵŵƺŝ�źŧƺƯ�ŽźŤſř�ƂƷŚĩ�Źŵ�ŜƬƛř���æè�� �Źŵ
ƫŚůƾ�����řŹ�ĥŚſŚƯ�ƁƹŹ�Źŵ�ƶĩƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ�ƲƛƹŹ��ŚƷƽ����ŹřźƟ�ƹ�źƐƘƯ�
ĭǀƷŚƾ�ŹŶţ�ƿŚŬ��ŝǀ��Ʋæå�Śţ�èå�ƣŵ�ǀƶƤ���źƏ�Żř��ºƿ�����śŸºū�Ţºſƺě�Ƣ

ƳŚººƯŹŵ�šřźººŧř�ƹ�ƵŶººƃƾĭ�ººǀƷŚƾŞƣ�Żř�ŵƺººų�ººǀƪ�ōƭřŹ�ƄººŴŝƾ��
ŵŹŵŶƋƽ������ƮſŚĜſř�ŶƋ�ĮŤƟźĭ�ƹƾ�Ź���Ư�ƩŚưƗř�řƾ��Ŷºƴƴĩ��æé�����ƶºŝ
�ř�ƵƹǈƗƿ���������ŢºŞŨƯ�šřźºŧř�ƭƹřŶţ�ŦƗŚŝ�ƁƹŹ�Ʋ�ĥŚºſŚƯ��ƳŚºƯŹŵƾ��Żř

Şƣººǀƪ�ŵƹŻřƹƿººſŚţǈǀººƣƹźƗ�ƱƺƾřżººƟř��ƿŚººƯŵ�ƂƽŢººſƺě���ƭřŹō�
ŻŚſƽ�ƱŶŝ���ĩ�ŵŹŵ�ƂƷŚ��źƐƋř�ś�ƹ���ĭŵźƀºƟř�ƾ�Ƴ�ºǀż��ºƯƾ��ŵŵźºĭ�
�æë�ƹæê���ŽƹŵƺųƺƐººſř�žƳŚººſř��ŹŶººƳƹǇ��ƹŚººůƽƫ�ǀƫŚƴººǀ�ƪ

��Ƶŵƺºŝ�šŚŤſř����Źŵ��Īƀºţǀ��ƄºŴŝ�ƭřŹō�ƹ�ŵŹŵ�Ʋƾ�ŧŚºţ�ǀŵŹřŵ�ź��æì���
��Ƴ�ƕŚƴƘƳ�žƳŚſřǀ�ƹŚů�żƽ��Ư�ƩƺŤƴƯ�ƾ��ŶºƃŚŝ�������Ʊŵźºĩ�ƩŚºƘƟ�ŦºƗŚŝ�ƹ�

ſǀ�ěƹř�ƮŤƀǀŗƺǀ����ƵŵŚƯ�ŹŚƸƯ�ƹ�řżƳƹŹŵ�Ŷ��ƽ�p�Ư�ƾ����Źŵ�ƹ�ŵƺºƃ���ƂƷŚºĩ
�ŧƺƯ�ŵŹŵ�Ţſř�ź����Ƴ�žƟźĩ�žƳŚſřǀ���Ťƴſ�ŜƏ�Źŵ�żƾ���ƱŚºƯŹŵ�ŢƸū�

���ƶŤƟŹ�ŹŚĩ�ƶŝ�ŽźƤƳ��řŹřŵ�ƽ���ưſŚĜſř�ŶƋ�šřźŧř�ƾ�Ư�ƾ��ŶºƃŚŝ��æí���
ƫŵ�ƶŝǀŵŹŵ�ŶƋ�šřźŧř�ƪƽƹ�ƕŚƴƘƳ� �ƄºŴŝ�ƭřŹō�šřźŧř�ƹ�žƟźĩƾ�

���ƫŵ�ƶŝ�ƹ�ŹŶƳƹǇǀ�ĩŚţ�ƪǀ��řŹ�ƖŝŚƴƯ�Ŷƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ���ř�ƶºŝ��ºƿ�����ƶºĩ�ƶºŤĪƳ�Ʋ
�ĩźţ�ƵŵŚƠŤſřǀŞƾ���žƳŚºſř�Żř���ŚºƷƽ�ĭ��ºǀƷŚƾ�����ºſř�Żř�źţŶƴƯŵƺºſ��ƵŵŚƠŤ
�Ʊō�ƶƳŚĭřŶū��Ư�ŚƷƾ����Ư�źƔƳ�ƶŝ�ŶƃŚŝƾ�ŶſŹ��ĩźţ�ǀ�ř�Ŝƿ����žƳŚºſř�ƶſ�Ʋ

řźŝƽ����ŝ�ŵŹŵ�źưĩ�ƂƷŚĩ�ǀ���ŢŰţ�ƱřŹŚưPCI�Ư�ƾ�����ŶºƃŚŝ�źŧƺºƯ�ŶƳřƺţ
��ƬŞƣ�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵƾ����ºſŹźŝ�ƶŝ�ŚƸƴţ�ƾ����ŝ�Źŵ�ŵŹŵźºưĩ�ǀ����ŢºŰţ�ƱřŹŚºư

ĦƳōƿƟřźĭƺƾ�����Ţºſř�ƵŶºƃ�ƶŤųřŵźě���æî�çå����řźŝŚºƴŝƿ��Ʋ����ƶºūƺţ�Śºŝ
ƶŝ�����ƯŻ�Źŵ�ħŶƳř�šŚƘƫŚƐƯ�ƭŚŬƳřǀ����ƂƷŚºĩ�ƶƴ��Ư�ƉŹřƺºƗ�ºŰŵƹŶƿ�Ţ
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Ťĩźůƾ�ŝǀ�ŢŰţ�ƱřŹŚư�PCI��ŵƹŶŰƯ�ƶĩ�ƿ�Ťĩźů�Ţƾ�ƳǇƺƏ�ƾ��Żř�źţ�
ŝǀ�ŢŰţ�ƱŹŚư�ĦƳō�ƿƟřźĭƺƾ��ŶƳŹřŵ��ř�ƿ��������ƝŶºƷ�Śºŝ�ƶºƘƫŚƐƯ�ƲƘţ�ǀºǀƲ�
ŧŚţǀ��řŹ�ĥŚſŚƯ�źƿ��ƳŚºƯŹŵ�ƶŰƾ��ºŝ����ŝ�ŵŹŵ�źºưĩ�źǀ�����ŢºŰţ�ƱřŹŚºưPCI�

Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ���� 

��
ſŹźŝ�ƁƹŹƾ��

������ƤŰţǀ���źƋŚů�Ƣƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ĩ��ƽ�Ƴ�ǀ�ŝźŬţ�ƶưƾ�Ư�ƾ�������Śºŝ�ƶºĩ�ŶºƃŚŝ
ř�Żř�ƵŵŚƠŤſ��ě�ŭźƏǀ�ƱƺƯŻō�Ƃ������Śŝ�ƱƺƯŻō�žě�ƿ�����ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźºĭ�Ĩ

���ŵŹƺƯ�Źŵìë�ŝǀ�����ŢºŰţ�ŹŚºưPCI�ŤĪƫř��ºǀ��źŤƀºŝ�ƺƽ�ŝ�Źŵ�ǀ��ƱŚŤºſŹŚư
ōƿŢ���ƺºſƺƯ�Ľřƽ����������Īºƃżě�ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄºƳřŵ�ƶºŝ�ƶŤƀºŝřƹƾ���ƱŚºŬƳŻ�
ƶŝ���šŶƯê���ƵŚƯ��ŵřŵźų��Śºţ����ƩŚºſ�źºƸƯ�æèîå�����ŶºƯō�Źŵ�řźºūř�ƶºŝ��

ƶƳƺưƳ�ĭ�ºǀźƽ���������ŢºƟźĭ�šŹƺºƇ�ƱŚºſō�ƁƹŹ�ƶºŝ����Ŷºŝƿ���ŹƺºƔƴƯ�Ʋ
ŝǀřŹŚưƳƾ����ŢƸū�ƶĩ�PCI�ŤĪƫř�ǀ���ƂºŴŝ�Źŵ�ƺ��ŚºƷƽ����ŜºƬƣ����ƂºŴŝ�ƹ

��ĦƳō�Żř�žěƿƟřźĭƺƾ�źŤƀŝƽ���Ƭĩ�ƹ�ƵŶƃ�ǀƶ��ƽ�ƘƯ��ºǀŹŚ��ŚºƷƽ����ƶºŝ�ŵƹŹƹ�
��Ťƃřŵ�řŹ�ƶƘƫŚƐƯŶƴ����ŚƋŹ�Ÿųř�Żř�žě��ƿ��ŞŤĩ�ƶƯŚƳ�Ţƾ��ưƏř�ƹ�ǀ���Żř�ƱŚºƴ
�ƤƬţ�ƶƳŚƯźŰƯƾ�������������ƂƷƹĦºě�ŵŹřƹ�ƶºƳƺưƳ�ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ��ƱŚƄºƯŚƳ�ƱŶƃ�

ŶƳŶººƃ��ƶººƳƺưƳ�ŚººƷƽƂƷƹĦººě�ƈººŴţ�ƁƹŹ�ƶººŝ�ǀƟŵŚƈººţ�Ɔƾ�
ħƺƬŝ�Ŷƴŝƽ�ŚƟŵŚƈţ�Źŵ��ƿĪƾ��Ƶƹźĭ�Żř��ŚƷƽ���ƩźŤƴĩ�ƿ���ƶƬųřŶƯ�Ś��Źřźºƣ

�ŶƳŶƃ�Ƶŵřŵ��ƘƯǀŹŚ�ŚƷƽ��ƪƯŚƃ�ŵƹŹƹ����ŝ�Ʊŵƺŝ�ŹŵŚƣǀ����ŢŞŰºƇ�ƶŝ�ŹŚư
��Ʊŵźĩ���Ʒŵ�ƁŹřżĭ�ŵƺų�ƹƾ�Ʒ��ƃƺǀŹŚƽ���������ƱŚºĪƯ�ƹ�ƱŚºƯŻ�ƶŝPCI�

ƛǀź���Ťſŵ�Śŝ�žƳřĥŹƹř�ǀŝŚƾ�ƩřŹƺưƟ��ƿ�����Żř�źŤĪģƺĩ�źŤţŚĩ��ƶƟźƏ�Ĩí�
��ĢƳźƟŝ�Ʋſǀ�Ʋéå��Śţìå�ŚſƩ� ŵƺưƷƿƯŚƴǀĨ� stable�ƟŹŚƄ��Ʊƺų

ŝǀ��Ʋîå��Śţæëå�Ư�ǀƬƾ��ū�źŤƯ�ºǀ������ºŝ�ŜºƬƣ�ƱŚŝźºƋ��Ƶƺǀ��Ʋëå����Śºţ�æåå�
��ƣŵ�Źŵ�ƶŝźƋǀƶƤ���BMI�ŝǀ��Ʋæî����Śºţ�çê��ŝǀ������ƶƟŚºƋř�ŹŚºģŵ�ƱřŹŚºư

������ŝ�ŵŹŵ�źưĩ�ƶŝ�ơŚģ�ƹ�ƱŻƹǀźŤƄƽ��Ư�ǈŤŞƯ�ƾ��ŶƳƺºƃ��çæ��Ɵ����ƱřŶºƤ
�ųř�ŵŹŵźưĩǀ�Ɵ��ź�ŝ�ƱřŶƤǀŹŚưƽ��ŚºƷƽ��źƳƺºų�ƿżƽ��ƵŶºƴƷŵ���ƽ��ƩŚºƘƟ���

��ƀů�šǈĪƄƯ�ƱřŶƤƟƾ��Ťĩźů�ƹ�ƾ�����ƭŶƗƶƤŝŚſ��ƽ�ŝ�ǀŹŚưƽ�ƳřƹŹ�ƾ��
ƭŶƗ�ƶƤŝŚſ���ƽ���ĥźƫō�ƹ�Ʈſōƽ��ƭŶƗ���ƕŚƴƘƳ�ƶŝ�ŢǀſŚƀů����ƟźƧ��ƹ�ž
�ƭřŵŚŝ��ƃ�ũƹźųǀ�����Żř�źŤưĩ�Źŵ�Ţé������Żř�žºě�ŢƗŚſ�PCI�ƹ����ƭŶºƗ

����Żř�ƲƨƀƯ�ŢƟŚƿŹŵè���ƪºŞƣ�ŢƗŚſ������ŵƺºŝ�ƶºƬųřŶƯ�Żř��ƘƯ�ºǀŹŚ��ŚºƷƽ�
�Ƴ�ũƹźųǀ��żƪƯŚƃ���ŢƀţƺŝƿŚƾƿ�ƠƴƯ�ƾ����ſŚƀºů�Ţƀţǀ��Ťºſƺě�Ţƾ�

���ŢŞŨƯěǀřŶƿ��ŵƺưƷ�ƩǈŤųř�ƂƿƯŚƴǀĨ�ů�ǀ�ųřŶƯ�Ʋ���ƶºƬ����ƂƷŚºĩ�ºƿ�Ś
řżƟřƿ���ſ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƂǀƫƺŤƀǀ�ŝ�Ĩ�ºǀ���Żř�źŤƄçå�Ư�ǀ�ºƬƾ���ū�źºŤƯ�ºǀ�Ƶƺ�

��ƂƷŚĩƿ�řżƟř�Śƿ���ŵ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�Ƃƿ��ŝ�ƩƺŤºſŚ�ºǀ�Żř�źŤƄæåƯ�ǀ�ºƬƾ���źºŤƯ
ūǀ��Ƶƺƹ���ƂƷŚĩ�ƿ�řżƟř�Śƿ���ŝ�ŜƬƣ�ƱŚŝźƋ�Ƃǀ���Żř�źŤƄçå�����ŢŞƀºƳ�ŹŚºŝ�

��ƫƹř�ŹřŶƤƯ�ƶŝǀƶ��ƺų��źƳƿżƽ����ŹƹĥŚƯ�ƩŚƘƟ�ƹ�Ƴ�ǀ����ŻƺƠƀºƳřźţ�ƶºŝ�ŻŚƿ�Ʊƺ
Ʊƺų�Żƹźŝ���Źō�ƿưŤƾ�ŚƷƽ���ħŚƳźƐų�ůǀƶƬųřŶƯ�ƲŹŵ��ƿ�ƲĪƀƯ�ŢƟŚ

������ŻŹř�ƹ�ƶƬųřŶƯ�ƭŚŬƳř�ƪůřźƯ�ƩƺƏ�Źŵ�ºƿŝŚƾ���ƹ�ŵŹŵźºưĩ���ŽŚƀºůř
�ŚƋŹ�ƭŶƗƿ�ŝ�Ţǀ��ƘƣƺƯ�Żř�ŹŚưǀ���ů�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�Ţǀ�ƬųřŶƯ�Ʋ��ŶºƳŵƺŝ�ƶ��

ƶƳƺưƳ�ŚƷƽ������������ƶºƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƲŤƟźĭ�Źřźƣ�šŹƺƇ�Źŵ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�
���ŵ�Ţƀţ�ƹŵ�ŢŰţƿ��źĮƿƴƘƾ��ƺŝ�Ţƀţ��ºƿŚƾƿ�����ſŚƀºů�Ţƀºţ�ƹ�ǀ�Ţ

Ťſƺěƾ��Ư�Źřźƣ�ƾ�ŤƟźĭŶƴƳƺưƳ�ƹ�ƶ�ŚƷƽ��ƺŝ�Ţƀºţ�Śºŝ��ºƿŚƾƿ��ƹ�ŢºŞŨƯ�
�ſŚƀů�Ţƀţǀ�Ťſƺě�Ţƾ�ƠƴƯ�ƾ�ŵŹřƹ����ºƯ�ƶºƘƫŚƐƯ�ƾ��ŶƳŶºƃ����Ţƀºţ

ƺŝƿŚƾƿ����ŢŞŨƯ�ŚƳřƺţƾƿ��ŚºſŚƴƃ�ƾƿ��ƺºŝ�ƽ���řŹ�ƩƺºƬŰƯƿ���ƳŚºƯŹŵ�ƶºŰƾ�
���Śƃƺų�ƹ�źƔƳ�ŵŹƺƯƿ���Ʊŵƺŝ�Ŷƴō�řźŝ�Ʊƽ�ƶƳƺưƳ�ŚƷ��Ư�śƺƀŰƯ�ƾ��Ŷºƃ�

�çç���ƶŝ�����ſŚƀů�Ţƀţ�ƭŚŬƳř�ŹƺƔƴƯǀŤƾ�Ťſƺě�ƾ�Ƴ�ǀż�ç�å�ſ�ƾ��ºſƾ�
��řŹ�ƩƺƬŰƯ�Żřƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ�Śŝ��Ƅƃƺě�ƾ������ſŚƀºů�ŶºƋ�Ŝƀģ�Żř�ǀ�Ţ

ƈůǀźƽ�Ƭųřŵ�Ţưƀƣ�Źŵ�ƾƹŻŚŝ�ƽ��Ƶŵřŵ�Źřźºƣ�ƶƳƺưƳ�ŢſřŹ����Ŷºƃ
�ŤƳ�ƹǀƶŬ��ƽ������������Ĩģ�ƶƬųřŶƯ�ƭŚŬƳř�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ŶƘŝ�ŻƹŹ�źƈƗ�Ʊō���Ŷºƃ�

���żƯźƣ�šŹƺƇ�Źŵ�ƶĩƽ������������ŢºŞŨƯ�Ţƀºţ�ƪºŰƯ�Źŵ�ƁŹŚºų�ƹ�ƭŹƺţ�
ƤƬţƾ��������ũŹŚų�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ŵźƟ�ƹ�ƵŶƃ����Ŷƃ�çè����Ƶƹźĭ���žºě�ƩźºŤƴĩ
��ŻřPCI���ŢŰţ���ºţƹŹ�ŢºŞƣřźƯǀ����ƂºŴŝ�Ʋ���ƪƯŚºƃ�ƶºĩ��ŵƹŶºŰƯ�ƿ�Ţ

Ťĩźůƾ����Żƺě�ƲŤƃřŵ�ƪĪƃ�ƶŝ�ƿ�ŝřƺų�ƲƄ�ºǀ�������ŢƄºě�ƶºŝ�ƵŶ�ƤŤƀºƯǀ�Ʈ
�����ƹ�Śě�Ʊŵřŵ�Źřźƣ��ƲŤƃřŵç�ĩǀ�Ʋƃ�ƶƀ�ç�ĩ�ǀ�ƯźĭƺºƬƾ���Źŵ�ç���ŢƗŚºſ�
��ƃ�ũƹźų�Ʃƹřǀ�ƶŝ�Ʊō�ƂƷŚĩ�žĜſ�ƹ�Ţ�ºƿĩ�Ĩ�ºǀ���Śºţ�Ʋºƃ�ƶƀç�
���ŶƘŝ�ŢƗŚſ���ŚƘưūí��ŵƹŶŰƯ�ŢƗŚſ�ƿ�Ťĩźů�Ţƾ����ƶºŤƟźĭ�Źřźƣ�ƹ�

žĜſ��ţƹŹ�ƢŝŚƐƯ�ǀ�ƂŴŝ�Ʋ�ƵŻŚūř���ƽ�����Źŵ�ƶºƳřŵřŻō�Ţºĩźů���ŢºŴţ��
ŶƴŤƃřŵ����ƵƹźĭƱƺƯŻō����ţƹŹ�ŢŞƣřźƯ�źŝ�ƵƹǈƗ�ǀ���Ʋæå�ƣŵ�ǀ���Żř�žě�ƶƤ

�ŵƹŶŰƯ�ƭŚưţřƿ�Ťĩźů�Ţƾ�í����ĩ�ƲŤƃřŵźŝ�ƹ�ƶŤƗŚſ�ǀ��Śŝ��źųō�Ʋƃ�ƶƀ
Śưůƿ����Ʒ�ƪƈƠƯ�Żř�ƪƯŚĩ�Ţǀ�Źŵ��Ě�Żƺě�ƿ������Śºě�ƞƫŚºŴƯ�ƺºƬƸě�ƲƄƽ�
ĭŹŵǀź���ƹ�ƹřŻƿ��ƶëå�Śţ�îå�ƶūŹŵ���ŝ�ƵřƺŴƫŵ�ƶŝ�ǀ�����ƶºŤƟźĭ�Źřźºƣ�ŹŚºư�ƹ�� �
çå�ƣŵ�ǀ��ĥŚſŚƯ�ŢŰţ�ƶƤ�řŹƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ�ůŚƳǀ����ŢƄºě�ƹ�źưĩ�ƶ���Źřźºƣ�
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ƽŵŚŝō�ƲǀĮƄƯ�ƲƿźƀƳƱřŹŚƨưƷ�ƹ�  
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ŶƴŤƟźĭ����ŝ�Żř�ŢƸūǀ����ƶºƬųřŶƯ�ƪƯŚƗ�Ʊŵźŝ�Ʋ���Ɯţ�źºĭ�ºǀǀ�Żƺě�ź�ºƿ��ƲƄ
ƶƳƺưƳ�ŚƷƽ���Ƴ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ǀ��żæå�ƣŵ�ǀ������ŵƹŶºŰƯ�ƭŚºưţř�Żř�žě�ƶƤƿ�Ţ
Ťĩźůƾ�í���Żƺě�ƶŝ�ƶŤƗŚſ�ƿ��Śě�ƞƫŚŴƯ�ƺƬƸě�ƲƄƽĭŹŵ�ǀ��Ƶŵřŵ�Źřźºƣ�ź

�ƫƹ�ŶƳŶƃǀ��řŹ�ĥŚſŚƯ�ƲĪƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ��Źŵ�řŹ�ƿ�ŶƳŵźĪƳ�ŢƟŚ���ƫŵ�ƶºŝ��ºǀ�ƪ
ŝ�Źŵ�ŵŚƤƘƳř�ŶƋ�ƲŤƟźĭǀƱřŹŚưPCI �ºƃŻřƺƳ�ĥŚſŚƯ�Żř��ƾ��ƱƹŶºŝ�ƹ�

��Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƶŝźƋ���ř�ƶŝƿ����ŝ�ƶºĩ�ƪĪƃ�Ʋǀ���Żƺě�Źŵ�ŹŚºư�ºƿ����ƺºƬƸě�ƲƄ
�Śě�ƞƫŚŴƯƽ�ĭŹŵ�ǀ������Ź�Śŝ�ĥŚſŚƯ�ƹ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�źƿ��ƲŤŴç�ſ�ƾ��ºſƾ��Żř�
�řŹ�ƩƺƬŰƯƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ���ƹŹ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƽ��������ƞºĩ�Śºŝ�ĥŚſŚƯ�ƹ�Ţſƺě�

���Ţſŵ�ƹŵ�źƷ�����ƵźƸƯ�ƱƺŤſ�ƝźƏ�ƹŵ�Żř��������Ţưºſ�ƶºŝ�Ƃųźģ�Śŝ�ŚƷ
���ŹŚų�žĜſ�ƹ�ƪųřŵ������������Żř�Ţºĩźů�ŢºƸū�ƹ�ŵŶºŬƯ�ŢƄºĭźŝ�ƹ�ũ

Śěǀƿ��������ŢƟźĭ�šŹƺƇ��ƶƳŚƃ�ƹ�ŢƄě�Ţưſ�ƶŝ�źưĩ�Ʋ��çé�.��ºůǀ�Ʋ
���ƱŚƯŹŵ�ƭŚŬƳřƶƳƺưƳ�ŚƷ��ŹŚƄƟ�ƱŚưƀƳŚě�ƽ�Ťƃřŵ�Ŷƴ���Ʊō�ƶŝ�ƹ�����ƶºŤƠĭ�ŚºƷ

�������������������ŹŚƄºƟ�ƹ�ƶŤºƃřŵ�ƶºĮƳ�řŹ�ƱŚưƀºƳŚě�ƪºŰƯ�ŵƺºų�Ţſŵ�Śŝ�ƶĩ�Ŷƃ
źƈŤŴƯƽ����Ŷƴƴĩ�ƩŚưƗř�Ʊō�źŝ�����ƶƳƺưƳ�ƶƬųřŶƯ�Żř�žě�ƶŝ�ŚƷ�ƘƋƹǀ�Ţ

ƶŝ��ŝřƺų�ŢƄěǀƵŶ���ƵŶƳřŵźĭŻŚŝ��ŶƳŶƃ��ǈƗ�ºƿ�ů�Ʈ�ºǀţŚƾ��ƶºƳƺưƳ���ŚºƷƽ�
��ů��ƪŞƣ�ƂƷƹĦěǀ����Ĩºģ�ƶºƬųřŶƯ�Żř�ŶºƘŝ�ƹ�Ʋ��Ŷºƃ����šŹƺºƇ�Źŵ

Żƹźŝ���źƳƺºų�ƶƳƺĭźƷƿżƽ���ŵƺưƷ�ƩǈŤºųř��ƿƯŚƴ�ºǀ���ƹ�Ĩ�ºƿ�Źō�Śƿ�ºưŤƾ�
��Ƴ�ƶĩ�ħŚƳźƐųǀ�����ƳŚºƯŹŵ�ƭřŶºƣř�ƶŝ�ŻŚƾ��ºŝ�ƺ������ƵŶºƃ�ƖºƐƣ�ƶºƬųřŶƯ��ŵ��
�Śưů�šŚƯřŶƣřƿŤƾ���šŹƺƇ����������ƹ�ƵŶºƃ�ũŹŚų�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ŵźƟ��ŢƟźĭ

ŗżūǀ��ŢŞŧ�Ʊō�šŚ��Ŷƃ�����Ƴ�ƩřŹƺưƟ�ƪŰƯ�ƱŚưƀƳŚěǀ���Żř�ŶºƘŝ�ƹ�ƪºŞƣ�ż
���źƔƳ�Żř�ƶƬųřŶƯ�ƭŚŬƳř�źƳƺųƿżƽ���Ĩģ�ƵŶƃ����ŢŞŧ�ƹ�Ŷƃ����ƩƺºƬŰƯ

řŹƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ�ƿ��ĩźţ�ƩƺƬŰƯ�Ĩǀ�ºŞƾ�Żř�����žƳŚºſřĭǀ���ŚºƴƘƳ�ƱŚºƷŚƕ��
����ŹŶƳƹǇ�ƹ�žƟźĩ�ƫŵ�ƶŝǀ�ưºſŚĜſř�ŶƋ��ŵŹŵ�ŶƋ�šřźŧř�ƪƾ�ƭřŹō�ƹ�

ƄŴŝƾ�Ʊō�������ŜƀºƳ�Śŝ�ƶĩ�ŵƺŝ�ŚƷ�è��è��ë��ƿ�ºƴƘƾ������ƹ�ƕŚºƴƘƳ�žƳŚºſř�
žƟźĩ����ƭřŶĩ�źƷ�è����ŹŶƳƹǇ�žƳŚſř�ƹ�ƵźƐƣ���ë��ƵźºƐƣ����ƪºųřŵìê�

ſƾ�ſƾ���ƃ�ƭřŵŚŝ�ƲƛƹŹ�ǀźƿƲ�����ƪĩ�ŢƔƬƛæ��ŶºƇŹŵ��ƣŹ�ºǀ���ƵŶºƃ�Ƣ
ŵƺŝ��žƳŚſř�ŚƷƽ��źƔƳ�ŵŹƺƯ�������ŹŚŝ�Ţĩźƃ�Żř�Ʊō�Ʃǈů�ƹƿ��žƳŚſř�Ū
Ƹţǀ�����řŹ�ƩƺƬŰƯ�žĜſ�ƹ�Ŷƃ�ƶƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ��������Źŵ�Śºŝ�ƢºƤŰƯ�Ǝºſƺţ��

��������ŢƐƬƛ�ŢƸū�ƭŻǇ�šřźƐƣ�ŵřŶƘţ�ƲŤƃřŵ�źƔƳæ�ŶƇŹŵ����ƩƺºƬŰƯ��
Ƹţǀ�ƃ�ƶŶ��źůƿ�Ƈƺƈų�Ʈƾ�ƶƳƺưƳ���ŚºƷƽ��������Źŵ�ƱřƹřŹŚºě�Śºŝ�ƂƷƹĦºě�

��ƂŴŝ��ĦƳō�Żř�žěƿƟřźĭƺƾ���Ƶŵźě�Ǝſƺţ�ƹ�ŚƷƽ��ºŝ�ǀ��ŢºŴţ�Ʋ����Źŵ�ŚºƷ

��ƂŴŝCCU���Ŷºƃ�ƒƠů����ºƴĤưƷǀ�������řŹ�ĥŚºſŚƯ�ƪºŰƯ�ŚºƸƴţ�Ʋƿ��ƶºŰ
ƳŚƯŹŵƾ��źưĩ��ŢƄě�ƹ���ƶƳƺưƳ�Źŵ��źƗ�ŚƷƿ����Śºſ�ƹ�Ŷºƃ�ƱŚƿ�ůřƺºƳ�źƾ�

�ƶƳƺưƳ�ƱŶŝ�ŚƷƽ��ƃƺě�ƂƷƹĦě�ǀ��ƣŚºŝ�ƵŶƾ��ºƯ�ƾ��ŶºƳŚƯ�����ºěřźţ�ĥŚºſŚƯƾ�
��Ǝſƺţƿ�ŵźƟ�Ĩ��ŵ�ƁŻƺƯō�ƿƵŶ��ƽ����řźºŝ�ŵźºƯ�ƽ������Źŵ�ƶºƬųřŶƯ�ƭŚºŬƳř�
ƶƳƺưƳ�ŚƷƽ����ƹ�źĩŸƯ�ƿ����ŵ�ƁŻƺºƯō�ŵźƟ�Ĩ�ºƿƵŶ��ƽ���řźºŝ�ƱŻ�ƽ���ƭŚºŬƳř�

��ƶƳƺưƳ�Źŵ�ƶƬųřŶƯ�ŚƷƽ���ŢƟźĭ�šŹƺƇ��ŦƳƺƯ�������ĥŚſŚƯ�ŵźƟ�ƹŵ�źƷ
�řŹřŵ�ƵŶƴƷŵƽ��ƫ�ħŹŶƯ�ǀ�ŹŚŤſźě�žƳŚƀƽ����ŝ�Śŝ�Śƴƃō�ƹ�ǀ��ƱřŹŚưCAD�

��ƹPCI�ŶƳŵƺŝ�����šŶƃ�����������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�źºƷ�Źŵ�ŵŹŵźưĩ�
ƤƯ�ºǀŽŚ�ŵ�ºƿŹřŶƽ�ŵŹŵ��Visual Analogue Scale [VAS]��
Źŵè��ƱŚºƯŻ��ƶººƬųřŶƯ�Żř�ƪººŞƣ��ƶƬººƇŚƟǈŝ�ƹ�ƶººƬųřŶƯ�Żř�žººě��ƹŵ
ſ�žě�ŢƗŚŻřƶƬųřŶƯ�� ƵŻřŶƳř�ĭǀźƽŶƃ����Ƙţ�Żř�žºě�ǀºǀƯ�Ʋ�ºǀ�Ʊřż

��ƤƯ�Ǝſƺţ�ŵŹŵźưĩǀ�ŵ�ŽŚƿŹřŶƽ��������ŹŚºƸģ�Źŵ�ŵŹŵźºưĩ�šŶƃ��ŵŹŵ�
��ŵŹŵ�ƱƹŶŝ�ŮƐſ��źƠƇ��Ơų��ǀƞ��Ð��Î�Í��ƎſƺŤƯ����Ó�Î�Ð��ƹ�

ŶƃƿŶ��Î�Ó�Ö���ŵźĭ�ƆŴƄƯƿŶ���ě�ŢƸūǀĮƄǀźƽ����Źŵ�ƁŹƺţ�Żř�
ƵŻřŶƳř�ĭǀźƽ�ƜŤƯ�ǀź��ŻŹř��ŚƷƿŝŚƾ�����Ǝſƺţ�ŵŹŵ�ŮƐſ�ç���ƪƴºſźě�Żř�źƠƳ�
ƂŴŝ��źū�Źŵ�ƶĩ�ŚƷƿ����ŢºƟźĭ�šŹƺºƇ�ŶºƳŵƺŞƳ�ƶºƘƫŚƐƯ�ƱŚ����ƱŚºƯŻ

ƣŵǀ�ŻŹř�ƢƿŝŚƾ�����ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ�ê�ƣŵ�ǀ������ŵƹŶºŰƯ�ƭŚºưţř�Żř�žě�ƶƤƿ�Ţ
Ťĩźůƾ�í�ƶŤƗŚſ�ĩ�ƲŤƃřŵźŝ�ƹ�ǀƶƀ�ƽ��źºųō�Ʋºƃ��ƿ�ºƴƘƾ�êƣŵ�ǀ��ƶºƤ
�Żř�ƪŞƣ��ƶƬųřŶƯ�ƕƹźƃ��ŵƺŝ��Ư�ºǀ���������ƪºŰƯ�Źŵ�ƭƺţŚºưƷ�Żƹźºŝ�Ʊřżçé�

ŶƘŝ�ŢƗŚſ�ŻřPCI ƴĪţ�Śŝ�ǀ�źƷ�Źŵ�ƵŶƷŚƄƯ�Ĩç�Ŭƴºſ�Ƶƹźĭ�ǀ�ƵŶ
��������������Żř��ƭƺţŚºưƷ�Żƹźºŝ�šŹƺºƇ�Źŵ�ƹ�Ŷºƃ�ŢŞŧ�ƹ�ºƿ��Ǝºų�Ĩ���Ƃºĩ

�řźŝ�ŵŹřŶƳŚŤſřƽ�ƵŻřŶƳř��ĭǀźƽ��������ƵŵŚƠŤºſř�ŵŹřƺƯ�ƭŚưţ�Źŵ��Ʊō�ŢƘſƹ�
��Ư�ƹ�Ŷƃǀ���Ư�Ŝƀůźŝ�Ʊō�ƱřżǀƬƾ��ŝ�źŤƯǀ��ƱŚƿŵźĭŶ���ŚºƋŹƿ��ŶºƴƯ�Ţƽ�

ƳƺưƳƶ������Ƴ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŚƷǀ��ưƷ�Źŵ�żǀ�����Ǝºſƺţ�ƭŚºĮƴƷ�Ʋ
�Ʒŵ�ƁŹřżĭƾ�Ŷůřƹ��ŚƷƽ��ŝ��ƂƷƹĦě�ǀ�����ŚºƋŹ�ƭŶƗ�ŮƐſ�ƶſ�Ʋƿ��Ţ

ŚººƋŹƿŞƀººƳ�ŢƾŚººƋŹ�ƹ�ƿƖººưū�ƪººƯŚĩ�Ţ�ŹƹōƽŶººƃ�ŢººŞŧ�ƹ���
ƱƺƯŻō�Śŝ�šŚƗǈƏř�ŚƷƽt ƪƤŤƀƯ���ºſŹźŝ�ŢºƸū�ƾ��ŚºƷƽ�ºŝ�ǀƹŵ�Ʋ�

Ƶƹźĭ���ƹ�t�ūƹŻ�ƾ�ſŹźŝ�ŢƸūƾ�ŚƷƽŻŹř�ƪƇřƺƟ�ƿŝŚƾ���Źŵ�ŚºƷ�ºƿ�Ĩ
��ƵƹźĭżŬţƿ��Űţ�ƹ�ƶƬǀ�Ŷƃ�ƪ���ř�Źŵ�ƿ��Śě�ƶƘƫŚƐƯ�ƲƿŚƾƿ�VAS���Źŵ�ƿ�Ĩ
ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�ţŚƯŶƤƯ�ƾ����ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ��ƱƺƯŻō������ƹ�ŵŶºŬƯ�ƱƺƯŻō��

Ƙţǀǀ�źƋ�Ʋƿ�ĮŤƀŞưƷ�Ŝƾ�Ĝſř�ǀ��ƲƯźÕÑ�Í���ŵźĭ�ŵŹƹōźºŝ��ºƿŶ���ƶºŤŞƫř��
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ŚěƿŚƾƿ�Źřżŝř��VAS���ƬŞƣ�šŚƘƫŚƐƯ�ƢŞƏ�ƾ�Ƴ��ºǀż�ŗŚţ��ºǀ����Ţºſř�ƵŶºƃ�Ŷ�
�çë�ƹçê�����
��
ƿŚƷ�ƶŤƟŚ��

�����ŝǀźŤƄƿ���ŶƇŹŵ�ƲƶƳƺưƳ�ŚƷƽ�ƂƷƹĦě���Ð�ÒÎ�ŶƇŹŵ����ŪƳŹ�Źŵ�
ƴººſƾ�ÔÍ�ÓÍ��ƩŚººſŶƴŤººƃřŵ�Źřźººƣ�ƹ�ƯººǀĮƳŚǀƴººſ�ƲƾƶººƳƺưƳ��ŚººƷ� �
ÒÕ���ŰƳř�Śŝ�ƩŚſ�ź�ƘƯ�Ɲř�ºǀ��ŹŚÍÓ�Õ��ŵƺºŝ���ŝ�ºǀźŤƄƿ��ŶºƇŹŵ�Ʋ��ŵřźºƟř�� �
� �

�Ö�ÒÐ�ŶƇŹŵ������Ż�ŵřƺſ�ŮƐſƿ�ŵ�ź�ºƿ����ŝ�ƹ�ŶƴŤºƃřŵ�ƮƬĜ�ºǀźŤƄƿ��Źŵ�Ʋ
���ŵřźƟř�ŶƇ�Ö�ÒÔ�ŶƇŹŵ�����ŝ�šŶƯ�ƩƺƏ�ǀŹŚưƽ�ŝ�ǀ��ƲÎ���ŚţÐ���řŹ�ƩŚſ
�ŶƳŵźĩ�źĩŷ��ŝǀ���Żř�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋ��ſ�źƔƳ���ƈŰţ�ŮƐſ��žƴū��Ʋǀ��šǈ

ƘƋƹǀ�ŝ�šŶƯ�ƩƺƏ��ƪƷŚţ�ŢǀŹŚưƽŝ�ƹ�ǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŵ�ƵřźºưƷ�ƿ��źºĮ� �
�ŚƴƘƯ�šƹŚƠţ��ŹŚƯō�Źřŵƽ�ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ���ŻŹř�ŹŵƿŝŚƾƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ��

��Ư�Ŷƃ�ƆŴƄƯǀĮƳŚǀ�����ºŝ�ŵŹŵźºưĩ�šŶƃ�Ʋǀ������ƹ�ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Ʋ
šƹŚƠţ�ƱƺƯŻōŹŚƯō�ƽŹřŵŚƴƘƯ�ƽřŶƳ�Ţƃ��ìê�åP=���ƩƹŶūæ�����

�ƩƹŶūÎ�ŚƤƯ�ƿŻƺţ�ƶƀƿƹřźƟ�ƖƳřƾŵŹŵ�źưĩ�šŶƃ��ŝǀ�ƱƺƯŻō�ƹ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƲŻŹř�ŹŵƿŝŚƾƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ����
 
�ƩźŤƴĩ ƱƺƯŻō� �Ƶƹźĭ 

ŵŹŵ�źưĩ�� ŵřŶƘţ ŶƇŹŵ ŵřŶƘţ ŶƇŹŵ 
P-value 

 

źƠƇ��Ï Ð�Ò  Ï Ð�Ò  
æ�å�Śţ�è��ƞǀƠų�ŵŹŵźưĩ���ÎÑ Õ�ÐÓ  Ö Ô�ÏÐ  
æ�è�Śţ�ë��ƎſƺŤƯ�ŵŹŵźưĩ���ÎÏ Ó�ÐÎ  ÏÒ Õ�ÓÒ  
æ�ë�Śţ�î��ŵ�źưĩŶƿŶƃ�ŵŹ���ÎÍ Ð�ÏÓ  Ï Ð�Ò  

Ɩưū��ÐÕ ÎÍÍ ÐÕ ÎÍÍ 
ƲǀĮƳŚǀƯ�tŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��ÐÏ�ÏtÖÓ�Ð  ÖÓ�ÎtÎÎ�Ñ  
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ƩźŤƴĩ��ƱƺƯŻō�� P-value�� Ƶƹźĭ��
ŵŹŵźưĩ�������ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ����

ƇźƠ��ç��è�ê��î��ì�çè��
æ�å�Śţ�è��Ơų�ŵŹŵźưĩǀƞ���æé��í�èë��æì��ì�éé��
æ�è�Śţ�ë��ƎſƺŤƯ�ŵŹŵźưĩ���æè��ç�èé��æç��ë�èæ��
æ�ë�Śţ�î��Ŷƃ�ŵŹŵ�źưĩƿŶ���î��ì�çè��źƠƇ��źƠƇ��

Ɩưū��èí��æåå��èí��æåå��
ƯǀĮƳŚǀƲ�tƘƯ�ƝřźŰƳřǀŹŚ��èæ�çtîæ�è��éå�ætîå�æ��

��
��
åååæ�å������������
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ŻŹř�Źŵ�ŚººƯřººƿŝŚƾ�Ư�ƶººƬųřŶƯ�ƭŚººŬƳř�Żř�žººě�ƶƬººƇŚƟǈŝ�ººǀĮƳŚǀ�Ʋ� �
��ŝ�ŵŹŵźưĩ�šŶƃǀ����������ŹŚºƯō�ƝǈŤºųř�ƩźºŤƴĩ�ƹ�ƱƺƯŻō�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋƽ�

ƴƘƯƾ�Źřŵƽ�Ţƃřŵ���åååæ�å�P����ŻŹř�ŹŵƿŝŚƾ�����Żř�žºě�ƶƬƇŚƟǈŝ�
�Ư��ƶƬųřŶƯǀ�����������ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźºĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƱƺƯŻō�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŵŹŵźưĩ�Ʊřż

ŝººǀ�ƂƷŚººĩ�źŤƄƿƶººŝ�ŢººƟŚ�ŹƺººƏƽŝ�ƶººĩ�ººǀźŤƄƿ�ŵřźººƟř�ŶººƇŹŵ�Ʋ� �
�ƯŻō�ƵƹźĭŹŵƱƺ��ì�éé�ŶƇŹŵ����Ơų�ŵŹŵźưĩǀ�ŝ�ƞǀƲ�æ�å����Śºţ�è��řŹ�

�ƹ�ŶºººƳŵźĩ�ƁŹřżºººĭì�çèŶºººƇŹŵ��ºººŝ�ŮƐºººſ�ƶºººŝ�ƾ�ŵŹŵƽ�� �
ººſŹǀŶƳŶ��ƫŚººů�Źŵƾ�ƩźººŤƴĩ�Ƶƹźººĭ�Źŵ�ƶººĩ�í�èë��ŵřźººƟř�ŶººƇŹŵ

ŵŹŵźººưĩ�Ơųººǀƹ�ŶººƳŵźĩ�ƁŹřżººĭ�řŹ�ƞ��ŚººƸƴţè�êŶººƇŹŵ�Żř�� �
ř�ŵřźººƟřººƿ�ŶººƳŵƺŝ�ŵŹŵ�ƱƹŶººŝ�Ƶƹźººĭ�Ʋ��ƩƹŶººūç���ŻŹř�ŹŵººƿŝŚƾ� �

ç�����Żř�žě�ŢƗŚſ��Ƴ�ƶƬųřŶƯǀ�������Źŵ�ŵŹŵźºưĩ�ƂƷŚĩ��Ŷƃ�ƆŴƄƯ�ż
��������������ƶºŝ�Ƶŵƺºŝ�ŹřŵŚºƴƘƯ�ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźºĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƱƺƯŻō�Ƶƹźĭ��ŹƺºƏƽ� �

źƤţ�ƶººĩƿƳ�ŚººŞǀººưƾƱƺººƯŻō�Ƶƹźººĭ�Źŵ�ŵřźººƟř�Żř���ì�ééŶººƇŹŵ���� �
����ƫŚů�Źŵ�ŶƳŵƺŝ�ŵŹŵ�ƱƹŶŝƾ�����ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŵřźƟř�ŶƇŹŵ�ƱŚưƷ�ƶĩ�

Ơų�ŵŹŵºººǀ�ƞæ�å�Śºººţ�è�ŶºººƳŵźĩ�ƁŹřżºººĭ�řŹ��åååæ�å�P�� �
��ƩƹŶūè����

��
�ƩƹŶūè�ƾŝŚƿŻŹř�Źŵ�ƱƺƯŻō�ƹ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋǀŝ�ŵŹŵ�źưĩ�šŶƃ�ƾƳřƹřźƟ�ƖƿŻƺţ�ƶƀƿŚƤƯ�çƶƬųřŶƯ�Żř�žě�ŢƗŚſ���

��

ƩźŤƴĩ��ƱƺƯŻō��  ��P-value�� Ƶƹźĭ��
ŵŹŵźưĩ�šŶƃ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ����

źƠƇ��ë��í�æê��æì��ì�éé��
æ�å�Śţ�è��ƞǀƠų�ŵŹŵźưĩ���æì��ì�éé��çå��ë�êç��
æ�è�Śţ�ë��ƎſƺŤƯ�ŵŹŵźưĩ���æç��ë�èæ��æ��ë�ç��
æ�ë�Śţ�î��ŶƿŶƃ�ŵŹŵ�źưĩ���è��î�ì��źƠƇ��źƠƇ��

Ɩưū��èí��æåå��èí��æåå��
ƲǀĮƳŚǀƯ�tŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��èí�çtèè�è��ëè�åtëæ�å��

��
��
åååæ�å������

��

ƶººŤƟŚƿ�ƲǀººƴĤưƷ��ƲǀĮƳŚººǀƯ��ƱƺººƯŻō�Ƶƹźººĭ�Źŵ�ƶººĩ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ŚººƷ� �
ƵźưƳ��ƽ�������������ŢŞƀºƳ�ƶºƬųřŶƯ�Żř�žºě�ƶƬƇŚƟǈŝ�ƾŝŚƿŻŹř�Źŵ�ŵŹŵ�źưĩ�
ƶººŝ��ƂƷŚººĩ�ƶººƬųřŶƯ�Żř�ƪººŞƣ�Ʊō�ƱřżººǀƯ�Ţººſř�ƶŤººƃřŵ�ŹřŵŚººƴƘƯ�
�åååæ�å�P��Ʋǀººŝ�ƝǈŤººųř�ƩźººŤƴĩ�Ƶƹźººĭ�Źŵ�ƶººĩ�ƾƫŚººů�Źŵ��

���ƶººƬųřŶƯ�Żř�ƪººŞƣ�ŵŹŵźººưĩ����Żř�ŶººƘŝ�ƶƬººƇŚƟǈŝ�ŵŹŵźººưĩ�Śººŝ� �
��ƾºƴƘƯ�ƶºƬųřŶƯ����Ţºſř�ƵŵƺºŞƳ�Źřŵ�åîì�åP=���Źŵ��Żř�Ĩººƿ�ĢǀºƷ� �

��ƩźººŤƴĩ�ƹ�ƱƺººƯŻō�Ƶƹźººĭ�ŵřźººƟřººƋŹřƺƗ�ƾźƳƺººų�ŶººƴƳŚƯ�ƿżƽ�� �
�ŵƺưƷ�ƩǈŤųřƿƯŚƴǀ�Ĩ�ŹōƿưŤƾ��ƹ�ħŚƳźƐų���Żƹźºŝ��ŚºưƷ�ŵ�ƭƺţ�ºƿ�ƵŶ

ŶƄƳ��ƴĤưƷǀ�Ʒ�Ʋǀ��ſŚƀů�ŵŹƺƯ�Ģǀ�Ťſƺě�Ţƾ�ŵ�ƿ�����ƺºŝ�ƹ�ŶƄºƳ�ƵŶƽ�
�����řźºŝ�źºƔƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯƽ��ƯŚºưţ�ƾ��������ƀºŝ�ƶºƬųřŶƯ�ŢºŰţ�ŵřźºƟř�ǀ�ŹŚ

��ŵƺºŝ�śƺƬƐƯ���ºƴĤưƷǀƲ�æ�îç��ŶºƇŹŵ���������ƱƺºƯŻō�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ŵřźºƟř�

ŚƋŹƿ���������ŶºƳŵźĩ�Żřźºŝř�řŹ�ƶºƬųřŶƯ�Żř�ƪƯŚĩ�Ţ����ºſŹźŝ�Źŵƾ��ƍŚºŞţŹř�� �
ŝǀ�ƜŤƯ�Ʋǀź�ŚƷƽ�ƯŻ�ǀƶƴ�řƽ��������ƈºŰţ��ƪºƷŚţ��žƴºū��Ʋſ�ŶƴƳŚƯ�ǀ��šǈ

���ŝ�šŶºƯ�ƩƺƏǀ�ŹŚºưƽ���Śºſ�ƹ�ƿ�ŝ�źǀ�ŹŚºưƽ��ŚºƷƽ������šŶºƃ�Śºŝ�ƵřźºưƷ�� �
�ººƷ�ƶººĩ�Ŷººƃ�ƆŴƄººƯ�ŵŹŵźººưĩǀŹřŵŚººƴƘƯ�ƍŚººŞţŹř�Ģƽŵƺººūƹ�� �

Ţſř�ƶŤƃřŶƳ���
��

ŦŰŝ��
�����ŚŤƳƿ�ř�Ūƿ�����ƱŚƄºƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋŵřŵ��ƶºĩ�������řŹ�ĥŚºſŚƯ�Żř�ƵŵŚƠŤºſřƿ��ƶºŰ
ƳŚƯŹŵƾ�Ư�ƾ���ƹŹ�źŝ�ŶƳřƺţƽ��ƃŚƳ�ŵŹŵźưĩ�ƾ���ºŝ�Żř�ƾ��ºŤĩźůƾ����Żř�žºě�
PCI��ŶƃŚŝ�źŧƺƯ���ĩźţ�ºǀ��ƀºŝ�Ŝǀ�ƣŵ�ŹŚ�ºǀ��Ɠ�ƹ�Ƣź�ºƿ�����ĥŚºſŚƯ�ƕƺºƳ�ƞ
ƶŝ��ƃŻřƺƳ�ƁƹŹƾ��ĩźţ�ƹ�ǀ����žƳŚſř�ŵźƟ�ƶŝ�źƈŰƴƯ�Ŝ������ƕŚºƴƘƳ�ŽŚºƷ
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��ŧŚººţ�Śººŝ�ŹŶººƳƹǇ�ƹ�žƟźººĩǀŵŹŵ�ŶººƋ�šřźƽƄººŴŝ�ƭřŹō��ƾ�ƹ�
ưſŚĜſřŶƋƾ����ƶŝ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ���ƱřƺƴƗƿ������źºƐų�Ʈĩ�ƹ�ƲƯř�ƁƹŹ�Ĩ�

�ŶƘţ�Źŵƿ��Ư�ŵŹŵźưĩ�ƪƾ���������ŶºƃŚŝ�ŵŚºưŤƗř�ƪºŝŚƣ�ƹ�źŧƺƯ�ŶƳřƺţ���ŚºŤƳƿ�Ū
ŝǀƱŚ������ƶĩ�ŵƺŝ�Ʊō�źĭƯǀĮƳŚǀ�ƵźưƳ�Ʋ��ƽ��ŵźºưĩ���ŝ�Źŵ�ŵŹǀ����ŢºŰţ�ƱřŹŚºư

PCI�Źŵ�ŝřŻŹřƾ�������ƶºƬųřŶƯ�Żř�ƪºŞƣ�ƿ�ºƴƘƾ�ê�ƣŵ�ǀ�������ƭŚºưţř�Żř�žºě�ƶºƤ
ŵƹŶŰƯƿ�Ťĩźů�Ţƾ�í������Źŵ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�Źŵ��ƶŤƗŚſ�����ƹ�ƎſƺŤƯ�Ŷů�

��Ƶŵƺŝ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ���Ʊō�ƝǈŤųř�ƹ����Ƴ�Żř�ŚƷ�ºƔ��ŹŚºƯō�źƽ����ŵƺºŞƳ�ŹřŵŚºƴƘƯ��
�ìê�åP=���ƫƹǀƲĪ����ĥŚſŚƯ�ƭŚŬƳř�Żř�žě��řŹƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ���ƩƺƬŰƯ�Śŝ�

�Żř�ƪƇŚů�ĩźţ�ǀ�žƳŚſř�Ŝ�ŚƷƽ�������Ʃǈů�Źŵ�ŹŶƳƹǇ�ƹ�žƟźĩ��ƕŚƴƘƳ�
ººƃ�ƭřŵŚººŝ�ƲººƛƹŹǀźƿƲ���ŢººƔƬƛæŶººƇŹŵ���Ư�ººǀĮƳŚǀƵźººưƳ�Ʋ�ƽ�

�ŵŹŵźưĩ���������Ư�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ƱƺºƯŻō�Ƶƹźĭ�Źŵ�ºǀ�ƫƹř�Ʊřż�ºǀ�����Żř�ƪºŞƣ�Ʊō�ƶ
��������������ŹřŵŚºƴƘƯ�ƂƷŚºĩ�ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźºĭ�ƶºŝ�ŢŞƀƳ�ƹ�ƶƬųřŶƯ��ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�

�åååæ�å�P���åååæ�å�P��ƹ�ŧŚţǀ����Śţ�Ʊō�źç��Ƴ�ŶºƘŝ�ŢƗŚºſ��ºǀ�ż
�Ţƃřŵ�ƶƯřŵř��åååæ�å�P�����Źŵƿ�ƘƫŚƐƯ�Ĩƶ��ƽ�ŚƯŻōŹŚĩ�ƾƿ��ƫŚºŝ�ǀƴƾ�

ƟŵŚƈţƾ��Ǝſƺţ�ƶĩ�ƳŹƺě�ź�ƀºĮƳřŹŚƳŚţřƾ��ưƷ�ƹ�ƱřŹŚºĪ���çåæå���Źŵ
ŚţƿŶƴƬ��ŵźĭ�ƭŚŬƳř�ƿŶ��Ʊō���ŚƷŤƀƳřƺţƴ��Ŷ���ƗƺƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝƾ�źŝ�ƿ�Śě�ž�

ƱŚĪƯř����ƶƳřŵřŻō�Ţĩźů�ŝǀ���ŢŰţ�ƱřŹŚưPCI�řŹ�����Żř�žºě�ƶƬºƇŚƟǈŝ��
�ƃ�ũƹźųǀ�źƃ�ŢƿƳŚƾ������ŢŴţ�Źŵ��ƮƷřźƟŶƴƴĩ��řŹŵ�ºƿ����Żř�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ

æåå�ŝ�ǀ�����ƵŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�ŹŚưêæ�����ŶºƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�źƠƳ�
�����Żř�žě�ƶƬƇŚƟǈŝ�ƹPCI�ƗƺƳ�ƾ�źŝ�ƿ���������Śºŝ�ƶºĩ�ŶºƳŵźĩ�ƵŵŚƠŤſř�Śě�ž

���Ư�Ʊō�Żř�ƵŵŚƠŤſřƾ��Śě�ŶƴŤƀƳřƺţƽ�ĭŹŵ��ºǀ�����Ƶŵřŵ�Ţºĩźů�ƶºƳřŵřŻō�řŹ�ź��
�ŤůřŹ�ŽŚƀůřƾ�ŝ�ǀ�����źŤưĩ�ŵŹŵźưĩ�ƶŝ�ƹ�Ƶŵźĩ�źŤƄƽ�Ư���ŶƳƺºƃ�ǈŤºŞ��

���ŝ�ŵŹŵźưĩ�šŶƃ�šƹŚƠţǀ�����řŶƯ�ƹ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋ�ƶºƬų���ř�ƶºŝ��ºƿ�Ʋ
�Ƴ�ƁƹŹǀ��ƶƘƫŚƐƯ�ŶƴƳŚƯ�ż��ƽ��ƴƘƯ�ŚƯ�ƾ���Źřŵ�åååæ�å�P������Ţºſŵ�ƶºŝ

ō�Ţſř�ƵŶƯ����Ư�ƵƹǈƗ�ƶŝ�ǀ�źƳƺų�Ʊřżƿżƽ��ĪƄţ�ƹ�ǀ��ŝ�ƭƺţŚưƷ�ƪǀ��ƹŵ�Ʋ
����������ŢºƃřŶƳ�ŹřŵŚºƴƘƯ�šƹŚºƠţ�ƶºƬųřŶƯ�ƹ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ��ææé�åP=��

�çì����šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ���Şƣ�Żř�ƶŤƃŸĭ��ºǀ�ģ�ƪ�ºǀ���ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�ź��çååè��
�ƬƗ�żŞſƾ����ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�ƪĭ���æèíí���ºƿ�ƫŚƐƯ�Ś�ƶºƘ��ƽ�Ƴ��ºǀŹƺŝŚƄƽ��ƹ�

�śřźţ�Ĩƃř��æèíë��ŧŚţǀź�ŢŞŨƯ��Ɯţ��ºǀǀ�Żƺě�ź�ºƿ��ƲƄ�źºŝ����ŵŹŵ�źºưĩ�
ŝǀ�ĦƳō�ŢŰţ�ƱřŹŚư�ºƿƟřźĭƺƾ����ºſŹ�šŚºŞŧř�ƶºŝǀ�Ţºſř�ƵŶ��çí�ƹçå��

æî���ƶģźĭř����ƭŚŬƳřƜţǀǀ�Żƺě�ź�ºƿ��ŝ�Źŵ�ƲƄǀ�����ŢºŰţ�ƱřŹŚºưPCI���Śºţ

ƱŚƯŻ��ƃ�ƲŤƃřŵ�ǀ�źƃ�ŢƿƳŚƾ���ŹƹŶƤƯ�ƵŵƺŞƳ��ƶŝ��������ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�ƵƹǈƗ�
Źŵƿ�ŹŚĜƷ�ŢƟŚƿ��Ʋƿ���ŝ�ŵŚƤƘƳř�ŶƋ�ŚǀŤƄ��ŹŚĪŤſŵ�ƹ�źƽ�ŝ��ºǀ���ơƹźºƗ�źŤƄ

źƳƹźĩƽ��ŝ�Źŵ�ǀ���ŢŰţ�ƱřŹŚưPCI�Ɯţ��ǀǀ�Żƺě�źƿř�ƲƄƿŝ�Ʋǀ��Źŵ�ƱřŹŚºư
šŚƗŚººſŵƹŶººŰƯ�ƲŤººƃřŵ�ƿººŤĩźů�Ţƾƹ��ŢººŴţ�Źŵ�ŢůřźŤººſř�

Ưƾ��ƵźƏŚŴƯ�ŶƳřƺţ�ĮƳřǀ�ŶƃŚŝ�ż��ƶƘƫŚƐƯ��ƽ������ºƬŞƣ�šŚƘƫŚƐƯ�źŨĩř�Śŝ�ŚƯ�ƾ�
�ƯŻ�Źŵǀƶƴ��ƽ�ĥŚſŚƯ��řŹƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ����ºƯ�ƺƀºưƷ�ƾ��ŶºƃŚŝ������ƶŤƀºŝ�ƶºŤŞƫř

ƶŝ��žƳŚſř�ƕƺƳ��ƺƳ��ŚƷ���������ŵřŶºƘţ�ƹ�ƶƬųřŶƯ�ƭŚŬƳř�šŶƯ�ƩƺƏ��ĥŚſŚƯ�ƕ
�ĥŚſŚƯ�šŚƀƬū�řŹƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ���ƬŞƣ�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƾ�ŚŤƳ��ƿ���ƎºſƺŤƯ�Ū

�ƀŝ�Śţǀ�ĮưƄģ�ŹŚǀ��ř�Żř�źƿ��ưĪţ�ƱŚƯŹŵ�ƲǀƬƾ��Śū�ƶŝ�ƽ����Ţºſř�ƵŶºƳŚƯ���
ŧŚţǀ��ĥŚºſŚƯ�ź�řŹƿ���ƳŚºƯŹŵ�ƶºŰƾ�����ŝ�źºŝ�ƱƺƴĩŚºţ�ǀ�����ŢºŰţ�ƱřŹŚºưPCI�

����Ţºſř�ƵŶƄºƳ�ƵŵŚƠŤſř���ºƫƹǀ���ţŚºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƲĪƾ��ŧŚºţ�ǀř�ź�ºƿ��ƱŚºƯŹŵ�Ʋ
ưĪţǀƬƾ��ŝ�Źŵǀ����ºůřźū�ŢºŰţ�ƱřŹŚưƾ���ŝ��ŜºƬƣ�ǀ���ƳŚƏźºſ�ƱřŹŚºưƾ��
ŝǀ�ŵ�ƱřŹŚưƿƫŚǀżƽ��ŝǀ��ƶŤĪºſ�ƱřŹŚư�ƽ�żºƜƯ�ƽ�řŻ�ƱřŹŵŚºƯ�ƿ���Ʃƹř�ƱŚºư

��ƱŚƳŻƿ��ƶƀŗŚ�ſŹźŝ�ŵŹƺƯƾ���Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ���èê�çî����ŚºŤƳƿ���ŚºƯ�Ū
�ƶƘƫŚƐƯ�Śŝ��ƽ�Ťſř�ǀ��ƁŹŚĪưƷ�ƹ�ƲƀƳƺ��æîîé��ƶĩ���źŧř��ºƿ���ŢºŝƺƳ�Ĩ
�řŹ�ĥŚſŚƯƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ���ƘƯ�Źŵ�řŹ��ºǀŹŚ��ŚºƷƽ�Ɵ�ǀżƿĥƺƫƺ�ºƿĨ��řƹŹ�ƹ�ºƳƾ�

ŝǀ��ůřźū�ŢŰţ�ƱřŹŚưƾ�Śŝ�ƽ�����ŜƬƣ�žě��ŝ�ƶĩǀ�ŞƬƣ�ƱřŹŚưƾ��ƣƹźƗ�ƾ�
���Ƶŵƺŝ�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ŶƴƳŚƯ����ŶƳřſŹźŝƾ�ŶƳŵźĩ����Ư�ƺƀưƷ�ƾ�ŶƃŚŝ����ŹŵřƿƲ�

ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ���ƫƹřǀ�������ƪưƗ�Żř�žě�ŻƹŹ�Ʋ��řŹ�ĥŚºſŚƯƿ���ƳŚºƯŹŵ�ƶºŰƾ���Śºŝ
�Żř�ƵŵŚƠŤſř�����ƣŹ�ŪƳŹŚºƳ�ŹŚƸŝ�žƳŚſř�ºǀ����������ƺºƫō�ŵŹŻ�ƲºƛƹŹ�Śºŝ�ƵŶºƃ�Ƣ

����ƪĩ�ŢƔƬƛê�ç�ŶƇŹŵ����ƁƹŹ�ƶŝ�ĥŚſŚƯ��ƳƃŻřƺƾ��ůŚƳ�Źŵ��ºǀ���Śºě�ƶ
�Ŷƃ�ƭŚŬƳř��ƘƯǀŹŚ�ŚƷƽ�Ɵ�ǀżƿĥƺƫƺƿ�������Ʊƺºų�ŹŚƄºƟ�ŶºƴƳŚƯ�Ĩ���ƱŚŝźºƋ
�Źƹ�ŜƬƣƿ�ƀƠƴţ�Ţƾ��ŹŚƴĩ�Źŵ��ƘƯǀŹŚ�ŚƷƽ��ºƳřƹŹ�ƾ�����ŵŹŵ�ƹ�śřźƐºƋř�
ſŹźŝƾ������ƯŚưţ�ƶĩ�Ŷƃ�ƆŴƄƯ�ƹ�Ŷƃ�ƾ���ŚºƷ�źŤƯřŹŚě�ƽ����Źŵ�ŹƺĩŸºƯ�

���řŹ�ĥŚſŚƯ�ŢŰţ�ŵřźƟřƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ���ě�ŹřŵŚƴƘƯ�ƂƷŚĩ�ǀ�ŵźĩ�řŶ��çî���
��ř�Źŵ�ƶŤŞƫřƿ���ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�Ư�šƹŚƠţ���ŹŚºƯō�ŹřŵŚºƴƘƽ��ºŝ�ǀ�����ŢºŰţ�Ƶƹźºĭ�Ʋ

�ƫƺưƘƯ�ĥŚſŚƯƾ�����řŹ�ĥŚſŚƯ�ŢŰţ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ�ŵ��ºƿ��ŶƄºƳ�ƵŶ��
�Ư�ƶĩƾ��ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƫŵǀ���ĩźţ�ƵŵŚƠŤſř�ƭŶƗ�ƪǀŞƾ��žƳŚſř�Żř��ŚƷƽ���ŜºſŚƴƯ�
řŹƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ��ŶƃŚŝ�Ƶŵƺŝ���������ŪƳŹŚºƳ�ŹŚºƸŝ�žƳŚſřř��žƳŚºſř�Ż��ŚºƷƽ�

řŹƺººƬƟ��Flora��ŝ�ƹ�ƵŵƺººŝººǀĮƳřźŝ�Źŵ�źŤƄǀººĮŤŴƾ�ƹ�šŚſŚƀººůř�
�ŧŚţ�šƹřźƏǀ�ŵ�ź���ř�źĭř�ƹ�ŵŹřƿ�ĩźţ�Źŵ�žƳŚſř�Ʋǀ�žƳŚºſř�Śŝ�Ŝ��ŚºƷƽ�
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������Ư�ŹŚĩ�ƶŝ�ŹŶƳƹǇ�ŶƴƳŚƯ�ƂŴŝ�ƭřŹōƾ��ŢºƟŹ���ºƯ�ƾ�����šřźºŧř�ŢƀºƳřƺţ
�ŢºŞŨƯ��źºţƽ��ŶºƷŵ�ƱŚƄºƳ���Źŵ����ƪºŞƣ�šŚºƘƫŚƐƯ�ŜºƬƛř����Żř�ŚţŶºưƗ

���řŹ�ĥŚſŚƯ�ŵŶƘŤƯ�šŚƀƬūƿ��ƳŚºƯŹŵ�ƶŰƾ��řźºŝ�ƽ��ºſŹ�ǀ�����ŲºſŚě�ƶºŝ�ƱŶ
�ƫƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�źƔƳ�ŵŹƺƯǀř�Źŵ�ƲĪƿ����Ŷºƃ�ŢºŝŚŧ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ

���ŚƸƴţ�ƶĩƿ���řŹ�ĥŚſŚƯ�ŢŝƺƳ�Ĩƿ���ƳŚºƯŹŵ�ƶºŰƾ�����ƉźºƗ�Źŵ�çåƣŵ�ǀ��ƶºƤ
ƶŝ��ĮưƄģ�ŹƺƏǀźƽ��������ŝ�śřźƐºƋř�ƹ�ŵŹŵ�ƂƷŚºĩ�Źŵ�ǀ���ºŞƬƣ�ƱřŹŚºưƾ�
Ưƾ���ŶƃŚŝ�źŧƺƯ�ŶƳřƺţ���ř�Żřƿ�Ư�Ʋǀ�Ư�ƱŚƾ���ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�Ʊřƺţ��ƽ�ŹƺƷ��ƵŹŚƃř�

ŵźĩ����ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹ�ŹƺƷ��çååí���Ƴǀż�ŧŚţ�ǀ��řŹ�ĥŚſŚƯ�źƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ�
�žƳŚſř�Śŝ�ŚƷƽ�ĩźţ�ǀŞƾ���ƪĭ�ƿ����ƳřŶƘưƃ�ƹ�ƪŞƴſ��ŻŹ��ŽŚƾ���ŢŞƀƳ�Śŝ�

é/�ç��æ��æ���������ƩŚºĤƯŚě�ƹ�ƭřŵŚŝ�ƲƛƹŹ�ƍƺƬŴƯ�Źŵ�������ƪºĩ�ŢºƔƬƛè�
ŶƇŹŵ���ƠŴţ�Źŵǀ�ǈƗ�ƞƿ��Ʈ���šǈƌƗ�ƹ�ƪƇŚƠƯ�ŵŹŵêç���ƱŻ�ƿ�ƶƀŗŚ
ſŹźŝƾ�ŶƳŵźĩ�������šŶƯ�ƶŝ�ƶƬųřŶƯí��Ə�ƶƀƬū�ƾ�ç�ƹ�Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ƵŚƯ�
ŚŤƳƿ�ĩŚů�Ūƾ���������ƳǈƌƗ�ŵŹŵ�ƹ�ƪƈƠƯ�ŵŹŵ�ƶĩ�ŵƺŝ�Ʊō�Żř�ƾ���Ƶƹźºĭ�Źŵ�

��ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶƬųřŶƯ�Ưǀ�����Ƴ�ƹ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ�Ʊřż�����ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀ
ƶŝ�Ưǀ��Ƹūƺţ�ƪŝŚƣ�Ʊřżƾ���ƂƷŚĩ�ƿ�ŢƟŚ�èé����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽŵ�ƿ�źºĮƽ�

���Ǝſƺţ�ƶĩǀƿ����ƭŚţ�ƹ�Ě�ÏÍÍÕ���ĬƴƷ�Źŵ�����Ŷºƃ�ƭŚºŬƳř�Ĭƴĩ���ŧŚºţ�ǀ�ź
�řŹ�ĥŚſŚƯƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ���ƺƳřŻ�ŵŹŵ�Źŵ�ƽ��ſŹźŝ�ƱřŶƴưƫŚſ�ƾ����ƹ�Ŷƃ�ÒÖ�

����Źŵ�ŚƟŵŚƈţ�źƠƳƿĪƾ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƶſ�Żř���ƶƬųřŶƯ�ƱƹŶŝ�ŚưƳƹŹřŵ���
����Ż�ƲƛƹŹ�Śŝ�ĥŚſŚƯƿƺŤƱ����ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�ƹ���řŹ�ĥŚſŚƯƿ��ƳŚºƯŹŵ�ƶŰƾ�

���ƩƺƬŰƯ�ŚŝÎ�ŶºƇŹŵ��ƹŚºů�ƽ�ţźě�žƳŚºſř��ºƤŞŬƳŻ�ƹ�ƩŚ�ºǀƪ����Źřźºƣ
ŶƴŤƟźĭ������šŶƯ�ƶŝ�ƶƬųřŶƯÓ������ƩƺƏ�Źŵ�ƹ�ƶƀƬū�Ð���Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ƶŤƠƷ���

ŻŹřƿŝŚƾ������ƫƹř�Żř�žě�ƶƇŚƟǈŝ�ƺƳřŻ�ŵŹŵ�ǀ����ƶƀƬū�ƲÎ�����ƹ�ŶƘŝ�ƶŤƠƷ�Ñ�
������Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ƶƘƫŚƐƯ�ƕƹźƃ�Żř�ŶƘŝ�ƶŤƠƷ���������ŚºƸƴţ�ƺºƳřŻ�ŵŹŵ�ƂƷŚºĩÑ�

ƠƷ�ŶººƘŝ�ƶººŤƿƘººƴƾƶƀººƬū�Żř�žººě��ƽŶººƃ�ŹřŵŚººƴƘƯ�ƮƄººƃ���Źŵ�ƹ
ŻŹřƿŝŚƾ�ŚƷƽ�������ƹ�ƶƬųřŶƯ�Żř�žě�ƶƬƇŚƟǈŝ�Î�����ŵŹŵ�ƂƷŚĩ�ŶƘŝ�ƶŤƠƷ�

��ŵƺŞƳ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƺƳřŻ���ř�Źŵƿ��Ƴ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ºǀ������ŞŬƳŻ�žƳŚºſř�Żř�ŚºƸƴţ�ż�ºǀ�ƪ
���ƄŴŝ�ƭřŹō�šřźŧř�ŢƸūƾ�������ţźě�žƳŚºſř�ƹ�Ŷºƃ�ƵŵŚƠŤſř��ºƤ���ŚºƸƴţ�ƩŚ
���ƺŝ�Ʊŵźĩ�ƝźƏźŝ�ŢƸūƽ�����ŞŬƳŻ�žƳŚºſř�Ŷºƴţ��ºǀ���řźºŝ�ƹ�ƪƽ��ºŤƸŝ��ź

�řŹ�ƱŵźĩƿƶŰ��ƽ����������Ţºſř�ƶºŤƟŹ�ŹŚºĩ�ƶŝ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƩƺƬŰƯ������źºƔƳ�ƶºŝ
Ưƾ����������ƹŵ�ŵźŝŹŚºĩ�šŹƺºƇ�Źŵ�ŶºſŹ�ºƿ���������šřźºŧř�Śºŝ�žƳŚºſř�Ŷºƴģ�Ś

ŵŹŵŶƋƽ�ƄŴŝ�ƭřŹō�ƹ�ƾƘƫŚƐƯ�ŶƴƳŚƯ�ƶ�ƽř�ƱŚƤƤŰƯ�ŚƯ�ƿ�ƂƷƹĦě�Ʋ
Ưƾ���ŶƴŤƀƳřƺţ��źŤưĩ�ƱŚƯŻ�Źŵƽ�ƶŝ��ŚŤƳƿ�����Ţºſŵ�ŢŞŨƯ�Ūƿ�ŶºƴŝŚ��ÐÒ���
ƶŝ���ř�ƶƇǈų�ŹƺƏƿ�����řŹ�ĥŚſŚƯ��ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿ�ƶºŰ��ƳŚºƯŹŵ�ƾ���Śºŝ�

���žƳŚſř�Żř�ƪƇŚů�ƩƺƬŰƯ�ŚƷƽ�������Ʃǈů�Źŵ�ŹŶƳƹǇ�ƹ�žƟźĩ��ƕŚƴƘƳ�
��ƃ�ƭřŵŚŝ�ƲƛƹŹǀźƿƲ����ŢƔƬƛæ�ŶƇŹŵ����ƶŝ�ŢƀƳřƺţ�ŝƺųƾ���šřźºŧř�

ŵŹŵŶƋƽ��ƹ�ƕŚƴƘƳ��ưſŚĜſřŶƋƾ���ƄŴŝ�ƭřŹō�ƹ�žƟźĩ�ƾ�řŹ�ŹŶƳƹǇ�
�Ƶŵźĩ�ŚƤƫř������ŝ�ŵŹŵ�źưĩ�ƂƷŚĩ�Źŵ�ǀ���ŢŰţ�ƱřŹŚưPCI��ƀºŝ�ǀ���źŧƺºƯ�ŹŚ
�Ŷƴĩ�ƪưƗ��ƺŝƽ����řźºŝ�źºƔƳ�ŵŹƺºƯ�ƩƺºƬŰƯ�ƽţ��ƯŚºưƾ�Ŷºůřƹ���ŚºƷƽ�

�ƀŝ�ƂƷƹĦěǀ����ƹ�ŵƺºŝ�śƺƬƐƯ�ŹŚ��ºƷǀĢ������ſŚƀºů�Ƃƴºĩřƹ�ƶºƳƺĭǀ�Ţ
Ťſƺěƾ�����ŵ�ƂƷƹĦě�ƩƺƏ�Źŵ�ŢŞŨƯ�ƿ�ŶƄƳ�ƵŶ��ƷǀĢ���źƳƺºų�ƶƳƺĭƿżƽ�

���Ʒ�Źŵ�ƭƺţŚưƷ�ƹǀ��Ģƿ��ŝ�Żř�Ĩǀ�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚư�ŚƷƽ��ƩźºŤƴĩ��ºƿ��ƶºƬųřŶƯ�Ś
�ŵźĪƳ�Żƹźŝ��Ź�ƿ����ŚºƸŤƳř�Śţ�ƶƳƺưƳ�Ɓżƽ�����ºƷ�Źŵ�ƂƷƹĦºě�ǀ��Ģ�ºƿ��Żř�Ĩ

Ƶƹźĭ��ŚƷŵƿŶƄƳ�ƵŶ����
��
ŤƳǀĭ�ƶŬǀźƽ��

�����ſŚƯĥŚ�řŹƿ�ƳŚƯŹŵ�ƶŰƾ����ƩƺƬŰƯ�Śŝ�æ�ŶƇŹŵ��ĩźţ�ǀŞƾ�Żř�è��ƵźºƐƣ�
����ƕŚƴƘƳ�žƳŚſřè������ƹ�žƟźĩ�žƳŚſř�ƵźƐƣ�ë�����ŹŶºƳƹǇ�žƳŚſř�ƵźƐƣ�

Źŵ�ìê�ſ�ƾ�ſƾ����ƃ�ƭřŵŚŝ�ƲƛƹŹ�Ʃǈů�ǀźƿ������šŶºƯ�ƶºŝ�Ʋçå�ƣŵ�ǀ��ƶºƤ
ƶŝ����ř�ƹ�źŧƺƯ�ŹƺƏƿ����ŝ�ŵŹŵ�źºưĩ�Ʋưǀ�����ŢºŰţ�ƱřŹŚºưPCI����ƂƷŚºĩ�řŹ�
Ưƾ�ŶƷŵ����Ư�źƔƳ�ƶŝ�ƾ�����ř�ŵŹŵźưĩ�ƂƷŚĩ�Śŝ�ŶſŹƿ�ŝ�Ʋǀ�ŹřƺƗ�ƱřŹŚư�Ɖ

ƃŚƳƾ���ƔƳ�Ʊō�Żř�ǀ�ĮƳřźŝ�źǀĮŤŴƾ�ƫŚƘƟ��ºǀ��ţŚĜưºſ�ŢǀĪƾ����śřźƐºƋř��
ŝƾ�ŝřƺųƾ���ŵŹŵ�Żƹźŝ�ƹ��ŚƷƽ�ř�ƿưĪƀǀ�ŞƬƣ�Ĩƾ��Ư�ƶĩ�ƾ��ŧŚţ�ŶƳřƺţǀ�šřź

�Ƹūƺţ�ƪŝŚƣƾ����ŝ�ƱŚƯŹŵ�ŶƳƹŹ�Źŵ�ǀ���ŢŰţ�ƱřŹŚưPCI����ŶºƃŚŝ�ƶŤºƃřŵ���
���ĭ�Źřźƣ�ƩźŤƴĩ�ŢŰţǀŵź���ƂƷƹĦě�ƭŚŬƳř��ŚºƷƾƿ��ƯŻ�Źŵ�ǀ�ƶºƴ��ƽ��ŧŚºţ�ǀ�ź

��ř�ŵŹŵ�ƂƷŚĩƿ�ŝ�Ʋǀ�ƹŹźŝ�ƱřŹŚưƽ��ƃŚƳ�ƉŹřƺƗ�ƾ���Ư�ŵŹŵ�Żř�ƾ���ŶºƳřƺţ
ŶƃŚŝ�ŚƄĮƷřŹ����
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Background and Objective: Movement restriction is one of the most important considerations in nursing care following 

percutaneous coronary intervention (PCI). After this procedure, in order to prevent from potential vessel complications, 

such as hemorrhage and hematoma in femoral site, patients should have complete bed rest without flexion in hip joint 

for at least 8 hours. This immobility for extended period of time may lead to�back pain. The aim of this study was to 

determine the effect of aromatherapy massage on back pain of patients undergoing PCI.     

Materials and Methods: A pre-test/post-test design with one control group was used in this semi- experimental study. 

76�patients under elective PCI who had the inclusion criteria of the study were selected�by simple method sampling and 

were randomly divided into two control and experimental groups. After PCI, the patients in the control group received 

the conventional care of the ward including 8 hours of movement restriction. In contrast,  patients in the  experimental 

group, after  bearing 8 hours of movement restriction received massage with  aromatherapy solution composed of 

peppermint, celery and lavender essence in sweet almond oil �%1 concentration�. The back pain severity was measured 

by visual analog scale (VAS) in three levels (before intervention,� immediately after intervention and 2 hours after 

intervention). The hemorrhage both in pre and post interventions and hematoma 24 hours after intervention were 

assessed and recorded by applying observation technique. 

Results:� Severity in back pain significantly decreased in the experimental group immediately after� receiving 

aromatherapy massage in comparison to the control group (P< 0.0001). This effect lasted as long as 2 hours after the 

intervention (P< 0.0001)� In the experimental group, back pain�mean changes were meaningful immediately after the 

intervention and prior to it (P< 0.0001); however, the changes were not significant in the control group (P> 0.0001)� No 

evidence of hemorrhage or hematoma was seen in the patients. Also, 92.1% of the experimental group expressed their 

overall satisfaction with the intervention.   

Conclusion: The results showed that aromatherapy massage�is a safe and effective method in diminishing back pain of 

patients undergoing PCI.  
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