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ƬŬƯººƶ�ƄƷƹĦě��ƾºưƬƗ�ƽººƄƳřŵ�ƾºººƃżě�ƭƺººƬƗ�ƵŚĮººŬƳŻ�ƾĪºƱŚº 

ƹŵ�ƵŹ��ƽÏÎ��ƵŹŚưƃ��ƽÕÓ���ŹƺƿźƸƃ�ƹ�ŵřŵźƯÎÐÖÏ���šŚŰƠƇÓÒ�Śţ�ÔÒ��
��

źŝŹſƾ�ƍŚŞţŹřƫ�ǀŚƷŶĜƽŹřŵŹŚŝ�ƱŚƳŻ�Ʊƺų�ƶŤƠƷ�Źŵ��ŚƷƽ�ÎÐ�Śţ�ÏÐŢƀţ�ƱŶƃ�ƪŤŴƯ�źŝ��żĩƺƬĭ�ŢŝŚƣŹ��
ƯǀŶƴưūŹř�řźŤƽ�źƟÎ��Ƙſ�źŤĩŵǀƋ�ƵŶǀŚƾƿÏ��

ƵŶƴƀƿƺƳ�ƺƀƯ�ƽƩƹ���ŽŹŶƯ�Ţǀŝźţ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƱřźƸţ�ƽŹƹŹŚŝ�ŢƃřŶƸŝ�ƹ�ƾƿŚƯŚƯ�Ƶƹźĭ��ziaei_sa@modares.ac.ir��
ŢƟŚƿŹŵ��Ô�Ð�ÖÎ����ƁźƿŸě�����ÏÕ�Î�ÖÏ��

��
ƵŶǀƨģ��

��ƝŶƷ�ƹ�ƶƴǀƯŻ��ŵ�ƿ�ŹřŵŹŚŝ�ŢŝŚƽ�Ð���Śţ�Ò�ŶƇŹŵ����Żř�ŹřŵŹŚŝƽ�����Ư�ƶƋŹŚƗ�ŹŚģŵ�řŹ�ŚƷƾ�Ŷƴĩ���GCT��ƀºţ��źĮƫŚºŝźƛ�Ţƽŵ�ƿ��ŹřŵŹŚºŝ�ŢºŝŚƽ�ºƯ�ƾ���Źŵ�ƶºĩ�ŶºƃŚŝ� �
ÏÑ���Śţ�ÏÕ�ŤƠƷƶ��ƽ�ŹřŵŹŚŝ�ƽ��Ư�ƭŚŬƳř�ƾ�ŵƺƃ����ř�Żř�ƝŶƷƿ��ſŹźŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƾ��ƫ�ƍŚŞţŹř�ǀĜǀŚƷŶƽ�����Źŵ�ŹŵŚƯ�Ʊƺų�ÎÐ���ŚţÏÐ�ƶŤƠƷ��ƽ�ĮƬƯŚů�ƾ�ƶŝ����ě�ƱřƺºƴƗ�ºǀƺĮƄƾƿ�
ŶƴƴĩƵ�ƽŚƯŻō�ƱŶƃ�ƪŤŴƯ�ƿ�ƂGCTŝ�ƺŵ���

��ƁƹŹƾſŹźŝ��řƿƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ƽ�ƬŰţǀƬƾ�ƕƺƳ�Żř�ƫƺƏƾō�ƿƵŶƴ�źĮƳƯ�ƾ�ƹŹ�źŝ�ƶĩ�ŶƃŚŝƽ�ÒÔÑ�ŹřŵŹŚŝ�ƱŻ�ÎÕ�Śţ�ÐÒ�ĮƬƯŚů�Śŝ�ƶƫŚſƾ�ƶƤŝŚºſ�ƱƹŶŝ�ƹ�ƺƬƣ�Ĩţ��ƽ�
ŵƿ��������Ƹƃ�ƹ�źŧƺĩ�żĩźƯ�ƹŵ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯ�ŢŝŚǀ�Ƭſ�ŶǀƳŚưƾ���ŹźƸƃ�Źŵ�Ɩƣřƹ�ƽ��Śſ�Źŵ��Ʃ�ŚƷƽ�ÕÖ���ŚţÖÍ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř��řźŝƽ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ƱŚĭŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�ƭŚưţ���ŚºƷƽ�

ÎÐ���ŚţÏÐ�ƫǀĜǀŚƷŶƽ��Źŵ�ƹ�Ʊƺų�ÏÑ��ŚţÏÕ�ƶŤƠƷ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƽŚƯŻō�ƿƂGCTŶƃ�ŢſřƺųŹŵ���ŵŚƤƯƿƛ�źǀŞƏ�źǀƘƾ�GCTƹŚƀƯ�ƽŻř�źţǇŚŝ�ƹ��ÎÑÍƾƬǀƯ���ƭźĭ
�źŤǀƫ�ƾſŵ�Źŵ�Żř�žěƿſ�Ĩ�ƝźƈƯ�Żř�ŢƗŚÒÍĩřŹƺų�żĩƺƬĭ�ƭźĭ�ƾ źƔƳŹŵ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ���

ƶŤƟŚƿ�ŚƷ�ſźĭŹ�ƱƺƯŻō�Śŝ�ǀŤƀŬƫ�ƱƺǀƯ�ĨƜŤǀŚƷźƾƿƯ�ƶĩ�ǀĮƳŚǀƱō�Ʋ�ŝ�ŚƷǀƹŵ�Ʋ�Śŝ�ƵƹźĭGCTŞƏ�ǀƘƾ ƹ�ƛǀźŞƏǀƘƾŹŚƯō�źƔƳ�Żř�ƽř�ƴƘƯ�ƝǈŤųƾ����ŶƴŤƃřŵ�Źřŵ
żŬţ�ŵŹƺƯƿƬŰţ�ƹ�ƶǀƹ�ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƪƽźţ��ĭŶƿźƀǀƬ(TG) ��Śŝ�ÍÎÍ�Î�ÍÍÎ�Í (OR=Î�ÍÍÒ, ÖÒ× CI=ƱŶƃ�ƪŤŴƯ�Śŝ�GCTŢƃřŵ�ƍŚŞţŹř���ƶƐƤƳ�ƽ�

Ɓźŝ�TG�����ƱŶƃ�ƪŤŴƯ�Źŵ�GCT����ƫŚƳō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝǀ�ƴŰƴƯ�żƾ�ROC��ſŚƀů�Śŝ�ǀ��ŢÐ�ÓÎ�ŶƇŹŵ��ƹ��ƿĭĦƾ�Î�ÓÍ�ŶƇŹŵ��ě�ƁŻŹř���ºǀƺĮƄƾƿ����ŢºŞŨƯ�ÔÐ��ƹ�
�ě�ƁŻŹřǀƺĮƄƾƿ�ƠƴƯ�ƾ�ÓÐ�ÔÑ�ŶƇŹŵ����Ò�ÎÑÏ�Ư�ǀƬƾ���ſŵ�Źŵ�ƭźĭƾ�ƫǀ�ŵƺŝ�źŤ��ƫƹƾ�ŝ�ǀ��ŚƷ�ŢƔƬƛ�Ʋƽ�Śſ�ƿ�ƫ�źǀĜǀ��ŚƷŶ�TC���LDL���ƹHDL������ƱŶºƃ�ƪŤŴƯ�ƹ
GCT�ƴƘƯ�ƍŚŞţŹřƾ�ŹŚƯō�Źřŵƽŵ�ƿŶƄƳ�ƵŶ���

ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ�Ư�źƔƳ�ƶŝ�ƾ��ŶſŹTG Ư�ƾ�ŚſŚƴƃ�Źŵ�ŶƳřƺţƾƿŵ�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�ƱřŹŵŚƯ�ƿĮƬƯŚů�ŢŝŚ�ƾ�ƳŚƀĩƾ�ƶĩ�GCT�ŴƯŶƳŹřŵ�ƪŤ���ŶƃŚŝ�ƵŶƴƴĩ�Ĩưĩ�
řźŝ�ƶŤŞƫřƽř�šŚŞŧř�ƿſƹ�šŚƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ƶƐŝřŹ�ƲǀƖ�źţƽƳ�ǀŢſř�ŻŚ���
ƱŚĭĥřƹƽŶǀƬƧ���ŵƿĮƬƯŚů�ŢŝŚƾ�GCT �ƽźţ��ŶƿźƀǀƬĭ��

��
 

�ƶƯŶƤƯ��
�����ŵƿ�ĮƬƯŚů�ŢŝŚƾ��GDM����ƶŝ��šŶƃ�šŹƺƇ��ŚºƷƽ���ÊƞºƬŤŴƯ�

���Ʒƺŝźĩ�ƶŝ�ƪưŰţ�ƭŶƗǀ���ºƫƹř�ƶĩ�šřŹŶǀ������ĮƬƯŚºů�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ŹŚºŝ�Ʋƾ�
���ƵŶƃ�ƕƹźƃƿ�ŴƄţ�Śǀ��Ư�Ƶŵřŵ�Ɔƾ�źƘţ��ŵƺƃ�ºƿ�ºƯ�ƞƾ��ŵŵźºĭ��ř�ºƿ�Ʋ

źƘţƿ��������ƵŵŚƠŤºſř�ƶºŝ�ƶūƺţ�ƱƹŶŝ�ƞ�ºƿ�����ƫƺƀºƳř�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�ƭŶºƗ�ŚǀƲ� �
� �
� �
� �

� �
řźŝƽ����Ư�ŹŚĩ�ƶŝ��ƱŚƯŹŵ�ƾ�ŵƹŹ��Î���ŵƿ�ĮƬƯŚů�ŢŝŚƾ�Ð���Śţ�Ò��ŶºƇŹŵ��

�ĮƬƯŚů�Żřƾ�����Ư�ƶƋŹŚƗ�ŹŚģŵ�řŹ�ŚƷƾ����ŝŹƺƯ�Śŝ�ƹ�ŶƴĩǀŶƿŤƾ�ƴū�ǀ�ºƴƾ��ƹ�
ŹŵŚƯƽ����Ţſř�ƵřźưƷ��Ï�����ţŚƘƫŚƐƯ�ŽŚſř�źŝƾ���ř�Źŵ�ƶĩ�ƿ�Ƴř�Ʊřź��ƭŚºŬ

��ƃ��Ţſř�ƵŶƃǀ�ŵ�ƕƺƿ�ĮƬƯŚů�ŢŝŚƾ�Źŵ��řƿ��ƱřźÕ�Ñ�ŶƇŹŵ��Ư�ƾ��ŶƃŚŝ� �
� �
� �
� �

Î����ƾƿŚƯŚƯ�ƁŻƺƯō�ŶƃŹř�ŽŚƴƃŹŚƧ�ŽŹŶƯ�Ţǀŝźţ�ƵŚĮƄƳřŵ��
Ï��ƳŻ�ƆƈŴŤƯƽŹƹŹŚŝ�ŢƃřŶƸŝ�ƹ�ƾƿŚƯŚƯ�Ƶƹźĭ�źƿŶƯ��ŽŹŶƯ�Ţǀŝźţ�ƵŚĮƄƳřŵ�ŵŚŤſř��ƱŚưƿřŻ�ƹ�ƱŚ 

id13542265 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

mailto:�����
www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹřŵŹŚŝ�ƱŚƳŻ�Ʊƺų�ƽŚƷŶĜǀƫ�ƍŚŞţŹř��ƽŚƷÏÐ�ÎÐ 

ƶƬŬƯ�żě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃ��ƽÏÎƵŹŚưƃ����ƽÕÓ�ŹƺƿźƸƃ�ƹ�ŵřŵźƯ��ÖÏ��

��

�Ðƹ�Ï���ŴƄţǀ�����ř�ƖƣƺƯ�ƶŝ�ÊƱŚƯŹŵ�ƹ�Ɔ�ºƿ����ºƯ�ƩǈŤºųř�Ʋƾ����Żř�ŶºƳřƺţ
ƴū�ƉŹřƺººƗǀººƴƾB�ŹŵŚººƯƽŵřŻƺººƳ�ƹ�ƽ�ŶººƷŚĪŝ�Ʊō��Ñ���ººŤƣƹƾ�

��ŴƄţ�Żř�ŢŞŰƇǀ���ŽŹŵƹŻ�Ɔƿ�ŝ�Ĩǀ�ŹŚºưƽ��ºƯ�ƾ���ưƷř��ŵƺºƃ�ºǀ�Ţ
Ţƀţ�ŚƷƽ�źĮƫŚŝźƛ�ƽ��Ư�ƆŴƄƯ�ƾ�ŵƺƃ��GCT��źĮƫŚŝźƛ�Ţƀţ�ƽ�

ŵƿŚ�ĮƬƯŚů�Ţŝƾ�������ƶºŤƠƷ�Źŵ�ƶºĩ�Ţºſř���ŚºƷƽ�ÏÑ����ŚºţÏÕ��ĮƬƯŚºůƾ�
�ƳŚƯŻƾ����ƫƺƀƳř�ƶŝ�ŢƯƹŚƤƯ�ƶĩ�ǀ���Ư�źŨĩřŶů�Źŵ�Ʋǀ��Ţºſř�Ʊřż����ƭŚºŬƳř
Ưƾ�ŵƺƃ��Ò����Ŷƃ�ƶūƺţƿŶƽ��Śƣƹ�ƶŝ�ƿƖ���ŵ�źŝ�ƭŶƤƯ�ƿ�����ƶºƬưū�Żř�ŢºŝŚ
Źƿ�ŰƯ�żǀ��������ƶºŝ��Ţºſř�ƵŶºƃ�ƝƺƐƘƯ�ƮůŹ�Ǝ��ŹƺºƏƽ�����ƱŚºƤƤŰƯ�ƶºĩ

�Śƣƹ�ŶƳŶƤŤƘƯƿ�ƫƹř�Ɩǀƶ��ƽ�ů�ǀ���ƃƺƯŚų�ƶŝ�ƶĩ�šŚƾ�řźĭ�ǀƿƵŶ��ŶƘŝ��ŶƳř�ŚƷ
�����ĭŶƳŻ�ƩƺƏ�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ŹŚŧōƾƯ�ƩŚưƗř�ƾ��Ŷƴƴĩ�Ô�ƹÓ������źºŝ�ƵƹǈºƗ

řƿ��ŵ�ƉŹřƺƗ��Ʋƿ�ŵ�źĮƿ���ĮƬƯŚºů�ŢºŝŚƾ�������ŹŚƄºƟ�šǇǈŤºųř�ƪƯŚºƃ�
���ŚƷ��ŹŵŚºƯ�ƱƺųƿǈĭƺĜ�ºƿưƀƾ��ŵřŻƺºƳ�ƽ�ŵŹŻ��ƽ���ŚºƯƹźţ�ƹ�ƽ���Ŷºƫƺţ�� �

�ŵƿƃƺŤƀƾ��ƶƳŚºƃ����Ţºſř���ºƴĤưƷǀ������ƤŝŚºſ�Śºŝ�ƱŚºƳŻ�Ʋƶ��ƽ�ŵ�ƿ��ŢºŝŚ
ĮƬƯŚůƾ���ŵřźƟř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƽ���Ə�Źŵ�ƶĩ�ƾ�ĮƬƯŚů�ƾ���ŞƏ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ǀƘƾ�

���ŝ�ƩŚưŤůř�Śŝ��ŶƴŤƃřŵǀźŤƄƽ���řŻ�Żř�žě�ƿ��ŵ�ŹŚģŵ�ƱŚưƿ���ƕƺƳ�ŢŝŚÏ��ƹ�
ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ�ƣƹźƗ�ƾ�Ư�ƾ���ŶƳƺƃ�Õ���ŚƷƿ�ƫƺƀƳř�źĜǀưƴƾ�ƴū�ǀƴƾ�

�řżƟř�ŜŞſƿ�ƩƺƬſ�Ƃ�ŚƷƽ�ŝźģ�ƾ�ƴū�ǀ�ŚƸƳ�Źŵ�ƹ�Ʋƿř�ŦƗŚŝ�Ţƿ��ŵŚºŬ
ƣŚģƾ����ƫƺƀƳř�ƶŝ�ŢƯƹŚƤƯ�ƹ�ǀ����ĩŵƺºĩ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�Ʋƾ��ºƯ�ƾ��ŵƺºƃ��Ó���
řƿ��Ƴ�ƕƺƋƺƯ�Ʋǀ�����ĭ�ƪưŰţ�ƩǈŤųř�ƶŝ�źŬƴƯ�ż����ŵ�ƶŝ�ǈŤŝř�ƹ�żĩƺƬƿ�ŢŝŚ

��ƫŚƀĭŹżŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵƾ�Ư�ƾ�ŵƺƃ��řźŝŚƴŝƿ��ƶųźģ�ľǇŚưŤůř��Ʋ�řƽ��ŵƺūƹ�
���Ə�Źŵ�ƶĩ�ŵŹřŵƾ��ūřƺƯ��Ʊō�ƶ��ƽ�ƴū�ǀ���ŵ�Śºŝ�Ʋƿ�����ƣŚºģ�ŜŞºſ�ŢºŝŚƾ��ƹ�

�����ĩŵƺĩ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�żĩƺƬĭ�ƪưŰţ�ƭŶƗƾ��ºƯ�ƾ��ŵƺºƃ��ř�ºƿ��ƫřƺºţ�Ʋƾ��Źŵ�
űźſ���ƱŚŤſƺě�Śưě��Pima��Ƴ�ƹ��ºǀ�Ƙưū�ż�ºǀ����ºƃ�ƱƺĮưƷŚºƳ�Ţǀ�ƺĭŚĪ

����Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�Ö���ŵƿ���ŢºŝŚ���ƕƺºƳÎ�Ƴ��ºǀ�����ŵ�ƩŚºŞƳŵ�ƶºŝ�żƿ��ŢºŝŚ
ŹřŵŹŚŝƽ����Ƶƹźºĭ�Źŵ�ľŚƇƺƈŴƯ����ŚºƷƽ��ŵřĦºƳ�ƽ����ƤŝŚºſ�Śºŝ�ƶ��ƽ��ǇŚºŝ�ƽ�

ŵƿ���ƕƺƳ�ŢŝŚÎ���ºƯ�űŹ��ƾ����ŶºƷŵ�ÎÍ��������Śºƃ�źºƐų�ƪºƯřƺƗƿ��řźºŝ�Ɩƽ�
ŵƿ�ĮƬƯŚů�ŢŝŚƾ���������źĮƫŚºŝźƛ�Ţƀºţ�ƭŚºŬƳř�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ƶĩ�ƽ�ŵ�ƿ��ŢºŝŚ

ĮƬƯŚůƾ��GCT�����Ư�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵƾ�����řżºƟř�ƪƯŚºƃ��ŵƺƃƿ���Ʋºſ�Ƃ
�ŹŚě��ŹŵŚƯƿŤƾ��ƶƤŝŚſ��ǇŚŝ���ƽ��ƺƳŚºų�ĭŵřƾ�ŵ�ƿ��ŢºŝŚ��ƣŚºģƾ��ƶƟŚºƋř�ƹ�

�ŶƴŤƀƷ�ƱŻƹ��ÎÏƹ�ÎÎ����ŚƷŹƺŤĩŚƟ�ŚƯřƽ�ŵ�ƿźĮƽ�����ƶºĩ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�
ţř�Źŵǀĥƺººƫƺƽŵ�ƿĮƬƯŚººů�ŢººŝŚƾººƫƹ�ŶººƳŹřŵ�ƂººƤƳ�ƾ�ƶŤųŚƴººƃŚƳ�

ƵŶƳŚƯ�ŶƳř��ƌƘŝƾ��ƤƤŰƯ�Żř�ǀ�řżƟř�Ʋƿ���ŶƘŝ�ǈŤŝř�źƐų�Ƃƽ��ŵ�ƶŝ�ƿ��ŢºŝŚ
��ƕƺƳÏ��������ƤŝŚſ�Śŝ�ƱŚƳŻ�Źŵ�řŹ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ�ƶ��ƽ�ŵ�ƿ��ĮƬƯŚºů�ŢŝŚƾ���ƶºŝ�

�ƘƋ�ƩźŤƴĩǀ�ƜŤƯ�ƞǀƷźŚƾƿ����ƫƺƀºƳř�ƶºŝ�ŢºƯƹŚƤƯ�Śŝ�ƶĩ�ǀƲ����ƭŹŶƴºſ
ƫƺŝŚŤƯǀĨ���Ư�ƍƺŝźƯƾ��Ư� �ŶƳƺƃƾ�ŶƴƳřŵ��Ö������ƫƺƀºƳř�ƶŝ�ŢƯƹŚƤƯǀ�Ʋ
�ŵ�ƹƿ���ƕƺƳ�ŢŝŚÏŵŚƤƯ�Śŝ�ƿƛ�źǀŞƏźǀ�ºƘƾƫ�ǀĜ�ºǀƫ�ƹ�ŚƷŶǀ�ŘţƹźěƺºĜǀƲ���ŚºƷ

��������ƫ�ƂƷŚºĩ�ƪƯŚºƃ�ƶºĩ�ŶƳŹřŵ�ƍŚŞţŹřǀ�ŘţƹźěƺºĜǀ����ƫŚºĮģ�Śºŝ�Ʋƾ���ǇŚºŝ�
�ƩƹźŤƀººƬĩ�HDL�řżººƟř��ƿƫ�ƂǀŘţƹźěƺººĜǀƫŚººĮģ�Śººŝ�ƲƾŚººě�ǀƿƲ�� �

�LDL���řżƟř�ƹƿ�źţ�Ƃƽ�Ƭĭǀźƀƿ�Ţſř�Ŷ��ÎÐ���řƿŵ�Ʋƿƫ�žǀ�ƯŶºĜƾ�
�ĮƬƯŚů�Źŵƾ�ŚƷƾƿ���ŵ�Śŝ�ƶĩ�ƿ�ŹřŵŹŚŝ�ŢŝŚƽ�ƶƋŹŚƗ���ƵŶƃ�Źřŵ��ŵ��ŶƳřƿ�ƵŶ
�Ţſř�ƵŶƃ�ÏÍ�ÎÑ����

����ŴƄţ�ƭƹżƫ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝǀ����ŵ�ƖºƣƺƯ�ƶŝ�Ɔƿ���ĮƬƯŚºů�ŢºŝŚƾ���ƟŚºĩ�ƹ�ƾ�
����źĮƫŚŝźƛ�Ţƀţ�ƭŚŬƳř�ŵŹƺƯ�Źŵ�šŚƗǈƏř�ƱŵƺŞƳƽŵ�ƿŹřŵŹŚŝ�ŢŝŚƽ�

�GCT��ƶŝ����ƳŚºĮưƷ�ŹƺºƏƾ��ºƿ��ƈºŤųř�ŚƇŚƾ��Ƴ�ƹ��ºǀ�������źºƔƳ�ŶºƯ�Śºŝ�ż
�Ɯţ�ƱŵřŵŹřźƣǀ�ƫƺŝŚŤƯ�šřźǀ�ƫ�ƮƀǀĜǀ��ŝ�Źŵ�Ŷǀ��ŵ�Śŝ�ƱřŹŚưƿ��ĮƬƯŚºů�ŢŝŚƾ�

�ţŚºě�ƹƟƺǀżƿĥƺƫƺƽƫŚººưŤůř�ƾřźººŝ�ƵŶººƃ�ŭźººƐƯ�ƽ�řººƿŝ�ƲǀŹŚººưƽ��
ƘƫŚƐƯƶ��ƽ���ƺĮŴſŚě�ŶƇŹŵ�źƋŚů�ƾƿ��ř�ƶŝ�ƿ�����ō�ƶºĩ�Ţſř�ƩřŒſ�Ʋ�ºƿ�Ś

Ưǀ�ƫ�ƱřżǀĜǀŶ�ŚƷƽ��Ư�ŹŵŚƯ�Ʊƺų�ƾ���źĩŹŚºƯ�ŶºƳřƺţƽ�řźºŝ�ƽě��ºǀƺĮƄƾƿ�
���ƱŶƃ�ƪŤŴƯGCT���ŶƃŚŝ�ƿ�ų�Śǀ��ř�řŸƫ��źƿř�ŢƸū�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿ�ƶĪƴ

ŚƳřƺţƾƿ�ě�ǀƂ�ŝǀƴƾ���ƫŚưŤůř�šǈųřŶƯ�ƹ�ƾ��šŶƯ�řŹ�����ƮƷřźºƟ��ƪºŞƣ�ŚƷ
Ưƾ��ŹƹźƋ��Ŷƴĩƽ��Ư�ŽŚƀůř�ƾ����ƯŚºĭ�ƹ�ŵƺƃƾ�������ƪºů�ŢºƸū�Źŵ�řŹ�
řƿƯ�ƮƷřźƟ�ƪĪƄƯ�Ʋƾ�ŵŹƹō���
��

�ƁƹŹƾſŹźŝ��
��������������ƕƺºƳŻř�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʀºƿ�ƂƷƹĦě�Ʋƿř�ƫƺºƏƾ��ƵŶºƴƿō���źºĮƳ��ŵƺºŝ���

��Źŵ�ƪƤŤƀƯ�ƽŚƷźǀƜŤƯ���ƪƯŚƃ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�TC,LDL-C,HDL-C,TG�
�ŝŵƺ����Ʊō�źǀŧŚºţ�ƶƧ�ŶƳ���������ƶŤƀºŝřƹ�źºǀƜŤƯ�ƽƹŹ�źºŝ�ŚºƷ���ƽGCT���ŵŹƺºƯ�

��źĭ�Źřźƣ�ƾſŹźŝŢƟ������������ƾƨºƃżě�ƩŚºů�ŭźºƃ�ƪƯŚƃ�ƶǀƫƹř�ƾſŹźŝ
ƘƯǀ�ŚººƷŹŚƽƟřźĭƺƯŵ��ººǀ��ƈºººŰţ�ƹ�ƪƜººƃ�ŶººƴƳŚƯ�Ĩǀƹ�ƱŻ�šǈ�

�ƁźƀưƷ�ƶƴƿŚƘƯ��ƽ��ƵŻřŶƳř��ƾƨƿżǀƟ��������ƱŻƹ�ƹ�Ŷƣ��Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƽźǀĭ
�ŵƺºŝ��BMIŹřŵŹŚººŝ�Żř�ƪººŞƣ�ƽƀººƤţ�Żř�ǀƣ�ƱŻƹ�ƮŹřŵŹŚººŝ�Żř�ƪººŞƽ�� �

����ŝ�ƁŹřżĭ�ŽŚſř�źŝǀŹŚư���ĩ�Ŝƀůźŝǀ�����źŤƯ�Ŝƀůźŝ�Ŷƣ�źŝ�ƭźĭƺƬ
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ƽŶƴưūŹř�řźŤǀƯ��źƟƹ�ƾƿŚǀƋ�ƵŶǀƘſ�źŤĩŵ���
 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÏÎƵŹŚưƃ����ƽÕÓ�ŹƺƿźƸƃ�ƹ�ŵřŵźƯ��ÖÏ��

��

�ƵŻřŶƳř�ƖŝźƯ�ĭǀźƽ��Ŷƃ���������ŢƿŚƋŹ�ƲŤƟźĭ�Żř�ŶƘŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř
ƶººƯŚƳ��ƾººƣǈųř�ƽƱō�Żř�ƶººƳŚƷŚĭō�ººƯ�ƶººƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ��ŚººƷƾ�ŶƳŶººƃ��
ƘƯǀŚƷŹŚƽ�����������ŹŵŚºƯ�Ʋºſ�ƪƯŚºƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŵƹŹƹ�ÎÕ����Śºţ�ÐÒ����ƩŚºſ�

ŹřŵŹŚŝƽ���ƺºƬƣ�Ĩţ�ƾƿ����ĮƬƯŚºů�Ʋºſ��ƾ�ÎÐ����Śºţ�ÏÐ������ƭŶºƗ�ƹ�ƶºŤƠƷ
ƶƤŝŚſ��ƽ�ŵ�ƿ��ŢŝŚ��ŵƺŝ��ƘƯǀŚƷŹŚƽ�������ƝźƈºƯ�ƪƯŚƃ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ũƹźų�

ſǀ����ŚĮƯř�ƝźƈƯ��ŹŚĮÐ��Ə�Źŵ�ƾ�ŹřŵŹŚŝ�ƽ���ŵ�ƶŝ�ǈŤŝř��ƿ�ŝ��ŢŝŚǀŹŚưƽ�
ŞƬƣƾ�����ƶƤŝŚſ��ǇŚŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ���ƽ��ŝ�ƶƳƺĭźƷ�ǀŹŚưƽ�ŶŞĩ�ƽ��Ƭĩǀƺƽ��
Źƿƺƽ��ţ�ƹ�ǀŗƹźǀŶƽ���ŵ�ƝźƈƯ�ƹ�ƿţŹƺǀĨ������ƩƺºƫƺƳřźěƹźě�ƹ�ŚƷ��ºŝƺŵ��

�šŚƄººƿŚƯŻō�žĜººſ�����ƪƯŚººƃ�ƶººƧ�ƂƷƹĦººě�Ʋººƿř�ŻŚººǀƳ�ŵŹƺººƯ� �
TC, LDL-C HDL-C , TGŝ�ƺŵ����Źŵ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�ŵřźƟř�Żř�

ŵźĭ�Ţººſřƺųººƿ��ƶººŝ�šŚƄººƿŚƯŻō�Ʋººƿř�ƭŚººŬƳř�ƽřźººŝ�ŵřźººƟř�ƹ�Ŷ
����ƳŚƯŹŵ�żĩźƯ�ƹŵ�ƾưǀƃƺǀŝ�ƵŚĮƄƿŚƯŻōƾ�����Ƹºƃ�ƹ�źŧƺºĩ�ǀ��Ƭºſ�ŶǀƳŚưƾ�

��ƾƟźƘƯ�ŶƳŶƃ���ƫƹř�Źŵǀƹ�Ʋƿżƿźě�Ţƽ�ƩŚţŚƳ�ƿ��ƁŻƺºƯō�ŢƬƠưě�Ĩ
ŸƜţƿƶ��ƽ��ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ƽ�ƶŝ����������ƶǀºƇƺţ�ƱřŹŵŚƯ�ƶŝ�ƹ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƱřŹŵŚƯ�

���Śţ�ŶƃÏÕ�ƶŤƠƷ���ƽ����źƷ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ñ����������ƶºŤƠƷ�Śºţ�žĜºſ�ƹ�ŹŚŞƨƿ�ƶŤƠƷ�
ÐÓ����źƷ�ƽŹřŵŹŚŝ�Ï���������Śţ�Ʊō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŹŚŞƨƿ�ƶŤƠƷ�ÑÍ����ƽŹřŵŹŚŝ�ƶŤƠƷ�

ƶŤƠƷ���������ŶºƴƿŚưƳ�ƶƘūřźƯ�ƩŚţŚƳ�ƽźě�ƱřŹƹŵ�šŚƴƿŚƘƯ�ŢƸū�ŹŚŞƨƿ�ƽř��
����ǈƗ�źºƔƳ�Żř�ŵźºƟ��ƶºƘūřźƯ�źºƷ�Źŵ�ºƿ���ƱřŹƹŵ�šǇǈŤºųř�źºƐų�Ʈ

Śŝ������ƶŤƠƷ�Ʋǀŝ�Źŵ�ƹ�ŢƟźĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�ƽŹřŵŹ��ƽŚƷÏÑ��ŚţÏÕ�
�����źĮƫŚºŝźƛ�ƂƿŚºƯŻō�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝƽ�ŵ�ƿ���ĮƬƯŚºů�ŢºŝŚƾ��GCT���Źŵ

��Ţſřƺų�ŵźĭƿ��ŝ�ƹ�Ŷǀ��ŚƯŻō�ƶŝ�ŹŚưƿ���ƳŚƯŹŵ�żĩźƯ�ƹŵ�ƵŚĮƄƾ����ƹ�źŧƺºĩ�
Ƹƃǀ�Ƭſ�ŶǀƳŚưƾ���ƵŵŚŤſźƟ��Ŷƃ��ŚƯŻōƿ��ƂGCT�������ƶºŝ�ƶºūƺţ�ƱƹŶºŝ��
źųōƿ�ƵŶƗƹ�Ʋ��ƽ�řŸƛ�ƾƿ������Żř�žºě�ƹ��ºƿ�������ƝźƈºƯ�Żř�ŢƗŚºſ�ĨÒÍ�

��ĩřŹƺų�żĩƺƬĭ�ƭźĭƾ���Ŷºƃ�ƭŚŬƳř����������ƶºƳřŻƹŹ�šřźºǀǀƜţ�ŢºƬƗ�ƶºŝ�ƽ�
�ƱřżǀƯTG�ƵŻřŶƳř��Ʊƺų���ŢºƔƬƛ�ƽźǀĭTC , HDL-C , LDL-C , TG�

�Żř�ŶººƘŝÎÏ��ŚººţÎÑ��Ʋǀººŝ��Ŝººƃ�ƩƺººƏ�Źŵ�Ʊŵƺººŝ�ŚŤººƃŚƳ�ŢƗŚººſ
ŢƗŚſ���ƽŚƷÔ���ŚţÖ���Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ŮŞƇ���������ƝźƈºƯ�ƭŶºƗ�Żř�ƲưƋ�Źŵ

����ƵŶºƳŹƹō�ƲǀƿŚºě�ƽŚƷƹŹřŵ��ƽ������ƾºƏ�Ʊƺºų�ƽŚƷŶºǀĜǀƫ��Ð����ŚºţÑ��ŻƹŹ
Ÿĭ��ŝ�Ǝſƺţ�ƶŤƃǀ�ưƏř�ŹŚưǀ�Ŷƃ�ƪƇŚů�ƱŚƴ��ƫŵ�ƶŝǀř�ƪƿ��ƩǈŤºųř�ŵŚŬ

��������Ʊƺų�Żř�ƪŞƣ�śō�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ƝźƈƯ�ŜƣŚƘŤƯ�����ŝ�ƶºŝ�ƽźºǀĭǀ��ŹŚºư
Ƈƺţǀ��ƶ�����Ʊƺų�Żř�ƪŞƣ�ƶĩ�Ŷƃ�ĭǀźƽ����ºŝ�ƝźƈºƯ�Żř�ǀ��śō�Ŷºů�Żř�Ƃ

��Ŷºƴĩ�śŚƴŤūř�������ŶºƿŚŝ�ŹŚºưǀŝÎÒ�����Ʊƺºų�Żř�ƪºŞƣ�ƶºƤǀƣŵ����ƭřŹō�ƽźºǀĭ
ŢƀƄƳ��ƶŝ���������Żř�źŤƄºǀŝ�ƶƨǀƳŹƺţ�ƲŤƀŝ�šŶƯ�ƵƹǈƗÒ��ºƏ�ƶºƤǀƣŵ��Ʃƺ

ƄĪƳǀŶ����řźƿŻ�������ƂƿřżƟř�ŜūƺƯ�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř�ƾƣƹźƗ�ŻŚŤſřÎÍ���ŚţÎÒ�
����ƵŻřŶƳř�źƿŵŚƤƯ�ƭŚưţ�Źŵ�ƽŶƇŹŵ���ƾƯ�ƵŶƃ�ƽźǀĭ�ŵŵźĭ�����ƱŚºĪƯř�źĭř

ƵŻřŶƳř���������ƶºŝ��Ʊƺų��ŵƺŞƳ�ŜſŚƴƯ�ƱŚƯŻ�Źŵ�ƩƹźŤƀƬƧ�ƽźǀĭ����šŶºƯÑ�
ƶūŹŵ�źƠƇ�šŹřźů�Źŵ�ŻƹŹ�ƽƾŤƳŚſ��ŹřŶƸĮƳ�ŵřźĭƽ��Ŷƃ��ÏÎ����

ř�ŹŵººƿƲƯ�ƂƷƹĦººě�ººǀƱřżƩƹźŤƀººƬĩ��Ź�Śººŝ�ƭŚººţżƳō�Ɓƹƿººưƾ��� �
ƫŚĩǀźŤưƽ��CHOD-PAP��řźŝƽ�ƵŻřŶƳř��ĭǀźƽ����ƶºƐƤƳ�Ĩºţ��řƽ���Śºŝ�

źŤƯƺŤƟ�ƁƹŹººƿĨ�ĩ�Żř�ƵŵŚƠŤººſř�Śººŝ�ƹ�ººǀŢŴƄººţ�ǀƆººưĩ�ƾ�
�CHOD)CHOLESTEROL����ƱƺººƯŻō�ŽŹŚººě�Ţĩźººƃ�Żř�

ƵŻřŶƳř�ĭǀźƽ�Ŷƃ����ř�ŹŵƿƲ�ŚƯŻō�ƿƂ�ƀĩřźě�ǀŶ�Ʒ�ǀƱĥƹŹŶ�ƫƺţ�ǀŶ��ƵŶƃ�
ŤƳ�ŹŵǀƶººŬ�ƽƷ�ººǀƫƹŹŶǀżƀººĩř�ƹ�ǀſřŶǀƱƺƵřźººưƷ�ƶººŝ��ƩƹźŤƀººƬĩ�� �
��ƩƺƴƟ��ƹÑ�Ưōǀƺƴ��ºŤƳō�ƾ�ě��ºǀźƿƲ�����żºƳō�šŹƹŚºŬƯ�Źŵ�ƿƮ��ƀºĩřźě�ǀŻřŶ�
ĪƄººţǀƪĩ�ǀƳƺººƴǀưǀƲŵ�řŵ��ƯººǀƱřżĩ�ǀƳƺººƴǀưǀƲĪƄººţ�ǀƪ�ƶººĩ�ƵŶººƃ�

ƶŝ��źŤƯƺŤƟ�šŹƺƇ�ºƿĨ��ƵŻřŶºƳř��ĭ�ºǀźƽ��Ŷºƃ�������ƩƹźŤƀºƬĩ�ŹřŶºƤƯ�Śºŝ�
ƶƐŝřŹ��ƽ�ƤŤƀƯ�ǀƮ�řŵ�Ţƃ��ƯǀƱřż�źţ�ƽ�ƬĭǀźƀƿŶ����żƳō�ƁƹŹ�Śºŝ�ƿ�ºưƾ��
ƫŚĩǀźŤưƽ��GPO-PAP��řźŝƽ��ƵŻřŶºƳř��ĭ�ºǀźƽ����ƶºƐƤƳ�Ĩºţ��řƽ���Śºŝ�

ŤƟ�ƁƹŹźŤƯƺººººƿĨĩ�Żř�ƵŵŚƠŤººººſř�Śººººŝ�ƹ�ººººǀŢŴƄººººţ�ǀƆ�
TRIGLYCERIDES( GPO-PAP����ƱƺºƯŻō�ŽŹŚě�Ţĩźƃ�Żř�

ƵŻřŶƳř�ĭǀźƽ�Ŷƃ����ř�ŹŵƿƲ�ŚƯŻō�ƿƂ��Ƭĭ�řŶŤŝř�ǀƩƹźƀ����żºƳō�Ǝºſƺţ�ƿƮ�
ƫǀŘţƹźěƺĜǀƲ�ƫ�ǀŻŚĜ��ſř�Żř�ǀŚƷŶƽ�źģ�ś��ƀĩřźě�žĜſ�ƹ�ƵŶƃ�řŶū�ǀŶ�
ƷǀƱĥƹŹŶ����Ƭĭ�Żř�ƵŶƃ�ŵřŻō�ǀƩƹźƀ���Śŝ�Ñ�ƯōǀŤƳōƺƴƾ�ě�ǀźƿƲ����ƩƺºƴƟ�ƹ�

��żƳō�šŹƹŚŬƯ�ŹŵƿƮ��ƀºĩřźě�ǀŻřŶ��ĪƄºţ�ǀƪ�ĩ�ǀ�ƳƺºƴǀưǀƲ�ŵ�řŵ��Ư�ºǀƱřż�
ĩǀƳƺƴǀưǀƲ�ĪƄţ�ǀƪƶŝ�ƶĩ�ƵŶƃ���źŤƯƺŤƟ�šŹƺºƇ�ºƿĨ�ƵŻřŶºƳř��ĭ�ºǀźƽ�

Ŷƃ���źţ�ŹřŶƤƯ�Śŝ�ƽ�ƬĭǀźƀƿŶ�ƤŤƀƯ�ƶƐŝřŹ�ǀƮřŵ�Ţƃ��ŵŚƤƯƿź�HDL-C�
ĩŚŝººǀŢ�HDL-CHOLESTEROL Direct Method�Żř�

�ŢĩźƃBIOLABO REAGENTSƹ��ŴƀƳƶ�ƽAT ÖÍÑÍÓ 

ÍÕ ÍÓ ÏÍÍÓ�ƵŻřŶººƳř�ĭººǀźƽŶººƃ���ŚººƤƯŵƿźLDL-Cĩ�Śººŝ�ººǀŢ� �
LDL-CHOLESTEROL Direct Method�Ţĩźººƃ�Żř�

BIOLABO REAGENTSŴƀƳ�ƹ�ƶ�ƽAT ÖÍÕ ÎÓ ÏÒ ÍÖ 

ÏÍÍÖƵŻřŶƳř��ĭǀźƽŶƃ����
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ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹřŵŹŚŝ�ƱŚƳŻ�Ʊƺų�ƽŚƷŶĜǀƫ�ƍŚŞţŹř��ƽŚƷÏÐ�ÎÐ 

ƶƬŬƯ�żě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃ��ƽÏÎƵŹŚưƃ����ƽÕÓ�ŹƺƿźƸƃ�ƹ�ŵřŵźƯ��ÖÏ��

��

�����ºƘƫŚƐƯ�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝƶ��ƽ��Śºě�ƿ�������ƹŹ�źºŝ�ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�šƺƬƽ�ÎÍÍ��ƱŻ�
�řźŝ��ŹřŵŹŚŝƽ�Ƙţ�ǀǀ�����ŷ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƶƳƺưƳ�ŵřŶƘţ�Ʋƿ���ưƏř�ŮƐſ�Śŝ��ƪǀ�ƱŚƴ

ÖÒ���ŚƐų�ƹƽ�ƘƯ�ǀ��ŹŚÍÐ�Í�ƵŵŚƠŤſř���Ŷºƃ���ěǀ�����ƵŵŚƠŤºſř�ŵŹƺºƯ�ŶºƯŚ�
�Ưǀ����ƱŶƃ�ƪŤŴƯ�ƱřżGCT��řźŝƽ�ŚŰƯ�ƶŞſ��ƽ������Żř�ƶºĩ�ƶƳƺưƳ�ƮŬů�

ƘƫŚƐƯƶ��ƽŚě�ƿ�ŶƯō�Ţſŵ�ƶŝ�šƺƬÎÓŶƇŹŵ�ŵƺŝ����
��

 
��

ƶŤƟŚƿ��ŚƷ��
�����ººƳřƹřźƟƾ�ƯƜŤǀŚººƷźƽººưĩ�ƾƘưū�Źŵ�ººǀ�Źŵ�ƶººƘƫŚƐƯ�ŵŹƺººƯ�Ţ

��ƩƹŶūÎ��Ţſř�ƵŶƯō���ř�Źŵƿ���Żř�ƂƷƹĦě�ƲÒÔÑ���Żř�ƶºĩ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱŻ�
ƶŤƠƷ�ŚƷƽ�ÎÐ����ŚºţÏÐ��ĮƬƯŚºůƾ����ºſŹźŝ�ŵŹƺºƯ�ƾ��ě�ƹ�ǀĮ�ºǀźƽ���Źřźºƣ�

���ŶƴŤƟźĭÖÐ������źĮƫŚºŝźƛ�Ţƀºţ�źºƠƳ�ƽ�ŵ�ƿ���ĮƬƯŚºů�ŢºŝŚƾ��GCT��
�ŶƴŤƃřŵ�ŢŞŨƯ��řźŝŚƴŝƿ�ƃ�Ʋǀ��ƱŶƃ�ƪŤŴƯ�ƕƺ�GCT���Ï�ÎÓ��ŶºƇŹŵ�
ŵźĭ�ŵŹƹōźººŝººƿŶ�ř�ººƿ�ƲÖÐźººƠƳ��ƶººĩ�GCT�ŶƴŤººƃřŵ�ƪººŤŴƯ��� �

�ÎÑÍ���ƾƬǀƯ����ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ��źŤǀƫ��Śŝ�ÑÕÎ�źƠƳ�Żř�ƳŚƳŻƾ���ƶºĩ�GCT�
ŞƏǀ�ºƘƾ���ƱƺºƯŻō�Śººŝ�ŶƴŤºƃřŵ� T-Test�ƹChi-Square�ŚƤƯººƿ�ƶƀ

ŶƳŶƃ�����ƈºŰţ�źƔƳ�Żř�Ƶƹźĭ�ƹŵǀ��ƈºŰţ��ŹŵŚºƯ�šǈǀ���źƀºưƷ�šǈ
�Ƴƺºų�Ƶƹźĭ��źƀưƷ�ƪƜƃ��ŹŵŚƯ�ƪƜƃƾ��ŹŵŚºƯ�RH ���Ʋºſ��ŹŵŚºƯ�

ĮƬƯŚůƾ����ŚƯŻō�ƭŚŬƳř�ƱŚƯŻ�Źŵ�ƿ�ƫ�šŚƄǀĜǀ��ĮƬƯŚů�Ʋſ��Ŷƾ���ƱŚƯŻ�Źŵ�
ƭŚŬƳř�GCT��ƶƤŝŚſ�ƹ���ƽ���ƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƎƤſ�ƾ��ŹŚƯō�Źřŵƽ�ŶƴŤƃřŶƳ���
ƴĤưƷǀ�Ư�ƲǀĮƳŚǀ�ƫ�ƲǀĜǀŚƷŶƽ��ŝ�Ʊƺų�ǀ���Śŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋ�GCT�ŞƏ�ǀƘƾ�
ƛ�ƹººǀź�ŞƏǀººƘƾ�ƱƺººƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤººſř�Śººŝ�T-Test�ŚƤƯººƿŶººƃ�ƶƀ��
Ư�ºǀĮƳŚǀƲTC �ƹ�TG����ƱŶºƃ�ƪºŤŴƯ�ŚºŝGCT���ºƴƘƯ�ƍŚºŞţŹřƾ�Źřŵ�

ŹŚƯōƽ���ŝ�ƹ�Ţƃřŵ�ǀ�ŵŚƤƯ�Ʋƿ�Śſ�źƿ�ƫ�źǀĜ�ºǀ��ŚƷŶ�HDL�ƹ�LDL����Śºŝ
�ƱŶƃ�ƪŤŴƯGCT�ƴƘƯ�ƍŚŞţŹřƾ�Źřŵƽŵ�ƿŶƄƳ�ƵŶ���ƩƹŶūÏ����

��
�ƩƹŶūÎ��ƯǀĮƳŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�Ʋǀ�ŹŚŵŚƤƯƿ��Ʋſ�źBMI�ŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣƽŹřŵŹŚŝ�ŵřŶƘţ��ƽřŻ�ŵřŶƘţ��ƿ�Źŵ�ƎƤſ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƱŚư� �

�Śŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ GCT�ƛ�ƹ�ƩŚƯźƳǀƩŚƯźƳ�ź��
źŤƯřŹŚě �Śŝ�Ƶƹźĭ GCT�ƩŚƯźƳÑÕÎ n �Śŝ�Ƶƹźĭ GCTƪŤŴƯ ÖÐ n P-value 

Ʋſ ÑÐ�Ñt�ÐÔ�ÏÒ ÕÐ�Ð�t�ÖÐ�ÏÕ ÍÍÍÎ�Í� 

BMIƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ���ÒÍ�Ñ�tÎÖ�ÏÑ��ÐÓ�Ñ�t�ÐÍ�ÏÔ��ÍÍÍÎ�Í���
ƽŹřŵŹŚŝ�ŵřŶƘţ ÏÕ�Î�t�Ï ÐÑ�Î�t�ÐÑ�Ï ÍÏ�Í 

ƱŚưƿřŻ�ŵřŶƘţ��ÍÔ�Î�t�ÕÎ�Í��ÎÓ�Î�t�ÎÒ�Î��ÍÍÕ�Í��
ƎƤſ�ŵřŶƘţ��ÑÓ�Í�t�ÎÕ�Í��ÑÒ�Ít�ÍÏ�Í��ÓÒ�Í��

 
�ƩƹŶūÏ��ŚƤƯƿƶƀ�ƽƯ�ǀĮƳŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀŹŚ�ŵŚƤƯƿƫ�źǀĜǀŚƷŶƽ�ÏÐ��ÎÐƶŤƠƷ��ƽĮƬƯŚů�ƾ�Śŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�GCTŞƏ�ǀƘƾƛ�ƹ�ǀŞƏ�źǀƘƾƱŚƳŻ�Źŵ�� �

ƘūřźƯƸƃ�żĩźƯ�ƹŵ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩ�ƶǀƬſ�ŶǀƳŚưƾƩŚſ�źŧƺĩ�ƹ�ÖÍ��ÕÖ 

źŤƯřŹŚě���Śŝ�Ƶƹźĭ GCTƩŚƯźƳ�ÑÕÎ n���Śŝ�Ƶƹźĭ GCTƪŤŴƯ�ÖÐ n��P-value��
TC��ÕÍ�ÐÕ�t�ÑÎ�ÎÕÖ��ÏÓ�ÑÐ�t�ÎÒ�ÏÍÍ��ÍÎ�Í��
TG��ÎÏ�ÒÐ�t�ÎÑ�ÎÑÎ��ÑÒ�ÓÑ�t�ÕÍ�ÎÔÍ��ÍÍÎ�Í���

HDL ÖÒ�ÎÎ�t�ÐÒ�ÒÔ  ÔÖ�ÎÍ�t�ÍÖ�ÒÓ  ÐÑ�Í  
LDL ÍÑ�ÏÖ�t�ÑÍ�ÖÕ  ÑÎ�ÐÏ�t�ÕÒ�ÎÍÎ  ÐÍ�Í  
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ƽŶƴưūŹř�řźŤǀƯ��źƟƹ�ƾƿŚǀƋ�ƵŶǀƘſ�źŤĩŵ���
 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÏÎƵŹŚưƃ����ƽÕÓ�ŹƺƿźƸƃ�ƹ�ŵřŵźƯ��ÖÏ��

��

��

řźŝƽ�ě�ƾ�����Ƙƣřƹ�ƍŚŞţŹř�ŵƺūƹ�ƶŝ�Ʊŵźŝƾ�ŝ�ǀ��ƱŶƃ�ƪŤŴƯ�Ʋ�GCT�Śŝ��
ŵŚººƤƯƿź�TC�ƹ�TGƹ��ººţ�ƝŸººůŚŧǀŚººſ�źƿƜŤƯ�źǀƬĩ��ŚººƷźººǀƶ�ƽ�
ƜŤƯǀŚƷźƾƿ���ƱŶºƃ�ƪºŤŴƯ�Śŝ�ƶĩ��GCT��ºƴƘƯ�ƍŚºŞţŹř�ƾ��ŹŚºƯō�Źřŵƽ�

ŶƴŤƃřŵ����ŹŵŚƯ�Ʋſ�BMI���ŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƽ����ĮƬƯŚºů�ŵřŶƘţ��ŹŵŚƯ�ƾ�
řŻ�ŵřŶƘţ�ƹƿƱŚư��ŝ��ƱƺºƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŚLogistic Regression�

żŬţƿ��ƬŰţ�ƹ�ƶǀ����Śě�Źŵ�ƹ�ŶƳŶƃ�ƪƿ���ƜŤƯ�ƎºƤƟ�ƱŚǀ�ŚºƷźƽ������ŹŵŚºƯ�Ʋºſ�
BMI���ŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ�ƽ����ƹ�ŹŵŚƯ�TG���ƱŶƃ�ƪŤŴƯ�Śŝ�GCT��ƍŚŞţŹř�
ƴƘƯƾ��ŹŚƯō�Źřŵƽ�ŶƴŤƃřŵ���ƶŝ�ŹƺƏƽ�����Śŝ�ŵřźƟř�ƶĩGCT����Ʋºſ��ƪŤŴƯ�

��źţǇŚººŝBMIŹřŵŹŚººŝ�Żř�ƪººŞƣ�ƽŝ�ººǀ�ƹ�źŤƄTGźţǇŚººŝƽŶƴŤººƃřŵ��� �
�ƹŶūƩÐ���

��

�ƩƹŶūÐ��ſŹźŝƾ�ƱŶƃ�ƪŤŴƯ�źŝ�źŧŒƯ�ƪƯřƺƗ�GCT��ƬŰţǀſźĭŹ�ƪǀŤƀŬƫ�ƱƺǀĨ� 

źŧŒƯ�ƪƯřƺƗ���žƳŚƃ�ŢŞƀƳ�OR���ƱŚƴǀưƏř�ƶƬƇŚƟ��ÖÒ����P-value* 

BMIƽŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣ���ÎÍÎ�Î��ÎÓÍ�Î�ÍÑÒ�Î��ÍÍÍÎ�Í���
ŹŵŚƯ�Ʋſ��ÎÔÑ�Î��ÏÑÓ�Î�ÎÍÓ�Î��ÍÍÍÎ�Í���

TG��ÍÍÒ�Î��ÍÎÍ�Î�ÍÍÎ�Î��ÍÍÕ�Í��
TC ÍÍÏ�Î ÍÍÕ�Î�ÖÖÒ�Í ÓÏÎ�Í 

Parity��ÕÓÎ�Í��ÍÕÕ�Î�ÓÕÎ�Í��ÏÍÖ�Í��
��

��ºƴŰƴƯ�šŚƗǈƏřƾ�ROC���ƶºƐƤƳ�Źŵ���ƽ����Ɓźºŝ�Ò�ÎÑÏ�Ưǀ�ºƬƾ���ƭźºĭ� �
ººſŵ�Źŵƾ�ƫǀ�źººŤTGřźººŝ�ƽě�ººǀƺĮƄƾƿ�ƱŶººƃ�ƪººŤŴƯ�GCT�Źŵ�� �
Ż�ƩƹŶūƿŢſř�ƵŶƯō�ź����ƫŚºƳō�ƢºŞƏźŝǀ�ºƴŰƴƯ�żƾ� ROC���ƶºƐƤƳ�Śºŝ

Ɓźŝ Ò�ÎÑÏƯ�ǀƬƾ�ſŵ�Źŵ�ƭźĭƾ�ƫǀ�źºŤ��ŵŚºƤƯ�Źŵƿ�źºţ�źƽ�Ƭĭ�ºǀźƀƿ�Ŷ
Ưƾ���ƱřƺţÐ�ÓÎ�ŶƇŹŵ��ř�ŵřźƟƽ����������ƱŶºƃ�ƪºŤŴƯ�ŹŚºģŵ�ƶĩ�řŹ�GCT�
Ưƾ���ƹ�ŶƳƺºƃ�Î�ÓÍ��ŶºƇŹŵ���ŵřźºƟř�ƽ���������ŤºſŹŵ�ƶºŝ�ŶƴưƫŚºſ�ƶºĩ�řŹ�ƾ�

ŴƄţǀŵřŵ�Ɔ���
��

�ŦŰŝ��
������ř�Źŵƿ����Żř�ƂƷƹĦě�ƲÒÔÑ������ƶºŤƠƷ�Żř�ƶĩ�ŹřŵŹŚŝ�ƱŻ���ŚºƷƽ�ÎÐ���Śºţ�
ÏÐ�ĮƬƯŚů�ƾ��ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƾ��ě�ƹ�ǀĮǀźƽ���ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ÖÐ�Ţƀţ�źƠƳ�

źĮƫŚŝźƛƽ�ŵ�ƿ���ĮƬƯŚºů�ŢºŝŚƾ��GCT�����ŶƴŤºƃřŵ�ŢºŞŨƯ����řźŝŚºƴŝƿ�Ʋ
ƃǀ����ƱŶºƃ�ƪºŤŴƯ�ƕƺ�GCT���Ï�ÎÓ��ŶºƇŹŵ����ŵźĭ�ŵŹƹōźºŝ��ºƿŶ���Źŵ

ƶººƘƫŚƐƯ�ƽř�źººƋŚů�ººƿ�ƲÖÐ�ƶººĩ�źººƠƳ�GCT��ŶƴŤººƃřŵ�ƪººŤŴƯ�� �
�ÎÑÍ���ƾƬǀƯ����ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ��źŤǀƫ����ŚŝÑÕÎ��������ƶºĩ�ƱŚºƳŻ�Żř�źƠƳ�GCT�
ŞƏǀ�ºƘƾ���ƱƺºƯŻō�Śººŝ�ŶƴŤºƃřŵ� T-Test�ƹChi-SquareŚƤƯ�ººƿ�ƶƀ

ŶƳŶƃ�����ƈºŰţ�źƔƳ�Żř�Ƶƹźĭ�ƹŵǀ��ƈºŰţ��ŹŵŚºƯ�šǈǀ���źƀºưƷ�šǈ

��ƪƜƃ��ŹŵŚƯ�ƪƜƃ����Ƴƺºų�Ƶƹźĭ��źƀưƷ�ƾ���ŹŵŚºƯ��RH�����Ʋºſ��ŹŵŚºƯ�
ĮƬƯŚůƾ����ŚƯŻō�ƭŚŬƳř�ƱŚƯŻ�Źŵ�ƿ�ƫ�šŚƄǀĜǀ��ĮƬƯŚů�Ʋſ��Ŷƾ���ƱŚƯŻ�Źŵ�
ƭŚŬƳřGCT ƶƤŝŚſ�ƹ��ƽƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƎƤſ�ƾ�ŹŚƯō�ŹřŵƽŶƴŤƃřŶƳ���

řƿ�ŚƤƯ�Ʋƿ����������ºƷŵ�ƱŚƄºƳ�ƶºĩ�Ŷºƃ�ƭŚŬƳř�ŢƸū�Ʊō�Żř�ƶƀǀƘưū�Ʈ�ºǀ�Ţ
�ſŹźŝ�ŵŹƺƯƾ���Ƈƺƈų�źƔƳ�Żř��ǀ�Ƙưū�šŚǀŢ�ſŚƴƃƾ�Ư��ǀ��ŶƯōŹŵ�Ʊřż

�ƶƤŞƏ�ƹ��ƽ�ř�ŚưŤūƾƿ�ţƹŚƠţ�ƾ����ř�ƶŝ�ƹ�ŶƳŹřŶƳ�ƿƲ�ţźţǀ��ºţ�ŜŚŧǀ��ºƘƣřƹ�źƾ�
ŚſƿƜŤƯ�źǀſŹźŝ�řŹ�ŚƷźƾ�ºƴĩ�ǀƮ��������ŹŵŚºƯ�Ʋºſ�źºƔƳ�Żř�Ƶƹźºĭ�ƹŵ 

BMI��ŹřŵŹŚŝ�Żř�ƪŞƣƽ������ĮƬƯŚºů�ŵřŶºƘţ��ŹŵŚºƯ�ƾ����řŻ�ŵřŶºƘţ�ƹ�ƿ��ƱŚºư
�ƴƘƯ�ƝǈŤųřƾ��ŹŚƯō�Źřŵƽ�ŶƴŤƃřŵ����ºƴĤưƷǀ�Ư�Ʋ�ºǀĮƳŚǀ�ƫ�ƲǀĜ�ºǀŚƷŶƽ�

ŝ�ƱƺųǀŚŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƲGCT ŞƏ�ǀƘƾƛ�ƹ�ǀŞƏźǀƘƾ��ŵŚƠŤºſř�Śºŝ��Żř�Ƶ
ƱƺƯŻō� T-TestŚƤƯƿŶƃ�ƶƀ��ƯǀĮƳŚǀƲ TC �ƹ TGƱŶƃ�ƪŤŴƯ�Śŝ�
GCT��ƴƘƯ�ƍŚŞţŹřƾ��ŹŚƯō�Źřŵƽ���ŝ�ƹ�Ţƃřŵ�ǀ�ŵŚƤƯ�Ʋƿ�Śſ�źƿ�ƫ�źǀĜǀ�ŚƷŶ� �

� HDLƹ�LDL��ƱŶƃ�ƪŤŴƯ�Śŝ�GCT�ƴƘƯ�ƍŚŞţŹřƾ�Źřŵƽŵ�ƿ�ƵŶ
ŶƄƳ���řźºŝƽ��ºě�ƾ�������ºƘƣřƹ�ƍŚºŞţŹř�ŵƺºūƹ�ƶºŝ�Ʊŵźºŝ�ƾ�ºŝ�ǀ��ƪºŤŴƯ�Ʋ
ƱŶƃGCT Śŝ��ŵŚƤƯƿźTC�ƹ�TGƹ��ţ�ƝŸůŚŧǀŚſ�źƿƯ�źƜŤǀ���ŚºƷź
Ƭĩǀƶ�ƽƜŤƯ�ǀŚƷźƾƿ��ƱŶºƃ�ƪºŤŴƯ�Śŝ�ƶĩ�GCT ��ºƴƘƯ�ƍŚºŞţŹř�ƾ��Źřŵ

ŹŚƯōƽ�ŶƴŤƃřŵ�����ŹŵŚƯ�Ʋſ�BMI����ŹřŵŹŚºŝ�Żř�ƪŞƣ�ƽ�����ŵřŶºƘţ��ŹŵŚºƯ�
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ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹřŵŹŚŝ�ƱŚƳŻ�Ʊƺų�ƽŚƷŶĜǀƫ�ƍŚŞţŹř��ƽŚƷÏÐ�ÎÐ 

ƶƬŬƯ�żě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃ��ƽÏÎƵŹŚưƃ����ƽÕÓ�ŹƺƿźƸƃ�ƹ�ŵřŵźƯ��ÖÏ��

��

ĮƬƯŚºººůƾřŻ�ŵřŶºººƘţ�ƹ�ƿƱŚºººư����ƱƺºººƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤºººſř�Śºººŝ� �
Logistic RegressionżŬţ��ºƿƬŰţ�ƹ�ƶ�ºǀ�Śě�Źŵ�ƹ�ŶƳŶºƃ�ƪ�ºƿ�ƱŚ

�ƜŤƯ�ƎƤƟǀŚƷźƽ�����ŹŵŚƯ�Ʋſ�BMI��Żř�ƪŞƣ�ŹřŵŹŚŝƽ����ƹ�ŹŵŚƯ�TG���Śºŝ�
�ƱŶƃ�ƪŤŴƯ�GCT��ƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ƾ��ŹŚƯō�Źřŵƽ�ŶƴŤƃřŵ���ƶŝ�ŹƺƏƽ���ƶºĩ

���Śŝ�ŵřźƟřGCT���źţǇŚŝ�Ʋſ��ƪŤŴƯ�BMI�ŹřŵŹŚºŝ�Żř�ƪŞƣ�ƽŝ��ºǀ�źŤƄ
ƹ�TG�źţǇŚŝƽ��ŶƴŤºƃřŵ����ř�Źŵ�ºƿƲ��ƶºƘƫŚƐƯ���ƽ��ƫƺºƏ�ƾ�ō�ƿ�ƵŶºƴ���źºĮƳ�

�ŝ�ƍŚŞţŹřǀ�ŢƔƬƛ�Ʋ�ŚƷƽ�ƫ�ǀĜǀ��ƫ�ƹ�Ŷǀ�Řţƹźě�ƺĜǀƲ�ŚƷƽŚưſǈě�ƽ��ŹŵŚºƯ�
��ƹ���Żƹźŝ�ƩŚưŤůřŵƿ�ĮƬƯŚů�ŢŝŚƾ��ō�řŹ��ŚºƯŻƿ��ŵźºĩ�Ƃƿ����ƵŶƷŚƄºƯ�ƹ�Ʈ
ŵźĩƿ���ŤŞŨƯ�ƍŚŞţŹř�ƶĩ�Ʈƾ�ºŝ�ǀ�řżºƟř�Ʋƿ�ŵŚºƤƯ�Ƃƿ�źºţ�źƽ�Ƭĭ�ºǀźƀƿ�ƹ�Ŷ
řżƟřƿ��ƂƩŚưŤůř�ŵ�ƿ�ĮƬƯŚů�ŢŝŚƾ��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�����ºŝ�ƍŚŞţŹřǀ��Śºſ�Ʋƿ�ź
ƫǀĜǀ��ƫ�ƹ�ŚƷŶǀ�Řţƹźě�ƺĜǀƲ����ƹ�ŚƷƩŚưŤůř�ř�ƿ�ŵ�ŵŚŬƿ�ĮƬƯŚů�ŢŝŚƾ�ŵ��ºƿ�ƵŶ

ŶƄƳ��ŚŤƳƿ�Śſ�Ūƿź��ŵŹƺƯ�šŚƘƫŚƐƯ����Ƴ�ŶƷŚºƃ�ºǀ��żƿ�ƶºŤƟŚ��ŚºƷƽ����řŹ�ŚºƯ�
Őţǀƿ�Ư�Ŷƾ�Ŷƴƴĩ���ƫŚƐƯ�ŹŵƘƶ�řƽ�����ƩŚſ�Źŵ�ƶĩ�ÏÍÎÍ�Ǝſƺţ���žǀţŹƺºƧ��

�����������ºŝ�ƶºĩ�Ţºſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹǀ��ŵŚºƤƯ�Ʋƿ�ź
źţƽ�Ƭĭǀźƀƿ��ř�ƹ�Ŷƿ��ŵŚŬGDM��źţ�Źŵ�ƿ���Ư�ƍŚŞţŹř�ƭƹŵ�źŤƀưƘ��ŹřŵŚºƴ

ŹŚƯōƽ����ŵŹřŵ�ŵƺūƹ��ÍÍÍÎ�Í�P���řƿ�ƫŚůŹŵ�Ʋƾ������ºŝ�ƶºĩ�Ţºſř�ǀ�Ʋ
ŵŚƤƯƿ�źTC, HDL,LDLř�ƹ�ƿ�ŵŚŬGDMƶƐŝřŹ��řƽŵ�ƿ�ŶƄºƳ�ƵŶ�

�ÏÏ�� ��ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ��ŹƹŚºě������ƶºĩ�Ţºſř�ƵŶºƃ�ƁŹřżºĭ�ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ
ŢƔƬƛ�ŚƷƽ�VLDL-TG��ŝ�Źŵ�ǀ���Śŝ�ƱřŹŚưGDM�����Ƶƹźºĭ�Żř�źţǇŚŝ�

��Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƩźŤƴĩ�ŢƔƬƛ�ŚƯř��ŚƷƽ�HDL�ƹ�LDLŝ�ǀ��Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Ʋ
ŵƺººŝ�ƶŝŚƄººƯ��ÎÕ����ƶººƘƫŚƐƯ�šŚººƃŹřżĭ�ŚººƯř�ƽŵ�ƹ�ŚººƯ�ƿ�ƱřźººĮ� �

�ÏÐ�ƹÏÏ�ŵ�Ǝººſƺţ�ƿ��Őţ�šŚººƃŹřżĭ�źººĮ�ººǀƿ��ŶƳŶƄººƳ�Ŷ�ÏÑ���� �
ƶŝ����ƩŚŨƯ�ƱřƺƴƗŹŚŝ���Śºţ������������Śºŝ�ƱŚºƳŻ�ƶºĩ�ŶºƳŵźĩ�ƁŹřżºĭ�ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�

GDM�HDL-C �Ư�Śººŝ�źţǇŚººŝ�ººǀĮƳŚǀƘƯ�ƝřźººŰƳř�ƹ�Ʋººǀ�ŹŚ� �
�Î�ÑÖt�Ñ�ÕÏ���ƪŝŚƤƯ�Źŵ��ÏÎt�Õ�ÓÐ�ƾƬǀƯ��������ƾºſŵ�Źŵ�ƭźºĭ���źºŤǀƫ��

�Śŝ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ŹŵÍÍÐ�Í P��ƹ LDL-CŚěǀƿƲ��Ư�Śºŝ�źţ�ºǀĮƳŚǀ�ƹ�Ʋ
ƘƯ�ƝřźºººŰƳřºººǀŹŚ��Ð�ÒÍtÕ�ÎÎÑ���ƪºººŝŚƤƯ�Źŵ�Õ�ÐÓtÕ�ÎÑÏ�

ƾƬǀƯ������ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ��ǀƫźŤ�������Śŝ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ŹŵÍÑ�Í P�ŶƴŤƃřŵ����ºƫƹƾ�
ŢƔƬƛ�ŚƷƽ����źţ�ƹ�ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬĩ�ƽ�Ƭĭǀźƀƿ�����ƹ�ŵŹƺºƯ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Źŵ�Ŷ

�����Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƶŝŚƄƯ�ŶƷŚƃ�ÏÑ������Ŷƃ�ƱřƺƴƗ�ƽźĮƿŵ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƶºĩ
���Śŝ�ƱŚƳŻGDM���řƹř�Źŵ�ƶĩ�ƿ��ŹřŵŹŚºŝ�ƪƽ�ŝ�ǀ�ŹŚºưƽ����ŴƄºţ�ƱŚºƳō�ǀ�Ɔ

���Ţºſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ���źºţ�ƽ�Ƭĭ�ºǀźƀƿ��źţǇŚºŝ�Ŷƽ�ŚƯ�ƶºſ�Źŵ��ƶºƷ�ƽ�ƭƹŵ�
ĮƬƯŚůƾ�Źŵ��ŚƤƯ�ƿ��ŵřźƟř�Śŝ�ƶƀƽ���ŞƏ�ƱŚºƳō�Ʊƺºų�Ŷƴƣ�ƶĩ�ǀ�ºƘƾ���ŵƺºŝ�

��Ư�Śŝ�ŶƴŤƃřŵǀĮƳŚǀ��ƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�Ʋǀ�ŹŚ�Ï�ÍtÐ�ÏƾƬǀƯ���Źŵ�ƩƺƯ�źŤǀƫ��
���ƪŝŚƤƯ�Źŵ�Î�ÍtÒ�Î��ƾºƬǀƯ���������źºŤǀƫ�Źŵ�ƩƺºƯ�����ŚºŝÍÍÍÎ�Í�P�ř��ºƿ�Ʋ

ƿƶŤƟŚ���Ư�ƱŚƄƳ�ŚƷƾ�������ŵŻř�ƍŚºŞţŹř�ƱŚºĪƯř�ƶĩ�ŶƷŵ�ºƿ��źºţ�ŵŚƽ�Ƭĭ�ºǀźƀƿ�Ŷ
���Śŝ�ƱƺųGDM��řƹř�Źŵ�ƿ��ŹřŵŹŚºŝ�ƪƽ���ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ����ƶºŝ�����ƩŚºů�źºƷ�

���ƶŝ�ƶĩ�ƶŤƃŸĭ�šŚƘƫŚƐƯ���ŵŹƺºƯ�šŹƺƇ������ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�ŶƷŚºƃ����ŶºƳř
ƏŚŞţŹřƾ�ŝ�ǀ��ƫ�ƩǈŤųř�ƲǀĜǀŚƷŶƽ����ƹ�Ʊƺų�GDM���Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�řŹ����ŶºƳř

�ÏÐƹ�ÎÕ����ō�šŚƘƫŚƐƯƿ�ƵŶºƴ����ŵƹŶºŰƯ�źºĮƳƽ����ŻŹř�ŵŹƺºƯ�Źŵ��ºƿŝŚƾ�
ŚưƳƿƶ��ƽ��ºŝźģ�ƾ����řƹř�Źŵ�ŚºƷ�ºƿ��ŹřŵŹŚºŝ�ƪƽ�����ŶºƘŝ�źºƐų�ƹ�ƽ�GDM�

ůřźƏƾ��Ţſř�ƵŶƃ�����ƱǇƺƳ���ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ºƿ����ƺºƣ�ƍŚºŞţŹř�Ĩƽ��ºŝ�ǀ�Ʋ
ŢƔƬƛ�ŚƷƽ�ƛ�ǀ�ŚŤƃŚƳ�źƽ�źţ�ƽ�Ƭĭǀźƀƿ��ě�řŹ�żĩƺºƬĭ�ƪºưŰţ�Śŝ�Ŷ�ºǀ�řŶ
��ŶƳŵźĩ�ÍÍÍÎ�Í�P���ƹ�ÏÐ�Í� r����řƿ���ºŝ�ƍŚŞţŹř�Ʋƶ����Źŵ�ƅƺƈºų

�ŵřźƟř�ŵŹƺƯƽ��Ư�ơŶƇ�ƾ��źţ�ƶĩ�ŵźĩƽ�Ƭĭǀźƀƿŝ�ƱŚƳō�Ʊƺų�Ŷǀ�ƲÖ�Śţ�
ÎÏŹřŵŹŚººŝ�ƶººŤƠƷ�ƽƵŻřŶººƳř��ĭººǀźƽ�ŵƺººŝ�ƵŶººƃ��ÍÍÍÎ�Í�P�ƹ�
ÐÒ�Í r���ÏÒ�����ř�ƪŝŚƤƯ�Źŵƿ����šŚƘƫŚƐƯ�ƲƺƬŤƳƺƯ��ƺĮƳ���ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ

�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽƷ�ƶĩ�ŶƳŵźĩ�ƁŹřżĭ�ŵƺų�ǀţƹŚƠţ�Ģƾ�ºŝ�ǀ���Śºŝ�ƱŚºƳŻ�Ʋ
GDM�ƹ������ŚƯ�ƶſ�Źŵ�ƩźŤƴĩ�ƵƹźĭƶƷ��ƽ���źºƔƳ�Żř�ƭƺºſ�ƹ�ƭƹŵ��Ʃƹř
�ŢºƔƬƛ��ŚºƷƽ� TG� HDL-C��LDL-C�ƹ� VLDL-C��ŵƺºūƹ
ŵŹřŶƳ��ÏÓ���řƿ��ƲƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ������ºƬŞƣ�šŚºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƊƣŚƴŤƯ�ƾ���ƲºĪưƯ�

��ƫŵ�ƶŝ�Ţſřǀ���ůřźƏ�Źŵ�šƹŚƠţ�ƪƾ���ƘƯ�Źŵ�ƕƺƴţ��ǀŹŚŚƷƽ�Ƙưū�ǀŤƾ��ƹ�
������ŶºƃŚŝ�ƵŶºƴƴĩ�ƁƹŶºŴƯ�ƪƯřƺƗ���ºŝƶ�����ƵŻřŶºƳř��ƩŚºŨƯ�ƱřƺºƴƗ�ĭ�ºǀźƽ�

ƫǀĜǀŚƷŶƽ������ŴƄºţ�Żř�ƪºŞƣ�Ʊƺų�ǀ�ŵ�Ɔƿ����ų�Ʊō�Żř�žºě�ƹ�ŢºŝŚǀ�ºƬƾ�
Ưƾ���ŚŤƳ�Źŵ�ŶƳřƺţƿ�ŵŚƤƯ�Ūƿ�ƫ�źǀĜǀ��ŶƃŚŝ�źŧŒƯ�Ŷ��ƳřŹŵŚƯƾŝ�Żř�ƶĩ�ǀŹŚưƽ�
ŵƿ���Ư�ƖƬƐƯ�ŵƺų�ŢŝŚƾ���ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ŶƳƺƃ�ŚƷƽ�ƹŹřŵ��ƾºƿ��ĥŹ�ƹ��ºƿ�Ʈ

řŸƛƾƿ��Ư�Źřźƣ�ƾ�ĭǀ��ř�ƹ�ŶƳźƿ�ŹřƺƯ�Ʋ�Ư�ŵƾ���ŵŚƤƯ�Źŵ�ŶƳřƺţƿ�ƫ�źǀĜǀŚƷŶƽ�
��ŧŐţ�ƱŚƳō�Ʊƺųǀ�ŵŹřŸĮŝ�ź��ƿ�Ťů�Śƾ�ƳŚƀĩ�ƾ���������Ʊƺºų�Ŷºƴƣ�ƩźºŤƴĩ�ƶºĩ�

ƘƋǀƠƾ���ŶƳŹřŵ�ƿƴƘƾ�ĥŹ�ƿ��Ʒƺŝźĩ�Ʈĩ�Ʈǀ��ŚƗŹ�řŹ�šřŹŶƿ�ưƳ�Ţƾ���Ŷºƴƴĩ
ƿ��ƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ�Śƾƿ���ŤſŹŵ�ƶŝ�ƱŚƳō�ƾ��ưƳ�ƭŚŬƳř�ƾ��Ƴ��ŵƺƃǀ��ºƯ�żƾ���ŶºƳřƺţ

�ŵŚƤƯ�źŝƿ�ƫ�źǀĜǀŚƷŶƽ���ŧŐţ�ŹŵŚƯ�Ʊƺų�ǀ�ŵŹřŸĮŝ�ź��ƴĤưƷǀ���šŚºƘƫŚƐƯ�Ʋ
ƬŞƣƾ��Ƙưū�Źŵ�ǀŢ��ŚºƷƾƿ����ŚºƷŵřĦƳ�Śºŝ�ƽ������ƱŚºƯŻ�Źŵ�ƹ�ƞºƬŤŴƯ���ŚºƷƽ�
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��

���ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ƞƬŤŴƯƽ���ŵƺŝ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�����Ʒ�Źŵ�ƶŤŞƫř�ǀ��Ģƿ��Żř�Ĩ
�ƬŞƣ�šŚƘƫŚƐƯƾ�ƵŻřŶƳř���ĭǀźƽ�ƫ�ǀĜǀŚƷŶƽ����Źŵ�Ʊƺų�ÎÐ���ŚţÏÐ�ƶŤƠƷ�ƽ�

ĮƬƯŚººůƾ�ŵƺººŝ�ƶººŤƟźĮƳ�šŹƺººƇ���ººƘƫŚƐƯ�Źŵƶ�ƽ��ŚººƯ��źººƋŚů�
ƵŻřŶƳř�ĭǀźƽ�ƫ�ǀĜǀŚƷŶƽ��������ŴƄºţ�Żř�ƪºŞƣ�řŹ�Ʊƺºų�ǀ��ŝ�ƹ�ƆǀŹŚư�ºƿŚŝƾ�

ŵƿ�ĮƬƯŚů�ŢŝŚƾ��ŵřŵ�ƭŚŬƳř��ƿƮ������ƶºƳƺưƳ�ƁƹŹ�ƵƹǈƗ�ƶŝ�ĭ�ºǀźƽ���ŚºƯ�
ƶŝ�ţŹƺƇƾ�����������Źřźºƣ�ƪƣřŶºů�Źŵ�ƵŶºƴƴĩ�ƁƹŶºŴƯ�ƪºƯřƺƗ�ƶºĩ�ŵƺºŝ�

ŶƴŤƃřŵ���ŚƸƳ�ƹƿ�ƫŚƳō��ľŚŤǀŚƷżƽ�ŹŚƯō�ƽ���ƹŹ�źºŝ�ƽ��ƶºƳƺưƳ���ŚºƷƽ����Źŵ�ŚºƯ�
řźƃƿƐƾ����������ºƷ�ŚºƯ�ƶºĩ�Ŷºƃ�ƭŚºŬƳř�ǀ�ºƗǈƏř�Ģƾě�Żř�ǀ��ŹřŵŹŚºŝ�ŶºƯŚƽ�

ŤƃřŶƳǀ�řźŝŚƴŝ��Ʈƿ�Śưţ�Ʋƿ���ſ�ƵŚŞŤƃř�ƶŝ�ƪǀưŤƀǀ�ŵ�Ĩ�Ƙţ�Źǀǀ�ƫ�ƲǀĜǀ��ƹ�ŚƷŶ
ƫǀŘţƹźěƺĜǀƲ��ŚºƷƽ��������ƂƷŚºĩ��ŹŵŚºƯ�Ʊƺºų�ƿ�ŢºƟŚ��ƳŚĪƯ�ºǀƮƀ��ŚºƷƽ�
ŝǀĥƺƫƺººƿƣŵ�Ĩººǀ�Ƣƫ�ƩǈŤººųř�ƍŚººŞţŹřǀĜººǀŚƷŶƽŵ�ƹ�Ʊƺººų�ƿ�ŢººŝŚ

ĮƬƯŚůƾ�ƶŤųŚƴºƃŚƳ����ŶºƳř����ºƤƤŰƯ�ŚºƯřǀƲ ��ºƋźƟ�Ŷºƴģǀ��ŭźºƐƯ�řŹ�ƶ
Ƶŵźĩ����ŢƔƬƛ�ƶƬưū�ƱōŻř�ŶƳř�ŚƷƽ�źţ�ƽ�Ƭĭǀźƀƿ���ŵŚºƤƯ�Śŝ�Ŷƿź�LDL��
ƶƐŝřŹ��ƽ����ŵŹřŵ�ŽƺĪƘƯ��ÏÔ�����Śºŝ�šřŹŷ�ƹ���ƫŚºĮģ�ƾ�Śºě�ǀƿƲ�LDL�
ƀŝǀ��ƀĩř�ŶƘŤƀƯ�ŹŚǀ����ŶƴŤƀºƷ�ƱŶºƃ�Ŷ��ÏÕ����ƀºŝǀŹŚƽ���ºƤƤŰƯ�Żř�ǀ�Ʋ

�����ƀºĩř�ŽźŤſř�ƶĩ�ŶƳŹřŵ�ŵŚƤŤƗřǀţřŶǀƺ�ƺƳŚŧ��ºƿ���ŵ�ƶºŝ�ƶ�ºƿ�ƫ�žǀĜ�ºǀƯŶƾ�
������ƩƺƬſ�ŵźĪƬưƗ�Źŵ�ƩǈŤųř�ŜŞſ�Ţſř�ƲĪưƯ�ŚƷƽ����ŽřźĪƳŚºě�ŚŤŝ�

�ſ�ƹśƺƧź�ŝ�ǀ�ƫƺƀƳř�Ʊĥ�ƱŚǀŵƺƃ�Ʋ��ÏÖ���ŹƺŤſŚěŵƺĭ�ƹ�ƾƬƧ�ř�ºƿ�Ʋ
ƋźƟǀ�������řżºƟř�ƶºĩ�ŶƳŵźĩ�ŭźƐƯ�řŹ�ƶƿƂ�ųŷ��ºǀƵź��ƽ��źºţ�ƽ�Ƭĭ�ºǀźƀƿ��Ŷ
ººŝƶ�ŤƬĪººſř�šǈƌººƗ�Źŵ�ƅƺƈººųƾřżººƟř�Źŵ�ƿ�ƶººŝ�ŢººƯƹŚƤƯ�Ƃ

ƫƺƀººƳřǀŵŹřŵ�ƂººƤƳ�Ʋ��ÐÍ���ƹŹƺƧƺŝŚưǀººſ�ř��ƱřŹŚººĪưƷ�ƹººƿ�Ʋ
������ƬŴţ�ƶºĩ�ŶƳŵźĩ�ŭźƐƯ�řŹ�ƕƺƋƺƯ�ºǀƶ��ƽ��ŝŚºŴŤƳř�ƾ��źºţ�ƽ�Ƭĭ�ºǀźƀƿŶ�

����ƫƺƀƳř�ƶŝ�ŢƯƹŚƤƯ�Śŝ�šǈƌƗǀ��ů�Źŵ��Ʋǀ�����ŽƺºĪƘƯ�ƍŚºŞţŹř�šŚƳřƺ
��ŵŹřŵ�ÐÎ���ŚŤƳƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū��ƽ����ºƯ�ƱŚƄºƳ�źºƋŚů�ƾ���ŵŻř�ƶºĩ�ŶºƷŵ�ºƿ�ŵŚ
źţƽ�Ƭĭǀźƀƿ���ƶŤƠƷ�Źŵ�Ʊƺų�Ŷ�ŚƷƽ�ÎÐ���ŚţÏÐ��ĮƬƯŚºůƾ��ºƯ�ƾ���ŶºƳřƺţ
ěǀƺĮƄƾƿƵŶƴƴĩ��ƽƱŶƃ�ƪŤŴƯ�GCT �ě�Ʊō�ƖºŞƏ�ƶŝ�ƹ��ºǀƺĮƄƾƿ�

ƵŶƴƴĩ��ƽ�ŵ�ƿ�ĮƬƯŚů�ŢŝŚƾ�ŶƃŚŝ�����źţ�ŢƔƬƛ�źĭřƽ�ƬĭǀźƀƿŶ��źŤĭŹżŝ�
�ƽƹŚƀƯ�Śƿ�Ò�ÎÑÏ�Ư�ǀƬƾ���ſŵ�Źŵ�ƭźĭƾ�ƫǀ��ƶŝ�ŶƃŚŝ�źŤ����ƶºƐƤƳ�ƱřƺºƴƗ��ƽ�
��řźºŝ�Ɓźŝƽ��źĮƫŚºŝźƛ�ƽ�ŵ�ƿ���ƯŚºů�ŢºŝŚĮƬƾ�����ºƯ�ŹŚºĩ�ƶºŝ�ƾ���Śºŝ��ŵƹŹ
ſŚƀººůǀ�ŢÐ�ÓÎŶººƇŹŵ�ě�ƁŻŹř��ººǀƺĮƄƾƿƵŶººƴƴĩ��ƽŢººŞŨƯ�� �

ÔÐ�ŶºƇŹŵ�ě�ƁŻŹř�ƹ��ºǀƺĮƄƾƿ��ºƠƴƯ�ƵŶºƴƴĩ�ƾ�ÓÐ�ÔÑ�ŶºƇŹŵ��ƹ�

ƹƿººĭĦƾ�Î�ÓÍŶººƇŹŵ��ƿººƴƘƾ�ƫŚººƳō�ƢººŞƏźŝ�ǀººƴŰƴƯ�żƾ�ROC�� �
���ƩƹŶūÑ����Ɓźŝ�ƶƐƤƳ�Śŝ�TGÒ�ÎÑÏ�Ư�ǀ�ºƬƾ�����ºſŵ�Źŵ�ƭźºĭƾ�ƫǀ��źºŤ
Ưƾ���ƱřƺţÐ�ÓÎ�ŶƇŹŵ��ŵřźƟř�ƽ����������ƱŶºƃ�ƪºŤŴƯ�ŹŚºģŵ�ƶĩ�řŹ�GCT�
Ưƾ�����ƹ�ŶƳƺºƃÎ�ÓÍ��ŶºƇŹŵ���ŵřźºƟř�ƽ���������ŤºſŹŵ�ƶºŝ�ŶƴưƫŚºſ�ƶºĩ�řŹ�ƾ�

ŴƄţǀ�ŵřŵ�Ɔ��řƿ�ƶƐƤƳ�Ʋ��ƽ��źţ�Ɓźŝ�ƽ�Ƭĭǀźƀƿ��řźºŝ�Ŷƽ�ě��ºǀƺĮƄƾƿ�
���ƱŶƃ�ƪŤŴƯGCT��ř�ƶŝ��ƿ�ƫŵ�Ʋǀ�Ƙţ�ƪǀǀ����řŹřŵ�ƶºĩ�Ŷƃ�Ʋƽ��źţǇŚºŝ�ƿ�Ʋ

ſŚƀůǀ��ƹ�ƹ�ŢƿĭĦƾ�ŵƺŝ���������źºƔƳ�Źŵ�ƶºĩ�Ţºſř�ŮºƋřƹ�ľǈƯŚĩ�ƶŤŞƫř�
��źţ�ƆųŚƃ�ƲŤƟźĭƽ�Ƭĭǀźƀƿ�Śưſǈě�Ŷƽ�����ŚºƸƴţ�ƶºŝ�ŹŵŚƯ�ƾƿ��řźºŝ�ƽ�

ŚſŚƴƃƾƿ����ŹřŵŹŚŝ�ƱŚƳŻ��ŵ�ŶƘŤƀƯƿ�ĮƬƯŚů�ŢŝŚƾ��ƟŚºĩ��ƾ�Ƴ��ºǀŢƀ���Źŵ
ƶƘƫŚƐƯ�řƽ�Ǝſƺţ�ƶĩ�Enquobahrie�ƩŚſ�Źŵ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ÏÍÍÒ�
�źƯō�Źŵƿ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ŚĪ��ŵŚƤƯ�ƿ�źţ�źƽ�ƬĭǀźƀƿŶ�������ƽƹŚƀºƯ�Śºƿ�źºŤĭŹżŝ

ÖÓ�ƯǀƬƾ���ſŵ�Źŵ�ƭźĭƾ�ƫǀ���ƶºŝ��źºŤ��������řźºŝ�Ɓźºŝ�ƶºƐƤƳ�ƱřƺºƴƗƽ��ºƿ�Ĩ
źĮƫŚŝźƛƽ��řźŝ�ŢŞŨƯ�ƽ��ŶƘŝ�źƐų�ƽ�ŵ�ƿ�ĮƬƯŚů�ŢŝŚƾ�Ƙţ�źƿ�Ŷƃ�ƞ��

�ſŚƀººů�Śººŝǀ�ŢÒ�ÖÎŶººƇŹŵ�ƹ��ƿººĭĦƾ�Ï�ÐÑŶººƇŹŵ��ƁŻŹř��
ěǀƺĮƄƾƿ��ŢºŞŨƯ��Ò�Ô��ŶºƇŹŵ����ě�ƁŻŹř�ƹ��ºǀƺĮƄƾƿ��ºƠƴƯ�ƾ�Ó�ÖÕ�

ŶººƇŹŵ��ÐÏ���řżººƟřƿƫ�ƂǀĜººǀŚƷŶƽřżººƟř�ƹ�ƪººĩ�Źŵ�Śưººſǈě�ƿ�Ƃ
źººţƽ�Ƭĭººǀźƀƿººŝ�Ŷƶ�ƌººƘŝ�żƳĥƺţŚººě�Źŵ��ƅƺƈººųƾ�ƉŹřƺººƗŻř�

ŹřŵŹŚŝƽ��ưƸƯ�ƂƤƳ�ƾ����Ƶźě�ƶƬưū�Żř��ŶƳŹřŵ���ƀºĜƯǈĩřƾ�����ƲºĪưƯ�ƶºĩ�
��ŹŶƴſ�Śŝ�Ţſř�ƫƺŝŚŤƯ�ƭǀ����ŶƃŚŝ�ƶŤƀŝřƹ�Ĩ�ÐÐ���źƄţƿ��ŝ�ƍŚŞţŹř�Ůǀ�Ʋ

řżƟřƿ�źţ�Ƃƽ�Ƭĭǀźƀƿ�ƹ�Ŷ��ŵ�źƐųƿ��ĮƬƯŚºů�ŢŝŚƾ�ř���ºƿ��ºƋźƟ�Ʋǀ�řŹ�ƶ�
ƺƤţƿ�Ư�Ţƾ���ŵ�ƶĩ�ŶƴĩƿĮƬƯŚů�ŢŝŚƾ�ƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴºſ�Śŝ��ºǀ��ƍŚºŞţŹř�Ĩ
ŵŹřŵ���ŝ�šŚƘƫŚƐƯǀźŤƄƽ���Śţ�Ţſř�ƭŻǇ�ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽţ�řŹ�ŚƯ�Ś�ºǀƿ�Ʊō�ƹ�Ŷ

��ŶƷŵ�ƁźŤƀĭ�řŹ�����ŢƬƗ�šŚƘƫŚƐƯ��ƵƹǈƗ�ƶŝ�ƿŝŚƾ�źŝ��řƽ��ŚºſŚƴƃ�ƾƿ�
źţ�ƂƤƳƽ�ƬĭǀźƀƿĮƬƯŚů�Źŵ�ŶƾŢſř�ƭŻǇ����

��
ŤƳǀĭ�ƶŬǀźƽ��

����������ŤƳ��ơƺƟ�ŜƫŚƐƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝǀƶŬ�ĭǀźƽ�Ư�ƾ�ƴĩǀ���ºƘƫŚƐƯ�ƶºĩ�Ʈƶ�ƽ�
�ƯŚĭ�źƋŚůƾ�����ŴƄºţ�Źŵ�źŧŒºƯ�ǀŵ�ŽŹŵƹŻ�Ɔƿ��ĮƬƯŚºů�ŢºŝŚƾ��Śºŝ�

ƟźƘƯƾ�ƵŻřŶƳř��ĭǀźƽ�źţ�ƽ�Ƭĭǀźƀƿ���Źŵ�ŶÎÐ��Śţ�ÏÐ�ƶŤƠƷ�ƽ�ĮƬƯŚºů�ƾ�
ƶŝ���ě�ƱřƺºƴƗ�ºǀƺĮƄƾƿ��������ƱŶºƃ�ƪºŤŴƯ�ƵŶºƴƴĩ�GCT�ŵ���ŹÏÑ����ŚºţÏÕ�

ƶŤƠƷ��ƽ��ĮƬƯŚºů�ƾ������Ưř�ƢºƤŰƯ�ƹ�ƶŤºƃřŵźŝ���ºǀ�����ŢųŚƴºƃ�Ţºſř�ŹřƹŶ
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Background and Objective: Gestational diabetes mellitus (GDM) complicates 3-5% of all pregnancies. 

Glucose Challenge Test (GCT) is a universal screening test for GDM between 24-28 of gestation. Plasma 

glucose is measured 1 hr after ingestion of 50g glucose load. The aim of this study was to determine the 

relationship of plasma lipids in 13-23 weeks of pregnancy with abnormal GCT (Glucose Challenge Test). 

Materials and Methods: This prospective longitudinal study was carried out during 2010-2011. The subjects 

comprised 575 pregnant women aged 18-35 years old who had referred to two health centers (Kosar and 

Shahid Soleymani) in Shahr rey �Tehran. The subjects were followed until their 24-28 weeks of gestation. 

Maternal plasma lipid concentrations were measured at 13-23 weeks of gestation and then all participants 

were screened at 24-28 weeks of gestation with GCT. A value over 140mg/dl in GCT was considered 

positive. 

Results: Logistic Regression analyses confirmed that triglyceride (TG) concentration (OR=1.005, 95%  

CI= 1.001-1.010) associated with abnormal GCT. No evidence of association was found between GCT risk 

and plasma concentrations of other lipids (i.e., total cholesterol, high-density lipoprotein and low-density 

lipoprotein). In ROC curve analysis, the TG cut-off point in abnormal GCT was 142.5 mg/dl (with 61.3% 

sensitivity, 60.1% specificity, 73% PPV and 74.63% NPV). 

Conclusion: The findings of this study imply that TG level at 13-23 weeks of pregnancy can be considered 

as a predictor factor for abnormal GCT. 

 

Keywords: Gestational diabetes mellitus, Triglyceride, Glucose challenge test, HDL, LDL  
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