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ĪģǀƵŶ��
ƯŻǀ��ƝŶƷ�ƹ�ƶƴ��ōŹŚĩŵƺųŶƯƽ��ŻŹř�ƪƯŚƃ�ƿŝŚƾ���ŚƳřƺţ�Żř�ŵźƟ�ƾƿ��řźŝ�Ɓŵƺų�ƽ���ƘƣƺƯ�Śŝ�ƶƬŝŚƤƯ�ǀŢ�ŚƷƽ�źŤſřźě���řźūř�ƹ�Žƽ�ŚƷŹŚŤƟŹ�ƽ�ŹƹźƋ�ƽ����Źŵ�łŚƇƺƈºų�

���řŻ�ŵŹŵ�Śŝ�ƶƬŝŚƤƯƿ�Ư�ƱŚưƾ�ŶƃŚŝ����Źŵųźŝƾ���šŚƘƫŚƐƯ����Žǈĩ�ƶĩ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŚƷƽ�ĭŵŚƯō�ƾ�řźŝ�ƽ�řŻ�ƿ��ƱŚưƿ��ŒƯ�ƁƹŹ�Ĩ��řźºŝ�źŧƽ������ƱŚºƳŻ�ƶºŝ�Ĩºưĩ���řźºŝƽ�
ƪưŰţ�ŵŹŵ��ŚƷƽ�řŻ�ƿƳŚưƾ�Ţſř���řƿ�����ƝŶƷ�Śŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲſŹźŝƾ�ŧŐţ�ǀ�Žǈĩ�ź�ŚƷƽ�ō�ĭŵŚƯƾ�řźŝ�ƽ�řŻ�ƿ��ƹŹ�źŝ�ƱŚưƽ�Śĩŵƺų�ōŹŶƯƽ���řŻ�ƵŶƃ�ħŹŵ�ƿ����ƱŚºƳŻ�Źŵ�ƱŚºư�

řŻƿ�Źŵ�Ƶŵźĩ�ƱŚưŹ�ŭźƏ�ƱŚŬƳŻ�źƸƃƿżƽŶƃ�����
�ſŹźŝ�ƁƹŹƾ��řƿ�����ƕƺƳ�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�ƲƳǀ�ŝźŬţ�ƶưƾ�Ư�ƾ�ŶƃŚŝ����ƮŬůƶƳƺưƳ�Źŵ�źƷ�Ƶƹźĭ�ÐÍ�źƠƳ��ŵźĭ�ƶŞſŚŰƯƿ��ƶƳƺưƳ�ƹ�Ŷ�ĭǀźƽ����šŹƺƇ�ƶŝ���ƭŚŬƳř�ŽźŤſŵ�Źŵ

ƿŢƟŚ�����Ƶƹźĭ�Źŵ���ŵŹƺƯƳŚƳŻƾ��Žǈĩ�Źŵ�ƶĩ��ŚƷƽō�ĭŵŚƯƾřźŝ�ƽřŻ�ƿĩźƃ�ƱŚưƳŚƳŻ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƹ�ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�ŢƾŢŞƣřźƯ�ƎƤƟ�ƶĩ��ŚƷƽţƹŹ�ǀƏ�Źŵ�řŹ�Ʋƾ�
řŹŵŹŚŝƽ�Źŵ�ƿ��ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�ŢƟŚ���ŶƴŤƃřŵ�Źƺƌů���ƶƯŚƴƄſźě���ŚƷƿ����řŻ�Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�ĨƿƶƳƺưƳ�Ǝſƺţ�ƱŚư�ĭǀřŻ�Żř�ŶƘŝ�ơŚţř�Źŵ�źƿźƏ�Żř�ƱŚưƿƹŹ�ƶŞůŚƈƯ�Ƣ�Źŵ�
ƹŹ�ưĪţǀŵźĭ�ƪƿŶ��ƶŝ�Ƙţ�ŹƺƔƴƯǀǀŶƯōŹŚĩŵƺų�ƲƽƶƯŚƴƄſźě�Żř��ƽų�ōŹŚĩŵƺŶƯƽŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�ƿŶ���
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��Ư�ǀĮƳŚǀ�ƵźưƳ�Ʋ��ƽ�ŶƯōŹŚĩŵƺų�ƽ���řŻ�ƵŶƃ�ħŹŵ�ƿ��ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƱŚưÕÓ�ÓÒtÒ�ÏÏÎ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƹ�ÓÕ�ÓÎtÔ�ÏÑÎŵƺŝ����ŶºƳŵƺŝ�źţǇŚŝ�ŵƺūƹ�Śŝ�

ƵźưƳ�ƽŶƯōŹŚĩŵƺų�ƽƵŶƃ�ħŹŵ��ƽřŻ�ƿŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƱŚư�ţ�ƱƺƯŻō�ƾƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƪƤŤƀƯ���Źřŵƽŝ�řŹ�ǀƳ�ƱŚƄƳ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƲŵřŶ���
Ƴǀĭ�ƶŬŤǀźƽ���Źŵ�ŢĩźƃŽǈĩ�ŚƷƽō�ĭŵŚƯƾ�řźŝƽřŻ�ƿōŹŚĩŵƺų�ƱŚưŶƯƽřŻ�ƵŶƃ�ħŹŵ�ƿƱŚưƯ�źţǇŚŝ�ƱŚƳŻ�Źŵ�řŹ�ƾŵźŝ������

Ƭĩ�ƱŚĭĥřƹǀŶƽ�ŶƯōŹŚĩŵƺų�ƽŽǈĩ���ŚƷƽō�ĭŵŚƯƾřźŝ�ƽřŻ�ƿŹřŵŹŚŝ�ƱŚƳŻ��ƱŚư��
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Žǈĩ��ƱŚưƿřŻ�ƵŶƃ�ħŹŵ�ƽŶƯōŹŚĩŵƺų�ƽƹŹ�źŝ�ƱŚưƿřŻ�ƽřźŝ�ƾĭŵŚƯō�ƽŚƷ� 

 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÏÎƵŹŚưƃ����ƽÕÓ�ŹƺƿźƸƃ�ƹ�ŵřŵźƯ��ÖÏ��

˺˹˿

ŚƷŹŚŤƟŹƽ�ŹƹźƋƽ�Źŵ�ƱŚƯŻ�ŽźŤſř�Ưƾ�ŶƃŚŝ���ƶºƬưūŻř��řźºƃƿƎ�
ŽźŤſřźě�řźŝƽ��ƱŚƳŻ�ƱŚƯŻ�ƫǀźŞ�Ţſř��ħŹŵ�ŶƯōŹŚĩŵƺųƽ��ƪºŞƣ�

Żř�ƿĨ�ƹŹƿŵřŶ�ěǀƂ�ŝǀƴƾ�Ưƾ�Ŷƴĩ��� ƶƧō�ºƿŚ��ŵřźºƟř��řźºŝƽ��ƶºƬŝŚƤƯ��Śºŝ�
ƘƣƺƯǀŢ�Ɓǈţ�ŶƴƷřƺų�ŵźĩ�ƹ��ƶºģ��šŶºƯ�ř�ºƿ�� Ʋ�Ɓǈºţ��ƭƹřŶºţ�

Ưƾ�ƿŶŝŚ��Ñ���������ě�Żř�ŹŚƔŤƳř�ƭƺƸƠƯ�ƹŵ�Śŝ�ƶĩǀ�����ŹŚºƔŤƳř�ƹ�ŶºƯŚ��ŹŚºĩŵƺų
ŶƯōƽ�ſŹźŝ�ƪŝŚƣ�ƾŢſř���ě�ŹŚƔŤƳřǀƶŝ�ŶƯŚƴŞƯ�ŵźƟ�ŹƹŚŝ�ƾřźŝ�ƿ��ƶºĪƴ
ƿ��ƘƯ�ŹŚŤƟŹ�Ĩǀ��ŤƳ�ƶŝ�Ʋǀ��Ư�ƅŚų�ƶŬƾ�ŶƯŚŬƳř���Ư�ƵŹŚƃř�ƾ�ŚưƳ�ºƿŶ��Źŵ�

ƫŚůƾ���ŶƯōŹŚĩŵƺų�ŹŚƔŤƳř�ƶĩƽ����ŹƹŚŝ�ƶŝ�Ɵ���ŚƳřƺţ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŵźƾƿ��ŵƺų�
�řźūř�Źŵƽ���ƢƟƺƯ�ƿ���řźƃ�Źŵ�ŹŚŤƟŹ�Ĩƿ���Ư�ƹ�ƅŚų�Ǝǀ����ƹř�ƩźºŤƴĩ�Ʊřż
��řźºƃ�źºŝƿ�ŵŹřŵ�ƵŹŚºƃř�ƅŚººų�Ǝ��Ò���ƭŶººƗ��ƷŚºĭōƾ�ƹ�Žźººţ�Żř�
ƶŤųŚƴƃŚƳ�ŚƷƽ�řŹƹŵƱ�ŹřŵŹŚŝƽ�ŦƗŚŝ�řƿŵŚŬ�Žźţ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�řƿƲ�

ƵŹƹŵ�Ưƾ�ŵƺƃ��Ó���ĮƬƯŚůƾ�ƿĨ��ƱřźºŰŝ��ƘƣƺºƯǀŤƾ�ƹ�Źŵ�ŤƳǀ�ƶºŬ�
ŵƹŶŰƯ�Ţſř�ƹ�Źŵ�ŵŹřƺƯƽ�ƶĩ�ƶŝ�ŝƺųƾ�ŶƯƿźƿŢ�ŵƺƄƳ��ŶŞţƿƪ�

ƶŝ�ƿĨ�ƱřźŰŝ�ƳǇƺƏƾ�šŶƯ�Ưƾ�ŵƺƃ�ƶĩ�ŽźŤſř�ŻƿŵŚƽ�ƶŝ�ŹŵŚƯ�
ƹ�ƟřźƏřǀƱŚ�ƹƽ�ŵŹřƹ�Ưƾ�Ŷƴĩ��Ô���ŹƺŘţƽ�ŶƯōŹŚĩŵƺų�ƽ���Śŝ�řŹƹŶƴŝ�
ƴſ���ě�ŹŵŚƯ�ŵŚưŤƗř�ƂŬǀƯ�ŵŚƸƴƄƾ���ƳŚºƳŻ�Ŷºƴĩƾ��ŶºƯōŹŚĩŵƺų�ƶºĩ�ƽ�

ǇŚººŝƾƿŶººƳŹřŵ���źººŤưĩ�ŮƐººſ�ƽ�Żř��ƹ�Žźººţ�řŹ�ŵŹŵƪººưŰţ�ƹ�
ŚƋŹƿŢ�ŶƴƯƽ�ŝ��ºǀźŤƄƽ��řŻ�Żř�ƿ������ºƯ�ƶºŝźŬţ�řŹ�ƱŚºưƾ��Ŷºƴƴĩ��Õ���Źŵ��
ųźŝƾ�šŚƘƫŚƐƯ�ƱŚƄƳ�Ƶŵřŵ�Ŷƃ�ƶĩ�ƬƯřƺƗƾ��ŶºƴƳŚƯ��ŵźºƟ��ŢºŞƣřźƯ�

ƵŶƴƷŵ���ŚƯŚƯ�Ĩƃżě����Žǈºĩ��ŚºƷƽ��ĭŵŚºƯōƾ�řŻƿ��ƱŚºư�Źŵƿ�ŢºƟŚ�
ƏřšŚƗǈ�ƵŹŚŝŹŵ�ƽ�řŻƿ�ƱŚư�ŚưůƿŢ��ºůƹŹƾ�ƹ��ƮºƸƯ��źºţ�Żř��ƶºưƷ�

ƵŹƹŵ�ŚƷƽ�Ʋţ�ƯřŹōƾ�Źŵ�ƱŚƯŻ�řŻƿƱŚư�źŝ�ŵŚưŤƗř�ƹ��źºūřš�ŻŹƹƽ�
ƱŚƳŻ�Źŵ�ƫǀźŞ�ţŚŧǀŹřŸĭź�Ţſř��Žǈĩ�ŚƷƽ�ĭŵŚƯōƾ��řźºŝƽ�řŻƿ�ƱŚºư�
Śŝ�Ʊŵřŵ�šŚƗǈƏř�ŰƇǀŮ�ƹ�ŵŹƺƯ�ƳǀŻŚ�ƱŚƳŻ�ŹřŵŹŚŝ�ƹ�ƁŻŹƹ�ŚƷƽ�

ƭřŹō�ŻŚſƽ�Ưƾ�ŶƴƳřƺţ�źŝ�ƁźĮƳ�ƹ�ǇŚŝ�Ʊŵźŝ�ŶƯōŹŚĩŵƺųƽ��ƱŚºƳŻ�
ŹřŵŹŚŝ�ŧŚţǀŹřŸĭź��ŶºƃŚŝ��Õ�����ºųźŝ�Źŵ�ƾ��šŚºƘƫŚƐƯ���Žǈºĩ��ŚºƷƽ�
ĭŵŚƯōƾ�řźŝƽ�řŻƿ�ƱŚư�ŶƯōŹŚĩŵƺųƽ�ƹ��ŹŚĭŻŚºſƽ�ƱŻ��ŹřŵŹŚºŝ��Śºŝ�
ŵŹŵ�řŻƿƱŚººư�řŹ�řżººƟřƿƂ�ƹ�Ƶŵřŵ�ƂƷŚººĩ�řŹ�ƹř�Žźººţ��ƶººŝźŬţ�ƽ�

ŚƃƺųƿŶƴƽ�Żř�Ŷƫƺţ�řŹ�řźŝƽ�ƱŚƳŻ��ƶºŝ��ƵřźºưƷ�řŵŵŹ���ŚºƯř��źºŝ�ƹŹƽ�
śŚŴŤƳř�ƕƺƳ�řŻƿƱŚư�ƹ��šŶºƯ�ƫǀ�źºŞ��ºţŐŧǀźƽ��ƶŤºƃřŸĮƳ��ŵƺºŝ��Î���

ƃǀƵƺ�ŚƷƽ�žƠƴţ�ưƗǀƢ�ƹ�ƪƃ��ŻŚºſƽ��ƳǈƌºƗƾ�ƹ��ƺƈºţƿŻŚſźƽ�

ƴƷŷƾ���Žǈĩ�Źŵ�ƶĩ��ŚºƷƽ��ĭŵŚºƯō�ƾ��řźºŝ�ƽ�řŻ�ƿ�����Ƶŵřŵ�ƁŻƺºƯō�ƱŚºư
Ưƾ�ŵƺƃ��ƯǀƱřż��ŶºƯōŹŚĩŵƺųƽ��ŵřźºƟř��� řŹ�řżºƟřƿƂ�ƹ��śřźƐºƋř�ƹ�

šŶººƃ�ŚººƷŵŹŵƽ�řŻƿƱŚººư�ƂƷŚººĩ�Ƶŵřŵ�ŵƺººŝ��Ö���ƶººƯŚƳźŝ�ƽ�
ŢŞƣřźƯ�ŚƷƽ�ţƹŹǀƲ�ƱřŹƹŵ��Ƶźºě��ƩŚºţŚƳ�Źŵ�ř�ºƿƱřź�ŤƯŐ�ƶƳŚƠºſ��ƎºƤƟ�
ƪƯŚƃ�řŶƳřŻƵ�ĭǀźƽ�Ŷƣ�ƹ��ƱŻƹ�ƂŬƴſ�ŹŚƄƟ��Ʊƺų�ƵŻřŶƳř�ĭ�ºǀźƽ�
ƕŚƠţŹř�ƮůŹ�ƹ�Ɩưſ�řŶƇƽ�ŜƬƣ�ƴūǀƲ��ºƯƾ��ŶºƃŚŝ�ƹ��ºƷǀĢ��ƶºƳƺĭ�
ƗǈƏřƾ�ƵŹŚŝŹŵ�ƽ�ŶƳƹŹ�řŻƿƱŚư�ƹ�ƫǀźŞ�Ƶŵřŵ�ưƳƾ�ŵƺƃ���ƶƳŚŤŴŞƃƺų�

����ƶŤƃŸĭ�ƩŚſ�Źŵ��Źŵ�ŵƹŶŰƯ�ŵřŶƘţƽ���Żř��ŤºƃřŶƸŝ�żĩřźƯƾ��ƳŚºƯŹŵ�ƾ�
���ƱŚŬƳŻ�źƸƃŽǈĩ�ŚƷƽ�ĭŵŚƯō�ƾ�řźŝ�ƽ�řŻ�ƿ�Ţſř�ƵŶƃ�Śěźŝ�ƱŚư����Śºŝ
��ƯŻ�ƶŝ�ƶūƺţǀƶƴ��ƽ��ĮƴƷźƟ�šƹŚƠŤƯ�ƾ��ƗŚưŤūř�ƹ�ƾ�����ƞºƬŤŴƯ�ƢƏŚºƴƯ�
��ƹŹ�źŝ�ƶĩƽ���ŹƹŚŝ�ƹ�ŵŹŵ���ŚƳřƺţ�ƹ�ŚƷƾƿ�ŚƷƽ�����ŶºƯōŹŚĩŵƺų�ƹ�ŵřźºƟř�ƽ�
�Őţ�ŵřźƟřŧǀ�ŵŹřŵ�ź�ƱŚƴģ���ƶºģ��Žǈºĩ��ŚºƷƽ�ĭŵŚºƯō�ƾ�řźºŝ�ƽřŻ�ƿ��ƱŚºư

�ŶƯōŹŚĩŵƺų�ŶƳřƺŤŝƽ����ŵźŞŝ�ǇŚŝ�řŹ�ŵřźƟř������řźºŝ�ƱŚºƳŻ�ƽ���ŵŹŵ�ƪºưŰţ��
řŻƿ�ƵŵŚƯō�ƱŚư��Ư�źţƾ����Źřżſ�Żř�ƹ�ŶƳƺƃƿƲ�ŚƷƽ�ƛ�ǀ�ŹƹźƋ�źƽ�����ƶºŝ�ƶºĩ�
ƫŵǀ����řŻ�ŵŹŵ�Żř�Žźţ�ƪƿƱŚư��Ư�ƭŚŬƳřƾ�ŵƺƃ��ě�ǀĮƄǀźƽ��Ŷƃ�ŶƷřƺų��

����ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝƂƤƳ�Žǈºĩ���ŚºƷƽō��ĭŵŚºƯƾ�řźºŝ�ƽřŻ�ƿ��ƹŹ�źºŝ�ƱŚºưƽ�
ŶƯōŹŚĩŵƺųƽ��������řŻ�ƁƹŹ�śŚºŴŤƳř�ƹ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱŚƳŻ�ƿ��ŞƏ�ƱŚºưǀ�ºƘƾ��ƹ�

���řŻ�Žźţ�źŝ�ƶŞƬƛƿ������ºƴģ�ƭŚºŬƳř�ƭŶƗ�ƹ�ƱŚưǀ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ�řƽ���Źŵ��źƸºƃ�
�ƶƘƫŚƐƯ��ƱŚŬƳŻ��ƽ��ŶºƷ�Śºŝ�źƋŚů��ºſŹźŝ�Ɲƾ�ŧŐºţ�ǀ�Žǈºĩ�ź��ŚºƷƽ�

ōĭŵŚƯƾ�řźŝƽ�řŻ�ƿ��ƱŚư�ƹŹ�źŝƽ�ŶƯōŹŚĩŵƺų�ƽ����řŻ�ƵŶºƃ�ħŹŵƿ��ƱŚºư
��řŻ�ƱŚƳŻ�Źŵƿ��Ƶŵźĩ�ƱŚư��ºƃŻƺƯō�żºĩźƯ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯƾ�ƳŚºƯŹŵ�ƾ�

ōƿƺſƺƯ�Ľř�Ţƽ�ƩŚſ�Źŵ�ÎÐÖÎ�Ŷƃ�ƭŚŬƳř����
��

�ƁƹŹŝſŹźƾ��
�����ººſŹźŝƾƶººƘƫŚƐƯ�źººƋŚů��řƽ�ƶººƘƫŚƐƯ�ƕƺººƳ�Żř�ƳǀººŝźŬţ�ƶººưƾ�
Ưƾ�ŶƃŚŝ��řƿ���ƹŹ�źŝ�ƂƷƹĦě�Ʋƽ�ÓÍ��Żř�źƠƳ�ƳŻƱŚ�řŻ�ƿ����Źŵ�Ƶŵźºĩ�ƱŚư

��żĩźƯƃŻƺƯōƾ�ƳŚƯŹŵ�ƾ�ō�ƿ��ƺſƺƯ�Ľř�Ţƽ������ƩŚºſ�Źŵ�ƱŚŬƳŻ�ÎÐÖÎ�
�řŹřŵ�ƶĩƽ�řźƃ�ƿ������Ŷºƃ�ƭŚºŬƳř��ŶƳŵƺŝ�ƂƷƹĦě�ƭŚŬƳř�ŢƸū�ƭŻǇ�Ǝ��
��ƮŬůƶƳƺưƳ�Źŵ�źƷ�Ƶƹźĭ�ÐÍ�źƠƳ��ŵźĭ�ƶŞſŚŰƯƿ��ƶƳƺưƳ�ƹ�Ŷ�ĭ�ºǀźƽ�

ŝƶ���šŹƺƇ����ƭŚŬƳř�ŽźŤſŵ�ŹŵƿŢƟŚ��źŝřƽ�ƶŞſŚŰƯ���ƽ���ƶƳƺưƳ�ƮŬů�
Ż�ƩƺƯźƟ�ŻřƿŤſř�źƠŶƃ�ƵŵŚ���
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µ1=38     SD1=9   á=0.05     n=20�Ƶƹźĭ�źƷ�Źŵ 
 µ2=30       SD2=7              â=0.20  
 

���Ƶƹźºĭ�źººƷ�Źŵ�ƶººƳƺưƳ�ƮºŬůÏÍ�Źŵ�Śººŝ�ƶººĩ�Ŷºƃ�ƶŞººſŚŰƯ�źººƠƳ�� �
ƔƳź���ƲŤƟźĭ�ÏÒ�ŶƇŹŵ���ƫŚưŤůř�ƝŸů�ƾ��������ŵřŶºƘţ�ƶºŝ�Ƶƹźºĭ�źƷ�Źŵ�� �
ÐÍ�����Ƴ�Ƶƹźĭ�źƷ�Źŵ�źƠƳǀŢſř�ŻŚ��Ŷŝƿ���ŢºŝƺƳ�źºƷ�Źŵ�ƶĩ�šŹƺƇ�Ʋ
ŹŚĩƽ��řŻ�ƱŚƳŻ�ƿ���řźƃ�ƶĩ�Ƶŵźĩ�ƱŚưƿ�����Śưţ�ƹ�ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŵƹŹƹ�Ǝƿ���ƶºŝ�ƪ

����ŶƴŤƃřŵ�řŹ�ƂƷƹĦě�Źŵ�Ţĩźƃ����ŶƳŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ���řźƃƿ��ŵƹŹƹ�Ǝ
���ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝƪƯŚƃ�Ʋſ�ŝǀƲ�ÎÕ���ŚţÐÍ��ƩŚſ�ƲŤƃřŵ��ƪƣřŶºů��ŵřƺºſ�
ƱŶƳřƺų�ƹ��ƲŤƃƺƳ�ƱŚƳŻ�ŢƀŴƳ�řŻ�ƹ�řŻŶƴģ�ƱƹŶŝ�řŻƿ�ƱŚºư��ºƬŞƣƾ�
Źřżſƿ�Ʋ�ƭŶƗ�ǈŤŝřŌ�ƶŝ�ƶƳƺĭźƷ�ŝǀŹŚưƽ��ƶŤųŚƴºƃ��ƵŶºƃ�Źŵ��ºƏƾ�
ŹřŵŹŚŝƽ��ƭŶƗ�ƶƤŝŚſ��ƽ�řŻŚƳƾƿ���ƎƤſ�ƵŵźƯ�řŻ�ƾºƿ���Ŷºƫƺţ��ħŵƺºĩ�

ŹŚŬƴƷŚƳ�Źŵ�ŹřŵŹŚŝƽ�ŚƷƽ�ƬŞƣƾ��ƭŶƗ��ǈŤºŝř��ŹŚºŬƴƷŚƳƽ��ºƴūǀƲ�Źŵ�
řƿƲ�ŹřŵŹŚŝƽ�ŵƺŝ�����ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƪƣřŶºů�Źŵ�Ò��ƶƀºƬū�Żř�Õ��ƶƀºƬū�

Žǈĩ�ŚƷƽ�ĭŵŚƯōƾ�řźŝƽ�řŻƿƱŚư��Ə�Źŵƾ�ŹřŵŹŚŝ�ƽ��ŵƺºų��Ţĩźºƃ�
Ƶŵźĩ��řŻ�ƹƿ�Ɵ�ƱŚưǀżƿĥƺƫƺƿĨ�ŶƳŵƺŝ�Ƶŵřŵ�ƭŚŬƳř�ř�Źŵƿ�Žǈºĩ�Ʋ���ŚºƷ
ŚƷŚƯŚƯƽ��ŵ�ƁŻƺƯō�ƿ�ƁŻƺƯō�ƵŶ�ŚƷƽ�����źºưţ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƭŻǇ�ƿƲ��ŚºƷƽ�
ƃŻŹƹƾ���ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ƅƺƈŴƯ�ƽ��řŻ�ƹ�ƿ��ŚƷ�ƁŻŹƹ��ƱŚưƽ���Ʋºţ�

ōººƯřŹƾººƏ�Źŵ�ƾřŻ�ƿ�ƹ�ƱŚººưřżƯººƿŚ��ƽřŻƿĥřƹ�ƱŚººưƿ�ƹ�ƩŚººƴřŻƿ�ƱŚººư
Ɵǀżƿĥƺƫƺƿ��Ĩ��řŹ���ƱŚƳŻ�ƶŝ�řŹř�ŹřŵŹŚŝƿ�ŵ�ƶŵř�ŶºƳ���Ƶƹźºĭ��ŶƷŚºƃ��ƎºƤƟ�

ŢººŞƣřźƯ�ŚººƷƽ�ººţƹŹǀƲ�řŹ�ŹŵƿŢººƟŚ�ŵźººĩ���ŵřźººƟř�ƲººƿřřŻ�ƿ�ƱŚººư
Ɵǀżƿĥƺƫƺƽ�ŶƴŤƃřŶƳ����Źƹōŵźĭ�ŢƸūƽ����ƶƯŚƴƄºſźě�Żř�šŚƗǈƏř���ƽ�

�šŚºººƗǈƏřƟřźĭƺƯŵºººǀĨ�ƶƯŚƴƄºººſźě�ƹ�ƽ��ƵŶºººƃ�ƶºººƇǈų�
ŶƯōŹŚĩŵƺųƽřŻ�ƿ�ƱŚºư��Self-efficacy Inventory Childbirth��
�Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř��ƶƯŚƴƄſźě��ƽ�ŶƯōŹŚĩŵƺųƽ����ƤƯ�ƪƯŚƃ�ƂŴŝ�ƹŵ�ǀ�ŽŚ
��ě�Żř�ŹŚƔŤƳřǀ�řŻ�ŶƯŚƿ��ƤƯ�ƹ�ƱŚưǀ����ŶºƯōŹŚĩŵƺų�ŹŚºƔŤƳř�ŽŚƽ�řŻ�ƿ��ƱŚºư
��Ţƃřŵ����ƂŴŝ�źƷ�ƹƪƯŚƃ�ÎÕ���Ʃřƺſ�ŵƺŝ���ƤƯ�Śºŝ�ƶĩ��ºǀƫ�ŽŚǀ��šźºĪ

ÎÍ�ƘƯ�ǀŹŚƽ�������ƲŘºưƐƯ�łǈƯŚĩ�Śţ�ƲŘưƐƯŚƳ�łǈƯŚĩ���Ŭƴºſǀ��ƵŶ�ºƿŵźĭ�Ŷ
����Ʃřƺſ�źƷ����ƂŴŝ�źƷ�ŹŵƵźưƳ�řƾƿ�ŝ�ǀ��ƲÎ����Śºţ�ÎÍ�ŵŹřŵ��������Ɩºưū�Śºŝ

����źƷ�Źŵ�šřźưƳ�ƤƯ�ƂŴŝǀŽŚ���ě�Żř�ŹŚƔŤƳř�ǀ��řŻ�ŶºƯŚƿ�ƱŚºư���ƵźºưƳ�ƹ���ƽ�
��ŹŚƔŤƳřŶƯōŹŚĩŵƺųƽ�ƶƬůźƯ��ƽ��řŻ�ƭƹŵ�ƿ�ŝ�ƱŚưƶ��Ư�Ţſŵƾ�Ưō����Śºŝ�ƹ�Ŷ

�šřźººưƳ�Ɩººưūººŝƶ��Ţººſŵō�ƂººŴŝ�źººƷ�Źŵ�ƵŶººƯƵźººưƳ�ƽ�ƪººĩ�
ōŹŚĩŵƺųŶƯƽ���řŻ�ƵŶƃ�ħŹŵ�ƿ��ƱŚư�ŵźĭ�ƶŞſŚŰƯƿŶ���ƶƯŚƴƄºſźě���ŚºƷ

���ŚƋŹ�Ÿųř�Żř�ŶƘŝƿƶƯŚƴŤ��ƽ�ŞŤĩ�ƾ��ŚƷŶůřƹ�Żř�ƽ����ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ��ºƿ�Ĩ
��Żř�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�řŻ�ƿ��ƶƳƺưƳ�Ǝſƺţ�ƱŚư�ĭǀ�����řŻ�Żř�ŶƘŝ�ơŚţř�Źŵ�źƿ��Żř�ƱŚư

źƏƿ���ưĪţ�ƹŹŹŵƹŹ�ƶŞůŚƈƯ�Ƣ�ºǀ�ŵźĭ�ƪ�ºƿŶ�����Śě�ƹ�ŹŚºŞŤƗř�ºƿŚƾƿ�ř��ºƿ�Ʋ
ƶƯŚƴƄſźě���ř�Źŵ�ŚƷƿ���ŶƴºſŹƺų�Ǝſƺţ�Ʊřźƽ�������ƩŚºſ�Źŵ�ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�

ÏÍÍÍ�Ŭƴſ�ǀ��Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶ��ŚƠƫō��ƽ����ºŝ�űŚºŞƳƹźĩ�ƶ����Ţºſŵō���Źŵ�ƵŶºƯ
ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�Ʊō���řźŝ�ŚƷƽ��ě�ŹŚƔŤƳř�ǀ�����ƫ�ƩŚºƘƟ�ŻŚºƟ�ŶƯŚǀ���źºŞÕÑ�Íř����ŹŚºƔŤƳ

ŶƯōŹŚĩŵƺųƽ��ƫ�ƩŚƘƟ�ǀźŞ�ÖÏ�Í��ě�ŹŚƔŤƳř��ǀ���ƫ�ƭƹŵ�ŻŚƟ�ŶƯŚǀ���źºŞÖÑ�Í��
��ŶºƯōŹŚĩŵƺų�ŹŚƔŤƳřƽ��ƫ�ƭƹŵ�ŻŚºƟ�ǀ�źºŞÖÎ�Í�ŵƺºŝ���Ð����ºſŹźŝ�Źŵƾ�

ƫƹřǀ����Ɲƹźĭƺưƫƺĩ�ƱƺƯŻō�ŽŚſř�źŝ�ƶ��ưſřǀ�ƘƋƹ�ƞƳźǀ�Żƺţ�Ţƿ�Ɩ
Ƶŵřŵ�ŚƷƽ��ºưĩ�ƾ����ºſŹźŝ�ŵŹƺºƯ�ƾ����ŢºƟźĭ�Źřźºƣ����řźºŝƽ�ŚƤƯ��ºƿƶƀ��ƽ�
Ƶƹźĭ������Śºŝ�ŚºƷƿ�ŶºĪƿ���Żř�źĮ���ƱƺºƯŻō�ŹŚºƯōƽ��ºţƾ��ƀºƯƪƤŤ���ƫŚºƳō�ƹǀ�ż
Źřƹƿ��žƳŚƿ�ƶƟźƏ�Ĩ��ĮŤƀŞưƷ�ƹ�ƾ�ě�ǀƱƺſź��ŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�ƿŶ���ŮƐſ
ƴƘƯƾ�Źřŵƽ�ÍÒ�Í�řźŝƽƬĩ�ǀƶ�ƽƱƺƯŻō��ŢƟźĭ�Źřźƣ�źƔƳ�ŶƯ�ŚƷ���
��
ƿ�ŚƷ�ƶŤƟŚ��

�����ƯǀĮƳŚǀ�ƴſ�Ʋƾ��ŚƷŶºůřƹƽ������ƂƷƹĦºě�ŵŹƺºƯ��ř�Źŵ�ºƿ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ�
ÒÑ�ÑtÏÏ�ÏÒ���Ư�ƹ�ƩŚſ�ǀĮƳŚǀ��ŹřŵŹŚŝ�Ʋſ�Ʋƽ�Ʊō����ŚƷÎÎ�ÎtÐÔ�ÐÖ�

�ŵƺŝ�ƶŤƠƷ��ÓÍ���ŶƇŹŵƷŶůřƹŚƽ��ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�ŢƀŴƳ��ŶºƳŵƺŝ�řŻ��
Ô�ÕÓ��ƶƳŚų�ŶƇŹŵ�����ƹ�ŹřŵÑÍ��řŹřŵ�ŶƇŹŵƽ�ƈŰţ�ǀ���ƹ�ƶƐſƺŤƯ�šǈ

�ŶƳŵƺŝ�źţǇŚŝ�����źƀưƷ�ƪƜƃÐ�ÓÕ�ŚƷŶůřƹ�ŶƇŹŵƽ��ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ
ō����ƹ�ŵƺŝ�ŵřŻÒÍ�ŶƇŹŵ�ƈŰţ�ǀ��šǈŚưƴƷřŹƾƿ����ŶƴŤºƃřŵ�ƶƐſƺŤƯ�ƹ���

����źŨĩř�ŵŹƺºƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ºƿ����ŵřźºƟř�Ţ�Ð�ÎÕ��ŶºƇŹŵ����ŹŵÒ���ƶƀºƬūŻř� �
Õ���ƶƀƬū���ŻřŽǈĩ��ŚºƷƽ��ĭŵŚºƯōƾ��řźºŝ�ƽ�řŻ�ƿ������Ƶŵźºĩ�Ţĩźºƃ�ƱŚºư

ŶƳŵƺŝ��Ư�ºǀĮƳŚǀ��ƵźºưƳ�Ʋ��ƽ��ŶºƯōŹŚĩŵƺų�ƽ����řŻ�ƵŶºƃ�ħŹŵ�ƿ���Źŵ�ƱŚºư
���ŶƷŚƃ�ƵƹźĭÕÓ�ÓÒtÒ�ÏÏÎ��������ŵŹƺºƯ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƹ�ÓÕ�ÓÎtÔ�ÏÑÎ�

ŵƺŝ���������ƵźºưƳ�Ʊŵƺºŝ�źţǇŚºŝ�ŵƺūƹ�Śŝ���ƽ��ŶºƯōŹŚĩŵƺų�ƽ����ƵŶºƃ�ħŹŵ�
řŻƿ�����ţ�ƱƺƯŻō�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƱŚưƾ�����ºƴƘƯ�šƹŚºƠţ�ƪƤŤƀƯ�ƾ�Źřŵƽ��řŹ�
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˺˹́

ŝǀ����ŵřŶƳ�ƱŚƄƳ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋ�����ƩƹŶºūÎ���Ư�ºǀĮƳŚǀ��ƵźºưƳ�Ʋ��ƽ���ŹŚºƔŤƳř�
ěǀ�řŻ�ŶƯŚƿ���Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƱŚư��ŶƷŚºƃ��ÐÖtÍÔ�ÎÍÖ�������ŵŹƺºƯ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƹ�

ÑÏ�ÐÎtÎÏÓ��Ư�ƹ�ǀĮƳŚǀ�ƵźưƳ�Ʋ��ƽ�ŶƯōŹŚĩŵƺų�ŹŚƔŤƳř�ƽřŻ�ƿ��Źŵ�ƱŚºư
���ŶƷŚƃ�ƵƹźĭÐÑ�ÐÒtÑÐ�ÎÎÏ������ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƹÎÑ�ÐÒtÐÐ�ÎÎÒ�

ŵƺŝ��ŚŤƳ�ƿŪ��ţ�ƱƺƯŻō�ƾ���ƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƪƤŤƀƯ�ƾ��ō�ŹřŵŹŚƯƽ���ºŝ�řŹ�ǀ��ƹŵ�Ʋ
�ƱŚƄººƳ�ƵƹźººĭŵřŶººƳ��ŚººŤƳƿĮŤƀººŞưƷ�ƱƺººƯŻō�Ūƾ�ěǀƱƺººſźººŝ�ǀ�Ʋ
ŶººƯōŹŚĩŵƺųƽřŻ�ƵŶººƃ�ħŹŵ�ƿ��ŶººƯōŹŚĩŵƺų�ŹŚººƔŤƳř�ƹ�ƱŚººưƽ�

ƶƬůźƯ��ƽ�ƭƹŵ��řŻ�ƿ��ƱŚưƹ��ě�ŹŚƔŤƳřǀ��ŶƯŚřŻƿ��ƱŚư�ĮŤƀºŞƷƾ����ŢºŞŨƯ��řŹ
�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�����ě�ŹŚƔŤƳř�ƶģ�źƷǀ�řŻ�ŶƯŚƿ�����řŹŚĩŵƺų�ŹŚºƔŤƳř�ƹ�ƱŚºư�ŶºƯƽ�

��řŻ�ƭƹŵ�ƶƬůźƯƿ��ŵƺŝ�źţǇŚŝ�ƱŚư��ŶƯřŹŚĩŵƺų�ƽ���řŻ�ƵŶƃ�ħŹŵ�ƿ��ƱŚºư

Ƴǀ�ŝ�żǀ�Ư�źŤƄƾ�ƃ��Ŷ���ƩƹŶūÏ���ÍÍÍÎ�ÍP=������ŵƹŶºůÔÍ���ŶºƇŹŵ
�ƶƳƺưƳ�Żř���řŻ�Żř�ŚƷƿ�ŵƺų�ƱŚư�ŚƋŹƿ�Ż�Ţƿ��ų�ƹ�ŵŚǀƬƾ�Ż��ºƿ��ŶƴŤºƃřŵ�ŵŚ��

ÎÏřŻ�ƉŹřƺººƗ�ŹŚººģŵ�ƕƺººưŬƯ�Źŵ�źººƠƳ�ƿƳŚººưƾŹŵ�ƶººĩ�ŶƳŶººƃ��
ŝǀźŤƄƿ�ƳřƹřźƟ�Ʋƾ������źƳƺºų�ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�ƿżƽ��ºŝ�ǀ�Żř�Ƃ������Żř�ŶºƘŝ�Ŷºů�
řŻƿ�����ō�źƔƳ�Żř�ƹ�ŵƺŝ�ƱŚưŹŚƯƽ��ţƹŚºƠţ�ƾ�����ŵ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Źŵ��ºƿ��ŶƄºƳ�ƵŶ��

ƴĤưƷǀ�ŚŤƳ�Ʋƿ�ƱƺƯŻō�Ū�ŚƷƽ�ō�ŹŚƯƽ�ţ�ƾ���ƫŚºƳō�ƹ�ƪƤŤƀƯ�ǀŹřƹ�ż�ºƿ�žƳŚ
ƿ���ƶƟźƏ�Ĩ��šƹŚƠţōŹŚƯƽ��ºƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ��ºŝ�ǀ���ƟřźĭƺƯŵ�ƪºƯřƺƗ�Ʋ�ºǀ�Ĩ
�ƈŰţǀ���řŻ�ŵřŶƘţ��ƪƜƃ��šǈƿ���ŢƀŴƳ��ŵřźƟř�Ʋſ��ƱŚư����Ʊŵƺŝ�řŻ�ºƿ�Ś

��Ʊŵƺŝ�řŻ�Ŷƴģ���ŵƺų�ƹŶƯōŹŚĩƽ��řŻ�ƵŶºƃ�ħŹŵ�ƿ���ŵřŶºƳ�ƱŚƄºƳ�ƱŚºư�
�ÍÒ�ÍP>�����

��
�ƩƹŶūÎ�Ư�ǀĮƳŚǀƵźưƳ�Ʋ�ƽŶƯōŹŚĩŵƺų�ƽħŹŵ�řŻ�ƵŶƃ�ƿŤƳ�ƹ�ƱŚưǀƶŬ�ƽţ�ƱƺƯŻō�ƾŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƪƤŤƀƯ���

ƜŤƯǀź��ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ��
ƯǀĮƳŚǀƲt�ƘƯ�ƝřźŰƳřǀŹŚ��

ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ��
ƯǀĮƳŚǀƲt�ƘƯ�ƝřźŰƳřǀŹŚ��P-value 

ŶƯř�ŹŚĩŵƺųƽ�ƵŶƃ�ħŹŵ�
řŻƿƱŚư��

ÕÓ�ÓÒtÒ�ÏÏÎ��ÓÕ�ÓÎtÔ�ÏÑÎ��ÕÑÏ�Í��

��
ƩƹŶū�Ï�Ư�ǀĮƳŚǀƵźưƳ�Ʋ�ƽě�ŹŚƔŤƳř�ǀřŻ�ŶƯŚƿŶƯōŹŚĩŵƺų�ŹŚƔŤƳř�ƹ�ƱŚưƽřŻ�ƿ�ƱŚưŤƳ�ƹǀƶŬ�ƽ�ƱƺƯŻō�ĮŤƀŞưƷƾ�ěǀƺſźƱŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ���

��ŶƯōŹŚĩŵƺųƽřŻ�ƵŶƃ�ħŹŵ�ƿƱŚư��
P-value* 

ŶƯōŹŚĩŵƺųƽřŻ�ƵŶƃ�ħŹŵ�ƿƱŚư��
R** 

ě�ŹŚƔŤƳřǀřŻ�ŶƯŚƿƱŚư��ÍÍÎ�Í��ÓÑÓ�Í��
ŶƯōŹŚĩŵƺų�ŹŚƔŤƳřƽřŻ�ƭƹŵ�ƶƬůźƯ�ƿƱŚư��ÍÍÎ�Í��ÕÔÒ�Í��

����=P<Í�ÍÒ*�ƴƘƯ�ŮƐſƾ�Źřŵƽ��
���� =R**źƋƿĮŤƀŞưƷ�Ŝƾě�ǀƱƺſź 

 
ŦŰŝ��
�������ŚŤƳ�ŽŚſř�źŝƿ����źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�Ū�ƵźºưƳ��ƽ��ŶºƯōŹŚĩŵƺų�ƽ��ħŹŵ�
�ŝ�ƵŶƃǀ�������ŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋ��ŹŚƯō�źƔƳ�Żřƽ��ºƴƘƯƾ���ŶƄºƳ�Źřŵ��

�ƵźưƳ�ŚƯř��ƽ�ŶƯōŹŚĩŵƺųƽ����řŻ�ƵŶºƃ�ħŹŵ�ƿ����ŵřźºƟř�Źŵ�ƱŚºưƽ����Źŵ�ƶºĩ
Žǈĩ�ŚƷƽ�ĭŵŚƯō�ƾ�řźŝ�ƽ�řŻ�ƿ��ƱŚư�Ƶŵźĩ�Ţĩźƃ��ŵƺŝ�ŶƳ��ǇŚŝ���źţŵƺŝ��
ƱŹŚƷƺƷ��ÏÍÍÕ��ŝ�ǀ�Ư�ƱŚƾ�ĩ����Žǈºĩ�ƶºĩ�Ŷƴ��ŚºƷƽ��ĭŵŚºƯō�ƾ��řźºŝ�ƽ�

řŻƿ�ŚƳřƺţ�ƱŚưƾƿ���řźŝ�řŹ�ƱŚƳŻ�ƽ�ŹŚĭŻŚſ�ƽ��ƫ�Śŝ�ǀŞ��řŻ�ƹ�źƿ�řżºƟř�ƱŚưƿ�Ƃ

Ưƾ�ŶƷŵ��Î���������ƵźºưƳ�źºƋŚů�ƂƷƹĦºě�Źŵ��ƽ��ŶºƯōŹŚĩŵƺų�ƽ��ħŹŵ�
������źţǇŚŝ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƵŶƃŵƺŝ����ŚƯřŝǀ�ōŹŚĩŵƺų�ƲŶƯƽ���ƵŶƃ�ħŹŵ�

řŻƿ�����ŵŹƺƯ�ƹ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƱŚư�ųřō�ƝǈŤŹŚƯƽƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽŵ��ºƿ�ƵŶ
ŶƄƳ��ř�ƿ�ŚŤƳ�Ʋƿ��ŚŤſřŹ�Źŵ�Ūƽ�ŚŤƳ�ƿ��Ū��ƱŹŚƷƺƷƯƾ�ŶƃŚŝ���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ�
ōƱ��Ƴ�ŚƷǀ�ŝ�żǀ���ŶºƯō�ŹŚĩŵƺų�Ʋƽ����řŻ�ƵŶºƃ�ħŹŵƿ���ŵ�Źŵ�ƱŚºư���Ƶƹźºĭ�ƹ

ţƹŚƠţƾ�ŵ�ƿ�ŶƄƳ�ƵŶ���ŵřźƟř�ŚƯř�ƽ��Źŵ�ƶĩ�Žǈĩ���ŚºƷƽ��ĭŵŚºƯō�ƾ��řźºŝ�ƽ�
řŻƿ��ƱŚư�����ŶºƳŵƺŝ�Ƶŵźºĩ�Ţĩźºƃ���ƵźºưƳ��ƽ��ŶºƯōŹŚĩŵƺų�ƽ��źţǇŚºŝƽ�
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ƶƬŬƯ��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě���ƽÏÎƵŹŚưƃ����ƽÕÓ�ŹƺƿźƸƃ�ƹ�ŵřŵźƯ��ÖÏ��

˺˹̂

����ƪŞƣ�ƶŝ�ŢŞƀƳ��Żř��Žǈºĩ�ƕƹźƃ����ŶƴŤºƃřŵ�ŚºƷ�����ŚºƯř�ŶƴºſŹƺųƽ��ƹ
��ƱřŹŚĪưƷ�ÏÍÍÕ��ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŵřźƟř�ƽ�Žǈĩ�Źŵ�ƶĩ�ŚƷƽ�ō�ĭŵŚºƯƾ�

řźººŝƽřŻ�ƿ�ººƯ�Ţĩźººƃ�ƱŚººưƾ��ŶººƴƴĩŢŞƀººƳ��ƩźººŤƴĩ�Ƶƹźººĭ�ƶººŝ�
ŶººƯōŹŚĩŵƺųƽźţǇŚººŝ�ƽ�źººŤưĩ�Žźººţ�ƹ�ƽřŻ�Żř�ƿ�ŶººƳŹřŵ�ƱŚººư�� �

�ÎÍ��ƹÕ���ŚƜƯ�ƿ��ř�Źŵ�šźƿ�ŚŤƳ�Ʋƿ�Śƃ�Ūƿ��ř�ƶŝ�Ŷƿ�ƫŵ�Ʋǀ�ƃŚŝ�ƪ����Źŵ�ƶºĩ�Ŷ
ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�Ʊō���ŵřźƟř�ŚƷƽ���ƶĩƵźưƳ��ƽ���ƱŚƄſźţ�ÏÕ�ƿ�ŝ�ŚǀŤƄ����Ƶŵƺºŝ�ź�Źŵ
Žǈĩ�ŚƷƽ�ĭŵŚƯō�ƾ�řźŝ�ƽ�řŻƿ���ŶºƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�Ţĩźƃ�ƱŚư���ºƴĤưƷǀ�Ʋ
��ŹŶƴƬƯ�ÏÍÍÏ���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��řƽ���ĦţřźŤſř�ƹ�Žźţ�ƱřƺƴƗ�ŢŰţƽ�ŚƷƽ�
ŹŚĭŻŚſƽ���ĮƬƯŚů�Źŵ�Ʊō�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾřŻ�ƹ�ƿŤƳ�ƱŚưǀ����ƶºĩ�ŢºƟźĭ�ƶºŬ

��Źŵ�ƳŵƺƯŻō�ŜƬƛřƾ����Žźºţ�ŢƬƗ�ŚƷ�řŹ����ƣ�ƶºŝźŬţ���ºƬŞƾ��řŻ�Żř�ƿ���ƱŚºư
��ƭŶƗ���ƷŚĭō�ƹ�šŚƗǈƏř�ƲŤƃřŵƾ�ƬŞƣ�ƾ�Źŵ����řŻ�ŵŹƺºƯ�ƿ�����ƭŶºƗ�ƹ�ƱŚºư
ưƏřǀ���ŚƯŚƯ�ƱŚƴĩŹŚĩ�ƶŝ�ƱŚƴƾƿ��ŰƯ�ƹ�ǀ����řŻ�ħƺºƬŝ�ƭřŹōŚƳ�Ǝƿ����Ƶŵƺºŝ�ƱŚºư
Ţſř��ÎÎ����ŰƯ�Źŵǀ����źƋŚů�ƂƷƹĦě�Ǝŝƶ�ƫŵ�ºǀ��Śƴºƃō�ƪƾƿ��ƪƴºſźě��

�řŻ�ħƺƬŝƿ��řŻ�Śºŝ�ƱŚưƿ�Ɵ�ƱŚºưǀżƿ�ĥƺºƫƺƽ�ƹ���źě�ŜºſŚƴƯ�ŹŚºŤƟŹ��ƪƴºſ
ŚƯŚƯƾƿ��ř�ƹ�ƿ�ŰƯ�ŵŚŬǀƐƾ��Őţ�ƭřŹō�ŧǀ�ŤŞŨƯ�źƾ���ƹŹ�źºŝ�ƽ��ƶºưƷ��ƽ��ƱŚºƳŻ�

����ŵ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƵŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�Ţſř�ƶŤƃř��Ư�ƶĩ�ƾ����ƳřźĮƳ�ƹ�ŵŹŵ�ŶƳřƺţƾ�
��ŹřŵŹŚºŝ�ƱŚƳŻ�����Ŷºƴĩ�Ʈºĩ�řŹ����ºŝǀ���ě�ŹŚºƔŤƳř�Ʋǀ��řŻ�ŶºƯŚƿ���ŹŚºƔŤƳř�ƹ�ƱŚºư
ŶƯōŹŚĩŵƺųƽ�řŻ�ƿ���ƫ�ƩŚƘƟ�ŻŚƟ�ƱŚưǀ�����ºƴƘƯ�ƝǈŤºųř�źºŞƾ���ŹŚºƯō�Źřŵƽ�

ŵƿ�Ŷƃ�ƵŶ��P<Í/ÍÍÍÎ�����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ��ŶƴºſŹƺų�ƽ��Ʒ�ƹ��ƱřŹŚºĪư�
�ÏÍÍÍ��Ƴ�ǀ�żŚŤƳƿƸŝŚƄƯ�Ūƾŝ�ƶ�ō�Ţſŵ�ŝ�Ţºſř�ƲĪưƯ�ƶĩ�ŶƯ�ºǀ�źĮƳŚ

Śưţƿ�ƠƯ�ż��ě�ŹŚƔŤƳř�ƭƺƸǀŚ����ŶºƯōŹŚĩŵƺų�ŹŚƔŤƳř�ƹ�ŶƯƽ����Ż�źºƔƳ�Żř���ƱŚºƳ
ŶƃŚŝ�����ě�ŹŚƔŤƳř�ƭƺƸƠƯ�ŹŵǀŶƯŚ����ř�ƶŝ�ŵŚƤŤƗřƿ�����ŹŚºƔŤƳř�ŵŹƺƯ�ŹŚŤƟŹ�ƶĪƴ
�ě�ƶŝǀ��Ư�ƅŚų�ŶƯŚƾ��ŶºƯŚŬƳř������ŶºƯōŹŚĩŵƺų�ŹŚºƔŤƳř�ƹƽ������ƶºŝ�ŹƹŚºŝ
řƿ����ºƯ�ƆŴºƃ�ƶĪƴƾ����ŚºƷŹŚŤƟŹ�ŶºƳřƺţƽ��ŹƹźºƋ�ƽ���ƘƣƺƯ�Źŵ�řŹ��ºǀ�Ţ

��ŶƷŵ�ƭŚŬƳř�ƅŚų��Ưƾ�������ŶƤŤƘƯ�Ţſř�ƲĪưƯ�ŵřźƟř�ŶƃŚŝ���ƶºĩ�ŶƴƃŚŝ
���ř�Źŵ�ƅŚų�ŹŚŤƟŹƿ�ŚŤƳ�ŵŚŬƿ�����������ŚºƯř�ŵźºĩ�ŶºƷřƺų�Ĩºưĩ�śƺºƬƐƯ�Ū

��ưĩ�ŹƹŚŝ�ŻƺƴƷƾ�ŚƳřƺţ�Źŵ�ƾƿ��ŶƴºƃŚŝ�ƶŤºƃřŵ�ŹŚŤƟŹ�ƭŚŬƳř���Ð��ř��ºƿ�Ʋ
ŚŤƳƿ����ŚºŤƳ�ƶŝŚƄºƯ�Ūƿ�ō�Ūƽ��ºě�ƾ��ÏÍÍÒ������ŝ�ƶºĩ�Ţºſř��ºǀ��ºƯ�ƱŚƾ���Ŷºƴĩ

�ŶƯřŹŚĩŵƺų�ƶƯŚƴƄſźěƽ���řŻ�ƵŶƃ�ħŹŵ�ƿ�ŝ�ƱŚưǀ��ŶºƯřŹŚĩŵƺų�Ʋƽ�ƹ�
�ě�ŹŚƔŤƳřǀ�Śưţ�ŶƯŚƿ�Śƣ�ż�ºƿ��Ţºſř�ƪ��ÎÏ�����ºĩ�ŹŵŽǈ��ŚºƷƽ��ĭŵŚºƯō�ƾ�

řźŝƽ�řŻ�ƿ�Śŝ�ƱŚưƿř�ƶŝ�ŶƿƠƯ�ƎƤƟ�ƶĩ�ŵƺƃ�Ţƣŵ�ƕƺƋƺƯ�Ʋǀ��Ʊŵƺºŝ�Ŷ

šŹŚƸƯ�ŚƷƽ���řŻ�ŵŹŵ�Śŝ�ƶƬŝŚƤƯ�ƿŤů�ƹ�ƱŚưƾƠƯ��ºǀ�řŻ�ƲŤƀºƳřŵ�Ŷƿ��ƱŚºư
ƟŚĩƾ���������ŚºƳřƺţ�Źŵ�ŵźºƟ�ŹƹŚºŝ�ƶĪƬŝ�ƵŵƺŞƳ�ƾƿ����ƭŚºŬƳř��Śŝ�Ʊō�ºƿ���ŵŹƺºƯ�Ŷ

ſŹźŝƾ��ĭ�Źřźƣ�ǀźŵ��ŝǀ��ŶƯřŹŚĩŵƺų�šřźưƳ�Ʋƽ���řŻ�ƵŶƃ�ħŹŵ�ƿ��ƱŚºư
��ŢƀŴƳ�ƱŚƳŻ�Źŵ�����Ŷƴģ�ƹ�řŻ��ŹŚƯō�ƝǈŤųř�řŻƽ�����ƶºĩ�ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�

řƿ�ŚŤƳ�Ʋƿ��ƤŰţ�ƶŝŚƄƯ�Ūǀ���ŶƴºſŹƺų�šŚºƤƽ�ƹ��ƱřŹŚºĪưƷ���ÏÍÍÍ���ƹ
ōƽ�ě�ƾ��ÏÍÍÒ��Ưƾ�ŶƃŚŝ��řƿ�ŚŤƳ�Ʋƿ��Ư�ƱŚƄƳ�Ūƾ����Ƶƹźºĭ�ƹŵ�ƶºĩ�ŶƷŵ

�ŚƷŹƹŚŝ�ƱŚƳŻƽ�ƿƳŚƀĪƾ�ƠƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ǀŚƷŹŚŤƟŹ�Ʊŵƺŝ�Ŷƽ���Śºŝ�ƶºƬŝŚƤƯ�
�řŻ�ŵŹŵƿ�ŶƳŹřŵ�ƱŚư��ÎÏ��ƹÐ������řŻ�Ŷºƴģ�ƱŚƳŻƽ���ƴĩ�Ţĩźºƃ����Źŵ�ƵŶºƴ
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Background and Objective: Self-efficacy is defined as a belief in one�s capabilities to cope with stressful 

situations and execute a specific coping behavior.  Previous researches verify the efficiency of childbirth 

preparation classes as one of the convenient methods in helping women to deal with labor pain; the most 

severe pain that women may experience in their lifetime. This study was carried out to determine the 

effectiveness of childbirth preparation classes on self-efficacy of pregnant women in coping with labor pain 

in Zanjan province. 

Materials and Methods: This quasi-experimental case �control study was carried out on 60 subjects who 

were randomly assigned to two equal groups of 30. The case group comprised 30 pregnant women who 

attended to childbirth preparation classes whereas the control group received only standard antenatal care. 

Questionnaires were completed through face to face interviews one hour after the delivery in postpartum 

delivery room. To determine the effect of childbirth preparation classes on self-efficacy in delivery of 

pregnant women, childbirth self-efficacy inventory and attitude questionnaire was used.   
Results: Mean scores of self-efficacy in the control and case groups were 221.5±65.86 and 241.7±61.68 

respectively. Despite higher self-efficacy scores in the case group, the difference between the two groups 

was not significant as indicated by independent t-test.  

Conclusion: This study supports the substantial effect of childbirth preparation classes in perceived  

self- efficacy of pregnant women in delivery. 
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