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ƾƯ��Ŷƴĩ��Ñ����ƬƇř�ŢƬƗƾ�ř�ƿ�ŝ�ŵŚŬǀŹŚưƽ�ŵ�ƿƳƺŤƀƾ����ƶŤųŚƴºƃ�ǈƯŚĩ�� �
�Ƴ�ƵŶºƃ�ºǀŢƀ��Ò����ř�Śºŝººƿ���Źŵ�šŚºƘƫŚƐƯ�ƩŚºů�ƲƯŻǀ�ƶºƴ�ƽ�ŜŞººſ�� �
ſŚƴƃƾ�ř�ƿ�ŝ�ƲǀŹŚưƽ�����ŹřŸºĭ�źºŧř�ƶŝ�ƽ��ŵŶºƘŤƯ�ƪºƯřƺƗ�ƽ��ƶºƬưū�Żř�

ººųźŝ�ƝźƈººƯƾŚººƷƹŹřŵ���Ó���Ɵ�šŚƯŶººƇǀżƿººĪƾ��Ô���ººųźŝƾ�
ŢƳƺƠƗ�ŚƷ��Õ���ſō�ƹ�ǀ�ųźŝ�Ŝƾ�ůřƺƳ�ƾ�żƜƯ�ƽƹ�ƶŝ�ƿƶŤƀƷ�ƵĦ��ŚºƷƽ�
ŶƗŚƣƵ�řƽ���Ƶŵźĩ�ƵŹŚƃř�żƜƯ��ŶƳř��Ö���ŝǀ������ƩǈŤºųř�ƕřƺƳř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư

ŵƿƳƺŤƀƾ�������ŵƺºūƹ�Śºŝ���ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř��ŚºƷƽ��ƳŚºƯŹŵ�ƾ���ƞºƬŤŴƯ�
ƄŴŝƾ��ǈƗ�Żř�ƿ�ƃŚƳ�Ʈƾ��ř�Żř�ƿ�ŝ�ƲǀŹŚưƽ�����ưƷ�ƪĪºƃ�ƶŝ�řŹ��ºǀĮƄƾ��ƹ�

���ĭŶƳŻ�ƩƺƏ�ƭŚưţ�Źŵƾ�����ŵźºĩ�ŶƴƷřƺų�ƶŝźŬţ�ŵƺų���ÎÍ�����ƲƿřźŝŚºƴŝ
���ǈƗ�ƖƣřƺƯ�źŨĩř�Źŵƿ������ƶƳŚƄºƳ�ƶºŝ�ƾƳƺŤƀºƿŵ�Ʈ�������ƪƿŶºŞţ�ƾºƴƯżƯ�ƽŚºƷ

ƾƯ������������Ʊō�Źŵ�ƾƳřŶºƴģ�ƽŵƺºŞƸŝ�ƱŚºƯŻ�ƩƺƏ�Źŵ�ƶĩ�ŶƳƺƃ�����ơŚºƠţř�ŚºƷ
ƾưƳ�ŶŤƟř��ÎÎ���ƿĪƾ��řŹ�Żř��ºƿŪ��źºţƿ�ƁƹŹ�Ʋ��ŚºƷƽ��ƳŚºƯŹŵ�ƾ���ŵŹƺºƯ�

���Źŵ�ƵŵŚƠŤſřŝǀ���ŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưƿƳƺŤƀƾ��ƳƺƳŚºĩ�ƾ�ƹŹřŵ��ƳŚºƯŹŵƾ���ƶºŝ�
ƹƿ�Źżţ�ƵĦƿ�ƺŝ�Ƣţƺƫǀƴ�ºǀ��ƀºĩƺţ�ƭƺǀ��ƕƺºƳ�Ʋ�A��ŵ�ºƿšŹƺĜƀ���Ţºſř�
�ÎÏ����ƺŝ�Ʈſţƺƫǀƴǀ���Źżţ�Żř�ŶƘŝ�ƭƺƿ���ƊŞƤƴƯ�šǈƌƗ�Źŵ�Ƣ���Ůƃźţ

Ťſřǀ�ƫƺĩ�ƪǀ��������ƷŚƯ�ƶºŝ�śŚƈºƗř�ƩŚƈţř�ƪŰƯ�Źŵ�Ʋǀ�ƶºĤ������ƖºƐƣ�řŹ�ŚºƷ
Ưƾ���ř�ƹ�Ŷƴĩƿ��ƶŝ�źƯř�Ʋ����������šǈƌºƗ�ƱŶºƃ�ŪƬƟ�ƶŝ�źŬƴƯ�ŢƣƺƯ�ƪĪƃ�

��Ư�źƔƳ�ŵŹƺƯƾ�ŵƺƃ��ÎÐ�����ř�Śºŝ�ºƿ����ƄºŴŝźŧř�ŵƺºūƹ�Ʋƾ�ř��ºƿ��ƁƹŹ�Ʋ
ƳŚƯŹŵƾ�řŵ�ƿưƾ�Ƴ�ǀ������ŝ�šŶƃ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�ŢƀǀŹŚưƽ����Żř�ŶƘŝ�Ð���Śţ�Ó�

����ŝ�Żř�ƹŹřŵ�źŧř�ƵŚƯǀ�Ư�Ʋƾ��ƹ�ŵƹŹ�ǈƗƿ�ŝ�ƮǀŹŚưƽ����ŶƴƷřƺų�ŵŶŬƯ�ŵƺƗ
Ţƃřŵ��ÎÑ�����ř�źŝ�ƵƹǈƗ�ºƿ��ƂƷƹĦºě�Ʋ������ºƯ�ƱŚƄºƳ�ŚºƷƾ�����ƶºĩ�ŶºƴƷŵ
ƵŵŚƠŤſř�ƽ�Ə�ƳǇƺƾ���ř�Żř�šŶƯ�ƿ��ƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ�Ʋƾ��ŵŶƘŤƯ�ƉŹřƺƗ�ƽ�

řźŝƽ�ŝ�ǀ��ě�Źŵ�ƱřŹŚưƾ�ŵŹřŵ���ÎÒ���ŝǀƟƺǀĨŝŶ�ƿ�Ś��ŵŹƺųŻŚºŝ�Ż�ºƿŤƀ�ƾ
Źŵ�Ɩƣřƹ�ƵŵŚƠŤſř�Żř�ŚƷŹřżŝř��ƾƿŢſř�ƶĩ�řźƟƿŶƴ����ƽŚƷƟǀżƿĥƺƫƺ�ºƿĨ�

ƶŤƠƸƳ�Źŵ�ƱŶŝ�ŵźƟ�řŹ�ŹŚĪƃō�ƾƯ��Ŷƴĩ��ÎÓ���ƵŵŚƠŤſř�Żř�ř�ºƿƲ�ƁƹŹ�
ƳŚƯŹŵ�� ƾƶŝ�ŝǀƱřŹŚư��ǈŤºŞƯ��ƶºŝ��ŚºƤƳƿƆ��ƀºůƾ���ºŤĩźůƾ��Ĩºưĩ�
ƾƯ�Ŷƴĩ�Śţ��Śºŝ��ºŝƶ��Ţºſŵ�ƱŵŹƹō��ŢºƇźƟ�ŻŹř�ºƿŝŚ�� ƾ�Ƃƴºĩřƹ����ƽŚºƷ
ƟǀżƿĥƺƫƺƿĨ�ƱŶŝ��ŚƳřƺţ��ŵƺų�ƾƿ�ƩźºŤƴĩ�ř�ºƿƲ��Ƃƴºĩřƹ���ƽŚºƷƛ�ºǀź�

ŵřŹř��ƽřŹ�Ŝƀĩ�Ŷƴƴĩ��ÎÔ���ƤŰţǀšŚƤ�ƱŚƄƳ�Ƶŵřŵ����ƶºĩ�ŶƳř��ƵŵŚƠŤºſř�
Żř�řººƿƲ�ƁƹŹ�ƳŚººƯŹŵ�ƾŹŵ�ƂƷŚººĩ�ǈƗººƿƮ�ƳŚưƀººūƾ�ƩǈŤººųř�
ŵƿƳƺŤƀƾ���Ţºſř�ƂŴŝźŧř���ÎÕ����ƹ�ƾºƯ��ŶºƳřƺţ��źºŬƴƯ��ƶºŝ��ƂƷŚºĩ�

ƉŚººŞƤƳř�ƷŚƯǀƶººĤ�ŚººƷ��ÎÖ�ƂƷŚººĩ���ŚººƷŵŹŵƽƳǈƌººƗ�ƾ�ƹ�Źŵ�
ƳǇƺƏ��ƾšŶƯ�źŬƴƯ�ƶŝ���Ťĩźů�ŵźĪƬưƗ�ŵƺŞƸŝ�ƾ�Źŵ��ŝǀƱřŹŚư��ǈŤºŞƯ�
ƶŝ�ƩǈŤųř�ŵƿƳƺŤƀ��ƾŵƺƃ��ÏÍ����ř�ƝŶƷƿ���ƂƷƹĦºě�Ʋ�ŚƤƯ�ºƿƶƀ�ƽ�

ƄººŴŝźŧřƾƳŚººƯŹŵƹŹřŵ�ƾĩźţ�Śººŝ�ººǀƳŚººƯŹŵƹŹřŵ�Ŝƾƹ��ŝǀƟƺººǀ�ĨŝŶ
ƯƹźŤĪƫřǀƟřźĭƺƾ��ǈƗ�źŝ�ƿƮ�Ťĩźů�ƾ�ŝ�ǀ����ŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŻ�ƱřŹŚưƿƳƺŤƀƾ�
ƳƺƳŚĩƾŵƺŝ�ƲƯżƯ����

 
ſŹźŝ�ƁƹŹƾ��

��������źƋŚů�ƂƷƹĦěƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ĩ�ƽ�Ƴǀ�ŝźŬţ�ƶưƾ��ě�Śŝ�ǀ���ƱƺºƯŻō�Ƃ�
���ě�ƹ�ƱƺƯŻō�žěǀĮǀźƽ�������Ţºſř�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Śºŝ����ƶºƘƯŚū�ƽ���ƂƷƹĦºě�

Ƭĩǀƶ�ƽ�ŝ�ǀ�����ŵ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱŻ�ƱřŹŚư�ºƿƳƺŤƀƾ��ƳƺƳŚºĩ�ƾ�����ƶºƘūřźƯ�ƲƯżºƯ�
��ƈƈŴŤƯ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩǀ�������������ƩŚºſ�Źŵ�ƱŚƸƠºƇř�źƸºƃ�śŚƈºƗř�ƹ�żºƜƯ�Ʋ

ÎÐÖÍ�Ƶŵƺŝ��ŶƳř��ƳƺưƳ���ƪƯŚƃ�ƶÏÍ�ŝ�ǀ�ţŹƺţ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŻ�ŹŚưǀ�ƫƺºĪƾ�ƹ�
ÎÍ�ŝ�ǀ������ŴƄţ�Śŝ�ƮſŚĜſřƹŹŚƠƬŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŻ�ŹŚưǀ����żºƜƯ�ƆƈŴŤƯ�Ɔ

�����ƃ�ƶŝ�ƶĩ�ŵƺŝ�śŚƈƗř�ƹǀƵƺ�ƽ�ƶƳƺưƳ�ĭǀźƽ������śŚºŴŤƳř�ŽźŤºſŵ�Źŵ�
����ƟŵŚƈţ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƹ�ŶƳŶƃƾ�����Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ů�Śŝ�ƹŚƀƯ�ƮŬƽ��Ò�ÎÍ�

źººƠƳ��ŶƳŶººƃ�ƵŵŹŚººưĭ��Ƶƹźººĭ�źººƷ�Źŵ�ƶººĩ�Òŝ�ǀ��ƶººŝ�ǈŤººŞƯ�ŹŚººư
ƮſŚĜſřƹŹŚƠƬŝ���ƹ�ÎÍ�ŝ�ǀ���ţŹƺţ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀƫƺĪƾ����ŶºƴŤƟźĭ�Źřźºƣ����Źŵ

ƶƬůźƯ�ƽ������������ŚºƋŹ�ƭźºƟ�ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ţĩźƃ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�ŚƌƗř�ŶƘŝ�ƿ�Ţ
ƶƯŚƳ�ƽ�ŞŤĩ�ƾ��ưĪţ�řŹ�ǀ��ŚƋŹ�ƹ�ƪƿ���������Źŵ�Źƺƌºů�Żř�řŹ�ŵƺºų�ƪºƯŚĩ�Ţ

��ŶƳŵƺưƳ�Żřźŝř�ƶƘƫŚƐƯ��řźƃƿ���������ƀºƴū�ƪƯŚºƃ�ƶºƘƫŚƐƯ�ƶºŝ�ŵƹŹƹ�Ǝǀ�Ţ
�ŦƳƺƯ�ƶƤŝŚſ�ƽ�Î�������ŵ�ƶºŝ�ǈŤºŝř�ƩŚºſ��ºƿƳƺŤƀƾ��ƳƺƳŚºĩ�ƾ���ƶƤŝŚºſ�ƽ�
��ƪƣřŶůÎ���Źżţ�ŹŚºŝ��ºƿ�ƫƺţƺŝ�Ƣǀƴ�ºǀ��ƀºĩƺţ�ƭƺǀ����ƕƺºƳ�ƲA���ƶƬºƇŚƟ�ƽ�

ƳŚƯŻƾ�ƿ���źųō�Żř�ƵŚƯ�Ĩƿ��Źżţ�ŢŝƺƳ�ƲƿƢ����ř�ƶºŝ�ºƿ�ƫŵ�Ʋ�ºǀ�����źºƷ�ƶºĩ�ƪ
�Źżţ�ŢŝƺƳƿ�ƫƺţƺŝ�Ƣǀ�ƀĩƺţ�ƭƺƴǀ�����šŶƯ�ƶŝ�źŨĩřŶů�ƲÎ����ƶŝ�źŬƴƯ�ƵŚƯ�

�Ư�źƔƳ�ŵŹƺƯ�šǈƌƗ�ƱŶƃ�ŪƬƟƾ��ƶºƬųřŶƯ�ƭŚŬƳř�ƱŚĪƯř�ƹ�ŵƺƃ�ƽ�
ŝǀƟƺǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶǀƟřźĭƺƾ��ƶƬƇŚƟ�Źŵ��ƽ����Żř�źŤưĩ�Î���źųō�Żř�ƵŚƯ�ƿ�Ʋ

�Źżţ�ŢŝƺƳƿ��Ÿě�ƱŚĪƯř�Ƣƿ��ŵƺŝ�ŶƷřƺŴƳ�ź���ƶƴƯřŵ�ƽ�ƴſ�ƾ�ÎÕ����Śºţ�ÓÒ�
�ƩŚſ���ƶƤŝŚºſ�ƭŶƗ�ƽŹŵ�ƿ���ƳŚºƯŹŵ�ƱřƹŹ�ƶºƳƺĭźƷ�ŢºƟŚƾ��ƲŤºƃřŵ�ƹ�

�ƯƺưƗ�ŵřƺſƾ����ŵƺŝ�ƲŤƃƺƳ�ƹ�ƱŶƳřƺų�������Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷÎ�����Żř�ƪºŞƣ�ƵŚƯ�
����ƶƳƺưƳ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƲŤƟźĭ�Źřźƣ������ƫƺţƺŝ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţǀƴǀ�ƀĩƺţ�ƭƺǀ�Ʋ
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ƽŻŚŞƳŚƸū�žǀƳřƱřŹŚƨưƷ�ƹ� 
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3 

��ƕƺƳA���ŶƳŵƺŝ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ��������Źŵ�źºŝ�ƵƹǈƗ�ƭƹŵ�Ƶƹźĭ�ƹƿ���ƹŹřŵ�ŢºƟŚ
����ŝ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�šŚƀƬū�ŹŵǀƟƺ�ºǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶ�ºǀƟřźĭƺƾ�Ƴ��ºǀ���Ţĩźºƃ�ż

ŶƳŵźĩ��ƶƯŚƴƄſźě�ƽ�F-M Scale�Źŵ�ÐƶƬůźƯ��ƽě�ǀ�ƱƺƯŻō�Ƃ�
���ě�ƹ�ƱƺƯŻō�žěǀĮǀźƽ��������ƵźºưƳ�ƹ�řźºūř�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ���ŹřŸºĭƽ��Ŷºƃ���
��źƏ�Żř�ƱŚƯŹŵƿ�ŝ�ƢǀƟƺǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶǀƟřźĭƺƾ���Źŵ�ÏÍ��ƶƀºƬū��ƽ�ÑÒ�

ƣŵǀƶƤ�řƽ�ŵřźƠƳř�ƽ�����šŶƯ�ƶŝ�ƹ�ÎÍ���ŚƯŻō�Źŵ�ƶŤƠƷ�ƿ�ſŚƴƄƳřƹŹ�ƵŚĮƄƾ�
ƵŶĪƄƳřŵ�ƽ��ŝźţ�ƭƺƬƗ�ǀŤƾ��ſŚƴƄƳřƹŹ�ƹ�ƾ�����Ǝºſƺţ�ƱŚƸƠƇř�ƵŚĮƄƳřŵ�

��ſŚƴƄƳřƹŹ�ŶƃŹř�ŽŚƴƃŹŚĩƾ��ƹŹ�źŝ�ƽ������ŢºƟźĭ�ƭŚºŬƳř�ƭƹŵ�Ƶƹźĭ���
�ř�Źŵƿ��ƂƷƹĦě�Ʋ���źƏ�Żř�ƱŚƯŹŵƿ�ŝ�ƢǀƟƺǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶǀƟřźĭƺƾ���źºŝ�

��řŹř�ƪĪţƹźě�ŽŚſřƿ������ŝ�ƲºưŬƳř�Ǝºſƺţ�ƵŶƃ�ƶǀƟƺ�ºǀ�ƫŚĩ�ĨŝŶǀƳźƠ�ºǀŚ�
�ÏÎ���Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹŚĮŤſŵƵBio Ghraf, Procomp Infiniti�

ƾƳŚººĜưƧ�ŢųŚººſThought Technology �řŵŚººƳŚƧ�ŹƺƄººƧ��
ƭźƳ��ŹřżƟřphysiologhy Suite���Źƺƀºƴſ�Myo scan-pro EMG��

ŚƷŵƹźŤĪƫřƽ��ŞƐƣ�ƶſ�ƾ�TÐÑÍÏM��ŚƷŵƹźŤĪƫř�ƹ�ƽ��ŹřƺºƳ�ƽ��ºĪţ�ƾ�
TÐÑÍÑŢººƟźĭ�ƭŚººŬƳř���ƶººƇǈų�ƽ�Źŵ�ƵŶººƃ�ƭŚººŬƳř�šŚƯřŶººƣř�
ŝ�šŚƀƬūǀƟƺǀƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶǀƟřźĭƺƾŻ�ŭźƃ�ƶŝ�ƿƯ�źƾ�ŶƃŚŝ���

ƶŝ���ĮƳřźŝ�ƂƷŚĩ�ŹƺƔƴƯǀ�ºĮŤŴƾ�����ŝ�Źŵ�Ƃƴºţ�ƹ�ǀ��ƱřŹŚºư���řŶºŤŝř�Źŵƽ�
źƷƿ����������šŶºƯ�ƶºŝ�ƱŚºƯŹŵ�šŚƀƬū�Żř�ĨÎÒ�ƣŵ�ǀ��ƶºƤ�����ƹ�ƁŻƺºƯō�Żř

źººưţƿƴĪţ�ƲººǀĨ�ŚººƷƽƯŹō�ººǀĭŶƾ���ŰººƇ�žƠƴººţ�ƁŻƺººƯōǀ�Ů
ŵƿưĭřźƟŚƾ��ƭřŹō�ŻŚſƽ�ƳǈƌƗ�ƾ�ÎÓ�ƶƬůźƯ��řƽ��źưţ�ƹ�ƿ���ƂƄºĩ�Ʋ

ŵřŹřƽ�ƳǈƌƗ�ƾ���ƃ�ƵŵŚƠŤſřŶ���ƶƬůźƯ�Źŵ��ƽ�������ƕƺºƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŶƘŝ�
ŝǀŹŚưƽ�ŵźƟ���ţŹƺţǀƫƺĪƾ��ƮſŚĜſřƹŹŚƠƬŝ����ŻŹř�Śŝ�ƹƿŝŚƾ�ƶƳŚƄƳ��ŚƷƽ�
ƫŚŝǀƴƾ�ŝ�ǀ���������������ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�ƹ�śŚƈƗř�ƹ�żƜƯ�ƆƈŴŤƯ�źƔƳ�Śŝ�ƹ�ŹŚư

�řŹř�ƪĪţƹźěƿ�����ŝ�ƲºưŬƳř�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�ƶǀƟƺ�ºǀ�ƫŚĩ�ĨŝŶǀƳźƠ�ºǀ���ƪºŰƯ��Ś
����Ŷºƃ�ƆŴƄºƯ�ŚºƷŵƹźŤĪƫř�ƩŚƈţř������Źŵ�ŚºƷŵƹźŤĪƫř�ŜƈºƳ�ƪºŰƯ

ŝǀ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư���������ƶºƬưū�Żř�ƮƄģ�ƝřźƏř�šǈƌƗ��ƮſŚĜſřƹŹŚƠƬŝ�ƶŝ�
�šǈƌººƗFrontalis��Corrugator��Procerus�ƹ�Orbicularis Oculi�

����ŝ�Źŵ�ƹ�Ţſř�Ƶŵƺŝǀ�ţŹƺţ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀ�ƫƺºĪƾ�ƹŹ�ŚºƷŵƹźŤĪƫř��ƽ�
šǈƌƗ�ŶƴƳŚƯ�Ʊŵźĭ�ƝřźƏř�šǈƌƗ�Spelenius Capitis��

Sternocleidomastoid�ƹ�Trapezius�ŜƈººƳ��ŶƳŶººƃ� 

��ř�Śŝ�žĜſ����ƪĪţƹźě�Żř�ƵŵŚƠŤſźƘţ�ºƿ�����ƭźºƳ�Źŵ�ƵŶºƃ�ƞ����řźºŝ�ŹřżºƟřƽ�

ƵŻřŶƳř�ĭǀźƽ�Ư�ǀ��Ʊřż�ƷŚƯ�ƉŚŞƤƳřǀƶĤ�ŚƷ��ŻŹřƿŝŚƾ�ƫƹř�ǀƶ�řƽ�ƶŝ����šŶƯÎ�
ƣŵǀ���ƹ�ƶƤÏÍ�ƳŚŧ�ǀ�Ƙţ�ŢƸū�ƶǀǀ���Śě�Ǝºų�Ʋ�ºƿ����ºƯ�ƭŚºŬƳř�ƶƾ��Ŷºƃ����Ŷºů
ŞƏǀ�ºƘƾ�ƳǈƌºƗ�ƉŚººŞƤƳř�ƾřźººŝ�ƽ�Ĩººģƺĩ�šǈƌºƗ����ŶººƴƳŚƯ�źºţ

���ŝ�ƮƄģ�ƝřźƏř�šǈƌƗǀ��ƲÎ�Śţ�ÐƯ�ǀřźŝ�ƹ�ŢƫƹƹźĪƽ��šǈƌºƗ�
īŹżŝ��������ƶƳŚƃ�ŢƄě�ƹ�Ʊŵźĭ�ƝřźƏř�šǈƌƗ�ŶƴƳŚƯ�źţ��ŝ�ŚƷǀ��ƲÒ��Śºţ�

Õ�Ư�ǀ�����Ţºſř�ƵŶºƃ�ƆŴƄƯ�ŢƫƹƹźĪ���ŻŹř�Źŵ�ºƿŝŚƾ�ƫƹř��ºǀ�Ư�ƶ�ºǀ�Ʊřż
�ŝ�šǈƌƗ�ƉŚŞƤƳřǀŞƏ�Ŷů�Śŝ�ƹ�ŢŞŧ�ŹŚưǀ�ºƘƾ�ŚƤƯ�ŵŹƺºƯ�Ʊō��ºƿ�ƶƀ

�Źřźººƣ�ŢººƟźĭ��ƯººǀƳǈƌººƗ�ƉŚººŞƤƳř�ƱřżƾƯ�ƹ�ƵŶººƃ�ŢººŞŧ�ººǀ�Ʊřż
ĮƴƷŚưƷŚƳƾ����ŞƏ�Ŷºů�Śŝ�ǀ�ºƘƾ����řźºŝ�ŵƺºūƺƯ�ƽ����ƳǈƌºƗ�ƉŚºŞƤƳř�ƾ��

ƶŝ��ų�ƱřƺƴƗ�Śě�Ǝƿ���řźƟ�ƕƹźƃ�ŢƸū�ƶƿŚƤƯ�ƹ�ƱŚƯŹŵ�Ŷƴƿ���ŵŶºƗ�Śºŝ�ƶƀ
������ŶºƘŝ�šŚƀºƬū�Źŵ�ƵŶƃ�ŢŞŧƽ����ŢºŞŧ����Ŷºƃ����ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƽ����ŶºƘŝ�

ƺƤţƿ���ƳǈƌƗ�Ƃƴţ�ƂƷŚĩ�Ţƾ��źƏ�Żřƿ�řźƟ�Ƣƿ���ŵŹƺųŻŚŝ�Ŷƴ��ƶºūƺţŚŝ
��Śě�Ǝų�ƶŝƿƶ�ƽ�Ƙţ�ǀǀ�šŶƯ�ƶŝ�ƵŶƃ�ƲÐÍ��ŚºţÑÍƣŵ�ǀ���Ŷºƃ�ƭŚºŬƳř�ƶºƤ��

�řŹř�ŵŹƺųŻŚŝƿ����ŝ�ƵŚĮŤſŵ�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�ƶǀƟƺǀ���ţƺƇ�šŹƺƇ�ƶŝ�ĨŝŶƾ�
�ƺƈţ�ƹƿźƽ��ƹŚƈţƿ��ŻŚŝ�ƹ�źƽ�ŚƷƽ�Ƴř�ǀư�ºǀ�������Śºŝ�ƵřźºưƷ�ħźºŰŤƯ�ƲƄ
ſƺƯǀƤƾ���Ţſř�Ƶŵƺŝ.��ŚƸŤƳř�Źŵƽ���ƶƀƬū�źƷ��ƶŝ���šŶƯƿ�ƣŵ�Ĩǀ�ƹ�ƶƤ�
ÏÍ�ƳŚŧ�ǀ�ƶ�Ưǀ��Ʊřż�ƉŚºŞƤƳř���ŝ�šǈƌºƗ�ǀ���ŹŚºư���ŵŹƺºƯŻŹř�ºƿŝŚƾ��źºƣ��Źř
�ŢƟźĭ���źųō�Źŵ�ƹ��Ƶŵřŵ�ŚƷƽ����ƶƬůźƯ�Źŵ�ƵŶƃ�ŢŞŧ��ƽ�ě�ǀ���ƱƺºƯŻō�Ƃ�

ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƱƺƯŻō�žě�ƹ�ƱŚƯŹŵƾŚƤƯ�ƹ�ƿ�Źřźƣ�ƶƀŢƟźĭ����
���ƘƋƹ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝǀ�ƳŚưƀū�Ţƾ�ŝ�ǀ�����ŵ�ƕřƺºƳř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư�ºƿƳƺŤƀƾ�

ƳƺƳŚĩƾ��ƹ�ƶŝ��ƿ�ŝ�ƵĦǀ��ţŹƺţ�ƹ�ƮºſŚĜſřƹŹŚƠƬŝ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀ�ƫƺºĪƾ��
����ƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ�ƪƯŚĩ�ƖƐƣ�ƱŚĪƯřƾƿ��ř�Źŵ�ƿ�ŝ�Ʋǀ���ơǈºųř�źºƔƳ�Żř�ƱřŹŚư

Īƃżěƾ�Ư�ǀ�����ř�źŝ�ƵƹǈƗ��Ţſř�ƵŵƺŞƳ�źƀƿ��ƫŵ�ƶŝ�Ʋ�ºǀ�����Ʊŵƺºŝ�ƲƯżºƯ�ƪ
ǈƗƿ�ř�Ʈƿ�����ŝ�ŜºƬƛř��šǇǈŤºųř�Ʋǀ��ƱřŹŚºư��ř�Źŵ�ƵŶºƴƴĩ�Ţĩźºƃ�ºƿ�Ʋ

���ƩŚſ�ƩƺƏ�Źŵ�ƂƷƹĦě�ŚƷƾƿ���������ƹ�ƮºſŚĜſřƹŹŚƠƬŝ�ƱřƺºƴƗ�ŢºŰţ�ƶĩ�
ţŹƺţǀƫƺĪƾ�ŴƄţ�ǀ���Ŷƴģ��ŶƳŵƺŝ�ƶŤƟźĭ�Ɔƿ�������Śºŝ�ƱŚºƯŹŵ�ŢŰţ�ŹŚŝ�Ʋ
ƫƺţƺŝǀ�ƀĩƺţ�ƭƺƴǀ�����ř�źŝŚƴŝ��ŶƳŵƺŝ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�Ʋƿ�����Ƶƹźºĭ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Ʋ
ººſǈěǀř�Źŵ�ƺŞººƿŸººě�ƱŚººĪƯř�ƂƷƹĦººě�ƲƿŢººſř�ƵŵƺººŞƳ�ź���Źřżººŝř
ŹƹōŵźĭƽƵŵřŵ��ƶƯŚƴƄſźě�ŚƷ�ƽ�F-M Scale�Ţſř�Ƶŵƺŝ�Ĩƿ�ƶĩ�

��������ƹ�šŶºƃ�ƾŝŚºƿŻŹř�ƽřźºŝ�ƾƈǀŴƄţ�Źřżŝř���ǈƗ�ƕƺºƳ�ºƿ��ºŤĩźů�Ʈƾ�
�Ţſř�ƾƳƺŤƀƿŵ��řŹřŵ�ŽŚǀƤƯ�Ʋƿřƽ�ÖŻ�ƿƤƯ�źǀ���ƾŝŚºƿŻŹř�ƽřźºŝ�ŽŚ
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ƶƀƿŚƤƯ�ƽƾƳƺŤƀƿŵ�źŝ�ĨŝŶǀƟƺǀŝ�ƹ�ƾƳŚƯŹŵƹŹřŵ�Ŝǀĩźţ�Śŝ�ƾƳŚƯŹŵƹŹřŵ�� 
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4 

ǈƗƿ��ƮÖ��������ƹ�ƱŵŻ�Ɲźºů��ƮƄģ��ƱŚƷŵ�ƪƯŚƃ�ƱŶŝ�ƺƌƗ�����ƱŶºǀƘƬŝ
��������������ƽŚºěƹ�Ěºģ�ƽŚºě��ƶºƴţǇŚŝ��ŢºſřŹ�Ţſŵƹ�Ěģ�Ţſŵ��Ʊŵźĭ

�Ţſř�ŢſřŹ��řźŝƽ���źƷ�ƿ��Ż�Żř�ĨƿƤƯ�źǀŽŚ�����řźºŝ�ƂºŴŝ�ƶºſ�ŚºƷƽ�
ŻŹřƿŝŚƾ��ǈƗ�šŶƃ�ƿ�Ťĩźů�Ʈƾ����ǈƗ�ħźŰƯ�ƪƯřƺƗƿ��ºŤĩźů�Ʈƾ��ƹ�
ŻŹřƿŝŚƾ��Ťĩźů�ŵźĪƬưƗ�ƾ����ŝ�ŵƺų�źƔƳ�Żř�ǀ�Ư�ŹŚưƾ��ƭřŶĩ�źƷ�ƶĩ�ŶƃŚŝ

������ŽŚºǀƤƯ�Ĩƿ�ŽŚſř�źŝÑ��ƶºūŹŵ�����������Żř�šźºĪǀƫ�ƕƺºƳ�Żř�ƽřÍ����ŚºţÑ�
ƵźưƳ��ƾƯ�ƽŹřŸĭ��ŶƳƺƃ���ř�Źŵƿ��������ŝ�ƕƺºƳ�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋǀ��ƱřŹŚºư

�����ŤŞƯ�ƶĩ�ƂƷƹĦě�Źŵ�ƵŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�������ƩǈŤºųř�ƆŴƄƯ�ƕƺƳ�ƹŵ�ƶŝ�ǈ
ŵººƿƳƺŤƀƾ��ţŹƺţ�ƹ�ƮººſŚĜſřƹŹŚƠƬŝǀƫƺººĪƾ��Ƶŵƺººŝ�Ż�ƹŵ�Żř�ŶººƳřººƿ�ź
ƤƯǀ���ŻŹř�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ŽŚƿŝŚƾ�ǈƗ�ƿ�ƮƄģ�Ʈ�������ƵŵŚƠŤºſř�Ʊŵźºĭ�ƹ�ĨƬě

�Ţſř�ƵŶƃ����ŻŹř�ƂŴŝ�ŹŵƿŝŚƾ��ǈƗ�šŶƃ�ƿ�Ťĩźů�ƮƾŻ�ƿƤƯ�ź�ºǀ�ŽŚ
��ƮƄģ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ��ƵźưƳ��ĨƬě�ƽ�źƠƇ�ƶŝ��ŚƴƘƯƽ���ǈƗ�ŵƺūƹ�ƭŶƗ�ƿ�Ʈ

ŵƿƳƺŤƀƾ�ƵźưƳ���ƽ�Î��Ư�ƶŝ�ŚƴƘƽ�ǈƗ�ƿ�ų�Ʈǀ�ºƬƾ�Ơų��ºǀ�ŵ�ƞ�ºƿƳƺŤƀƾ��
���ƱŵŻ�ĨƬě�Śŝ�ƵřźưƷ�ŚƷƽ��ƵźưƳ��ƵŚĭ�ƶŝ�ƵŚĭ��ƽ�Ï��ŚºƴƘƯ�ƶºŝ�ƽǈƗ��ºƿ�Ʈ

Ơųǀ�ŵ�ƞƿƳƺŤƀƾ�ŚºƷ�ƱŵŻ�ĨƬě�Śŝ�ƵřźưƷ��ƽ�źºſ�ƿ���ƶŤƀºŝ�ƱƹŶºŝ�Ɩ
�ƳǇƺƏ�ƱŶƳŚƯƾ�ƵźưƳ��ĨƬě�šŶƯ��ƽ�Ð�ŚºƴƘƯ�ƶŝ�ƽǈƗ��ºƿ��ƎºſƺŤƯ�Ʈ

ŵƿƳƺŤƀƾ�����ƳǇƺƏ�ƱŶƳŚƯ�ƶŤƀŝ�Śŝ�ƵřźưƷ��ƾ����ƫŚů�Źŵ�ĨƬě�šŶƯ�ƾ���ƶºĩ
�ŝ�Źŵǀ�řƺƯ�źŤƄ�ƮƄģ�ŵŹ�����ƵźưƳ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�ŻŚŝ�ŚƷ�ƽ�Ñ��ŚƴƘƯ�ƶŝ�ƽ�ǈƗ�ƿ�Ʈ
Ŷƃƿ�ŵ�ŶƿƳƺŤƀƾ�����ƳǇƺƏ�ƱŶƳŚƯ�ƶŤƀŝ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾ��ĨƬě�šŶƯ������ƶºŝ�ŚºƷ

ţŹƺƇƾ��ƮƄģ�ƶĩ����Źŵ�ŚƷÐÍ�������ºƯ�ƶŤƀºŝ�ǈƯŚĩ�ŵŹřƺƯ�ŶƇŹŵ�ƾ����ŶºƴƳŚƯ
ŝƺŵ����ŻŹř�ƂŴŝ�ŹŵƿŝŚƾ��ǈƗ�šŶƃ�ƿ�Ťĩźů�Ʈƾ�Ż�ƿ�ƤƯ�źǀ��ƍƺŝźƯ�ŽŚ

��ƵźưƳ��Ʊŵźĭ�ƶŝ�ƽ�źƠƇ��ŚƴƘƯ�ƶŝ�ƽ���ǈƗ�ŵƺūƹ�ƭŶƗ��ºƿ�ŵ�Ʈ�ºƿƳƺŤƀƾ��
ƵźưƳ�ƽ�Î��ŚƴƘƯ�ƶŝ�ƽ�ǈƗ�ƿ�ų�Ʈǀ�ºƬƾ�Ơų��ºǀ�ŵ�ƞ�ºƿƳƺŤƀƾ�����Śºŝ�ƵřźºưƷ�

�Ƅĩ�ŽŚƀůřǀĭŶƾ���������ƵźºưƳ��Ʊŵźºĭ�Źŵ�ƵŚºĭ�ƶŝ�ƵŚĭ��ƽ�Ï��ƶºŝ���ŚºƴƘƯƽ�
ǈƗƿ�Ơų�Ʈǀ�ŵ�ƞƿƳƺŤƀƾ������Ƅºĩ�ŽŚƀºůř�Śŝ�ƵřźưƷ�ǀĭŶƾ����ƹ�ŮºƋřƹ�

���ƵźưƳ��Ʊŵźĭ�Źŵ�ŹŚĪƃō�ƽ�Ð����ŚºƴƘƯ�ƶºŝ�ƽ���ǈƗ�ŵƺºūƹ��ºƿ���ƎºſƺŤƯ�Ʈ
ŵƿƳƺŤƀƾ����������ƵźưƳ�ƹ�Ʊŵźĭ�Źŵ�ƁŻźƫ�ƹ�ƱŶƃ�Ʈų�ƵřźưƷ�ƶŝ��ƽ�Ñ���ƶºŝ�

ŚƴƘƯƽ��ǈƗ�ŵƺūƹ�ƿ�Ŷƃ�Ʈƿ�ŵ�ŶƿƳƺŤƀƾ�������Ŷºƃ�ŽŚƀºůř�Śºŝ�ƵřźưƷ�ƿ�Ŷ
ƄĩǀĭŶƾ����������Ʊŵźºĭ�ŹźºĪƯ�ƱŶºƃ�Ʈų�ƹ��ƺºŝŵ�����ŻŹř�ƂºŴŝ�Źŵ�ºƿŝŚƾ�

��ǈƗ�ħźŰƯ�ƪƯřƺƗƿ�Ťĩźů�Ʈƾ�ŵ�ƿƳƺŤƀƾ����Ż�ƹŵ�źƷ�Źŵ��ºƿ�ƤƯ�ź�ºǀ�ŽŚ
��ǈƗ�ƶŝ�ƍƺŝźƯƿ�ƮƄģ�Ʈ����ƵźưƳ��Ʊŵźĭ�ƹ�ĨƬě�ƽ��źƠºƇ��ƶºŝ���ŚºƴƘƯƽ�

��ǈƗ�ŵƺūƹ�ƭŶƗƿ�ŵ�ƮƿƳƺŤƀƾ�ů�Źŵ�ǀƫŚƘƟ�ƭŚŬƳř�ƹ�ŢůřźŤſř�Ʋǀ��Ţ
ƵźưƳ�ƽ�Î��ŚƴƘƯ�ƶŝ�ƽ��ǈƗ�ŵƺūƹ�ƿ�ŵ�ƮƿƳƺŤƀƾ��ů�Źŵ�ǀ��ųźŝ�ƭŚŬƳř�Ʋƾ�
ƫŚƘƟǀŢ�ŚƷƽ��ƵźưƳ��ƅŚų��ƽ�Ï��ŚƴƘƯ�ƶŝ�ƽ��ǈƗ�ŵƺūƹ�ƿ�ŵ�Ʈ�ºƿƳƺŤƀƾ�
�ů�Źŵǀ���ƫŚƘƟ�źŨĩř�ƭŚŬƳř�ƲǀŢ�ƵźưƳ��ŚƷ�ƽ�ÐŚƴƘƯ�ƶŝ�ƽǈƗ�ŵƺūƹ��ºƿ�Ʈ

ŵƿƳƺŤƀƾ���ƫŚƘƟ�ŜƬƛř�Źŵ�ǀŢ�ŚƷƽ��������ƶŝ�ƹ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƺƌƗ�Śŝ�ŢŞţźƯŚƳ�
������ƵźưƳ�ƹ�ŢůřźŤſř�ŢƫŚů�Źŵ�śƹŚƴŤƯ�ƪĪƃ�ƽ�Ñ�ŝ�ƶ�ŚƴƘƯƽ���ŵƺºūƹ�

ǈƗƿ�ŵ�ƮƿƳƺŤƀƾ�ƶŝ���ưƷ�šŹƺƇǀĮƄƾ���ŢůřźŤſř�ŢƫŚů�Źŵ�ƹ��ŝƺŵ��
��ř�źŝ�ƵƹǈƗƿ���ŻŹř�ƂŴŝ�Źŵ�ƲƿŝŚƾ���ºŤĩźů�ŵźĪƬưƗ�ƾ����ŵƺºų�źºƔƳ�Żř�

ŝǀ�ƵźưƳ�ŹŚư�ƽ�źƠƇ��ŚƴƘƯ�ƶŝ�ƽ���ƳřƺţŚƳ�ŵƺūƹ�ƭŶƗ�ƾ���Źřƺºƃŵ�ƹ�ƽ��Źŵ�
�Ťĩźů�ŵźĪƬưƗƾ�ƵźưƳ���ƽ�Î��ŚƴƘƯ�ƶŝ�ƽ�Źřƺƃŵ�ƽ�ų�ǀƬƾ�Ơų�ǀ��Źŵ�ƞ
�Ťĩźů�ŵźĪƬưƗƾ��ųźŝ�ƭŚŬƳř�Źŵ�ƹ�ƾƘƟ�ƫŚǀŢ�ŚƷƽŤĩźů�ƾ���ƅŚºų�

ƵźưƳ�ƽ�Ï��ŚƴƘƯ�ƶŝ�ƽ�Źřƺƃŵ�ƽ�Ơų�ǀ�����ºŤĩźů�ŵźºĪƬưƗ�Źŵ�ƞƾ���Źŵ�ƹ�
�ųźŝ�ƭŚŬƳřƾ�ƫŚƘƟ�ǀŢ�ŚƷƽ�Ťĩźů�ƾ�ƫƺưƘƯ�ƾ��ƵźºưƳ���ƽ�Ð��ƶºŝ���ŚºƴƘƯƽ�
Źřƺººƃŵƽ�ººŤĩźů�ŵźººĪƬưƗ�Źŵ�ƎººſƺŤƯ�ƾ�ŜººƬƛř�ƭŚººŬƳř�Źŵ�ƹ�

ƫŚƘƟǀŢ�ŚƷƽ�Ťĩźů�ƾ�ƫƺưƘƯ�ƾ���ƵźºưƳ�ƹ��ƽ�Ñ����ŚºƴƘƯ�ƶºŝ�ƽ��Źřƺºƃŵ�ƽ�
Ŷƃƿ���Ťĩźů�ŵźĪƬưƗ�Źŵ�ŶƾƳřƺţŚƳ�ƹ�ƾř�Źŵ��ƫŚƘƟ�ƶºƳƺĭźƷ�ƭŚŬƳ�ºǀ�Ţ

Ťĩźůƾ��ŝƺŵ����������Ʋǀŝ�ƾƬŞƣ�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŽŚǀƤƯ�Ʋƿř�ƾƿřƹŹÔÕ�Í���Śºţ�
ÕÖ�Í���Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ���ÏÏ���Ƶŵřŵ�ŚƷƽ���ƶƘƫŚƐƯ������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ
ƬŰţǀ�Źřƹƺĩ�ƪƿ��ƜŤƯ�Ŷƴģ�žƳŚǀźƽ��ƬŰţ�ƹ�ǀ�Źřƹ�ƪƿ�ƹŵ�žƳŚ���ŵŹƺƯ�ƵřŹ
żŬţƿƬŰţ�ƹ�ƶǀŹŚƯō�ƪƽŢƟźĭ�Źřźƣ����
��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��

���������Ưřŵ�Źŵ�ƂƷƹĦě�ƱŚĭŶƴƴĩ�Ţĩźƃƶƴ��ƽ���ƾƴſ�ÐÎ����Śºţ�ÒÑ���ƩŚºſ�
��ŶƴŤºƃřŵ�Źřźƣ���������Ƶƹźºĭ�ƾƴºſ�ƲǀĮƳŚºǀƯ����ĨŝŶºǀƟƺǀŝ�ƹ�ƾƳŚºƯŹŵƹŹřŵ� �

Õ�ÑÔ���Ƶƹźĭ�ƹƾƳŚƯŹŵƹŹřŵ�żǀƳ�Ö�ÒÕ�ŵƺŝ����ƵŶºƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ƝǈŤųř
�Ư�ŹŵǀĮƳŚǀ�ƴſ�Ʋƾ����ŵƺºŞƳ�ŹřŵŚºƴƘƯ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ����ƶºƴƯřŵ�ƽ��šǈǀƈºŰţ�

��Ƶƹźººĭ�ƹŵ�Źŵ�ƱŚĭŶººƴƴĩ�Ţĩźººƃ�ĨŝŶººǀƟƺǀŝ�ƹ�ƾƳŚººƯŹŵƹŹřŵ�ƹ�
ƾƳŚƯŹŵƹŹřŵ���ƿřŶŤŝř�ƪƣřŶů�Żř�������ŵƺºŝ�ƮƬĜºƿŵ��źŨĩřŶů�Śţ�ƾ����ƲǀĮƳŚºǀƯ

�����Ƶƹźĭ�Źŵ�ƽŹŚưǀŝ�šŶƯ���ĨŝŶºǀƟƺǀŝ�ƹ�ƾƳŚºƯŹŵƹŹřŵ�Ó���Źŵ�ƹ�ƩŚºſ
��ƵƹźĭƾƳŚƯŹŵƹŹřŵ�Ï�Ó���ŵƺºŝ�ƩŚſ�����Ƶƹźºĭ�řŸºƫ���������źºƔƳ�Żř�ľŚºŞƿźƤţ�ŚºƷ

������������ŶƴŤºƃřŵ�Źřźºƣ�ƵŵƹŶºŰƯ�Ĩƿ�Źŵ�ŢŞƀƳ�ƶŝ�ƽŹŚưǀŝ�šŶƯ�ƖƿŻƺţ��
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ƽŻŚŞƳŚƸū�žǀƳřƱřŹŚƨưƷ�ƹ� 
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Ʒǀ��Ģƿ��ƜŤƯ�Żř�ĨǀŚƷźƽ�Ƙưū�ǀ�ŤųŚƴƃ�Ţƾ�������šřźºưƳ�Śºŝ�źĩŸƫř�ơƺƟ�
ǈƗƿ�Ťĩźů�Ʈƾ�ưƷ�ĮŤƀŞƾ���ŶºƳŵřŶƳ�ƱŚƄƳ����řźŝŚºƴŝ�ƿ�ř�Ʋ�ºƿ�ƜŤƯ�Ʋǀ��ŚºƷź

�ŵźĮƳ�ƩźŤƴĩƿŶ��ŚŤƳƿ�ě�Ūǀ�ƉźƟ�Ƃ�ŚƷƽ�ŹŚƯō�ƽ���ºě�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ǀ�Ƃ
Ƭĩ�šřźººưƳ�Ʊŵƺººŝ�ƩŚººƯźƳ�ƉźººƟººǀƶ�ƽƜŤƯ�ǀŢººſř�Źřźººƣźŝ�ŚººƷź�

�ÍÒ�Í�P���řźŝŚƴŝƿ�����ƱƺºƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƱŚĪƯř�Ʋ��ŚºƷƽ�źŤƯřŹŚě��ºƿ�Ĩ
�ƃřŵ�ŵƺūƹŢ��ưƷƴĤǀ�ſŹźŝ�Ʋƾ�ě�ǀ��źŝřźŝ�ƉźƟ�Ƃƽ�Źřƹ�ƿžƳŚ���ŚºƷ
ŵŚƠŤººſř�Śººŝƺººƫ�ƱƺººƯŻō�Źř�Ƶƿ�źººŝřźŝ�ƉźººƟ�ƶººĩ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�Ʋƽ�

ŹřƹƿžƳŚ����ƜŤƯ�ƭŚưţ�Źŵ�ŚƷǀ��Ţſř�Źřźƣźŝ�ŚƷź��ÍÒ�Í�P������ƶºūƺţ�Śŝ
�ř�ƶŝƿ��ŝ�ŵřŶƘţ�ƶĪƴǀŵƺŝ�źŝřźŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƱřŹŚư��ÎÒ�źƠƳ�����ƵŵŚƠŤºſř

�ƬŰţ�Żřǀ�Źřƹƺĩ�ƪƿ��ƜŤƯ�Ŷƴģ�žƳŚǀźƽ��ŴƄţ�ƖƳŚƯǈŝ�ǀ���Ŷºƃ�Ƶŵřŵ�Ɔ��
ƫŵǀ���ř�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƪƿ����ě�źŧř�ƩźŤƴĩ�ƁƹŹ�Ʋǀ����ƺºŝ�ƱƺºƯŻō�Ƃ��Ţºſř�Ƶŵ��
ƯǀĮƳŚǀ���ƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�Ʋǀ�ƵźưƳ�ŹŚ�ƽ��ǈƗ�ƪĩ�ƿ�Ťĩźů�Ʈƾ����Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�

ƹŹřŵ�ƳŚººººƯŹŵƾĩźţ�ƹ�ººººǀƹŹřŵ�Ŝ�ƳŚººººƯŹŵƾ�ƹŝ�ǀƟƺººººǀ�ĨŝŶ
ƯƹźŤĪƫřººǀƟřźĭƺƾƶººƬůźƯ�Źŵ��ƽººě�ǀ�ƱƺººƯŻō�Ƃ��ƹ�ƱƺººƯŻō�žººě

ěǀĮǀźƽ����ƩƹŶū�Źŵ�Î��Ţſř�ƵŶƯō����������ƩƹŶºū�Źŵ�ƶºĩ�ŹƺºƏ�ƱŚưƷ�Î�
�ƾƯ�ƶƔůǈƯ������ǈƗ�šřźºưƳ�ƲǀĮƳŚºǀƯ��ŵƺƃ�ºƿ��ºŤĩźů�Ʈƾ���ƾƳƺŤƀºƿŵ�

ƯŻōƾƳŵƺ���ĩźţ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷǀ�ƹŹřŵ�Ŝ�ƳŚƯŹŵƾ��ŝ�ƹ�ǀƟƺ�ºǀ��ĨŝŶÓ�ÎÏ��Źŵ�
ƶƬůźƯ����ƱƺƯŻō�Ƃǀě�ƽ�ÒÕ�Ò��ƶƬůźƯ�Źŵ�������ƹ�ƱƺƯŻō�žě�ƽÎ�Ó��Źŵ�
ƶƬůźƯ����ƽźǀĮǀě�ƽŵƺŝ�����ƾƳŵƺƯŻō�ƽřźŝ�źƿŵŚƤƯ�Ʋƿř�ƶĩ����Ƶƹźºĭ�ƽŚºƷ

ƳŚƯŹŵƹŹřŵƾ�ƶŝ����šŹƺƇÑÎ�ÎÏ��ƶƬůźƯ�Źŵ�����ƱƺºƯŻō�Ƃǀě�ƽÎÎ�Źŵ�
ƶƬůźƯ������ƹ�ƱƺƯŻō�žě�ƽÒ�ÎÏ������ŵƺºŝ�ƽźºǀĮǀě�ƶƬůźƯ�Źŵ����ºſŹźŝƾ�

ŚŤƳƿ���ƩƹŶū�ŪÎ��Ư�ƱŚƄƳ�ƾ���Ư�ƶĩ�ŶƷŵǀĮƳŚǀ��ƵźºưƳ�Ʋ�ƽ��ºƬĩ�ƾ�ǈƗ��ºƿ�Ʈ
Ťĩźůƾ��Ʒƹźĭ�Źŵ��ƾ��ŝ�Żř�ǀ�����ĩźţ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƶĩ�ƱřŹŚư�ºǀ�ƹŹřŵ�Ŝ�
ƳŚƯŹŵƾ�ŝ�ƹ�ǀƟƺǀƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶǀƟřźĭƺƾŚƤƯ�Źŵ��ŶƴŤƃřŵ�Źřźƣ�ƿ��Śºŝ�ƶƀ
Ʒƹźĭƾ�����ƹŹřŵ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƶĩ��ƳŚƯŹŵƾ���ŝ�ƂƷŚĩ��ŶƳŵƺŝ��ºǀźŤƄƽ�
Ţƃřŵ��ƴĤưƷǀ�Ư��ƲǀĮƳŚǀ��řźŰƳř�ƹ�Ʋ�ƘƯ�Ɲ�ºǀ�Ż�ŹŚ�ºƿ�ƤƯ�ź�ºǀŽŚ��ŚºƷƽ�
ǈƗƿ�Ťĩźů�Ʈƾ����ƳŚƯŹŵƹŹřŵ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƾ��ĩźţ�ƹ�ǀ�ƳŚƯŹŵƹŹřŵ�Ŝƾ��Śŝ�
ŝǀƟƺººǀƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶººǀƟřźĭƺƾƶººƬůźƯ�Źŵ��ƽººě�ǀ�ƱƺººƯŻō�Ƃ��žººě

��ě�ƹ�ƱƺƯŻōǀĮǀźƽ����ƩƹŶū�Źŵ�Ï���Ţºſř�ƵŶƯō����ƱŚºưƷ������Źŵ�ƶºĩ�ŹƺºƏ

��ƩƹŶūÏ���ƾºƯ�ƶƔůǈƯ����������ǈƗ�šŶºƃ�šřźºưƳ�ƲǀĮƳŚºǀƯ��ŵƺºƃ�ºƿ�Ʈ
Ťĩźůƾ��ƾƳŵƺƯŻō�ƾƳƺŤƀƿŵ������źţ�Ƶƹźºĭ�ƽŚºƷĩ�ºǀ��ƳŚºƯŹŵƹŹřŵ�Ŝƾ��ƹ�

ŝǀƟƺǀ��ĨŝŶÑ�Ð��ƶƬůźƯ�Źŵ����ƱƺƯŻō�Ƃǀě�ƽÒ�Î�ƶƬůźƯ�Źŵ���žºě�ƽ
���ƹ�ƱƺƯŻōÕ�Î��ƶƬůźƯ�Źŵ�����ƽźǀĮǀě�ƽŵƺŝ����������ƽřźºŝ�źƿŵŚºƤƯ�Ʋºƿř�ƶºĩ
ƾƳŵƺƯŻō����ƳŚºƯŹŵƹŹřŵ�Ƶƹźĭ�ƽŚƷƾ��ƶºŝ�����šŹƺºƇÓ�Ð���ƶºƬůźƯ�Źŵ���ƽ

Ƃǀě�����ƱƺºƯŻōÖ�Ï��ƶºƬůźƯ�Źŵ�����ƹ�ƱƺºƯŻō�žºě�ƽÐ�Ð��ƶºƬůźƯ�Źŵ�
ŵƺŝ�ƽźǀĮǀě���

��
�ƩƹŶūÎ��ƶƀƿŚƤƯ�Ư�ƽƵźưƳ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀĮƳŚǀ�ǈƗ�ƪĩ�ƽƿ�Ʈ

�ƹ�ƾƳŚƯŹŵƹŹřŵ�Ŝǀĩźţ�ƹ�ƾƳŚƯŹŵƹŹřŵ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƾŤĩźů
ƶƬůźƯ�Źŵ�ƾƟřźĭƺǀƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶǀƟƺǀŝ��ƱƺƯŻō�Ƃǀě�ƽ�� �
ƽźǀĮǀě�ƹ�ƱƺƯŻō�žě��

Ƶƹźĭ�ŚƷ��ƪůřźƯ��ƲǀĮƳŚǀƯ���ƝřźŰƳř
ŹŚǀƘƯ��

ěǀƱƺƯŻō�Ƃ��Ó�ÎÏ��ÕÓ�Ï��
ƱƺƯŻō�žě��ÒÕ�Ò��ÏÔ�Ï��

ƳŚƯŹŵƹŹřŵƾ�
ŝƹǀƟƺǀĨŝŶ��

ěǀĮǀźƽ��Î�Ó��ÕÐ�Ï��
ěǀƱƺƯŻō�Ƃ��ÑÎ�ÎÏ��ÕÖ�Ï��

ƱƺƯŻō�žě��ÍÍ�ÎÎ��ÓÒ�Ð�� ƳŚƯŹŵƹŹřŵƾ��
ěǀĮǀźƽ��Ò�ÎÏ��ÒÎ�Ð��

��

ƮºººƷ�ºººƴģǀƯ��ƲºººǀĮƳŚǀǈƗ�ħźºººŰƯ�ƪºººƯřƺƗ�šřźºººưƳ�Ʋºººƿ�Ʈ� �
�ºŤĩźůƾŵ��ºƿƳƺŤƀƾ�ƳŵƺºƯŻō�ƾ��ŚºƷƽ�ĩźţ�Ƶƹźºĭ��ºǀ�ƳŚºƯŹŵƹŹřŵ�Ŝƾ�� �
�ŝ�ƹǀƟƺǀ��ĨŝŶÓ�Ï��ƶƬůźƯ�Źŵ��ƽ��ºě�ǀ�����ƱƺºƯŻō�ƂÓ�Í���ƶºƬůźƯ�Źŵ��ƽ�

��ƹ�ƱƺƯŻō�žěÎƶƬůźƯ�Źŵ��ƽě�ǀĮǀźƽ�ŵƺŝ��ř�ƶĩƿ�ŵŚºƤƯ�Ʋƿ�řźºŝ�źƽ�
ƳŵƺƯŻōƾ�ŚƷƽ��ƹŹřŵ�Ƶƹźĭ��ƳŚƯŹŵƾ����šŹƺƇ�ƶŝ�ÖÐ�Ï���ƶºƬůźƯ�Źŵ��ƽ�

ěǀ����ƱƺƯŻō�ƂÑÓ�Ï��ƶƬůźƯ�Źŵ��ƽ�����ƹ�ƱƺƯŻō�žě�Ó�Ï��ƶƬůźƯ�Źŵ��ƽ�
ěǀĮǀźƽŵƺŝ����

��
��
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�ƩƹŶūÏ��ŽŚǀƤƯ�źƿŻ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ǈƗ�ƽŚƷƿŤĩźů�ƮƾƳŚƯŹŵƹŹřŵ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƾĩźţ�ƹ�ǀƳŚƯŹŵƹŹřŵ�Ŝƾ�ƹŝ�ǀƟƺǀŶ�Ĩŝ
ƯƹźŤĪƫřǀƟřźĭƺƾƶƬůźƯ�Źŵ��ƽě�ǀ�ƱƺƯŻō�Ƃ�ě�ƹ�ƱƺƯŻō�žěǀĮǀźƽ��

Ƶƹźĭ�ŚƷ��ƪůřźƯ��ŚƷźǀƜŤƯ��
ƵŹŚƯō��

ǈƗ�šŶƃƿ�Ʈ
ƾŤĩźů��

ǈƗ�ħźŰƯƿ�Ʈ
ƾŤĩźů��

ŵźĪƬưƗŹŵ�ƾƳřƺţŚƳ��

ƲǀĮƳŚǀƯ��Ñ�Ð��Ó�Ï��Ó�Ó�� ěǀƱƺƯŻō�Ƃ��
ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��ÔÐ�Í��ÖÕ�Í��Ô�Î��
ƲǀĮƳŚǀƯ��Ò�Î��Ó�Í��Ñ�Ð�� ƱƺƯŻō�žě��

řŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳ��Ò�Í��ÍÐ�Í��Ô�Î��
ƲǀĮƳŚǀƯ��Õ�Î��ÍÍÍ�Î��Ï�Ð��

��
��

ƳŚºººººººƯŹŵƹŹřŵƾ�ƹ�
ŝǀƟƺǀĨŝŶ��

ěǀĮǀźƽ��
ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��Ô�Í��ÔÒ�Í��Ó�Î��
ƲǀĮƳŚǀƯ��Ó�Ð��ÖÐ�Ï��ÍÓ�Ó�� ěǀƱƺƯŻō�Ƃ��

ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��Ô�Í��ÒÎ�Î��Ö�Î��
ƲǀĮƳŚǀƯ��Ö�Ï��ÑÓ�Ï��Ñ�Ï�� ƱƺƯŻō�žě��

ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��ÖÐ�Í��ÍÎ�Î��ÏÖ�Î��
ƲǀĮƳŚǀƯ��Ð�Ð��Ó�Ï��Ñ�Ó��

��
��

ƳŚƯŹŵƹŹřŵƾ��
��

ěǀĮǀźƽ��
ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��ÖÔ�Í��Î�Î��ÐÑ�Î��

  ��
��ř�źŝ�ƵƹǈƗ�ºƿ�Ư�Ʋ�ºǀĮƳŚǀ����ƳřƺţŚºƳ�šřźºưƳ�Ʋƾ�����ºŤĩźů�ŵźºĪƬưƗ�Źŵ�ƾ�

ŝǀ���ŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưƿƳƺŤƀƾ��ƳŵƺƯŻō�Źŵ�ƾ�ŚƷƽ���ĩźţ�Ƶƹźºĭ��ºǀ�ƹŹřŵ�Ŝ�
ƳŚºººƯŹŵƾ�ƹŝ�ǀƟƺºººǀ�ĨŝŶÓ�ÓƶºººƬůźƯ�Źŵ��ƽºººě�ǀ�ƱƺºººƯŻō�Ƃ� �

Ñ�Ð��ƶƬůźƯ�Źŵ��ƽ�����ƹ�ƱƺƯŻō�žě�Ï�Ð��ƶƬůźƯ�Źŵ��ƽ�ě�ǀĮ�ºǀźƽ��ŵƺºŝ��
�ř�ƶĩƿ�ŵŚƤƯ�Ʋƿ�řźŝ�źƽ�ō�ƳŵƺƯŻƾ�ŚƷƽƳŚƯŹŵƹŹřŵ�Ƶƹźĭ�ƾ�ƶºŝ����šŹƺºƇ
ÍÓ�Ó��ƶƬůźƯ�Źŵ��ƽ�ě�ǀ����ƱƺƯŻō�ƂÑ�Ï��ƶƬůźƯ�Źŵ��ƽ����ƹ�ƱƺƯŻō�žě�
Ñ�Ó��ƶƬůźƯ�Źŵ��ƽ�ě�ǀĮǀźƽ��Ţſř�Ƶŵƺŝ����ºſŹźŝƾ��ŚºŤƳ�ƿ����ƩƹŶºū�ŪÏ�

�Ư�ƱŚƄƳƾ�ŶƷŵ��Ư�ƶĩ�ǀĮƳŚǀ��ƶưƷ�šřźưƳ�Ʋ�ƽ�Ż�ƿƤƯźǀŽŚ�ŚƷƽ�ǈƗ��ºƿ�Ʈ
Ťĩźůƾ��Ʒƹźĭ�Źŵ��ƾ��ŝ�Żř�ǀ�����ĩźţ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƶĩ�ƱřŹŚư�ºǀ�ƹŹřŵ�Ŝ�
ƳŚƯŹŵƾ�ƹ�ŝǀƟƺǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶǀƟřźĭƺƾŚƤƯ�Źŵ��ŶƴŤƃřŵ�Źřźƣ�ƿ��Śºŝ�ƶƀ
Ʒƹźĭƾ�����ƹŹřŵ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƶĩ��ƳŚƯŹŵƾ���ŝ�ƂƷŚĩ��ŶƳŵƺŝ��ºǀźŤƄƽ�
Ţƃřŵ��ŚŤƳƿ�ƬŰţ�Ūǀ�Źřƹƺĩ�ƪƿ��ƜŤƯ�Ŷƴģ�žƳŚǀźƽ��ŧŚţ�ƹ�ǀ��ƺƌºƗ�źƿ�Ţ
Ʒƹźĭƾ�źŝ��ƵźưƳ��ƽ��ǈƗ�ƪĩ�ƿŤĩźů�Ʈƾƹ�Ż�šřźưƳ�ƿź�ƤƯǀŽŚ��ŚºƷƽ�

Ʊō��ƶƬůźƯ�Źŵ��ƽ����ě�ƹ�ƱƺƯŻō�žě�ǀĮ�ºǀźƽ�����ƩƹŶºū�Źŵ�Ð��ºƔůǈƯ��ƶ
Ưƾ�ŵƺƃ��ƿ�ƶŤƟŚ�ŚƷƽ���ƩƹŶū�Ð��Ư�ƱŚƄƳ�ƾ�������ƵŶƷŚƄºƯ�šƹŚºƠţ�ƶĩ�ŶƷŵ

�ŝ�ƵŶƃǀ�Ư�Ʋ�ºǀĮƳŚǀƲ��ŚºƷƽ��ƵźºưƳ���ƽ���ǈƗ�ƪºĩ��ºƿ��ºŤĩźů�Ʈƾ���Ţĩźºƃ�
���ƺƌƗ�Ŝƀů�źŝ�ƱŚĭŶƴƴĩƿ�Ʒƹźĭ�Ţ��ƾ�����ƳŚºƯŹŵƹŹřŵ�Ƶƹźºĭ�ƹŵƾ��ƹ�

ĩźţǀ�ƳŚƯŹŵƹŹřŵ�Ŝƾ��ŝ�Śŝ�ǀƟƺǀĨŝŶ����ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƽ������ƹ�ƱƺºƯŻō�žºě�
ěǀĮǀźƽ�ƴƘƯ�ƾ��ŝ�Źřŵƺŵ��ÍÒ�Í�P���Ưǀ�ŧŚºţ�Ʊřżǀř�ź�ºƿ��ƶºƬųřŶƯ�Ʋ�Źŵ

ƶººƬůźƯ�ƽ�ƱƺººƯŻō�žººě�ÕÖ�ŶººƇŹŵƶººƬůźƯ�Źŵ�ƹ��ƽě�ǀĮººǀźƽ� �
ÖÍ�ŶƇŹŵ�ŵƺŝ���ƵŹřŶƳř���������ƶºĩ�Ţºſř�Ʊō�źĮƳŚƄºƳ�źºŧř�ƽÕÖ�ŶºƇŹŵ��

ǈƗ�šřźººưƳ�šƹŚººƠţººƿººŤĩźů�ƮƾƶººƬůźƯ�Źŵ��ƹ�ƱƺººƯŻō�žººě�ƽ� �
ÖÍ�ŶƇŹŵ����ǈƗ�šřźưƳ�šƹŚƠţ�ƿ�Ťĩźů�Ʈƾ��ƶƬůźƯ�Źŵ��ƽ�ě�ǀĮ�ºǀźƽ��

������ƾºƷƹźĭ�ŢƿƺƌƗ�Żř�ƾƃŚƳ��ºŝƺŵ�����ƵŵŚºſ�šŹŚºŞƗ�ƶºŝ��řŹř�źºţ�ºƿƶ��ƽ
ƶƬųřŶƯ���ƽĩźţ�ºǀ��ƳŚºƯŹŵƹŹřŵ�Ŝƾ������ƾƟřźĭƺºǀƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶºǀƟƺǀŝ�ƹ�

���ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝÕÖ�ŶƇŹŵ��ǈƗ�ƿ�Ťĩźů�Ʈƾ��ƶƬůźƯ�Źŵ�����ƱƺƯŻō�žě�ƽ
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���ƂƷŚĩ�ƹÖÍŶƇŹŵ�ǈƗ�ƿŤĩźů�Ʈƾ�ƶºƬůźƯ�Źŵ��ƽě�ǀĮ�ºǀźƽ�Ŷºƃ���
���ƽŹŚƯō�ƱřƺţÖÖ��ŶºƇŹŵ��������������ƹ�ǇŚºŝ�ŹŚǀƀºŝ�ƽŹŚºƯō�Ţºƣŵ�Żř�ƾĩŚºů�

�ƶǀƋźƟ�Ʋƿř�ƾŝŚƿŻŹř�ŢƸū�ƶƳƺưƳ�ƮŬů�ŢƿŚƠĩ�ƺŝŵ���

��
�ƩƹŶūÐ��ƵźưƳ�źŝ�ƾƷƹźĭ�ŢƿƺƌƗ�źǀŧŐţ�ƾſŹźŝ�ƽřźŝ�žƳŚƿŹřƺĩ�ƪǀƬŰţ�ŪƿŚŤƳ�ƽǈƗ�ƪĩ�ƿŤĩźů�ƮƾŻ�šřźưƳ�ƹ�ƿƤƯźǀŽŚ�ŚƷƽ�Źŵ�Ʊō�

ƶƬůźƯ�ƽě�ƹ�ƱƺƯŻō�žě�ǀĮǀźƽ��

ƶŤƀŝřƹ�źǀƜŤƯ��ƪůřźƯ��ƶūŹŵ�ƽ�
ƽŵřŻō��

�ƲǀĮƳŚǀƯ
šřŹƹŸŬƯ��F ƾƴƘƯ�ƽŹřŵ��ƵŻřŶƳř�ƽźŧř���ƽŹŚƯō�Ʊřƺţ��

ƱƺƯŻō�žě��Î��ÍÎ�ÏÖÑ��Õ�ÏÎÖ��ÍÍÍÎ�Í��ÕÖ�Í��ÖÖ�Í�� ƵźưƳ�ƽƬĩ�ƾ��
ǈƗƿŤĩźů�Ʈƾ��ƽźǀĭ�ƾě��Î��ÖÓ�ÏÓÓ��Ð�ÏÐÕ��ÍÍÍÎ�Í��ÖÍ�Í��ÖÖ�Í��

ƱƺƯŻō�žě��Î��ÏÏ�ÎÒ��ÑÖ�ÔÑ��ÍÍÍÎ�Í��ÔÑ�Í��ÖÖ�Í�� ƿǈƗ�šŶƃƮ��
Ťĩźůƾ��ƽźǀĭ�ƾě��Î��ÎÑ�ÎÒ��ÒÎ�ÒÔ��ÍÍÍÎ�Í��ÓÖ�Í��ÖÖ�Í��

ƱƺƯŻō�žě��Î��ÓÐ�ÏÐ��ÓÑ�ÎÎÍ��ÍÍÍÎ�Í��ÕÎ�Í��ÖÖ�Í�� ƿǈƗ�ħźŰƯƮ��
Ťĩźůƾ��ƽźǀĭ�ƾě��Î��ÓÐ�ÎÓ��Î�ÎÍÎ��ÍÍÍÎ�Í��ÕÍ�Í��ÖÖ�Í��

ƱƺƯŻō�žě��Î��Ò�ÎÕÖÍ��ÔÏ�ÔÒ��ÍÍÍÎ�Í��ÔÓ�Í��ÖÖ�Í�� Ťĩźů�ŵźĪƬưƗƾ��
ƽźǀĭ�ƾě��Î��Ò�ÕÐÒ��ÎÓ�ÐÏ��ÍÍÍÎ�Í��ÒÕ�Í��ÖÖ�Í��

 
��

�ƩƹŶūÑ���źŝ�ƽŹŚưǀŝ�ƕƺƳ�Śŝ�ƾƷƹźĭ�ŢƿƺƌƗ�źǀŧŐţ�ƪƯŚƘţ�ƾſŹźŝ�ƽřźŝ�ƵřŹ�ƹŵ�žƳŚƿŹřƹ�ƪǀƬŰţ�ŪƿŚŤƳƵźưƳ�ƽǈƗ�ƪĩ�ƿƮŤĩźů�ƾ� �
Ż�ƹƿź�ƤƯǀŽŚ�ŚƷƽ�Ʊō�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ��

ƶŤƀŝřƹ�źǀƜŤƯ��ƪůřźƯ���ƶūŹŵ
ƽŵřŻō��

�ƲǀĮƳŚǀƯ
šřŹƹŸŬƯ��F ƾƴƘƯ�ƽŹřŵ��źŧř�ƵŻřŶƳř��ƽŹŚƯō�Ʊřƺţ��

ƱƺƯŻō�žě��Î��ÑÖ�Ñ��Ó�Í��ÑÐ�Í��ÍÏÐ�Í��ÎÎ�Í�� ƵźưƳ�ƽǈƗ�ƪĩ�ƿŤĩźů�Ʈƾ��
ƾě��ƽźǀĭ��Î��ÖÓ�Î��Ð�Í��ÓÒ�Í��ÍÍÕ�Í��ÍÔ�Í��

ǈƗ�šŶƃƿŤĩźů�Ʈƾ��ƱƺƯŻō�žě��
ě�ƾ�ĭǀźƽ�������������

Î��
Î��

ÎÏ�Ð��
ÏÎ�Î��

Ô�Í��
Ð�Í��

ÐÒ�Í��
ÔÏ�Í��

ÍÎÏ�Í��
ÍÍÐ�Í��

ÍÖ�Í��
ÍÐ�Í��

�ǈƗ�ħźººŰƯ�ƪººƯřƺƗººƿ�Ʈ
Ťĩźůƾ��

ƱƺƯŻō�žě��
ěƾ�ĭǀźƽ����

Î��
Î��

ÒÐ�Ñ��
ÓÔ�Î��

Ó�Í��
Ð�Í��

ÑÍ�Í��
ÓÎ�Í��

ÍÎÖ�Í��
ÍÍÔ�Í��

ÎÍ�Í��
ÍÔ�Í��

Ťĩźů�ŵźĪƬưƗƾ��ƱƺƯŻō�žě��
ě�ƾ�ĭǀźƽ��

Î��
Î��

ÔÒ�Ð��
ÕÖ�Î��

Ò�Í��
Ï�Í��

ÒÐ�Í��
ÓÖ�Í��

ÏÏ�Í��
ÍÍÕ�Í��

ÎÏ�Í��
ÍÖ�Í��

���
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�ƴģ�ƮƷǀ��ƲƿƶŤƟŚ������ƱŚƄºƳ�ŚºƷ�ŵř����������ºŝ�ƵŶºƃ�ƵŶƷŚƄºƯ�šƹŚºƠţ�ƶºĩ�ŵǀ�Ʋ
ƯººǀĮƳŚǀƲ�ººƷŚƽŻ�ƭŚººưţ�šřźººưƳ�ƿƤƯźººǀŽŚ�ŚººƷƽǈƗ�ººƿººŤĩźů�Ʈƾ�

ƳŵƺƯŻōƾ����ƺƌƗ�Ŝƀů�źŝ�ŚƷƿ�Ʒƹźĭ�Ţƾ���ƳŚƯŹŵƹŹřŵ�Ƶƹźĭ�ƹŵƾ�ƹ�
ĩźţǀ�ƳŚƯŹŵƹŹřŵ�Ŝƾ��ŝ�Śŝ�ǀƟƺǀĨŝŶ����ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƽ������ƹ�ƱƺºƯŻō�žºě�
ěǀĮǀźƽ�ƴƘƯ�ƾ���Źřŵ�ŝƺŵ��ÍÒ�Í�P���Ưǀ�ŧŚºţ�Ʊřżǀř�ź�ºƿ��Źŵ�ƶºƬųřŶƯ�Ʋ

ƶƬůźƯ�ƽ�����ƱƺƯŻō�žě�ÔÑ���Śţ�ÕÎ����ƶƬůźƯ�Źŵ�ƹ�ŶƇŹŵ��ƽ�ě�ǀĮ�ºǀźƽ�
ÒÕººţ��ŚÕÍŵƺººŝ�ŶººƇŹŵ���ƵŻřŶººƳř�ƽƶººĩ�Ţººſř�Ʊō�źĮƳŚƄººƳ�źººŧř�� �
ÔÑ�ŶƇŹŵ�����ǈƗ�šŶƃ�šřźưƳ�šƹŚƠţ��ºƿ��ºŤĩźů�Ʈƾ���ƶºƬůźƯ�Źŵ��ƽ�

����ƹ�ƱƺƯŻō�žěÓÖ�ŶƇŹŵ�����ǈƗ�šŶƃ�šřźưƳ�šƹŚƠţ��ºƿ��ºŤĩźů�Ʈƾ�
���ƶƬůźƯ�Źŵƽ�ě�ǀĮǀźƽ���ÕÎ�ŶƇŹŵ�����ǈƗ�ħźŰƯ�šřźưƳ�šƹŚƠţ��ºƿ�Ʈ

Ťĩźůƾ��ƶƬůźƯ�Źŵ��ƽ�����ƹ�ƱƺƯŻō�žě�ÕÍ��ŶºƇŹŵ������šřźºưƳ�šƹŚºƠţ�
�ǈƗ�ħźŰƯƿ�Ťĩźů�Ʈƾ�Źŵ��ƶƬůźƯ��ƽ�ě�ǀĮǀźƽ���ÔÓ�ŶƇŹŵ����šƹŚºƠţ�
�ƳřƺţŚƳ�šřźưƳƾ���Ťĩźů�ŵźĪƬưƗ�Źŵ�ƾ�ŝ�ǀ����ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚºư�ƽ���žºě�
���ƹ�ƱƺƯŻōÒÕ�ŶƇŹŵ����ƳřƺţŚƳ�šřźưƳ�šƹŚƠţ�ƾ��ºŤĩźů�ŵźĪƬưƗ�Źŵ�ƾ�

ŝǀ��ƶƬůźƯ�Źŵ�ƱřŹŚư�ƽ�ě�ǀĮǀźƽ�ƃŚƳ��ƾ���ƺƌºƗ�Żř�ƿ�ºƷƹźĭ�Ţƾ���ºŝƺŵ��
��řŹř��Ɩƣřƹ�Źŵƿƶ�ƽ��ƶºƬųřŶƯ��ƽ�ĩźţ��ºǀ��ƳŚºƯŹŵƹŹřŵ�Ŝƾ��ŝ�ƹ�ǀƟƺ�ºǀ�ĨŝŶ

ƯƹźŤĪƫřǀƟřźĭƺƾ�����Ż�šřźưƳ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ�ƿź�ƤƯ�ºǀŽŚ��ŚºƷƽ�
ǈƗƿ�Ťĩźů�Ʈƾ�ŝ�ǀŶƃ�ƱřŹŚư����ŹŚºƯō�Ʊřƺºţƽ�ÖÖ�ŶºƇŹŵ��ĩŚºů�ƾ�Żř�

�ŹŚƯō�Ţƣŵƽ�ƀŝ�ǀ���ŚƠĩ�ƹ�ǇŚŝ�ŹŚƿ���ŻŹř�ŢƸū�ƶƳƺưƳ�ƮŬů�ŢƿŝŚƾř�ƿ�Ʋ
ƋźƟǀ�Ư�ƶƾ�ŶƃŚŝ����ř�źŝ�ƵƹǈƗƿ�������ƱŚºƯŹŵ�ƕƺƳ�ƪƯŚƘţ�ƂŬƴſ�ƽřźŝ��Ʋ

������ƿŚºŤƳ�ƶºĩ�Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƵřŹ�ƹŵ�žƳŚƿŹřƹ�ƪǀƬŰţ�Żř�ƽŹŚưǀŝ�ƕƺƳ�Śŝ�Ū
��ƩƹŶū�Źŵ�ƪƯŚƘţÑ�řŹř�ºƿ��Ţºſř�ƵŶºƃ�ƶ���ŚºŤƳƿ��ƩƹŶºū�ŪÑ��ƱŚƄºƳ�

�ºƯƾ����ƜŤƯ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƶºĩ�ŶºƷŵ�ºǀ�ź�ƵźºưƳ�ƽ�ǈƗ�ƪºĩ��ºƿƮ�ºŤĩźů�ƾ��ƹ
ŻƿƤƯźǀŽŚ�ŚƷƽ���Ʊō�������ŵƺºūƹ�ƪºƯŚƘţ�ƽŹŚưǀŝ�ƕƺƳ�ƹ�ƱŚƯŹŵ�ƕƺƳ�Ʋǀŝ
řŶƳŢƃ�������������ƽŹŚưǀŝ�ƹŵ�źƷ�Źŵ�ƾƄŴŝ�źŧř�ƑŚŰƫ�Żř�ƱŚƯŹŵ�ƕƺƳ�ƾƴƘƿ
��ƮſŚĜſřƹŹŚƠƬŝ�ƾƫƺĪǀţŹƺţ��Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƵŻřŶƳř�Ĩƿ�ƶŝ���
��

ŦŰŝ��
���������źƋŚů�ƂƷƹĦě�Żř�ƝŶƷ�ŚƤƯƿƶƀ�ƽ��ƄºŴŝźŧř�ƾ��ƳŚºƯŹŵƹŹřŵ�ƾ�
Śŝ�ĩźţ�ǀ�ƳŚƯŹŵƹŹřŵ�Ŝƾ�ƹ�ŝǀƟƺǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶ�ºǀƟřźĭƺƾ���ǈƗ�źºŝ�ºƿ�Ʈ

Ťĩźůƾ�ŝǀ����ŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŻ�ƱřŹŚưƿƳƺŤƀƾ�ƳƺƳŚĩ�ƾ����Ţºſř�Ƶŵƺŝ�ƲƯżƯ���

ſŹźŝƾ�����������ƵŶºƃ�źƄºŤƴƯ�ƂƷƹĦºě�ƱƺƴĩŚţ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƖŝŚƴƯ��řƽ��Źŵ�
ƯŻǀƶƴ�ƽ�ƄŴŝźŧř�ƾ�ŝ�ǀƟƺǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶǀƺƟřźĭƾ���źŝ�ǈƗƿ��ºŤĩźů�Ʈƾ�
ŝǀ���ŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưƿƳƺŤƀƾƳƺƳŚĩ�ƾř�Źŵ�ƲƯżƯ�ƿ���ŵŹřŶºƳ�ŵƺºūƹ�Ʊřź�

ŹƹōƺººƳ�řŸººƫƽ�ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤººſř�Źŵ�źººƋŚů�ƂƷƹĦººě�ŹŚººĪŤŝř�ƹ�
ƳŚƯŹŵƾ�ŝ�ǀƟƺǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶǀƟřźĭƺƾ�����ƳŚºƯŹŵƹŹřŵ�ŹŚºƴĩ�Źŵ�ƾ��řźºŝ�ƽ�

ŝǀ���ŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưƿƳƺŤƀƾ�ƳƺƳŚĩ�ƾ����Ţºſř�Ƶŵƺŝ�ƲƯżƯ���ƿ�ƶºŤƟŚ��ŚºƷƽ�
řƿ���ŵ�ƱŚƄƳ�ƂƷƹĦě�Ʋ��ĩźţ�ƶĩ�ŶƳŵř�ºǀ��ƳŚºƯŹŵƹŹřŵ�Ŝƾ��ŝ�ƹ�ǀƟƺ�ºǀ�ĨŝŶ

ƯƹźŤĪƫřǀƟřźĭƺƾ�ƄŴŝźŧř�ƾ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƽ���ǈƗ�ƂƷŚĩ�źŝ�ƿ�Ťĩźů�Ʈƾ��ƹ�
ŻƿƤƯźǀŽŚ�ŚƷƽ���ŝ�Źŵ�Ʊō�ǀ���ŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưƿƳƺŤƀƾ��ƳƺƳŚºĩ�ƾ���ƲƯżºƯ�

���Şţ�Źŵ�ƶĩ�Ţƃřŵǀǀ���ºƯ�Ʊō�Ʋƾ����ºƴģ�Ʊřƺºţǀ�����ŝ�ƶºĩ�ŢºƠĭ�ƲǀƟƺ�ºǀ�ĨŝŶ
ƯƹźŤĪƫřǀƟřźĭƺƾ���źƏ�Żřƿ��ƫŚƘƟ�ŢŞŧ�Ƣǀ�źŤĪƫř�ŢƿĪƾ�ƷŚƯ�ǀ�ƶºĤ����ƹ�ŚºƷ

ƯǀƱřż����ºĮŤƟźĭ�ƹ�ƉŚŞƤƳř�ƾ��šǈƌºƗ�Źŵ�ŵƺºūƺƯ����Ƃƴºĩřƹ��ŚºƷƽ�
Ɵǀżƿĥƺƫƺƿ�ƛ�Ĩǀ�ŵřŹř�źƽ��ƛ�ƹ�ǀ���������ƶºŝ�řŹ�ŵźºƟ�ƱŶºŝ�Źŵ�ƵŶƷŚƄƯ�ƪŝŚƣź

�����������Ťųř�Źŵ�ƮºƸƟ�ƪºŝŚƣ�ƹ�ƆŴƄºƯ�ǈƯŚºĩ�ƪĪƃ�ºǀ�ŝ�ŹŚǀ����Źřźºƣ�ƱřŹŚºư
Ưƾ�ŶƷŵ��ƷŚĭōƾ��Ƃƴĩřƹ�Żř��ŚƷƾƿ���ºƷ�ŵźƟ�ƶĩ�ǀ�ŤųŚƴºƃ�ĢƾƱō�Żř����ŚºƷ

��Ư�ŜūƺƯ�ƶŤƃřŶƳƾ�����ƵƺŰƳ�Żř�ŵźƟ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƽ�������ŵƺºų�ƱŶºŝ�ŵźºĪƬưƗ�
ŚĭōƷƾ�ŝ�ǀźŤƄƽ�ě�ǀ�Ŷƴĩ�řŶ��řƿ�řżƟř�Ʋƿ�ƷŚĭō�Ƃƾ����ŵƺºų�ƶºŝ�ƽ���ŵƺºų�

����ŚºƳřƺţ�ƶºŝ�źŬƴƯƾƿ�ŝ��ºǀ������ŶºƯ�ƹ�ƩźºŤƴĩ�Źŵ�źŤƄƿźƿ��Ƃƴºĩřƹ�Ţ��ŚºƷƽ�
Ɵǀżƿĥƺƫƺƿ��Ư�ƱŶŝ�Ĩƾ�ŵƺƃ����Ɩƣřƹ�Źŵ�ŝǀƟƺǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶ�ºǀƟřźĭƺƾ�

�ŻŹř�ƱŚĪƯřƿŝŚƾ��Ƃƴĩřƹ�ŵŶŬƯ��ŚƷƽ�Ɵ�ǀżƿĥƺƫƺƿ����Ťųř�Źŵ�řŹ�ƱŶŝ�Ĩǀ�ŹŚ
Ɵ��Ư�Źřźƣ�ŵźƾ�ŶƷŵ��ŻŹřƿŝŚƾ��Ƴō�ŵŶŬƯ������źƷ�Źŵ�ƶĩ�ƶĤ����ƱŶºŝ�Źŵ�ƶƔŰƫ

�ŝ�ŵźƟǀ�ƶŝ�źŬƴƯ�Ţſř�Ʊŵřŵ�űŹ�ƩŚů�Źŵ�ŹŚưŚƳřƺţƾƿŝ�ƩźŤƴĩ��ºǀ�źŤƄ
řƿ�řźƟ�Ʋƿ�Ư�ŚƷŶƴƾ�ŵƺƃ��ŝǀ��ŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưƿƳƺŤƀƾƳƺƳŚĩ�ƾ�ƩƺƏ�Źŵ�

���ŝ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�šŚƀƬūǀƟƺǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶǀƟřźĭƺƾ��ƵŶƷŚƄƯ�Śŝ��ƽ�ƣŵ�ǀ�Ƣ
��Ư�ŮƋřƹ�ƹǀ�ĮŤƟźĭ�Ʊřżƾ��ƋŚŞƤƳř�ƹ�ƾ���ƷŚƯ�Źŵ�ƶĩ�ǀƶĤ�ŚƷƿ��ŵƺūƹ�ƱŚƄ

���řźƟ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŵŹřŵƿŶƴƽ�����������űŹ�ƩŚºů�Źŵ�ƱŚƄºƳŶŝ�Źŵ�ƶºƔŰƫ�źƷ�ƶĩ�
��ƷŚĭō�Ţſř�Ʊŵřŵƾ�ě�ǀ�Ư�řŶƾ��Ŷºƴƴĩ���ºƴĤưƷǀ�Ʋ������šŚƀºƬū�ƩƺºƏ�Źŵ

�ƱŚƯŹŵ�ŝǀ��ƴĪţ�ƱřŹŚºư�ºǀĨ����ƁƹŹ�ƹ�ŚºƷ��ŚºƷƾƿ������ŻŚºſ�ƭřŹō�ŶºƴƳŚƯƽ�
ƳǈƌƗƾ��źưţƿ��ŵřŹř�ƂƄĩ�Ʋƽ����ƹ�šǈƌƗ��������řŹ�ƿ�Ư�ŵŚƾ�ĭǀ��ŶºƳź

�Ʊō�ƶŝ�ƶĩ�Ư�ŚƷƾ�Ư�ƶƳƺĮģ�ŵŻƺƯōƾ�����ŵřŹř�ǈƯŚºĩ�ƪĪºƃ�ƶºŝ�ŶºƴƳřƺţƽ�
ººųźŝƾřźƟ�ƿŚƷŶººƴƽƟ�ǀżƿĥƺƫƺººƿ�Ŷººƴƴĩ�ƩźººŤƴĩ�řŹ�ƱŚƄººƳŶŝ�Ĩ��� �
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��ř�źŝ�ƵƹǈƗƿ�Ʋ�řƿ��ƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ�ƲƾƷŚƯ�ƉŚŞƤƳř�ƂƷŚĩ�ǀ�ƶºĤ���Źŵ�ŚºƷ
ŝǀ�ŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư�ºƿƳƺŤƀƾ�ƳƺƳŚºĩ�ƾ�ƺƤţ�řŹ�ƲƯżºƯ��ºƿ�ºƯ�Ţƾ��Ŷºƴĩ��

�ŝ�ƵŚĮŤſŵǀƟƺǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶ�ºǀƟřźĭƺƾ��ƶºŝ���ƶºƳƺĭ�řƽ��ºůřźƏ�ƾ���ƵŶºƃ�
��Ĩģƺĩ�ƶĩ�Ţſř�źţƿ�Ɯţ�Ʋǀǀ��šřź�����ºĮŤƟźĭ�ƂƷŚºĩ�ƶºŝ�ƍƺºŝźƯƾ�ƹ�

���Źŵ�ŹŚƄƟ��ŝ�ŵźƟ�šǈƌƗǀ�������ŹƺºƟ�ǈƯŚºĩ�ƪĪƃ�ƶŝ�řŹ�ŹŚưƽ��ƣŵ�ƹ��ºǀ�Ƣ
ƺƤţƿ�Ư�Ţƾ�Ŷƴĩ���ř�ŹřźĪţƿ�řźƟ�Ʋƿ�ƶŝ�Ŷƴ�ŹŶţƿ����Ƭĩ�ƂƷŚĩ�ƶŝ�źŬƴƯ�Ūƾ�

ĮŤƟźĭƾ��ƳǈƌºƗ�ƾ��ǈƗ�ƹ��ºƿ��ºŤĩźů�Ʈƾ��ºƃŚƳ�ƾ����ŝ�Źŵ�Ʊō�Żř�ǀ��ƱřŹŚºư
Ưƾ�ŵƺƃ��Źŵ��ŝ�Ɩƣřƹǀ��ř�Źŵ�ƱřŹŚưƿ��ƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ�Ʋƾ�Ư�ƾ�����ƶºĩ�ŶºƳŻƺƯō

�Ư�ƶƳƺĮģƾ��Ư�ŶƴƳřƺţǀ��ƷŚƯ�ƉŚŞƤƳř�ƱřżǀƶĤ�ŚƷƿ��źŤƴĩ�řŹ�ƱŚƄ���ƹ�Ŷƴƴĩ�Ʃ
�řżƟř�Żřƿ�ƛ�ƂǀŵřŹřźƽ���ºŝ�ƹ�ǀ���ƵŻřŶºƳř�Żř�Ƃ�ƽ���ĭƺºƬū�Ʊō�ǀźƽ��Ŷºƴƴĩ���

ƿĪƾ��ƮƸƯ�Żř��źţƿ��ě�ƪƯřƺƗ�ƲǀƂ�ŝǀ�ºƴƾ�ƵŶºƴƴĩ��ƽ��ºƳřƹřźƟ�ƹ�šŶºƃ�ƾ�
ǈƗƿ�Ťĩźů�Ʈƾ��ŝ�Źŵ�ǀ�����ŵ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚư�ºƿƳƺŤƀƾ��ƳƺƳŚºĩ�ƾ���ƲƯżºƯ��
Ưǀ������ƷŚƯ�Źŵ�ŵƺºūƺƯ�Ƃƴºţ�ƹ�ƉŚŞƤƳř�Ʊřżǀ�ƶºĤ��ŚºƷƽř��ºƿŝ�Ʋǀ��ƱřŹŚºư

Ţſř��řżƟřƿ���ºĮŤƟźĭ�šŶƃ�Ƃƾ����ř�Źŵ�šǈƌºƗ��ºƿ��Ʋ��Ə�ŵřźºƟř�ºǀ�ƞ
ſƹǀƘƾ��ǈƗ�Żř�ƿ��ƶƳŚƄƳ�ƹ�Ʈ��ŚºƷƽ��ºŤĩźů�ƾ������ƳǈƌºƗ�ŵŹŵ�ŶºƴƳŚƯƾ��

����ƛ�ƱŶƃ�ŢƠſ�ƹ�ƂƄĩǀ�ŵřŹř�źƽ��šǈƌƗ����ƛ�šŚºĩźů�Żƹźºŝ�ºǀ�ź
ŵřŹřƽ��ƭřŶƳř�Źŵ���������ºƬĩ�ŵźºĪƬưƗ�ƂƷŚºĩ�ƹ�ŚƷƾ��ºŤĩźů�ƾ���ř�řŹƿ��ŵŚºŬ
Ưƾ�Ŷƴĩ��ÏÐ���řźŝŚƴŝƿ��ƬƯřƺƗ�ƭŚưţ�Ʋƾ�����ƉŚºŞƤƳř�ƂƷŚĩ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƶĩ�

�ĮŤƟźĭ�ƹƾ�ƷŚƯ�ǀƶĤ���ř�Źŵ�ŚƷƿ�ŝ�Ʋǀ��ŶƳƺƃ�ƱřŹŚư��ǈƗ�ƂƷŚĩƿ��ºƬĩ�Ʈƾ�
Ťĩźůƾ�ƃŚƳ�ƾ��ŵ�Żř�ƿƳƺŤƀƾ����Ţƃřŵ�ŶƷřƺų�ƵřźưƷ�ƶŝ�řŹ���ƱŚưƷ��ŹƺƏ

���Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶĩ�ŝǀƟƺ�ºǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶ�ºǀƟřźĭƺƾ�ƿ�ºĪƾ��ƁƹŹ�Żř���ŚºƷƽ�
ƳŚƯŹŵƾ�����Ťĩźů�šǇǈŤųř�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ƪưĪƯ�ƾ�������Ʊō�ŵźŝŹŚºĩ�ƹ�Ţºſř�

��Śſ�Śŝ�ƵřźưƷƿ�ƁƹŹ�ź�ŚƷƽ�ƳŚƯŹŵ�ƾ�ƶŝ��ƹ�ºƿ��ƳŚºƯŹŵƹŹřŵ�ƵĦƾ����ŜºūƺƯ
řżƟřƿ��ƄŴŝ�źŧř�Ƃƾ��Ư�ƱŚƯŹŵ�ƾ�ŵƺƃ��řƿƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ�Ʋƾ��ƵŵŚƠŤºſř�Śŝ�

�ŚƷŹřżŝř�Żřƽ�ƳƹźŤĪƫř��ºǀ�Ĩ��řźƟ�ŢºŞŧ�ƿ�ŚƷŶºƴƽƟ�ǀżƿĥƺƫƺ�ºƿ��ƱŶºŝ�Ĩ�
řƿ��ŵŚŬ�ŻŹř�ƱŚĪƯřƿŝŚƾ����Ƃƴºĩřƹ�ŵŶºŬƯ���ŚºƷƽ�Ɵ�ǀżƿĥƺƫƺ�ºƿ���ƱŶºŝ�Ĩ�

��ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷƽ���ƳǈƌƗ�ƉŚŞƤƳř�ƂƷŚĩ�ƾ��ƺƤţ�ƹ�ƿ��ƂƷŚĩ�Ţ
ĮŤƟźĭƾ�ƷŚƯ�ǀƶĤ�ŚƷ��������ºĮŤƟźĭ�ƹ�ŹŚƄƟ�ƂƷŚĩ�ƶŝ�źŬƴƯƾ�ƳǈƌºƗ�ƾ�

��Ƭĩ�ƂƷŚĩ�ƹƾ�ǈƗ�ƿ��ƄƳ�ƹ�ƮƶƳŚ�ŚƷƽ�Ťĩźů�ƾ��ŝ�Źŵ�ǀ�����ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚư
�ŵ�ƕřƺƳř�ºƿƳƺŤƀƾ��ƳƺƳŚºĩƾ��ºƯƾ��ŵƺºƃ������ř�źºŝ�ƵƹǈºƗ�ºƿ�ŝ�ƲǀƟƺ�ºǀ�ĨŝŶ
ƯƹźŤĪƫřǀƟřźĭƺƾ��źƏ�Żř�ƿ�řźƟ�Ƣƿ���ƺƤţ�ƹ�ŵŹƺųŻŚŝ�Ŷƴ�ºƿ��ƶºŝ�Ţ��ŹŶºţƿ�Ū

��Ɯţ�ƶŝ�źŬƴƯǀǀ�ƺĮƫř�źƽ�ƘƋƹ�ǀ�ƳŶŝ�Ţƾ���Ťĩźů�ŵźĪƬưƗƾ���ƂƷŚĩ�ƹ�
ǈƗƿ�ưƀū�Ʈƾ�ƃŚƳ�ƾ��ŵ�Żř��ºƿƳƺŤƀƾ��ŝ�Źŵ�ǀ��������ƕřƺºƳř�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºư
ŵººƿƳƺŤƀƾƳŚººĩ�ƳƺƾººƯ�ƾ�ŵƺººƃ��ƶººŝ��ƵƹǈººƗ�ŝ�ŵźŝŹŚººĩǀƟƺººǀ�ĨŝŶ

ƯƹźŤĪƫřǀƟřźĭƺƾ�ƶŝ�����ƱřƺºƴƗƿ�ºĪƾ��ƁƹŹ�Żř���ŚºƷƽ��ƳŚºƯŹŵ�ƾ���ƪºưĪƯ�
ƶŝ��ƳŚƯŹŵƹŹřŵ�ƵřźưƷƾ��ºƯ�ƾ������ƄºŴŝ�źºŧř�ŶºƳřƺţƾ�����ř�Źŵ�řŹ�ƱŚºƯŹŵ��ºƿ�Ʋ
ŝǀ�řżƟř�ƱřŹŚưƿ�ŶƷŵ�Ƃ���ŵŶƘŤƯ�šŚƘƫŚƐƯƽ�����ƄŴŝ�źŧř�Śŝ�ƍŚŞţŹř�Źŵ�ƾ�
ŝǀƟƺǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶ�ºǀƟřźĭƺƾ���ǈƗ�źºŝ��ºƿ�ĥƺƫƹŹƺƳ�Ʈ�ºƿ�ŵ�Ĩ�ºƿƳƺŤƀƾ�

ƳƺƳŚĩƾ������Ţºſř�ƵŶºƃ�ƭŚŬƳř�ƲƯżƯ�����ř�Śºŝ�ºƿ����ř�Źŵ�ƩŚºů�Ʋ�ºƿ�ř�Ʊřź�ºƿ�Ʋ
����źƔƳ�ƑŚŰƫ�Żř�ŻƺƴƷ�ƕƺƋƺƯƽ�ŵźŝŹŚºĩ�ƹ�ƽ��ºſŹźŝ�ŵŹƺºƯ�ƾ��Źřźºƣ�

�Ţſř�ƶŤƟźĮƳ�������������ŹƺƄºĩ�Żř�ũŹŚºų�Źŵ�ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�šŚƘƫŚƐƯ���źºŧř
ƄŴŝƾ�ř��ºƿ���ƳŚºƯŹŵ�ƁƹŹ�Ʋƾ�����ǈƗ�ƂƷŚºĩ�Źŵ�řŹ��ºƿ�ĥƺƫƹŹƺƳ�Ʈ�ºƿ�Ĩ

ŝǀ����ŵ�ƕřƺƳř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư�ºƿƳƺŤƀƾ��ƳƺƳŚºĩ�ƾ��ƶºŝ���ƹ�ºƿ�ţŹƺţ�ƵĦǀ�ƫƺºĪƾ�
�ÏÑ���ƮººſŚĜſřƹŹŚƠƬŝ��ÏÒ��ŵ�ƹººƿƳƺŤƀƾƳƺƳŚººĩ�ƾŢººſŵ���ƱŚƄººƳ
Ưƾ�ŶƴƷŵ��ŚŤƳƿ�����źƋŚů�ƂƷƹĦě�Żř�ƪƇŚů�Ū�ƮƷ�ƴģǀƲ���Śŝ�ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�
ƿĬƳŚ��ÏÓ����ƹƱƺƀĜƯŚţ��ƱřŹŚºĪưƷƹ��ÏÍ������Ţºſř�ĬºƴƷŚưƷ���ƶºĩ�

ƄŴŝźŧřƾ���źƏ�Żř�ƱŚƯŹŵ�ƿ�ŝ�ƢǀƟƺǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶǀƟřźĭƺƾ����ƂƷŚºĩ�źŝ�
ǈƗ�ºƿ�ƳŚưƀºū�Ʈƾŝ�ǀ�ºŞƯ�ƱřŹŚººư�ŵ�ƕřƺººƳř�ƶºŝ�ǈŤ�ºƿƳƺŤƀƾ�řŹ�Śţººǀƿ�Ŷ

Ƶŵźººĩ�ŶººƳř��ƷŚƄººƳŚƸūƾƄººƷƹĦě�Źŵ��ƱřŹŚººĪưƷ�ƹ�ƾººſŹźŝ�ƶººŝ�ƾ�
ƄŴŝźŧřƾ�ŝ�ǀƟƺǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶǀƟřźĭƺƾ���ŝ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ǀ����ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư
ţŹƺţǀƫƺĪƾ�ƶŤųřŵźě���ŶºƳř���ř�Źŵ�ºƿ����ƂƷƹĦºě�ƲÎÏ�ŝ�ǀ������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ŹŚºư
ţŹƺţǀƫƺººĪƾƟŵŚƈººţ�ƪĪººƃ�ƶººŝ�ƾ�Źŵ�ÏŶƳŶººƃ�ƵŵŹŚººưĭ�Ƶƹźººĭ���� �

��ŝ�Śººŝ�ƱŚººƯŹŵ�ŢººŰţ�Ʃƹř�ƵƹźººĭǀƟƺººǀƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶººǀĭƺƟřźƾ�ƹ�
źưţƿƲ�ŚƷƽ��ŻŚſ�ƭřŹō�ƽ�ƳǈƌƗ�ƾ����������Śºŝ�ƱŚºƯŹŵ�ŢºŰţ�ƭƹŵ�Ƶƹźĭ�ƹ�

RGPŶººƴŤƟźĭ�Źřźººƣ���ŚººŤƳƿř�Ūººƿ��ƶººĩ�Ʊŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ƂƷƹĦººě�Ʋ� �
ǈƗƿ�Ťĩźů�Ʈƾ���ƳǈƌºƗ�ƉŚŞƤƳř��ƾ�����ƛ�šŚºĩźů�ƹ�ŵŹŵ���ºǀ�ŵřŹř�źƽ�

��ƳŵƺƯŻō�Źŵ�Ʊŵźĭƾ�ŚƷƽ�������ŝ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƶĩ�Ʃƹř�Ƶƹźĭ�ǀƟƺ�ºǀ�ĨŝŶ
ƯƹźŤĪƫřǀƟřźĭƺƾ�����ŝ�ƂƷŚĩ��ŶƳŵƺŝ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ǀźŤƄƽ�řŵ�Ţƃ��ÏÑ��
�ŚŤƳ�ƶĩƿ�ř�Ūƿ������������ºƯ�ƺƀºưƷ�źºƋŚů�ƂƷƹĦºě�Śºŝ�ƂƷƹĦºě�Ʋƾ���ŶºƃŚŝ� �
�Śţ�ƹǀƿ�ƵŶƴƴĩ�Ŷ�ƽ�ƄŴŝźŧř�ƾ��ŝ�ŵźŝŹŚĩ�ǀƟƺǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶ�ºǀƟřźĭƺƾ��ƹ�

��ŻŚſ�ƭřŹō�ƱƺƴƟƽ�ƳǈƌƗ�ƾ����ǈƗ�ƂƷŚºĩ�Źŵ��ºƿ��ºŤĩźů�Ʈƾ�ŝ�ǀ��ƱřŹŚºư
��ţŹƺţ�ƶŝ�ǈŤŞƯǀƫƺĪƾ�Ư�ƾ�ŶƃŚŝ�����ř�źºŝ�ƵƹǈºƗ�ºƿ�ƄºƷƹĦě�Źŵ�Ʋƾ��ƶºĩ�
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ƹŹƺººſƿƹŹ�īźººŞţƹŹ�ƹ�Ţƽŝ�ǀƠƬŝ�ƶººŝ�ǈŤººŞƯ�ƱřŹŚººư�ƮººſŚĜſřƹŹŚ� �
��ŚŤƳ��ŶƳŵřŵ�ƭŚŬƳřƿ���ƵŶºƴƷŵ�ƱŚƄƳ�Ū�ƽ��ƄºŴŝźŧř�ƾ����źƏ�Żř�ƱŚºƯŹŵ��ºƿ�Ƣ

ŝǀƟƺǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶǀƟřźĭƺƾ���ǈƗ�ƂƷŚĩ�Źŵ�ƿ�ŝ�Ʈǀ������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºư
řººƿ�Ţººſř�ƩǈŤººųř�Ʋ��ř�Źŵººƿ�ƂƷƹĦººě�ƲÕŝ�ǀ��ƶººŝ�ǈŤººŞƯ�ŹŚººư

�ŝ�Śººŝ�ƱŚººƯŹŵ�ŢººŰţ�ƮººſŚĜſřƹŹŚƠƬŝǀƟƺººǀƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶººǀƟřźĭƺƾ�� �
�ŹŵÒƶƀººƬū��ƽŵřźººƠƳř�ƽ��ŚººƷŵƹźŤĪƫř�ŜƈººƳ�Śººŝ�ƹ��ƝřźººƏř�Źŵ

��šǈƌƗFrontalis��ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ���ŚŤƳƿ�ř�Ūƿ�����ƂƷŚºĩ�ƂƷƹĦºě�Ʋ
ÓÍ�ŶƇŹŵ�ƽ�ǈƗ�ƿ�Ťĩźů�Ʈƾ��ŝ�Źŵ�ǀ������ƮºſŚĜſřƹŹŚƠƬŝ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư

���ŝ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţǀƟƺǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶ�ºǀƟřźĭƺƾ�����ºƯ�ƱŚƄºƳ�řŹ�ƾ��ŶºƴƷŵ�
�ÏÒ���ŚŤƳƿ�ř�Ūƿ�������ºƯ�ƺƀưƷ�źƋŚů�ƂƷƹĦě�Śŝ�ƂƷƹĦě�Ʋƾ����ƹ�ŶºƃŚŝ
ŚţƿºººǀƵŶºººƴƴĩ�Ŷ�ƽ�ƄºººŴŝźŧřƾźƏ�Żř�ƱŚºººƯŹŵ�ºººƿŝ�ƢǀƺƟºººǀ�ĨŝŶ

ƯƹźŤĪƫřǀƟřźĭƺƾ���ǈƗ�ƂƷŚĩ�Źŵ��ºƿ��ºŤĩźů�Ʈƾ�ŝ�ǀ������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºư
�Ư�ƮſŚĜſřƹŹŚƠƬŝƾ�ŶƃŚŝ��ƮƷ�ƴģǀ��ƂƷƹĦě�Źŵ�Ʋ�ŚƷƾƿ���ƶĩ���ƱƺƀºĜƯŚţ
ƱřŹŚºººººĪưƷ�ƹ��ÏÍ����ƹƿĬºººººƳŚ��ÏÓ��řƵŵřŵ�ƭŚºººººŬƳ��ŶºººººƳř� �

ƄººŴŝźŧřƾŝ�ǀƟƺººǀƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶººǀƟřźĭƺƾ�Źŵ�ǈƗ�ƂƷŚººĩººƿ�Ʈ� �
ŝǀ�ŵ�ƕřƺƳř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưƿŵ�źĮƿŤƀƳƺƾƳƺƳŚĩ�ƾŵ�ƶƬưū�Żř��ºƿƳƺŤƀƾ�

ƳƺƳŚººĩƾŵ�ƹ�Ţººſŵ�ººƿƳƺŤƀƾŚººƃ�ƿŚţ�ŵŹƺººƯ�ƱŚººĩŵƺĩ�Źŵ�ƖƿººǀŶ� �
�Ţººſř�ƶººŤƟźĭ�Źřźººƣ��ŚººŤƳƿ�ƂƷƹĦººě�Żř�ƪººƇŚů�Ū�źººƋŚů��Śººŝ� �

ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�ƂƷƹĦě��ŚƷƽ��ƵŶƃ�źĩŷ��������ƄºŴŝźŧř�ƶºĩ�Ţſř�ĬƴƷŚưƷƾ�
ƱŚººƯŹŵ�źƏ�Żřººƿŝ�ƢǀƟƺººǀƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶººǀƟřźĭƺƾ�ƂƷŚººĩ�źººŝ�� �

ǈƗ�ºƿ�ƳŚưƀºū�Ʈƾŝ�ǀ��ŵ�ƕřƺººƳř�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚººư�ºƿƀƳƺŤƾŚţ�řŹ�ººǀƿ�Ŷ� �
Ƶŵźĩ�ŶƳř���

��

ŤƳǀĭ�ƶŬǀźƽ��
��������ř�ŵƺūƹ�Śŝƿ������ĭŹŚĩ�ƶŝ�ƑŚŰƫ�Żř�źƋŚů�ƂƷƹĦě�ƶĪƴǀźƽ��ƁƹŹ�
ƳŚƯŹŵƾ�ŝ�ǀƟƺǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶǀƟřźĭƺƾ�����ŝ�ƱŚºƯŹŵ�ƪĪţƹźě�Źŵ�ǀ��ƱřŹŚºư

��ŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯƿƳƺŤƀƾ�ƳƺƳŚĩ�ƾ���řŹřŵ�ƲƯżºƯ�ƽ�����ŹƹōƺºƳ�ƹ�ŹŚºĪŤŝř�ƽ���ŵƺºŝ�
ƫƹƾ��ƶƘƫŚƐƯ�źƷ��řƽ�ƶŝ����ŸěŚƳ�śŚƴŤūř�ŹƺƏƿ��ŵƹŶŰƯ�ŹŚģŵ�źƿŢ��ŚºƷƾƿ�
Ưƾ���ƀƠţ�ƶĩ�ŵŵźĭǀ��źƿƶŤƟŚ�����Źŵ�řŹ�ŚƷ��ŵƹŶºŰƯ�źŤƀŝƿŢ����ŹƹźºƋ�ŚºƷƽ�
Ưƾ�ŵŻŚſ��ŵƹŶŰƯƿŢ��ě�ƹ�ŚƷǀŚƷŵŚƸƴƄƽ��Źŵř�ºƿ��ƂƷƹĦºě�Ʋ��ŵƺºūƹ

ŵŹřŵ����ř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƿ�ƶƳƺưƳ�ƶĪƴ�ƽ���ºſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƾ��ř�Źŵ��ºƿ���ƂƷƹĦºě�Ʋ
ŝǀ��ţŹƺţ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀ�ƫƺºĪƾ��ŶºƳŵƺŝ�ƮºſŚĜſřƹŹŚƠƬŝ�ƹ��Śŝ��ºƿ�Źŵ�Ŷ

ưƘţǀ�ŚŤƳ�Ʈƿ���Śºſ�ƶŝ�Ūƿ�����ŵ�ƩǈŤºųř�ƕřƺºƳř�ź�ºƿƳƺŤƀƾ��ƳƺƳŚºĩ�ƾ���ƲƯżºƯ�
�Ťůř�ŜƳŚūǀ��ŚƗŹ�řŹ�ƍŚƿ�ŵźĩ�Ţ��ěǀ�Ư�ŵŚƸƴƄƾ���ƂƷƹĦě�Źŵ�ŵƺƃ�ŚƷƽ�

ţōƾ�řŹŚĩ�ƾƿ�ŝ�ǀƟƺ�ºǀ�ƯƹźŤĪƫř�ĨŝŶ�ºǀƟřźĭƺƾ���ƹŹ�źºŝ�ƽ��Śºſ�ƿ���ƕřƺºƳř�ź
�ŵ�ƩǈŤųřƿƳƺŤƀƾ��Śſ�Źŵ�ƹ�ƿƵŵŹ�ź�ŚƷƽƴſ�ƾ���ƹ�ƶºŝ�ºƿŵ�ƵĦ�ºƿƳƺŤƀƾ�

Śƃƿ��ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�Ɩ����ƴģ�ƮƷ�ƹǀ�ƶƳƺưƳ�Ʋ�ƽ�����ƄºŴŝźŧř�ƹ�řźūř�źĩŸƯ�ƾ�
ŵƺƃ�ƱƺƯŻō�Ʊō���

��
�ƹ�źƿŶƤţźĪƄţ���

�����řƿ����ƂƷƹĦºě�Ʋ���ŹŚºĪưƷ�Śºŝƽ��ŚƌºƗřƽ�Ʒǀ�ºǀ��ºưƬƗ�Ţƾ���Ƶƹźºĭ�
ſŚƴƄƳřƹŹƾ�����ĥƺƫƹŹƺƳ�Ƶƹźĭ�ƹ�ƱŚƸƠƇř�ƵŚĮƄƳřŵ�ƽ����ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�

Īƃżěƾ������Ţºſř�ƵŶºƃ�ƭŚŬƳř�ƱŚƸƠƇř����Ƭĩ�Żř�ºǀƶ�ƽ��ƳŚƀºĩ�ƾ����Źŵ�ƶºĩ�
�ř�ƭŚŬƳřƿ�ƂƷƹĦě�Ʋ��ŚưƴƷřŹ�Śŝ�ƾƿ�ŚƷƽ���ƵŶƳŹŚĮƳ�ƶŝ�ŵƺų���šŶƗŚƀºƯ��
ƵŵƺưƳ�ŶƳř�ƳřŵŹŶƣ�ƹ�źĪƄţ�ƾƯ�ƾ�ŵƺƃ���

��
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Background and Objective: Focal dystonia is a chronic disease with unwanted side effects. The aim of this 

study was to investigate the effectiveness of medication in comparison to�medication plus EMG biofeedback 

on motor symptoms in females with chronic focal dystonia. 

Materials and Methods: This study was accomplished using a quasi-experimental design with pre-test, post-

test and follow-up. The sample consisted of random selection of 20 female patients with spasmodic 

torticollis and 10 female patients with blepharospasm, diagnosed by neurologists. Based on neurological 

diagnostic criteria, they were equally divided into two groups. Both groups were treated with botulinum 

toxin type A, but the second group participated in 20 treatment sessions of EMG biofeedback for 10 weeks in 

addition to receiving the drug. To collect the data, the participants were asked to complete F-M Scale 

questionnaire over the pre/ post-tests and follow-up. 
Results: The mean scores of motor symptoms and their subscales in the medication plus EMG biofeedback 

group was significantly diminished in comparison to medication group (p<0.05). 

Conclusion: This study suggests that medication plus EMG biofeedback can elicit more effective results 

than using mere drugs in the treatment of the motor symptoms in females with chronic focal dystonia. 

 

Keywords: Focal dystonia, EMG biofeedback, Medication, Motor symptoms 
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