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��Ʊĥřƹ�Î����ƾĭŶƃ�ƪƃ�ƹ����ƲĮƫ�ƽŚƷ�ÎÎ�������Ţºſř�ƵŶºƃ�ƵŹŚºƃř���Żř�
��ƶƬưūƷƱźĜƫŚ��Î��ƹ����ƲưƷřƹ�ÎÏ���ƘƫŚƐƯ�Źŵ��šŚ��řŵ�ƱŚƄƳ�ŵƺųƳŵ�Ŷ
��ƶĩƱřżǀƯ�šŚƯŶƇ����Ʊĥřƹ�ƹ�ƶºƴƿźě�Źŵ��ƱŚºƳŻ����ŚƿźŤºſř�Śºŝ����ŶƿŶºƃ�ƽ

ƾĮƬƯŚů����ƾƯ�ơŚƠţř�źŤƄǀŝ��ŶŤƟř����ŚƯřƿ�ƶºŤƟŚ��ŚºƷƽ��ƶºƘƫŚƐƯ��Cardin�
ƏŚŞţŹřƾ���řŹ��������ƶºƴƿźě�šŚƯŶƇ�ƹ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƽŚƿźŤſř�Ʋǀŝ��ŵřŶºƳ�ƱŚƄºƳ�

�ÎÐ���������ƾſŹźŝ�Źŵ�Ţſƺě�ƞǀƘƋ�ƶŤǀƀǀŤſǇř�ƶģ�źĭř�����ƾºƬŞƣ�ƽŚºƷ
ƶŝ�����������ƵŶºƃ�ƾƟźƘƯ�ƶƴƿźě�šŚƯŶƇ�ƵŶƴƴĩ�ƾƿƺĮƄǀě�ƪƯŚƗ�Ĩƿ�ƱřƺƴƗ

��Ţſř�Ö�����������ƶºǀƬĩ�Ʋǀºŝ�ƍŚºŞţŹř�šŚƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƯř��ƽ���ƽŚºƷźǀƜŤƯ�
ƶƬųřŶƯ��źºĭ��������ƾĭŶºƳŻ�ĨŞºſ�źºǀƔƳ���������ƹ�ƶºƴƿźě�šŚƯŶºƇ�ŵŚºŬƿř�Źŵ

����Ţſř�ƵŶƿŵźĮƳ�ƾŝŚƿŻŹř�ƾĮƬƯŚů�ƾƿŚƿźŤſř�����ƾƬŞƣ�šŚƤǀƤŰţ�ŪƿŚŤƳ
�������ƳŻ�Źŵ�ŚƿźŤſř�ƱřżǀƯ�ƶĩ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�������Ʋºſ�Śŝ�Ƶźǀţ�Ţſƺě�Śŝ�ƱŚ

���źŤƄǀŝ�Ʈĩ�ÎÑ��ƾƯ�����������Źŵ�źŤƄºǀŝ�ƶºƴƿźě�šŚƯŶƇ�ƶĩ�ƾƫŚů�Źŵ�ŶƃŚŝ
����ŢſƺĜƷŚǀſ�źǀƛ�ƱŚƳŻ����ƾƿŚǀſō�ƱŚƳŻ�ƵĦƿƹ�ƶŝ��������źŤƄºǀŝ�ǇŚºŝ�Ʋſ�Śŝ

�ƾƯ�ơŚƠţř�ŶŤƟř��Ñ�������������šŚºƘƫŚƐƯ�ƊǀƤƳ�ƹ�ŶƋ�ŪƿŚŤƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�řŸƫ
����������ŚƿźŤºſř�ŵŚºŬƿř�Źŵ�ƶºƿŸƜţ�ĨŞºſ�ƹ�ŵřĦºƳ��ĨǀŤƳĥ�ƪƯřƺƗ�ƂƤƳ�ƹ

��ƹ�ƭƹŹřŶºƿƹřźĭ�����Ʊřźºƿř�Źŵ�ƶºƴǀƯŻ�Ʋººƿř�Źŵ�ƶºƘƫŚƐƯ�ƭŶºƗ�ŢººƸū�
������ƾĭŹŚºě�ƹ�šŚƯŶƇ�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�ƱŚƳŻ�ƾƿŚſŚƴƃ����ƶºƴƿźě�ƽŚºƷ�

�ƶƘƫŚƐƯ�ƭŚŬƳř������ƽŚƿźŤºſř�šŶºƃ�Ʋǀºŝ�ƍŚºŞţŹř�ƾſŹźŝ�ƱřƺƴƗ�Śŝ�ƽř
�����������źƔƳ�ƶŝ�ƽŹƹźƋ�ƱŚưƿřŻ�Ʋǀů�Ʊĥřƹ�ƹ�ƶƴƿźě�šŚƯŶƇ�Śŝ�ƾĮƬƯŚů

ƾƯ�ŶſŹ���
��

ƁƹŹƾſŹźŝ���
�����Ʋƿř ƶƘƫŚƐƯ Żř ƕƺƳ ƐƤƯ�ƹ�ƾƬǀƬŰţ�ƾƠǀƇƺţƘƾ�Ţſř��ƶºƧ Źŵ 

ƶƬƇŚƟ�ƽ �źºƟƹŵŹƿƲ �ƩŚºſ ÎÐÖÍ �Śºţ �ƲºưƸŝ��ƵŚºƯ �ƩŚºſ ÎÐÖÎ�Źŵ 
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�řŻ�ŵźĩźƸƃ�źūŚƷƿŞƏ�ƱŚưǀƘƾŶƴŤƃřŵ�����Ŷºƃ�ƭŚºŬƳř���ƶºƳƺưƳ�ĭ�ºǀźƽ�
ƶŝ�ƁƹŹƹ�ŽźŤſŵ�Źŵ�����ƝŶºƷ�źºŝ�ƾƴŤŞƯ��Ŷºƃ�ƭŚºŬƳř���ƶºƘƯŚū�ƽ 

ƂƷƹĦě ƪƯŚƃ ƶǀƬƧ�ƽ ƮƳŚų��ƾƿŚºƷ �ŵƺºŝ �ƶºƧ �ŢºƸū ��ƶºŝ�ƱŚºưƿřŻ 

ƱŚŤſŹŚưǀŝ źūŚƷ ŵźƧźƸƃ ƵŵźƧ�ƶƘūřźƯ ŶƳŵƺŝ� �ƽŚºƷŹŚǀƘƯ ŵƹŹƹ 

ƶŝ ƂƷƹĦě�ƪƯŚƃ Ʀţ�ƾĮƬƯŚů�ƺƬƣ Śŝ ƂƿŚưƳ ƶƬƣ źſ ƹ ŢǀƘƣƺƯ 

ƾƀƧř šƺě ƾƯřŶƣ�ƹ ƽŚƷŹŚǀƘƯ ũƹźų ƪƯŚƃ��ƽŹŚưǀŝ���ŵŶºƛ�ƽŚƷ
�ƶǀƬĩ�ơƺƟ��ƾƬě��ŽƺƴǀƯōŹŶǀƷ����ƺƬƣ�Ŷƴģ�ƾĮƬƯŚů�����ƾƠƬų�šƺĜǀƀĩř�

ŹřŶƿŚě����źſ�ƱƺǀƀĪƬƟ�ƭŶƗ���ƿřŻ������Źřżºŝř�Śºŝ�ƱŚºư������źºǀƛ�ƱƺǀºſŚŤƳřŻźě�
žĪţŹƹ���Ɩƿźſ�ƱŚưƿřŻ�����ŚƷŶǀŗƹźŤſřƺĪǀţŹƺĩ�Żř�ƵŵŚƠŤſř����ƹ��ŢŝŚƿŵ

����ƽŹřŵŹŚºŝ�ŢºŝŚƿŵ�Śƿ��ŵƺºŝ������Źƹōŵźºĭ�Źřżºŝřƽ�Ƶŵřŵ���ŚºƷ��ƪƯŚºƃ����ƭźºƟ
��ƵŶƷŚƄƯ�ƹ�ƶŞůŚƈƯ��ƽ����ƶŤųŚſ�ƢƤŰƯ�ŵƺŝ�����ƹŵ�ƪƯŚºƃ�ƶŞůŚƈƯ�ƭźƟ

��ŵźƟ�šŚƈŴƄƯ�ƂŴŝƽ��řŻƿƳŚưƾ��Ź�ƹ�ƿ�ŚƷŹƺŤĩŚƟ�Ĩƀƽ�źŤſř�ƿŚƽ�
ŹřŵŹŚŝƽ��ƯŶƇ�ƹ��źě�šŚƿ��������šŚƈºŴƄƯ�ƪƯŚƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ƭźƟ�ƹ�ŵƺŝ�ƶƴ

řŻƿƳŚưƾ���ŵƺºŝ�ŵřŻƺƳ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�šŚƈŴƄƯ�ƹ������šŚƯŶºƇ�Żř�ŹƺºƔƴƯ
řŻƿƳŚưƾ�Źŵ��řƿƲ�ƶƘƫŚƐƯ�ĭŹŚěƾ��ƍŚŴƯ�Ŝǀſō�ƶŝ��šǈƌºƗ��Ʊĥřƹ�
źěƿƶƴ�ƹ�ƭƺŤĩŹ�ƾƏ�ŶƴƿřźƟ��ŵƺŝ�ƱŚưƿřŻ���ſŹźŝ�ŢƸūƾ���Ţſƺě�ƕƺƳ�

��ƶƯŚƴƄºſźě�ŻřFitzpatrick Classification��ƵŵŚƠŤºſř��Ŷºƃ��
�źě�Ʋƿř����Ţſƺě�ƕƺƳ�ƶƯŚƴƄſ�ƶūŹŵ�ƹ��ƽ��ºſō�ǀŜ��Ÿºěƿźƽ�����źºŧř�Źŵ�Ʊō�
źŰţƿšŚĪ��ŹƺƳ�ƃŹƺųǀŶ����Ư�ƆŴƄƯ� řŹƾ�ŚưƳƿŶ��řƿ���ƶƯŚƴƄºſźě�Ʋ
ƜŤƯǀŚƷźƽ���ƺƯ�ĬƳŹ���Ţſƺě�Ɯţǀǀ����źŰţ�źŧř�Źŵ�Ţſƺě�šřźƿ��ƹ�šŚĪ

�ƫŚưŤůř�ƱŚƯŹŵƾ��ſŹźŝ�řŹ�ƾ�Ư�ƾ�ŚưƳƿŶ��řƿ�����ƤƯ�ŽŚºſř�źŝ�Źřżŝř�Ʋ�ºǀ�ŽŚ
ƫǀ��šźĪÑ�ƶºŞţŹ��řƽ�ºƔƴţ�ǀ�Ŷºƃ�Ʈ��Źŵ��ţŹƺºƇƾ��ƵźºưƳ�ƶºĩ��ƽ�Ɩºưū��

ƜŤƯǀŚƷźƽ��ŝ�ƞƬŤŴƯ�ǀ��ƲÍ���Śţ�Ô���ƕƺºƳ�Ţſƺě����ºƿ�Ĩ��ƵźºưƳ��ƽ��ºŝ�ǀƲ� �
Õ���ŚţÎÓ���ƕƺƳÏ���ƹ�ÎÔ���ŚţÏÒ�ƕƺƳ�Ð�Żř��ÏÓ���Śţ�ÐÍ����ƕƺºƳÑ��ŝ�ƹ��ºǀ�źŤƄ

����ƕƺƳ�Ʊō�ŻřÒ�Ư�ƾ���ŤƯř�ƶģźƷ�ŶƃŚŝ�ºǀ�����ŝ�Ţºſƺě�ƕƺºƳ�ŻŚ�ºǀ��ŶºƃŚŝ�źŤƄ��
ŝǀ�ſō�źĮƳŚǀŜ�Ÿěƿźƽ�ŝ�ǀ��Ư�Ţſƺě�źŤƄƾ��ŶºƃŚŝ���ƶºŝ��ŹƺºƔƴƯ��ºſŹźŝƾ�

šŶƃ�źŤſřƿŚ�Żř�ƤƯǀŽŚ�Davey�s�ƵŵŚƠŤſř�Ŷƃ��ŵŹ�řƿƲ�ƤƯ�ºǀŽŚ�
ƮĪƃ�ƶŝ�ŹŚƸģ�ƂŴŝ�ƀƤţǀƮ��ºƯ�ƾ��ŵƺºƃ�ƹ����źŤºſř�ŵřŶºƘţƿ���Źŵ�Ś�źºƷ�
ƂŴŝ�ŝƶ�ŹƺƏ�řżŬƯ��Ư�ƁŹŚưƃ�ƾ�ŵƺƃ������źŤºſř�ŵřŶºƘţ�źĭř�ƿŚ���źºƷ�Źŵ��
��ƂŴŝŝǀ��ƲÎ���ŚţÐ�Ơųǀ�ƞ�Ñ���ŚţÓ����ŝ�ƹ�ƎºſƺŤƯ�ºǀ���Żř�źŤƄÓ���ŶºƃŚŝ�
Ŷƃƿ��Ŷ���Ư�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵƾ�ŵƺƃ��ÎÏ���������źŤºſř�Ʊō�źºŝ�ƵƹǈºƗƿ�ƹŹ�Śƽ�

�ƲººſŚŝ��ƱŚŤƀººě�Ƴ�ƹŻŚººŝ�ƹ�ƱřŹººǀŹƺººƇ�Źŵ�ż�ƁŹŚưººƃ�ŵƺººūƹ�š
Ưƾ�ŵƺƃ��řƹŹƾƿ�ƹ�ŚěƿŚƾƿ�ƶƯŚƴƄſźě�Fitzpatrick Classification�
ƹ�ƤƯǀŽŚ�Davey�s�Źŵ�šŚƘƫŚƐƯ��ƞºƬŤŴƯ��šŚºŞŧř��ƵŶºƃ��Ţºſř�
�ÎÒ��ƹÎÏ���������ƹ�ƶƯŚƴƄºſźě�ƾƿŚºƿŚě�ƲǀǀƘţ�ŢƸū������Żř�ƶŞůŚƈºƯ�ƭźºƟ

�����ƵŵŚƠŤſř�ŻŹř�ƮƷ�ƾƿŚƿŚě�Ŷºƃ���ƲƿŶºŝ���������ƵŶƷŚƄºƯ�ƭźºƟ�ƶºĩ�Ŝºǀţźţ��ƹ�
ƶŞůŚƈƯ���ŢƸū�ÎÍ���źƠƳ���ŚƴºƃŹŚĩ�ƹŵ�Ǝſƺţ������ƹ�ƪºǀưĪţ�ƾƿŚºƯŚƯ�Ž

������ŪƿŚºŤƳ�Ʋǀºŝ�ƾĮŤƀºŞưƷ�žĜſ�������ƵŶºƴƴĩ�ƶŞůŚƈºƯ�ƹŵ�ÕÓ�Í���ƲǀºǀƘţ�� �
Ŷƃ������ƹ�ƶƯŚƴƄºſźě�ƾºƿřƹŹ�������ƶŞůŚƈºƯ�ƭźºƟ�����ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ���ŹŚºŞŤƗř�Żř

��ƽƺŤŰƯƭŚŬƳř�Ŷƃ�������������Żř�šǇřƺºſ�ŭźºƏ�ƽřźºŝ�ƶºĩ�Ŝºǀţźţ�Ʋƿř�ƶŝ�
�����ŜŤĩ�ƪƯŚƃ�ƾưƬƗ�ƖŝŚƴƯ�ƲƿźţŶƿŶū�������ƾºưƬƗ�šǇŚºƤƯƹ�šŚƿźƄºƳ

�Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř���������ŹŚºǀŤųř�Źŵ�ƶƯŚƴƄºſźě�žĜſÎÍ�����ŶºƃŹř�ŽŚƴºƃŹŚĩ
������Źřźºƣ�ƽŹŚŤſźě�ƹ�ƾƿŚƯŚƯ�ŢºƟźĭ�����������Ʋºƿř�Źŵ�ƭŻǇ�ƾºſŹźŝ�Żř�ŶºƘŝ�

�ƵŵŚƠŤººſř�ƶƯŚƴƄººſźě�Źŵ�Ʊō�šřźººƔƳ�Żř�ƶººƐŝřŹŶººƃ��Śººŝ�ŢººƿŚƗŹ�
šŚƔůǈƯ�ƾƣǈųř�ƶŝ�Ŷůřƹ��ƽŚºƷ��ƂƷƹĦºě��ƶºƘūřźƯ��ƵŵƺºưƳ��Źŵ�
ƾţŹƺƇ�ƶĩ�Ŷūřƹ�Ǝƿřźƃ�ƂƷƹĦě�ŵƺŝ�Śŝ�Ŝƀĩ��ƵŻŚºūř��ƶŞůŚƈºƯ�

ƽŹƺƌººů�Śººŝ�ƽƹ�ƭŚººŬƳř�Ŷººƃ�ƹ�ƶƯŚƴƄººſźě�ƢººƤŰƯ�ƶŤųŚººſ�ƹ�� �
Fitzpatrick Classification Questionnaire��ƪºǀưĪţ�

Ŷƿŵźĭ��ŢƸū�ƾſŹźŝ�šŶƃ�ŚƿźŤſř�ŵřŶƘţ�ŚƿźŤſř�Źŵ�ƂŴŝ��ƽŚºƷ�
ƞƬŤŴƯ�ƱŶŝ�ƵŶƷŚƄƯ���ƮĪƃ���ƱřŹ�ƹ�ħƺţŚŝ��ŚƷ����ƱŚŤƀºě�ƹ�ŚºƷƹŻŚŝ��

������ƁŹŚưƃ�ƶƳŚĭřŶū�Ţưƀƣ�źƷ�žĜſ�ƹ�ƹ��ŢºŞŧ��Ŷºƃ���žĜºſ��Śºŝ�
Źƺƌů�Ĩưĩ�źĮƄƷƹĦě�ƭŚĮƴƷ��ƱŚưƿřŻ�ƭŚŬƳř�ƾěř�ƺţƺƿŻƾƯ�ƹ�Źŵ�
šŹƺƇ��ƾĭŹŚě�ƪŰƯ�ƹ�ƶūŹŵ�ƽ�Ʊō�ƾſŹźŝ��Ŷºƿŵźĭ���ƽŚºƷźǀƜŤƯ�
ƍƺŝźƯ�ƶŝ�ƩƺƏ�ƪůřźƯ�ƾƳŚưƿřŻ�ƹ�šŚƈŴƄƯ�ŵřŻƺƳ�Śŝ�ƵŵŚƠŤſř�Żř�
ƵŶƳƹźě�ƪƯŚĩ�Ŷƃ��žě�Żř�Ɩưū�ƽŹƹō��Ƶŵřŵ�šŚƗǈƏř����ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� ŚƷ

�ƱƺƯŻō� Żř�ƽŚƷ�ƽŹŚƯō�ƾƠǀƇƺţ�ƹ�ƾƬǀƬŰţ���ƹŵ�ƽŚĩ����Ţƀºţ�ƾţ�
ō��������Ź�żǀƫŚºƳō�ƹ�ƶºƟźƏ�Ĩƿ�žƳŚƿŹřƹ�żǀƫŚƳ���ŵŹƺºƯ�Ʊƺǀºſźĭ��ƶºƿżŬţ�ƹ�

ƪǀƬŰţ�Źřźƣ�ŢƟźĭ���
��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��

�����Źŵ�Ʋƿř�ƾſŹźŝ�ÒÕÔ��ŝ�ƱŻº�ŵŹƺƯ�ŹřŵŹŚ�ſŹźŝº�Źřźƣ�ƾ�ŶƴŤƟźĭ��
ƲǀĮƳŚǀƯ��Ʋºſ��ƽŚƷŶºůřƹ��ƂƷƹĦºě�ÍÐ�ÒtÒÓ�ÏÓ��ŵƺºŝ��Żř��źºƔƳ�
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ƾěř�ƾƯƺţƺƿŻ��ƾĭŹŚě��ƾĭŹŚě�ƹ�ƾěř�
ƾƯƺţƺƿŻ��

źǀƜŤƯ��

ƲǀĮƳŚǀƯ ƝřźŰƳř�
ŹŚǀƘƯ 

ƲǀĮƳŚǀƯ��ƝřźŰƳř�
ŹŚǀƘƯ��

ƲǀĮƳŚǀƯ ƝřźŰƳř�
ŹŚǀƘƯ 

ƲǀĮƳŚǀƯ ƝřźŰƳř�
ŹŚǀƘƯ 

ƱƺƯŻō�ƶŬǀŤƳ 

ONE WAY 
ANOVA 

Ʋſ��ÍÎ�ÏÖ��ÏÐ�Ò��ÒÓ�ÏÒ��ÒÖ�Ñ��ÖÔ�ÏÖ��ÖÔ�Ñ��ÐÖ�ÏÒ��ÔÑ�Ñ��ÍÍÍÎ�ÍP< 

F=ÏÑ�ÏÒÕ DF=Ð 

ƾĮƬƯŚů�ŵřŶƘţ��Ð��ÑÎ�Î ÒÐ�Î��ÔÏ�Í ÕÏ�Ï��ÏÔ�Î��ÐÑ�Î ÒÐ�Í 
P<Í�ÍÍÍÎ 

F=ÖÎ�ÑÏÑ DF=Ð��

ƱŚưƿřŻ�ŵřŶƘţ��ÕÖ�Ï ÐÓ�Î ÑÓ�Î ÓÏ�Í ÒÒ�Ï��ÔÔ�Í��ÐÑ�Î ÒÐ�Í 
ÍÍÍÎ�ÍP< 

F=ÎÍÏ�ÑÖÒ  DF=Ð��
ƶƬůźƯ�ƩƺƏ�ƽ�Ʃƹř�
�ƱŚưƿřŻ�ŢƗŚſ���ÎÎ�Ò��ÎÒ�Ï ÍÖ�Ô ÎÍ�Ð ÍÐ�Ò ÐÑ�Ï ÍÖ�Ó ÏÒ�Ï 

ÍÍÍÎ�ÍP< 

F=ÎÑ�ÔÒÕ��DF=Ð��
ƩƺƏ�ƬůźƯƶ�ƽ�ƭƹŵ�

�ƱŚưƿřŻ�ƶƤǀƣŵ���
ÑÍ�ÏÐ ÑÔ�ÎÑ ÕÐ�ÑÏ ÒÐ�ÏÑ ÔÎ�ÏÎ��ÔÓ�ÎÐ��ÏÕ�ÒÏ ÑÒ�Ò 

ÍÍÍÎ�ÍP< 

F=ÎÍÎ�ÏÍÎ DF=Ð��
�Ʊŵźĩ�ƶţǈƿŵ�šŚƘƟŵ
ƱŚưƿřŻ�Ʋǀů�Ʊĥřƹ��

ÐÖ�Ð��ÔÒ�Î��ÑÐ�Ð��ÏÍ�Î��ÔÓ�Ð��ÔÒ�Î��ÔÓ�Ð��ÔÒ�Î��P=Í�ÕÎÏ 

F=Í�ÐÎÕ  DF=Ð 

ƩƺƏ�ƶƴƿźě�ƭŚĮƴƷ�
źŨĩřŶů�ƂƄĩ 

ÓÓ�Ñ��ÏÐ�Î��ÕÖ�Ò��ÖÕ�Í��ÎÖ�Ò��ÎÖ�Î��ÏÎ�Ò��ÕÎ�Í��ÍÍÍÎ�ÍP< 

F=ÐÏ�ÔÍÏ  DF=Ð 

ƶƤŝŚſ�ƽ�ƪƯŚƗ�ŹŚĩ�
ƱŚưƿřŻ��

ÍÒ�Ó��ÑÏ�Ô��Ô�Ñ��Î�Ô��ÑÓ�Ñ��Î�Ó��ÑÔ�Ó��Õ�Õ��P=Í�ÏÍÐ��
F=Î�ÒÑÎ 
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�ƶƤŝŚſ�Śŝ�ŵřźƟř�Źŵ�ƾĭŹŚě�ƱřżǀƯ�ƽƾěř����źŤƄºǀŝ�ƾƯƺºţƺƿŻ��Ñ�ÎÕ�Źŵ�
��ƪŝŚƤƯÕ�Ö�ŶƇŹŵ�����Ŷŝ�ŵřźƟř�Żř�������ƍŚŞţŹř�Ʋƿř�ƾƫƹ�ŵƺŝ�ƶƤŝŚſ�Ʋƿř�Ʊƹ

���ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�źƔƳ�Żř��ŵƺŞƳ�Źřŵ��ÍÖÔ�ÍP=���ŪƿŚŤƳ�żŬţƿ��ƶƹ�ƬŰţǀƪ�
ſźĭŹǀ�ŤƀŬƫ�ƱƺǀĨ���ƭŚĭ�ƶŝ�ƭŚĭ��ƶºŝ��ƺºƬūƽ�ƜŤƯ�ǀ���ŚºƷź�ƱŚƄºƳ���ŵřŵ

�ŶƘŝ�Żř�ƩźŤƴĩ�ƽŚƷźǀƜŤƯ�ƶĩ�Źŵ�żǀƫŚƳō�žƳŚƿŹřƹ�ƹ��ƽŚºĩ��ŹřƺĪºſř�
ƹ�ƾţ�Ţƀţ�ƍŚŞţŹř��ƾºƴƘƯ�Źřŵ����ŶƴŤºƃřŵ�ƾĭŹŚºěŚŝ���Ʋǀºŝ��ƾºŝ���ƾƀºů

ƾƘƋƺƯ����ƱŚưƿřŻ�Żř�ƪŞƣ�ƶƴƿźě���ÍÍÐ�ÍP=������Ʊĥřƹ�Ʊŵźĩ�ƶţǈƿŵ�ƹ
����ƱŚºưƿřŻ�Ɩƿźƀţ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ��ÍÑÏ�ÍP=���������ŚƿźŤºſř�ƍƺºƐų�ŵřŶºƘţ

�������ƱŚŤƀºě�ƽƹŹ�Źŵ�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř�ÍÏÎ�ÍP=��������Ʃƹř�ƶºƬůźƯ�šŶºƯ�ƹ�
�Śŝ�ƱŚưƿřŻ�ƾĭŹŚě�ƽŚƷ�Ʋǀů���ƱŚưƿřŻ�ÍÏÐ�ÍP=���ƍŚºŞţŹř���ƽŹŚºƯō�

ƾƴƘƯ�Źřŵ�ŶƴŤƃřŵ��ƩƹŶū�Ï����

��
�ƩƹŶūÏ��ŪƿŚŤƳ�żǀƫŚƳō�źĭŹƱƺǀſ�Źŵ�ƶƐŝřŹ�Śŝ�ƽŚƷźǀƜŤƯ�ƶŤƀŝřƹ�Źŵ�ƶƫŵŚƘƯ��ƶƴƿźě�šŚƯŶƇ�ƾĭŹŚě���ƶƿżŬţ�ƹ�ƪǀƬŰţ�ƱƺǀſźĭŹ�ĨǀŤƀŬƫ�

ƭŚĭ�ƶŝ�ƭŚĭ�ƶŝ�ƽƺƬū�ŚƷźǀƜŤƯ��� 

 
C.I. �ÖÒ�� for Exp B 

P ��
Lower Upper 

exponential B��
��

Odds Ratio����� 

�źǀƜŤƯ 

ÍÍÐ�Í P= ÔÐ�Í ÏÏ�Í ÑÍÒ�Í ƾƘƋƺƯ�ƾƀŰǀŝ 

ÍÏÎ�Í P=�� ÍÖ�Î ÍÕ�Î ÍÒÍ�Î �ƱŚŤƀě�Źŵ�ŚƿźŤſř�ƍƺƐų�ŵřŶƘţ 

ÍÑÏ�Í P=�� ÎÐ�Í ÍÏ�Î ÕÏÎ�Î ƶţǈƿŵ�Ʊŵźĩ�Ʊĥřƹ�Ʋǀů�ƱŚưƿřŻ 

ÍÏÐ�Í P= ÔÐÍ�Í ÏÏÒ�Í ÕÕÕ�Í�� ƶƬůźƯ�šŶƯ�ƽƱŚưƿřŻ�Ʃƹř���
��
ŝƶ�ţŹŚŞƗƾ�Ư�ƾ����řżƟř�Śŝ�ŢƠĭ�Ʊřƺţƿ���źŤºſř�ƍƺºƐų�ŵřŶºƘţ�ƂƿƹŹ�Śƽ�

��ŵ�ƹ�ƱŚŤƀěƿ���ů�Ʊĥřƹ�Ʊŵźĩ�ƶţǈǀ�řŻ�Ʋƿ��ĭŹŚě�žƳŚƃ�ƱŚưƾ��řżºƟř�ƿ�Ƃ
Ưƾ�ƿ���ƹ�ŶŝŚ��Żř�źŤưĩ�ƵŵŚƠŤſř�ŝƾ��ƀºůƾ��ƘºƋƺƯ�ƾ�ƹ������ƱŶºƃ�ƵŚºţƺĩ�

ƶƬůźƯ��ƽ��řŻ�Ʃƹř�ƿ���ƱŚºư�řŻƿ�ƱŚºư��ŚºƷƽ��Ɩƿźºſ������šŚƯŶºƇ�žƳŚºƃ
ƾƯ�ƂƿřżƟř�řŹ�ƾƳŚưƿřŻ��ŶƷŵ��ƩƹŶūÏ����

��
ŦŰŝ��
�����Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ƽ�źƋŚů�ŚƿźŤſř �ŹŵÕ�ÕÏŶƇŹŵ�ƵŶƿŵ�ŵŹřƺƯ��Ŷƃ�
ƶĩ�ƖƿŚƃ��Ʋƿźţ�ƪŰƯ�Ʊō�ƮĪƃ�ƹ��ƱřŹ�žĜſ�ŚƷ��ŵƺºŝ����ºƘƫŚƐƯ�ŹŵšŚ�

ƾƿŚƠƧ�ƱŚƿźƐƗ��ÎÓ���ŹŚƈƳř�ƹ���ÎÔ��ŝ�ƶ�ţźţǀ��Ŝ���ŚƿźŤſř�ƕƺǀƃ�ƱřżǀƯ
Ð�ÕÏ���ƹ�ÕÏ�ŶƇŹŵ�ŵƺŝ���������ŵŹřŵ�ƾƳřƺŴưƷ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ŪƿŚŤƳ�Śŝ�ƶĩ.�

�ŚººƯřŹŵ�ƶººƘƫŚƐƯƶººƿŚƯ��ōŚƿźŤººſř��ƩŚººƜţźě�Źŵ��Źŵ�Õ�ÒÖŶººƇŹŵ��Żř�
ƶƳƺưƳ��ŚƷ�ƵŶƿŵ�Ŷƃ��ÎÕ�������ƫŚºưŤůř�ŢºƬƗ�ƶºĩ�ƾ�Ư�Źŵ�šƹŚºƠţ��ºǀ�Ʊřż

ƃǀ�Ư�ƕƺƾ��ŝ�ŶƳřƺţƶ�ƫŵ�ºǀ��������ĭŶºƳŻ�ĨŞºſ�Ʊŵƺºŝ�šƹŚºƠŤƯ�ƪƾ���ƹ��ŵřĦºƳ� �
ŶƃŚŝ��ƕƺǀƃ�ƾěř��ƾƯƺºţƺƿŻ�Źŵ��Ʋºƿř��ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƱŚºƳŻ��ŢƀºŴƳ�řŻ�
Ò�ÖÓ�ŶƇŹŵ�ƹ�Źŵ�ƱŚƳŻ�Ŷƴģ�řŻ�Ï�ÒÑ�ŶƇŹŵ�ŵƺŝ��Źŵ���šŚºƘƫŚƐƯ

��ƾěř�ƱřżǀƯ�ƞƬŤŴƯ�ƾƯƺţƺƿŻ�źŤưĩ��Î�ÎÏ��ƾƯ��ŶƃŚŝ�Śŝ��ƶºūƺţ��ƶºŝ�
ƕƺǀƃ�ƽǇŚŝ�ƾěř��ƾƯƺţƺƿŻ�ƭŚŬƳř�ƾţŚƘƫŚƐƯ�Śŝ�ƝŶƷ�ƂƷŚĩ�ƱřżǀƯ�
ƾěř�ƾƯƺţƺƿŻ�ƹ�ƉŹřƺƗ��ƾºƃŚƳ�Żř�Ʊō�ţ�ƶǀºƇƺ��ºƯƾ��ŵƺºƃ����ŪƿŚºŤƳ

�ƶƘƫŚƐƯ�����������šŚƯŶºƇ�Śŝ�ŵřźƟř�Źŵ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƾƿŚƿźŤſř�šŶƃ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ
�����������������ŪƿŚºŤƳ�Śºŝ�ƶºĩ��ŵƺºŝ�ƶºƴƿźě�šŚƯŶºƇ�ƱƹŶŝ�ŵřźƟř�Żř�źŤƄǀŝ�ƶƴƿźě

ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�ƲƿźĜƫŚƷ��Î����ƹ���ƲºưƷřƹ�ÎÏ��������ŚºƯř��Ţºƃřŵ�ƾƳřƺºŴưƷ
ƵźưƳ��ƽ����ƾƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ŚƿźŤſř�ƾƬĩ�������ŢƃřŶƳ�ƶƴƿźě�šŚƯŶƇ�Śŝ�ƽŹřŵ�

��šƹŚƠţ�ƾƫŚưŤůř�ŢƬƗ�ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�������ƾºſŹźŝ�Śŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř���ƲºưƷřƹ
ŝƶ��Ƶƺǀƃ�ƪǀƫŵ��ƽ���šƹŚƠŤƯ������Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƹŵ�Źŵ�ŚƿźŤſř�ƾſŹźŝ��

���ƶƘƫŚƐƯ�ŹŵƲưƷřƹ������������ƾºſŹźŝ�ƮĪºƃ�ƽƹŹ�ƽŚƿźŤºſř�šŶºƃ�ƎºƤƟ�
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ƵŶƃ��ƱŚĪƯ�źƿŚſ��Ţſř�ƵŶƿŵźĮƳ�ƾŝŚƿŻŹř�ŚƷ����ŚºƯř���ƾƫŚºưŤůř�ŢºƬƗ
����ƶƘƫŚƐƯ�Śŝ�šƹŚƠţƲƿźĜƫŚƷ���������ƶºƳƺưƳ�ƮŬů�Ʊŵƺŝ�šƹŚƠŤƯ�źŝ�ƵƹǈƗ�

ƘƯŚū������ƾſŹźŝ�Ƶƺǀƃ�ƹ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƶ�ƾƯ����ºŝ�ŶºƳřƺţƶ�����ƕƺǀºƃ�ƪºǀƫŵ
�ƾĭŹŚě�źŤưĩ��ƾěř�ƭŚŬƳř�ƹ�Ʊĥřƹ�ƹ�ƶƴƿźě�ƽŚƷ����Źŵ�ƲǀºţƹŹ�ƾƯƺºţƺƿŻ

���ŶºƃŚŝ�ƾſŹźŝ�Ʋƿř������ƾºƯ�ƶǀºƇƺţ�řŸºƫ�����ƽŶºƘŝ�šŚºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŵƺºƃ
ƶŝ����ƾěř�źǀŧŚţ�ƝŸů�ŹƺƔƴƯ��������ƾƿŚƿźŤºſř�šŶºƃ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹř�ƾƯƺţƺƿŻ

�����ƮƳŚų�Źŵ�ƶƴƿźě�šŚƯŶƇ�Śŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�����ŹŚě�ƾŤƫƺƯ�ƽŚƷ�ŵŵźĭ�ƾſŹźŝ��
ŪƿŚŤƳ�żǀƫŚƳō�ƱƺǀſźĭŹ�ƱŚƄƳ�ŵřŵ�ŵřŶƘţ�ƾƿŚƿźŤſř�ƽƹŹ��ƱŚŤƀºě��ŚºƷ�

Śŝ�ƾĭŹŚě�ƹ��šŚƯŶºƇ��ƶºƴƿźě��ƎŞţźºƯ��ŵƺºŝ�ƹ�������ŵřŶºƘţ�ƶºĩ�ƽŵřźºƟř
������ŶƴŤºƃřŵ�ƱŚŤƀě�ƽƹŹ�Źŵ�ŚƿźŤſř�ƽźŤƄǀŝ��������ƾĭŹŚºě�ŶƘŤƀºƯ�źŤƄºǀŝ�

����ŶƳŵƺŝ�Ʊĥřƹ�ƹ�ƶƴƿźě��ƶƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ��ƽ�ƲƿźĜƫŚƷ��Î������ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�żǀƳ
ƵźưƳ��ƽ���Źŵ�ŚƿźŤſř�źŤƄǀŝ���������šŚƯŶƇ�Śŝ�ƽźŤƄǀŝ�ƍŚŞţŹř�ƱřŹ�ƹ�ƱŚŤƀě�

�ŶƴŤƃřŵ�ƶƴƿźě�����ƾºƯ�ƶǀƇƺţ�řŸƫ�����������ŹƺºƔƴƯ�ƶºŝ�ƱŚºưƿřŻ�ƲǀƬƯŚºƗ�ŵƺºƃ
��������������ƽƹŹ�ƾƿŚƿźŤºſř�ƶºŝ�ƶºƴƿźě�šŚƯŶºƇ�ƂƷŚĩ�ƹ�ƶƴƿźě�źŤƸŝ�ƩźŤƴĩ

�ŶƴƿŚưƳ�ƶūƺţ�ƱŚŤƀě����ƾºſŹźŝ�Ʋºƿř�ŪƿŚŤƳ�����Ʋǀºŝ�ƍŚºŞţŹř�Żř�ƾĩŚºů
�ƶƴƿźě�šŚƯŶƇ�ů�ǀ�řŻ�Ʋƿ��ƱŚư���ƾŝ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ���ƪºŞƣ�ƾƘƋƺƯ�ƾƀů

���ŵƺŝ�ƱŚưƿřŻ�ƭŚŬƳř�Żř�����Śŝ�ƶĩƿ�ƶºŤƟŚ��ŚºƷƽ��ƶºƘƫŚƐƯ����ƾºƃŚƯ�ƲǀƨºſŹ��
�Ţƃřŵ�ƾƳřƺŴưƷ��ÎÖ�����������Ʋǀºŝ�ƍŚŞţŹř�Żř�ƾĩŚů�ƾſŹźŝ�Ʋƿř�ŪƿŚŤƳ

��������Śŝ�ƱŚưƿřŻ�Żř�ƪŞƣ�Ʊĥřƹ�Ʊŵźĩ�ƶţǈƿŵřżƟřƿ��Ƃ�ƶƴƿźě�šŚƯŶƇ�ůǀ�Ʋ
řŻƿ�ƱŚưŵƺŝ��ƶŤƟŚƿ�ƽŚƷ�ƶƘƫŚƐƯƺƀţŚƯ� �ÏÍ��żǀƳ�ƾĩŚů�Żř��ƂƿřżºƟř�

žƳŚƃ�ƾĭŹŚě�ƶƴƿźě�Źŵ�ŵŹřƺƯ�ƵŵŚƠŤſř�Żř�ŹŚƄƟ�źŝ�ƽƹŹ�ŽƹŶƳƺƟ�
ƮůŹ�ŵƺŝ��řŸƫ�ŵŚƸƴƄǀě�ƾƯ�ŵƺƃ�ƶŝ�ŹƺƔƴƯ��ƽźǀĮƄºǀě�Żř��ƉŹřƺºƗ�
ƾƃŚƳ�Żř�Ʋƿř�ƭřŶƣř�Żř�ƶƬưū�ƾĭŹŚě�ƽŚƷ�ŶƿŶƃ�ƶƴƿźě�Żř�ŹŚƄƟ��źºŝ�
ƽƹŹ�ŽƹŶƳƺƟ�ƮůŹ�śŚƴŤūř�ŵŵźĭ��Śƿ� ƹ�ŹŚǀƀŝ�Śŝ�ƍŚǀŤůř�ƵŵŚƠŤſř�
ŵŵźĭ��������ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƾſŹźŝ�Ʋƿř�ŪƿŚŤƳ���Śºŝ�ƱŚƳŻ������ƶºƴƿźě�ƩƺºƏ�ŝ�ºǀ�źŤƄ�
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Background and Objective� Striae Gravidarum found during pregnancy may be an indicative of poor skin 

elasticity and may prone to tearing perineal and vaginal tissues during vaginal delivery. The aim of this study 

was to determine relationship between striae gravidarum and perineal trauma and vaginal lacerations in 

women referred to Hajar Hospital Labor Ward in Shahr-e kord city.  

Materials and Methods: This cross-sectional study included 587 women who referred to Hajar Hospital 

Labor Ward for vaginal delivery in 2010-2011. The study was conducted within the first and second stages 

of labor. Data was collected by using interviews, hospital files and physical examinations. Descriptive 

statistics and chi square test, t- student test, one-way ANOVA and step-wise multivariate logistic regression 

were used to analyze the collected data. 

Results: 82.8 percent of the participants developed stretch marks.14.5 percent of the pregnant women in this 

study experienced vaginal and perineal tears. There was a significant association of vaginal and perineal 

tears with conduction anesthesia (P<0.0001), vaginal dilation (P=0.023), duration of the first stage 

(p=0.044), and breast striae gravidarum score (P=0.005). No significant association was found between 

vaginal and perineal tears and neonatal birth weight, head circumference and maternal BMI (P>0.05). 

Conclusion: Patients with breast striae gravidarum are at a higher risk of vaginal and perineal lacerations at 

the time of vaginal delivery. This finding suggests that midwives and obstetricians consider beast striae 

gravidarum score as a simple and non-� invasive tool for assessment of vaginal and perineal lacerations in 

management of women during vaginal delivery. 
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