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����śřźƐººƋř�ƹ�ƾĭŵźƀººƟř�ƱřżººǀƯ�ƹ�ŜƷŸººƯ�ƍŚººŞţŹř�ŵŹƺººƯ�Źŵ

ƵŵřƺƳŚų���ƱřŹŚºưǀŝ�ƽŚƷ��������������ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƹ�ƵŵŹƹō�ƪºưƗ�ƶºŝ�řŹ�ƾºƤǀƤŰţ�
��ƂƷŚƧ�������ƵŹƹŚƄºƯ�ƭŚºŬƳř�ŢºƸū�řŹ�ƾƿŚƷŹŚƨƷřŹ�Ʊō��ƽŚºƷ���ƾºƳřƹŹ�
ƾŞƷŸƯƹ�ŢƿŚưů��ŶƴƷŵ�ƶŗřŹř�ƽŹŚŤſźě�ƽŚƷ���

��
�ƁƹŹƾſŹźŝ 

������ř�Źŵƿ����ƂƷƹĦºě�Ʋ�ºƇƺţǀƠƾ���ĮŤƀºŞưƷ�ƾ�Ư��ºǀ����ƹ�ŽźŤºſř�Ʊřż
����śřźƐƋřÎÍÍ����ŝ�ƵŵřƺƳŚų�Żř�źƠƳ�ǀ�źŤƀŝ�ƱřŹŚưƽ�����ŚºƷ�ƂºŴŝ�Źŵ�ƽ�
�ƹ�ŢŞƣřźƯƿ��ƵĦ��ƃŻƺƯōżĩźƯ�ƹŵ�Źŵƾ�ƳŚƯŹŵ�ƾ���ƫƹ�šźƌºů�ǀ���ƹ�źƈºƘ

ōƿ�Ʃř�Ţ����ƺſƺƯƽ���Ʊō�ƍŚŞţŹř�ƹ����ŞƷŸºƯ�šřŵŚºƤŤƗř�Śºŝ�ƾ��Ŭƴºſǀ�ƵŶ
Ŷººƃ��ŹřżŝřŹƹō�Ɩººưūƽ��ŵƺººŝ�ƶƯŚƴƄººſźě�ƶººſ�ƪƯŚººƃ�ŚººƷ�Ƶŵřŵ���

�ƶƯŚƴƄºſźěHADS (Hospital Anxiety Depression Scale) �
řźŝƽ����ĭŵźƀƟř�ƹ�śřźƐƋř�ƂŬƴſ�ƾ�ŝ�ǀƳŚŤſŹŚưƾ���Ŷºƃ�ƵŚƠŤſř��ƶºĩ�

��ƪƯŚƃÔ���Ʃřƺſ�Ñ�żĭ�ƿƶƴ�řƽ�řźŝ�ƽ��ĭŵźƀƟř�ƂŬƴſ�ƾ���ƹ�Ô�Ʃřƺſ��Ñ�
żĭƿƶƴ�řƽ�Ƴǀż�řźŝ�ƽ��śřźƐƋř�ƂŬƴſ��Ư�ƾ�ŚŝŶƃ����żĭ�źƷ�šřźưƳ�ƿ�ƶƴ
��ŻřÍ���Śţ�Ñ����Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���������Źř�źţǇŚºŝ�šřźưƳ�ŜƀĩÎÍ���ƱŚƄºƳ�

ƵŶƴƷŵ��ƽ��ƶƳŚƄƳ�Żƹźŝ��ŚƷƽ�ƋřƐ���ĭŵźƀºƟř�ƹ�śřźƾ��ŵƺºŝ��ÎÐ��ƹÒ���
řźŝƽ���ŞƷŸƯ�šřŵŚƤŤƗř�ƂŬƴſ�ƾ����Źřżŝř�Żř����ŢųŚºſ�źĮƄƷƹĦě��Śºƣō

ŶưŰƯƽ��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ���ÎÎ�����ƪƯŚƃ�ƶĩÏÖ����Ʃřƺºſ�Ò�żĭ�ƿ�ƶºƴ�řƽ���Śºŝ�
ƤƯǀ�ƫ�ŽŚǀ��šźĪ���ƵŵŚƠŤſř��ŢſřŶƃ���ř�Źŵƿ����šřźưƳ�Ŝƀĩ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ

ÎÑÒ���Śţ�ÎÎÍ��ƱřƺƴƗ�ƶŝ��ŹřŵŹƺųźŝ�ƽ�Żř�����ƽƺºƣ�šřŵŚºƤŤƗř�����šřźºưƳ
ÎÍÖ���Śţ�ÓÒ��ƱřƺƴƗ�ƶŝ��ŹřŵŹƺųźŝƽ����šřŵŚƤŤƗř�Żř����šřźưƳ�ƹ�ƎſƺŤƯ
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ÓÑ���Śţ�ÏÖ��ƱřƺƴƗ�ƶŝ��ŹřŵŹƺųźŝ�ƽ���������źºƔƳ�Źŵ�ƞǀƘºƋ�šřŵŚºƤŤƗř�Żř�
�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�Ţſř�Ƶ��řƹŹƿƾ�������ƢºƿźƏ�Żř�ƶƯŚƴƄºſźě�����ŹŚºŞŤƗř�ƂŬƴºſ
řƺººŤŰƯ�Ʊō�ƾƿŚººƿŚě�ƹŻř�ƵŵŚƠŤººſř�Śººŝ��źººƋƿŚººƠƫō�Ŝƽ�űŚººŞƳƹźƧ�
ƵŻřŶººƳř�ĭººǀźƽ�Ŷººƃ����Żř�žººě�šǇřƺººſ�Ʋǀººŝ�ƾĮŤƀººŞưƷººƿĨ�
ƶƳƺưƳ�ĭǀźƽ�ŚƯŻō�ƿƄƾ���Śŝ���ŵřŶƘţÐÑ��ƵŻřŶƳř�ƶƯŚƴƄſźě�����ƶƧ�Ŷƃ�ƽźǀĭ

����Źřżŝř�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ŜƿźƋ��HADS��ÕÕ�Í��řźŝ�ƹ�ƽ��Źřżŝř�
�Ư�ƂŬƴſǀ�ŞƷŸƯ�šřŵŚƤŤƗř�Ʊřżƾ�ÕÐ�Íŝ�ƶ������ƱŚƄºƳ�ƶºƧ�ŶºƯō�Ţºſŵ

�������������Ƶŵƺºŝ�ŹƺºŝżƯ�ƶƯŚƴƄºſźě�Źŵ�šǇřƺºſ�ƾĮŤƀºŞưƷ�ŵƺūƹ�ƵŶƴƷŵ
Ţſř����ƭƺſ�Źřżŝř�ƶƯŚƴƄſźě��řƽ�����ŵƺºŝ�ŢųŚºſ�ƢƤŰƯ���ř�ºƿ���Źřżºŝř�Ʋ
řźŝƽ�Ɩưū��Źƹōƽ�Əř��ŝ�šŚƗǈǀƟřźĭƺǀ�ŝ�Ĩǀ��ŚƌƗř�ƹ�ŹŚưƽ���ƵŵřƺƳŚºų�

�����ŚƌƗř�śřźƐƋř�Źŵ�źŧƺƯ�ƪƯřƺƗ�ƹƽ������Źřźºƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƵŵřƺƳŚų�
ŢƟźĭ������ŝ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�Ʃƹř�ƂŴŝǀŹŚư���ƪƯŚƃ�ƹ�Ƶŵƺŝ�������žƴºū��Ʋºſ
�ŝ�ƕƺƳǀ�ŹŚºưƽ��ƘºƋƹ��ǀ���Ư��ƪºƷŚţ�Ţ�ºǀĮƳŚǀ�����ŝ��ƶºƳŚƷŚƯ�ŶºƯōŹŵ�Ʋǀ��ƶºư
ƳŚƯŹŵƾ�ŶƳŵƺŝ�������ţǇřƺºſ�ƪƯŚƃ�ƭƹŵ�ƂŴŝƾ�������ŚƌºƗř�Żř�ƶºĩ�ŵƺºŝ�ƽ�

�źě�ƵŵřƺƳŚųſǀ����Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�ƶĩ�Ŷƃ�ƵŶ���ƶƤŝŚºſ��ƽ��źŤƀºŝ�ƽ�ŝ�ǀ���ŹŚºư�ºƿ�Ś
ŚƌƗřƽ�����ƹ�ŢŞƣřźƯ�ƂŴŝ�Źŵ�ƵŵřƺƳŚų�ƿ��ƃƺƷ�ŮƐſ��ƵĦǀŹŚƽ�ŝ�ǀ��ŹŚư

�ŞƀƳ�ƍŚŞţŹřƾ�ŝ�ǀ������ŚƌºƗř�Ʋºſ��ƵŵřƺƳŚų�Śŝ�ŹŚưƽ������žƴºū��ƵŵřƺƳŚºų�
��ƈŰţ�ŮƐſ��ƪƜƃǀ�ƘƋƹ��šǈǀ��ĭŶƳŻ��ƪƷŚţ�Ţƾ���ŝ�Śŝ�Ʊŵźĩ�ǀ��ŹŚư

��Źƹō�ƱŚƳ�ƂƤƳƽ�ŝ�ǀ�Śưů��ŹŚưƿ�ŝ�Ţǀ���ƺƸţ�ƵŚĮŤſŵ�Śŝ�ŹŚưƿ�ƳŚĪƯ�ƶǀĪƾ��
��ůřźū�ƪưƗ�ƭŚŬƳřƾ�ƹŹ�ƽ�ŝ�ǀ��ưƈţ�ƹ�ŹŚưǀƮ�ĭǀźƽ����ƕƺƳ�śŚŴŤƳř�Źŵ�

�ŝ�ƱŚƯŹŵǀŹŚư��ƹŹ���ƽźºǀĭ�ƶƳƺưƳ�Ɓ����ō�ƁƹŹ�ƶºŝ��ƱŚºſ������Źŵ�ƶºĩ�ŵƺºŝ�
���Ŷƃ�ƭŚŬƳř�šŚƣǈƯ�šŚƗŚſ��ƶƳƺưƳ��ŚƷ����ƵŵřƺƳŚºų�ƪƯŚºƃ��ƽ���ƱřŹŚºưǀŝ�

��ƂŴŝ�Źŵ�ƽźŤƀŝ�������ƶºƧ�ƵĦºƿƹ�ŢºŞƣřźƯ�ƽŚƷ���ŻƹŹ�ŢºƠƷ�����šŶºƯ�Żř
�������ƾºƯ�ƵĦƿƹ�ŢŞƣřźƯ�ƂŴŝ�Źŵ�ƱŚƃŹŚưǀŝ�ƽźŤƀŝ������ºĩ�ŵƺºŝ�ŢºƃŸĭ�ƶ

������ŝ�Śƿ�źƷřƺų��ŹŵŚƯ��ŹŶě��źƀưƷ�ƪƯŚƃ��������ƾƳƺƳŚºƣ�Ʈǀºƣ�Śƿ�ƾƫƹ�ƹ�Źŵřź
�Ư�ŹŚưǀŝƾ��Ŷºƃ������řŹřŵ�ƪƣřŶºů�ƶºĩƽ�ÎÕ��ƩŚºſ���ŶºƳŵƺŝ�Ʋºſ�ř��ºƿ�Ʋ

����������ŚºƷ�ƶƳƺưƳ�Śŝ�ƹŹ�Źŵ�ƹŹ�ƶŞůŚƈƯ�ƢƿźƏ�Żř�ƶƯŚƴƄſźěƽ���ƂƷƹĦºě�
�ƣŚţř�Źŵƾ����ƹ�ŢŞƣřźƯ�ƂŴŝŹŵ�šƺƬų�ƿ����ĭƺºƬū�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�ƵĦǀźƽ��Żř�

ŧŚţǀ�Ʒŵ�ŲſŚě�źƾ�ŵřźƟř��źŝƿĪŶƿźě�źĮ�Ŷƃ��Żř�ŶºƘŝ��ĭ�ƶºƳƺưƳ��ºǀźƽ�
Ƶŵřŵ��ŚººƷŚººŝ�Żř�ƵŵŚƠŤººſřŚººĩ�ƱƺººƯŻō�ƽĮŤƀººŞưƷ�ƱƺººƯŻō�ƹ�ƹŵ�ƾ�
ĭŹſźǀŤƀŬƫ�Ʊƺǀ�ĨżŬţ�ŵŹƺƯƿƬŰţ�ƶǀŢƟźĭ�Źřźƣ�ƪ���

ƶŤƟŚƿ�ŚƷ� 

�����ƿƶŤƟŚ���Ư�ƱŚƄƳ�ŚƷƾ���ŶƷŵÔ�ÑÑŶƇŹŵ�ƶƳƺưƳ��ŚƷƽ�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�
���ƹ�ƱŻÐ�ÒÒ�ŶƇŹŵ�ƶƳƺưƳ���ŵźƯ�ŚƷ�ŶƳŵƺŝ����ƈºŰţǀ��šǈÐÐ��ŶºƇŹŵ��
ŵřźƟř�ŵƿƮƬĜ��Ô�ÏÏ�ŶƇŹŵ�ǇŚŝ�ƽ�ŵ�ƿĜ���ƹ�ƮƬÐ�ÑÑ�ŶƇŹŵ��Ż�ƿ�ŵ�źƿ�ƮƬĜ
ŵƺŝ�������ƾƬǀƯŚƟ�ŢŞƀƳ�źƔƳ�Żř�����ŝ�Śŝ�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�ŵřźƟřǀ���źŤƀºŝ�ŹŚºưƽ�
Ó�ÐÓ�ŶƇŹŵ�����ŹŶě�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�Î�ÏÐ�ŶƇŹŵ�źƀưƷ���ÐÍ�ŶƇŹŵ����ƶºŝ�

���źƷřƺų�ƱřƺƗƿ�Źŵřźŝ�Ś���ƹÎÎ�ŶƇŹŵ�ŚƸƳō�����ŹŵŚºƯ�ŵƺŝ�ŶºƳ����ƲǀºƴĤưƷ
��ŢƿźŨƧřŝǀ�ƱřŹŚưŚƷ�Ŷůřƹ�ƂƷƹĦºě�ŵŹƺƯ�ƽ��ÔÕ�ŶºƇŹŵ�����ŹŚºģŵ

�ƽŹŚǀƃƺƷ�ƭŶƗ�ŵƺŝ��ŶºƳ��ŝ���������ƂƷƹĦºě�ŵŹƺºƯ�ƽŚºƷ�Ŷºůřƹ�ƲƿźŤƄºǀ�
�Õ�ÒÎ�ŶƇŹŵ�����Ƶƹźĭ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƾƴſ�ÐÓ���Śţ�ÓÍ��ƩŚºſ��ŶºƳŵƺŝ���Żř

�ƪƜƃ�źƔƳ�����ƲƿźŤƄǀŝƱō��ŚºƷ��Ö�ÐÐ��ŶºƇŹŵ��ų��Źřŵ�ƶºƳŚ����ƲƿźºŤưƧ�ƹ
Ʊō���ŚƷ�Ð�Ï�ŶƇŹŵ�����ŶºƳŵƺŝ�ƺŬƄƳřŵ��Ô�ÕÓ�����ƶºƳƺưƳ�Żř�ŶºƇŹŵ���ŚºƷ�

�ŶƳŵƺŝ�ƪƷŚŤƯ����ŢƿźŨƧřƶƳƺưƳ�ŚƷƽ����ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�Õ�ÒÓ����Śºŝ�ŶƇŹŵ�
���Ƴ�ƾĭŶƳŻ�ŵƺų�ŹŚưǀŝ�ƹ�Ƶŵƺư��ƵŵźƧ�źƧŷ��������Źƹō�ƱŚºƳ�ƱŚƃŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŶƳř

��ƵŵřƺƳŚºų�Ð�ÑÎ�ŶºƇŹŵ�����Ţºſř�Ƶŵƺºŝ��Õ�ÔÖ���ŶºƇŹŵ�ƶºƳƺưƳ��ŚººƷ
ŹŚưǀŝƱŚƃ���ƶŝ�����ƾƗƺƴƈºƯ�žƠƴºţ�ƵŚĮŤſŵ����ƪƈºŤƯ��ŵƺºŝƵ�����źºƔƳ�Żř�ƹ�

������żºǀƳ�ƾºůřźū�ƪºưƗ�ƭŚŬƳřÖ�ÔÐ��ƱřŹŚºưǀŝ�ŶºƇŹŵ�����ƪºưƗ�ŢºŰţ
���ŶƳŵƺŝ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƾůřźū���������ƽźǀĭ�ƾě�ƽřźŝ�ƽźǀĭ�Ʈǀưƈţ�źƔƳ�Żř

���żǀƳ�ƱŚƯŹŵÏ�ÒÖ�ŵ���ŶƇŹ��������ƽźºǀĭ�Ʈǀưƈºţ�Źŵ�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř
�ŶƴŤƃřŵ�ƂƤƳ���ƴĤưƷǀ��ƲƿƶŤƟŚ�ŚƷ����ƵŹŚưºƃ�ƩƹŶūÎ����ŶºƳŵřŵ�ƱŚƄºƳ�

���ƶĩ�ƶĩÏ�ÒÐ��ŶºƇŹŵ��������řŹřŵ�ƂƷƹĦºě�ŵŹƺºƯ�ŵřźºƟř�ƽ��ŚºƷ�ƶƳŚƄºƳ�ƽ�
�ƹ�śřźƐƋř�Ñ�ÒÓ�ŶƇŹŵ�řŹřŵ�ƽ��ŚƷ�ƶƳŚƄƳ�ƽ�ĭŵźƀƟř�ƾ�ŶƳŵƺŝ����Źŵ

ŵřźƟřƽ���ºƷ�ƶĩ�ǀĢ��ƶºƳƺĭ�ǈƗ��ºƿ��ĭŵźƀºƟř�ƹ�śřźƐºƋř�Ʈƾ��ŶƴŤºƃřŶƳ�
����ƹŵ�ƽŚĩ�ƱƺƯŻōŹŵ�������ŞƷŸºƯ�šřŵŚºƤŤƗř�Śºŝ�ƶƐŝřŹ�ƾ��Ŷºƃ�ƿ��Ŷ�ƍŚºŞţŹř�

ƴƘƯƾ�Źřŵƽŵřŵ�ƱŚƄƳ���ÍÒ�ÍP<�����
��

�ƩƹŶūÎ���ƵŵřƺƳŚų�ƽŚƌƗř�śřźƐƋř�ŢǀƘƋƹ��ŵřŶƘţÎÍÍźƠƳ����
źǀƜŤƯ��ƾĭŵźƀƟř��śřźƐƋř��
ŶƳŹřŵ��Ñ�ÒÓ��Ï�ÒÐ��
ŶƳŹřŶƳ��Ó�ÑÐ��Õ�ÑÔ��

��
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ƫƹƾ�Ï�ÐÐ�ŶƇŹŵ��ŵřźƟř�ƽ��ǈƗ�ƶĩƿ�śřźƐƋř�Ʈ�ŶƳŵƺŝ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�řŹ��� �
��ƹÏ�ÐÎ�ŶƇŹŵ��ŵřźƟř�ƽ���ƶĩǈƗƿ�ĭŵźƀƟř�Ʈƾ����ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�řŹ����ŶºƳŵƺŝ�Ƶ

����ŞƷŸƯ�šřŵŚƤŤƗř�Śŝ�ƶƐŝřŹ�Źŵƾ���ƎſƺŤƯ�����šřźưƳ�ŜƀĩÏÖ��Śºţ�ÓÖ��
��ŹŚºƯō�ŚŞţŹřƽ��ºƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ��ŶƴŤºƃřŵ���ÍÒ�ÍP<�����Źŵ�Ó�ÐÐ��ŶºƇŹŵ��

��ŵřźƟřƿ�ǈƗ�ƶĪ�ºƿ�����ƹ�śřźƐºƋř�ƮÑ�ÏÏ��ŶºƇŹŵ���ŵřźºƟř�ƽ���řŹřŵ�ƶºĩƽ�
ƶƳŚƄƳ��ŚºƷƽ��ĭŵźƀºƟř�ƾ��ŶºƳŵƺŝ������ŞƷŸºƯ�šřŵŚºƤŤƗř�Śºŝ�ƶºƐŝřŹ�Źŵ�ƾ�
ƘƋǀ���ŬƳř�Żř�ŶƘŝ�ƞ��Śĩ�ƱƺƯŻō�ƭŚƽ���ƹŵ���ŹŚºƯō�ƍŚŞţŹřƽ��ºƴƘƯƾ�Źřŵƽ�

�Ŷƃ�ƪƇŚů��ÍÒ�ÍP<���ƴĤưƷǀ�ř�Ʋ�ºƿ��������ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƂƷƹĦºě�Ʋ
Ó�ÕÔŶººƇŹŵ�řŹřŵ�ƂƷƹĦººě�ŵŹƺººƯ�ŵřźººƟř�ƽŞƷŸººƯ�šřŵŚººƤŤƗř�ƾ�

������ƹ�ŶƳŵƺŝ�ǇŚŝ�ƶŝ�ƎſƺŤƯÖ�ÔÔ�ŶƇŹŵ��������ō�ƹ�źºĩŷ�Żř�ŵřźºƟř��ºƿƶ��ŚºƷƽ�
Ʊōźººƣ�řźººŝƽººůƹŹ�ƂººƯřŹō�ƾřźººŝ�ƹ�ŵƺººų�ƵŵřƺƳŚººų�ƹ�ŵƺººų�ƽ�� �
ŚƠƃƽ�ŝ�ǀ�ƵŵŚƠŤſř�ƱřŹŚư�Ưƾ�ŶƳŵźĩ������ƪºƯřƺƗ�Śºŝ�ƶºƐŝřŹ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ

���śřźƐƋř�Źŵ�źŧŒƯ�ƽŵźƟ����ƩƹŶūÏ����������ƱƺǀºſźĭŹ�ƱƺºƯŻō�ŪƿŚºŤƳ

�Źŵ�śřźƐºººƋř�žƳŚºººƃ�ŜƿźºººƋ�ƶºººƧ�ŵřŵ�ƱŚƄºººƳ�ƦǀŤƀºººŬƫ� �
�����šƹŚƠţ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƵŵřƺƳŚų�ŵřźƟř���������ƂƿřżºƟř�ƽřŻř�ƶºŝ�ƽŵźºƟ�ƽŚºƷ� �

���ŹŚººưǀŝ�Źŵ�ƽŹŚǀººƃƺƷ�ŮƐººſ�ƂƷŚººƧ�Ŷººůřƹ�źººƷÑÕÐ�Õ�ŹŚººŝ� �
�ÑÕÐ�ÕOR=��ººƷ�ƵŵřƺƳŚººų�Źŵ��ƂƿřżººƟř�ŦººƳƺƯ�žƴººū�Śººŝ�ƽŚ

ÎÔÎ�ÓŹŚººŝ���ÎÔÎ�Ò� �OR�ƂƿřżººƟř��ƹ��ƪººƯřƺƗ�Śººŝ�ƶººƐŝřŹ�Źŵ
�Ư�ƽŵźƟƺ��źŧ���ŽźŤſř�Źŵ����ƩƹŶºūÐ�������ř�žƳŚºƃ�ŜƿźºƋ��ŽźŤºſ� �

�������������������ƽřŻř�ƶºŝ�ƽŵźºƟ�ƽŚºƷ�šƹŚºƠţ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�ƵŵřƺƳŚºų�ŵřźƟř�Źŵ� �
�������ŹŚưǀŝ�Źŵ�ƽŹŚǀƃƺƷ�ŮƐſ�ƂƷŚƧ�Ŷůřƹ�źƷ�ƂƿřżƟř���ÐÑÏ�Ö��ŹŚºŝ�

�ÐÑÏ�ÖOR=��ƂƿřżƟř���ƹ���ƵŵřƺƳŚºų�Źŵ��������žƴºū�Śºŝ�ƽŚºƷ��ŦºƳƺƯ
ÎÐÏ�ÔŹŚººŝ���OR=ÎÐÏ�Ô��ƂƿřżººƟřŢººſř�ƶŤººƃřŵ���ººƴĤưƷǀ�Ʋ

ŵřƺƳŚųƵ�ƾƿŚƷ�������������ƹ�ƱŚºƯŹŵ�ƽźºǀĭ�ƾºě�ƽřźºŝ�ƽźºǀĭ�Ʈǀưƈţ�Źŵ�ƶƧ
���������ŶƴŤºƃřŵ�ƂºƤƳ�ƱŚºƃŹŚưǀŝ�ƽřźºŝ�ƾůřźū�ƪŨƯ�ƅŚų�ŹƺƯř�ƭŚŬƳř

ÏÎÑ�Ó�ŹŚŝ��OR=ÏÎÑ�Ó��řżƟřƿ�ƂƾƯ�ŶŝŚƿ.��
��

�ƩƹŶūÏ��ƵŶƴƴƧ�ƾƿƺĮƄǀě�ƪƯřƺƗ�ƽƯ�ƺƱřŹŚưǀŝ�ƵŵřƺƳŚų�śřźƐƋř�Źŵ�źŧ��
ǀƜŤƯź�ŚƷ��B S.E��Waid df��Sig Exp (B)= OR CI 

ŹŚưǀŝ�ƽŹŚǀƃƺƷ�ŮƐſ�ƂƷŚƧ��ÏÔÒ�Ï��ÖÒÏ�Í��ÔÍÖ�Ò��Î��ÍÎÔ�Í��ÑÕÐ�Õ��ÕÕ�ÓÏ�ó�ÒÍÑ�Î��

ƵŵřƺƳŚų�ŵřźƟřŹŵ�ŦƳƺƯ�žƴū��ÕÏÍ�Î��ÓÒÐ�Í��ÔÓÔ�Ô��Î��ÍÍÒ�Í��ÎÔÎ�Ò��ÎÖÎ�ÏÏ��ÔÎÓ�Î��
��

�ƩƹŶūÐ��ƵŶƴƴƧ�ƾƿƺĮƄǀě�ƪƯřƺƗ�ƽƯ�ƺƱřŹŚưǀŝ�ƵŵřƺƳŚų�ŽźŤſř�Źŵ�źŧ��
źǀƜŤƯ�ŚƷ��B S.E��Waid��df��Sig Exp (B)= OR CI 

ŹŚưǀŝ�ƽŹŚǀƃƺƷ�ŮƐſ�ƂƷŚƧ��ÎÎÔ�Ï��ÖÑÒ�Í��ÒÑÖ�Ò��Î��ÍÍÎ�Í��ÐÑÏ�Ö��ÑÐ�ÏÍó�ÑÍÏ�Î��

ƵŵřƺƳŚų�ŵřźƟřŹŵ�ŦƳƺƯ�žƴū��ÒÖÏ�Î��ÒÖÐ�Í��ÒÑÔ�Ó��Î��ÍÑÖ�Í��ÎÐÏ�Ô��ÎÖÎ�ÏÎ��ÕÏÍ�Î��
Ʈǀưƈţ�ƾě� ƽřźŝ� ƽźǀĭ��ƹ� ƱŚƯŹŵ� ƽźǀĭ

ƾůřźū�ƪŨƯ�ƅŚų�ŹƺƯř�ƭŚŬƳř��
ÔÖÔ�Î��ÓÕÏ�Í��ÏÔÓ�Ó��Î��ÍÍÓ�Í��ÏÎÑ�Ó��ÕÖÖ�ÏÐ�ó�ÕÔÓ�Î��

��
�ŦŰŝ��

ƶŤƟŚƿ�����������ƶĩ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŚƷÏ�ÒÐ�ŶƇŹŵ��������ƂƷƹĦºě�ŵŹƺºƯ�ŵřźºƟř�
�ƶƳŚƄƳ�ƽřŹřŵ���ƹ�śřźƐƋř�ƽŚƷ�Ñ�ÒÓ��ŶºƇŹŵ�������ƽŚºƷ�ƶƳŚƄºƳ�ƽřŹřŵ�

�ŶƳŵƺŝ�ƾĭŵźƀƟř�������������ƹ�ŵŹŚºģƺě�Ǝºſƺţ�ƶºƧ�ƾƸŝŚƄºƯ�šŚƤǀƤŰţ�Źŵ

�ŽŹŚººƯ�Źŵ�ƂƳřŹŚººƨưƷÏÍÍÓ�Żř�Ŷººƃ�ƭŚººŬƳř�ÒÑÑ�ŵřźººƟř�źººƠƳ�
�������ŶƴŤºƃřŵ�ŢƧźºƃ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƶƧ�ƵŵřƺƳŚų��Ò�ÔÒ��ŶºƇŹŵ����ŵřźºƟř�Żř�

�ƹ�ƵŵřƺƳŚººųÔ�ÕÏ�ŶººƇŹŵ�ŹŚººģŵ�ƽźŤƀººŝ�ƱřŹŚººưǀŝ�ƱřźƀººưƷ�Żř�
����ŶƳŵƺŝ�ƵŶƃ�ƾĭŵźƀƟř�ƹ�śřźƐƋř��ÑƹÐ���ŪƿŚŤƳ������Śºŝ�ƂƷƹĦě�Ʋƿř�
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�ŹŚººĪưƷ�ƹ�ƖººǀŝŹ�ƂƷƹĦººěřƱ��ÏÍÎÍ��żǀƳ�ŵŹřŵ�ƾƳřƺººŴưƷ�Ò���
ººƴĤưƷǀ��ƹ�śřźƐººƋř�ƮººƿǈƗ�ŵƺººūƹ�ƭŶººƗ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ŪƿŚººŤƳ�Ʋ

������ŶƿŶºƃ�ŮƐºſ�Źŵ�ƾŞƷŸƯ�šřŵŚƤŤƗř�Śŝ�ƾĭŵźƀƟř��ŹŚºƯō�ƍŚºŞţŹřƽ�
ƴƘƯƾ�ŹřŵƽŢƃřŵ���ÍÒ�ÍP<���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽ ƇƺţǀƠƾ Ŷưůřƽ�ƹ�

�ƱřŹŚĪưƷƳǀżƹŹ�źŝ�ƶĩ�ƽ�ÏÒÍźƠƳ� Żř ƺŬƄƳřŵƿƱŚ ŵƵŚĮƄƳř ƭƺƬƗ 

Īƃżěƾ �ƩŚſ�Źŵ�ƮƣÎÐÕÔ��ºŝ��Ŷºƃ�ƭŚŬƳř�ǀƲ �ĭŵźƀºƟřƾ ƹ �ƕƺºƳ 

ŞƷŸƯ�ƁźĮƳƾ ĮŤƀŞưƷƾ ŽƺĪƘƯ ƹ ƴƘƯƾ�ƽŹřŵ ƵŶƷŚƄƯ �Ŷºƃ� 
ƶŝ ƽŹƺƏ ƶĩ Śŝ řżƟřƿƂ ��ŢºŞŨƯ�ƁźĮƳ��ĭŵźƀºƟřƾ Ƴ�ºǀż �ƂƷŚºĩ 

Ưƾ�ƿŢƟŚ��ÎÑ�����������ƶƿō�ƶƬưū�Żř�Ʊōźƣ�šŚƿō�ƽŚŤſřŹ�Źŵ�ƶŬǀŤƳ�Ʋƿř��ƽ�
ÏÕ�ƵŹƺſ�����ƾƯ�ƶĩ�ŶƗŹ�ƽ�ŶƿŚƯźƟ���ƱŚĭŶƃ�ŢƿřŶƷƳŚƀƧ�ƾ��ŶƴŤƀºƷ�

����Ʃŵ�ƹ�ƵŵŹƹō�ƱŚưƿř�ƶƧ����Ư�ƭřŹō�řŶų�ŵŚƿ�ƶŝ�ƱŚƄƿŚƷƾ��ŵźǀĭ�ƾƯ���ŶƃŚŝ�
�ÎÒ�.���������������ƭŚºĮƴƷ�ƶºŝ�ƱŚƀºƳř�ƶºĩ�Ţſř�Ʋƿř�Żř�ƾĩŚů�ƾƴƿŵ�ƲǀƯŚƌƯ

�ƵŶººƴƴĩ�ŶººƿŶƸţ�Ǝƿřźººƃ�Śººŝ�ŵŹƺººųźŝ�ƾººƯ�řŹ�řŶººų�ŶººƳřƺų��Ô�.�
�Ŝǀſō�šŚƤǀƤŰţ������������ƖƿŚºƣƹ�ƶºĩ�Ţºſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�żǀƳ�ƾƳřƹŹ�ƾſŚƴƃ

���Ţºſř�ƲºĪưƯ�ƵŶƴƷŵ�ƱŚĪţ�ƹ�īŹżŝ����ŶƘŤƀºƯ�ŵřźºƟř�ƾºųźŝ�Źŵ 

�ǈŤųř�ƮƿǈƗƩ���������ŶºƿŚưƳ�ŵŚºŬƿř�řŹ�ƶŰƳŚſ�Żř�žě�ŽźŤſř�����ƽźŤƀºŝ
���ƂºŴŝ�Źŵ�ƵŵřƺƳŚºų�ƽŚƌƗř�Żř�ƽŵźƟ�ƱŶƃ�����ƵĦºƿƹ�ŢºŞƣřźƯ�ƽŚºƷ

ƾƯ��������������ŶºƃŚŝ�ŽźŤºſř�Ʋºƿř�ŵŚºŬƿř�ƽřźŝ�ƵŶƴƴĩ�ŶƘŤƀƯ�ƾƬƯŚƗ�ŶƳřƺţ�
�ÎÒ�������ƶƿō�Źŵ�ŶƳƹřŶų�ÓÏ�ƵŹƺſ�����ƾƯ�ƪưƳ�ƽ���ŶºƿŚƯźƟ������ƶºƧ�ŢƀºǀƧ

ƵŶººƳŚƯŹŵ�ƵŚººĭźƷ�řƽřƺŴŝ�řŹ�ƹř����ƹ�ƻŶººŝ�ƹ�ŶººƿŚưƳ�ŢººŝŚūř��ŶººƳ
���ƱŚƴǀƄºƳŚū�řŹ�Śưƃ�ƹ�ŶƴƧ�ƝźƏźŝ�řŹ�ƼƃƺųŚƳ��ŵƺºų���ƲǀºƯŻ�Źŵ�

�����Ư�Ŷƴě�ƮƧ�ƶģ��Ţſř�ƻŵƺŞƘƯ�ŶƳƹřŶų�Śŝ�Śƿō��ŶƷŵ�Źřźƣƾ��ŶƿźƿŸě��
���������ƽźƄŝ�śŹŚŬţ�ƶŝ�ƶƘūřźƯ�Żř�ŻŚǀƳ�ƾŝ�řŹ�ŚƯ�Ʊōźƣ�������ƱŚºưƿř�ŹŚºŧō�ƶŝ�

�������ƾºƯ�ƱƺºưƴƷŹ�śřźƐºƋř�ƖƟŹ�Źŵ��ŵŻŚºſ��ÎÓ��ƹÎÏ�������Ʋºƿř�ŪƿŚºŤƳ
����ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƢǀƤŰţ������śřźƐƋř�ƮƿǈƗ�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�ƶĩ�Ï�ÐÐ��ŶºƇŹŵ���

��ƹ�ƾĭŵźƀƟř�ƮƿǈƗ��Ï�ÐÎ�ŶƇŹŵ��������ŮƐſ�Źŵ�ƾŞƷŸƯ�šřŵŚƤŤƗř�Śŝ
��ƎſƺŤƯ�����šřźºưƳ�ŜƀĩÏÖ��Śºţ�ÓÖ���ƾºƴƘƯ���Źřŵ�ŵƺºŝ��P<Í/ÍÒ���
ƲǀƴĤưƷ�Ó�ÐÐ��ŶºƇŹŵ�����������ƹ�śřźƐºƋř�ƮºƿǈƗ�ƽřŹřŵ�ŵřźºƟř�Ñ�ÏÏ�
ŶƇŹŵ���ŵřźƟř�ƶƳŚƄƳ�ƽřŹřŵ��ƽ���������Śºŝ�Ʊō�ƍŚºŞţŹř�ƶºĩ�ŶºƳŵƺŝ�ƾĭŵźƀƟř�

řŵŹƺųźŝŹ�Żř�ƽ���������Śºŝ�ƞǀƘƋ�Ŷů�Źŵ�ƾŞƷŸƯ�šřŵŚƤŤƗř����Żř�ƵŵŚƠŤºſř
�ƾƴƘƯ�ƹŵ�ƽŚĩ�ƱƺƯŻō���Ŷºƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�Źřŵ��P<Í/ÍÒ���Ʒ��ƲǀºƴĤư

������ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƂƷƹĦě�ƲƿřÓ�ÕÔ��ŶºƇŹŵ��������ƂƷƹĦºě�ŵŹƺºƯ�ŵřźºƟř�
������ŶƳŵƺŝ�ǇŚŝ�ƶŝ�ƎſƺŤƯ�ƾŞƷŸƯ�šřŵŚƤŤƗř�ƽřŹřŵ�����ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ŪƿŚŤƳ�

�����ƶƐŝřŹ�ƶĩ�Ţſř�Ʊō�Żř�ƾĩŚů��ƽ������ƹ�ƾŞƷŸºƯ�ƁźºĮƳ�Ʋǀŝ�ƾſƺĪƘƯ�
�Ư�ƶſ���ŽźŤºſř�ƶƠƫƺ����������ƱřŹŚºưǀŝ�ƱŚºƷřźưƷ�ƾĭŵźƀºƟř�ƹ�śřźƐºƋř

�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ������������ŵŚƤŤƗř�ƽřŹřŵ�ŵřźƟř�ƶĩ�Ţſř�ƾƴƘƯ�Ʋƿř�ƶŝ�ƶƐŝřŹ�Ʋƿř
�ƶūŹŵ�ƵŵřƺƳŚų�ƽŚƌƗř�ƽźŤƀŝ�Żř�žě�ƾŞƷŸƯ�ƽ���ƂºŴŝ�Źŵ�Ĩºƿ�

���ƵĦƿƹ�ŢŞƣřźƯ��������ƾŞƷŸƯ�ƁźĮƳ�ŶƣŚƟ�ŵřźƟř�Żř�źŤưĩ��śřźƐƋř�ŹŚģŵ
��ƾƯ�ƾĭŵźƀƟř�ƹ��ƹ�ŶƳƺƃ������ƽźŤƄǀŝ�ƾƠƏŚƗ�ƩźŤƴĩ�ƲƿřźŝŚƴŝ���Ʋºƿř�Źŵ

�ŶƳŹřŵ�ƶƫƺƤƯ����������ŚºǀƬĮƿƹřźƯ�Ǝºſƺţ�ƶºƧ�ƽř�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ���ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�
�ÏÍÍÕ��������������Śºŝ�ƾƬųřŵ�ƖŞƴƯ�Ʀƿ�šŵŚŞƗ�ƶƧ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř

���ƾƯ�ƶƧ�Ţſř�ƁŻŹř�ŶƳřƺţ��������ŶºƷŵ�ƂƷŚºƧ�řŹ�źƀºƳŚƧ�źŧř��ÎÔ����ƶºŝ��
ƽŹƺƏ�����������������ƪºưŰţ�ƽřźºŝ�ƾŝƺºų�ƖºŞƴƯ�Ʀºƿ�šŵŚºŞƗ�ƹ�ŜƷŸºƯ�ƶƧ
ƱřźŰŝ�������ƆǀŴƄºţ�Źŵ�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř�ƾƳřƹŹ�ƹ�ƾƨƿżǀƟ�ƽŚƷ��ƱŚºƯŹŵ�ƹ

�ƾƯ�źƀƳŚƧ��ŶºƃŚŝ��ÎÐ��ƹÎÕ����������ŹƺƸƄºƯ�ŽŚƴƄºƳřƹŹ�ƁřŹ�ƲǀƯŚºǀƴŝ
�����������ƾºƯŵō�ŭƹŹ�ŢƯǈſ�ƁŹƹźě�ƽřźŝ�ŹŶƤƳō�ŜƷŸƯ�ƶƧ�ŵŹřŵ�ƵŶǀƤƗ

��������ƾƯ�ƱŶǀƄƧ�žƠƳ�ƽřźŝ�řƺƷ�ŶƴƳŚƯ�ƶƧ�ŵŹřŵ�ŢǀưƷř�ŶƃŚŝ���ƲǀƴĤưƷ�
��ƾºƯ�ƦưƧ�ƱŚƀƳř�ƶŝ�ŜƷŸƯ�������ƾĭŶºƳŻ�ťŵřƺºů�ƽŚºƴƘƯ�Śºţ�ŶºƿŚưƳ

�����������ŤƀºƷ�żºǀĮƳřźŝ�śřźƐºƋř�ƹ�ƥŚºƳŵŹŵ�ƶƧ�ƾŧŵřƺů�ŚƇƺƈų��řŹ�Ŷƴ
ŶưƸƠŝ��ÎÕ�����ƶƿō�ơřŶƈƯ�Ʋƿř�ƹ�ƽ�źĩ�ƿưǀƶ��ƽ�������ƹ�Ōřƹŵ�ƶưſř�ƲƯ�Śƿ

�ŌŚƠƃ�Ƶźĩŷ��ƾƯ��ŶƃŚŝ��ÎÏ��ƹÖ����������ƱŚƀºƳř�Żř�ƭǈſř�ƞƿźƘţ�ƹ�ƥŹŵ
�����ƾƯ�ƹř�ƱřƹŹ�ŵƺūƹ�ŢųŚƴƃ�ƶŝ�ƾĭŹżŝ�ƦưƧ�����Śºŝ�ŵŹƺºųźŝ�ƹ�ŶºƴƧ

ƱŚƀƳř��������ƾƳřźĮƳ�ƂƷŚƧ�ƽřźŝ�ŶƳƹřŶų�ƶŝ�ƪƧƺţ�Źŵ�ŚƷ�����Żř�ƾºƃŚƳ�ƽŚƷ
ƽŹŚưǀŝ���źŞƇ��ƮƸƯ�ƽŚƷ��ƾŤŴſ�źŝ���ŚƷ������ƹ�ƾºƸƫř�Ţſřƺų�ƁźƿŸě�ƹ

������ŢºǀƫƺƬƘƯ�ƹ�ƉŹřƺƗ�ƶŝ�Ʊŵřŵ�Ʋţ����������Żř�żºǀƷźě�ƹ�šŶºƯ�ŻřŹŵ�ƽŚºƷ
�Żř�ƾººƳřƹŹ�šǇǈŤººųř�ƵŶººƴƴƧ�ŶƿŶƄººţ�Śººƿ�ƵŶººƴƷŵ�Żƹźººŝ�ƪººƯřƺƗ

ƱƺººƯŻō�Ʋººƿř�źººĭŵ�ƽŚƷŶººƯŚǀě�Ţººſř�ŚººƷ��Ó����ŪƿŚººŤƳ�ƲǀººƴĤưƷ
������������žƴºūƹ�ƽŹŚǀºƃƺƷ�ƂƷŚºĩ�ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ĨǀŤƀŬƫ�ƱƺǀſźĭŹ

���ƶƳŚƄƳ�Żƹźŝ�Źŵ�ŦƳƺƯ�������Ʈǀưƈºţ�ƹ�śřźƐºƋř�ƽŚºƷ��źºǀĭ����źºƯř�Źŵ�ƽ
���ƶƳŚƄƳ�Żƹźŝ�ƽřźŝ�ƱŚƯŹŵ����������ƂƷƹĦºě�Śºŝ�ƶĩ�Ƶŵƺŝ�źŧƺƯ�ŽźŤſř�ƽŚƷ

����ƽǇƹŻō�ƹ�ŵŹŚģƺě�ÑƹÐ����������ŵŹřŵ�ƾƳřƺºŴưƷ�ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�ƖºǀŝŹ�ƹ�
�ÎÖ�ƹÒ���ŢƿŵƹŶººŰƯ�ƶººƬưū�Żř��ƵƺººŰƳ�ƂƷƹĦººě�Ʋººƿř�ƽŚººƷ�ƽ�
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ƶƳƺưƳ������ŵƺŝ�ƾƟŵŚƈţ�źǀƛ�ƶĩ�Ţſř�ƽźǀĭ�ŚƯř�����ƶƳŚŞƬƏƹřŵ�Śŝ�Ŷƃ�ƾƘſ
��ƶƳƺưƳ�Ţĩźƃ�Ʊŵźĩ������ƿŵƹŶŰƯ�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŚƷ���ŵƺƃ�ƶŤſŚĩ�Ʊō�Ţ��

������ƶºƳƺưƳ�ƾºƘƣřƹ�źǀƛ�śřƺū�ƲǀƴĤưƷ���������šřŵŚºƤŤƗř�šǇřƺºſ�ƶºŝ�ŚºƷ
���ŶºŰƯ�źºĮƿŵ�Żř�ƾŞƷŸºƯƹŢƿŵ�����ƩźººŤƴĩ�Żř�ũŹŚºų�ƂƷƹĦºě�ƽŚºƷ

�����������ƵŵŚƠŤſř�ƹ�ƱŚƳō�ŲſŚě�Ʊŵƺŝ�ƶƳŚƯźŰƯ�ŮǀƋƺţ�Śŝ�ƶĩ�ŵƺŝ�źĮƄƷƹĦě
�������������Źŵ�ƾƘºſ��ƱŚºƳō�ƭŚƳ�ƽŚƄƟř�ƱƹŶŝ�ƂƷƹĦě�ŢƸū�ŚƟźƇ�ŪƿŚŤƳ�Żř

�ŢƿŵƹŶŰƯ�Ʋƿř�ƱŶƳŚſŹ�ƪƣřŶů�ƶŝŵźĭƿŶ���
��
ŤƳǀĭ�ƶŬǀźƽ��

�����ŚŤƳƿ����ºƯ�ƱŚƄƳ�ƂƷƹĦě�Ūƾ������ºŝ�ƶºĩ�ŶºƷŵǀ��ŞƷŸºƯ�šřŵŚºƤŤƗř�Ʋƾ�� �
�����ƶƳŚƄƳ�ƂƷŚĩ�ƹ�ǇŚŝ�ƹ�ƎſƺŤƯ�ŚƷƽ����ĭŵźƀºƟř�ƹ�śřźƐƋřƾ��ŧŚºţ�ǀ�ź

ŤŞŨƯƾ��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ���řźŝŚƴŝƿ�ŤƳ�Ʋǀ��Ư�ƶŤƟźĭ�ƶŬƾ���ƶºĩ�ŵƺƃ��ŚºƷŹŚŤƟŹ�ƾƿ�
�Şƣ�Żřǀ������ŶƳƹřŶų�ƶŝ�ƪƧƺţ�ƪ������ŚºƗŵ�ƹ�Ʊōźºƣ�šƹǈºţ��ºƯ�ƾ����Żř�ŶºƴƳřƺţ
źƏƿ�ř�ƢƿŚŬ�Ưř�ŵ�ºǀ���ƺƄºţ�ƹ�Ŷƿ����ƶºŝ�Ƣ�ƁźºĮƳ��ŚºƷƽ��ŢºŞŨƯ���ŜºūƺƯ��

�ƳƹŹŵ�ƂƯřŹōƾ��ƃ�ŵźƟ��ƹ�ƵŶ���Ż�Ŷºů�Śţ�ºƿŵŚƽ�������Śºŝ�ƎŞţźºƯ�śřźƐºƋř�

ƘƣƺƯǀ���ŶƷŵ�ƂƷŚƧ�řŹ�Ţ�ƿ��ƳŚŝŻ�ƶŝ�Śƾ�ŵ�ƿźĮ��Ư�ŜƷŸƯ�ƾ�����ƶºŝ�ŶºƳřƺţ�
ƃǀ�ƫŚƘƟ�Ƶƺƾ�Źŵ�Ɵōźƿ�������ºƃŚŝ�źŧŒºƯ�ƶºƬŝŚƤƯ�ŶºƴŶ�����ř�Źŵ�řŸºƫ�ºƿ���ŚŤºſřŹ�Ʋ
ěǀ�Ư�ŵŚƸƴƄƾ��ř�ŵƺƃƿ���ƂŴŝ�Źŵ�ƂƷƹĦě�Ʋ��ŚºƷƽ����ºŝ�ƞºƬŤŴƯ�ƶ�ƹ�ºƿ�ƵĦ

ŝ�Źŵ�ƹ�žººƳřĥŹƹřǀƳřŹŚººưƾ�ººůřźƯ�ƶººĩ�Śě�ƪººƿƳŚƾĭŶººƳŻ�ƾ�řŹ�
Ưƾ�ŶƴƳřŹŸĭ�����������Żƹźŝ�ƂƷŚĩ�ŢƸū�ƱŚĪƯř�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƭŚŬƳř�

��ĭŵźƀƟř�ƹ�śřźƐƋřƾ���ưƀū�ƉŹřƺƗ�ƹ�ƾ��ƳřƹŹ�ƹ�ƾ��ºƃŚƳ�ƾ���Ʊō�Żř�
�ř�šŚƳŚĪƯřƿ�ƵŹƹŚƄƯ�ŵŚŬ�ŚƷƽ�ŞƷŸƯ�ƾ��ƳŚůƹŹ�ƹ�ƾ���ƵŵřƺƳŚºų�Śŝ���ŚºƷƽ�

řƿƈŴƄƯ�ƱŚĪƯ�Źŵ�ŵřźƟř�Ʋƾŝ�Źŵ�ǀƱŚŤſŹŚư�ĭ�šŹƺƇ�ŚƷǀŵź� 

��
�ƹ�źƿŶƤţ�źĪƄţ��

�����ƺƳƿ�ĩ�ƱŚĭŶƴƀ�����ƶƳƺưƳ�ƭŚưţ�Żř�řŹ�źĪƄţ�ƩŚư�ŚƷƽ�ĩźƃ�Ţ��ƵŶƴƴĩ�
���ŹŚĪưƷ�ƹ�ƂƷƹĦě�Źŵƽ����ƂºŴŝ�śƺºų���ŚºƷƽ�ICU���ŶºƯ�ƹ�ƿźƿ�Ţ

ŹŚŤſźěƽ���ƃŻƺƯō�żĩźƯ�ƹŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƹ�ƾ�ƫƹ�šźƌůƾ��źƈƗ��ŪºƗ��
ō�ƹƿř�Ţ����ƺſƺƯƽ�Źřŵ�řŹƳŶ���
��

��

��
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Background and Objective: Patients� hospitalization is always stressful for their family members. Belief in 

God and religiousness are assumed to have vigorous preventive effect on psychiatric disorders, stress and 

anxiety. Reliance on God can decrease the concerns resulting from severe diseases. When an individual 

suffers from a long- lasting and complicated disease and its consequent disabilities, trusts in God, would be 

helpful to admit disease consequences which subsequently prevents or at least diminishes psychological 

adverse effects.  

Materials and Methods: This descriptive-correlative study analyzed the level of anxiety in 100 family 

members of hospitalized patients admitted to the intensive cardiac care units. The anxiety levels in patients� 

family members were analyzed using HADS (Hospital Anxiety Depression Scale) and Religious Beliefs 

Measurements Scale. The reliability and validity of the scales had already been confirmed by 

Aghamohammadi and coworkers. The results were analyzed using statistical procedures of Chi-square and 

correlation tests and logistic regression. 

Results: 53.2% of the individuals were suffering from anxiety and 56.4% had depression. In persons with no 

anxiety or depression the relation with strong religious beliefs was significant as shown by Chi-square test 

(P<0.05). However, 31.2% and 33.2% of the patients� family members who had depression and anxiety 

respectively, showed a meaningful relation with average religious beliefs (P<0.05). 

Conclusion: Religious beliefs have a positive effect on reducing depression and anxiety. Reinforcement of 

beliefs can reduce depression side effects such as suicide attempts, addiction, immoral actions, personality 

disorders and sexual disorders.  

 

Keywords: Anxiety, Depression, Patients� family, Religious belief 
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