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ƹŹƿ�ŵ�ŵźĪƿƴƾ��ƱŚƀƳř�ƶŝ��ŚƷƿŹŚƽƯ�ƾ�ŶƳŚſŹ��Ʊōźƣ�ƶŝ�ƶūƺţ��ƿ�ºĪƾ�
�ƶƠƫƺƯ�Żř�ŚƷƽ��Ţſř�Ʊō����źţǇŚŝ�Ʊōźƣ�ƿƹ�źĩŷ�Ʋ�ƿŵŚ��ºƤƬţ�ŶºƳƹřŶų�ƾ�

Ưƾ�ŵƺƃ��Ð���Ưƾ����ŚºƷŹƹŚŝ�ŢƠĭ�Ʊřƺţƽ�ŵ�ƿ�ºƴƾ���ƹ�ƪºưƗ�ƶºŝ�źºŬƴƯ��
ŹŚŤƟŹ�ŵƿƴƾ���������������šǇǈŤºųř�ƂƷŚºĩ�ƹ�ƱŚƀºƳř�ŢƯǈºſ�ƶºŝ�źºŬƴƯ�ƹ�

ƞƬŤŴƯ�ƳřƹŹ�ƾ�Ư�ƾ�ŵƺƃ������ř�ƶºŝ�źƔƳ�Śŝ�ºƿƲ������źƘţ�Źŵ�ƭǈºſř�ƶºĩ�ºƿ�ƞ
�ƮƫŚſ�ƱŚƀƳř��ƈųƇƺǀ������ƺºſ�ƶŝ�Ţĩźů�řŹ�ƹř�šŚƽ�����ƪºƯŚĩ�ƱŚƀºƳř�

���ŚƌƟ�śŚƀŤĩř�ƪŨƯ�ƱŶƃƿ���řŷŹ�ƖƟŹ�ƹ�ƪƿƪ�Ư�ƾ��ŶƳřŵ��Ƴ�ƹ�ǀ���ŢƯǈºſ�ż
ŝ�Ţººŝřźƣ�Źŵ�řŹ�ƱŚƀººƳřººǀƹ�źŤƄ�ººĮƳźưƷƾ�šźººƐƟ�Śººŝ�ƞƗŚƌººƯ�

Ưƾ�ŶƳřŵ��Ƴ�ƹ��ǀ��ƶƔůǈƯ�Śŝ�ż��ƽ��ƂƷƹĦºě���ŚºƷƽ������ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƱƺĭŚºƳƺĭ�
ƵŻƺƯō�ŚƷƽ�ƭǈſř��ŶƴƳŚƯ���Ʊōźƣ��ŻŚưƳ�ŚƗŵ�ƹ�ƳǀŚƿ�Ƃ��ƪºĩƺţƹ��ƵŻƹŹ�

ƶŝř�ƿě�ƲŶƃ�šŹŵŚŞƯ�ƂƷƹĦ���
��

���]��Á�Ê��
�����řźŝƽ��ř�ƭŚŬƳř�ƿ����ƬŰţ�ƁƹŹ�Żř�ƂƷƹĦě�Ʋǀ������ƶºƘƫŚƐƯ�ƹ�řƺºŤŰƯ�ƪ

ƶƳŚŴŝŚŤĩ�řƽ��ŵŚƴſřƽ����Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř���ř�Źŵƿ��Ƙſ�ƂƷƹĦě�Ʋƾ�
����ƵŻƺƯō�ŽŚſř�źŝ�Ţſř�ƵŶƃ��ŚºƷƽ��Ưǈºſř�ƾ��ƷŚºƠƯ��ǀ���ƯŚƌºƯ�ƹ�Ʈǀ�Ʋ

����ƱřƹŹ�ŢƯǈºſ�Śŝ�ƎŞţźƯ�ƹ�����ºƳřƹŹ�šǇǈŤºųř�ƾ����ŚºſŚƴƃ�ŵŹƺºƯ�ƾƿ��
Ƈƺţǀ���ƹ�ƞƬŰţǀ��ƪ��Źřźƣĭǀŵź���ưƷ�ƶŝǀ�����ƃŻŹř�Śŝ�ƖŝŚƴƯ�Żř�ŹƺƔƴƯ�Ʋƾ�

��źĩ�Ʊōźƣ�ƱƺĤưƷƿ������Ưǈºſř�ŜºŤĩ��ƶƛǈŞƫř�ŪƸƳ��Ʈƾ�ƹ�ŵŚůř�ºƿ�ƹ�Ŧ�
řƹŹƿšŚ��ƂƷƹĦě�ƹ��ŚƷƽ�šŹƺƇ��ř�Źŵ�ƶŤƟźĭ�ƿƯŻ�Ʋǀ��šŹƺºƇ�ƶŝ�ƶƴ

ƬŰţ�řźƟǀƬƾŢſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř����
��
ËZÅ�Äf§Z��

�����Î��ƤƳƷŚĩ�Źŵ�ŜƷŸƯ�ƂºŤųř�ƂºƳřƹŹ�šǇǈƾ��Źŵ�ŹŚĭŻƹŹ��
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ÓÑ

Ƴƺƴĩƾ��źƄŝ���ưţ�ŹŚŤƟźĭ�ŹŶƤƳō��ŵŚºƯ�ƱŶƽ�ƹ���ºƓ����Ʊō�ƱƺĭŚºƳƺĭ�źƷřƺ
����Ƴ�Żř�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃƠ���ƹ�ŵƺºų�ž����ƳŚƀºƠƳ�ŢųŚƴºƃǀ����ƵŶºƳŚƯ�Źƹŵ�šŚ

Ţſř��ƤŰţ�ǀ��Ư�ƱŚƄƳ�šŚƤƾ����ƬƗ�ƵŻƹźƯř�ƶĩ�ŶƷŵǀ�ě�ƮƛźǀƟźƄŢ��ŚºƷƽ�
ůǀ�Źƹō�šźƽ��������ĥƺºƫƺƴĪţ�ŵŶºƯ�ƶºŝ�ƱŚƀƳř�ƶĩ�ƽ���Ƶŵźºĩ�Ŝƀºĩ�����ƶºŝ

�ƳřƹŹ�ƂƯřŹōƾ��Ƴ�Ţſŵ�ǀ�Ţſř�ƶŤƟŚ�����ě�šřŻřƺƯ�ƶŝ�ƶĪƬŝ�ǀŢƟźƄ�ŚƷƽ�
ưƬƗƾ��ƹ�šǈĪƄƯźŝ��ŤůřŹŚƳƾ�ƷŚƽ�ƳřƹŹ�ƾ�ƹ�ƽ���Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵƹżƟř�
ƹ�ƮººƸƯ�Żř�źººţƿř�ƲººƿšǈĪƄººƯ�Ʋ�śřźƐººƋř���ƯřŚƳººǀŶƽ��ººƿŐ�Ž�

Ƅĩŵƺųƾ��ŤƗřǀŵŚ�ƹ�ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽƳřƹŹ�ƾŵ�ƿƯ�źĮƾ�ŶƃŚŝ��Ñ����
�ƫō�šźŞƫōǀž��ÎÖÕÍ���ƶºŝ���ºƯ��ƶºŝ�ŜƷŸ����ƱřƺºƴƗ�ºƿ��řźºŝ�ƱŚºƯŹŵ�Ĩƽ�
ŤůřŹŚƳƾ�ŚƷƽƳřƹŹ�ƾſř�ƵŵƺưƳ�ƶūƺţ�Ţ� Źŵ ĭŶƳŻƾ�ƪůřźƯ�ƱŚƀƳř�
ƠƬŤŴƯƾ����ƪƯŚĪţ�ƶĩ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ��ƹ���ƈŴƃ�ŶƃŹǀ����ŹŚģŵ�řŹ�ƱŚƀƳř�Ţ

�ƃŚě�ƹźƟƾ�ƹ��Żř��ƃŚě�ƮƷǀĭŶƾ�Ư�ƾ�ĩ�ƹ�Ŷƴ������ºŤŞŨƯ�ƪºƯřƺƗ�ƪŝŚƤƯ�Źŵƾ�
��������ĭ�ƶŝźºƋ�ƱřƺºƴƗ�ƶŝ�ƶĩ�ŶƳŹřŵ�ŵƺūƹ�ºǀź�ƹ��ŶºƘţƿ�����ƪºưƗ�ƵŶºƴƴĩ�ƪ

Ưƾ�Ŷƴƴĩ��ř�ƿ���ĦţřźŤſř�ƱŚưƷ�ƪƯřƺƗ�Ʋƽ�ŚƷƽ�ƶƬŝŚƤƯ��řƽ��ºƯ�ƾ���ƹ�ŶƴºƃŚŝ�
�ŝ�Źŵǀ�ƃ�ƲǀƵƺ�ŚƷƽ�ƶƬŝŚƤƯ��řƽ��ƃ�ǀƵƺ��ƽ��ŞƷŸƯ�ƶƬŝŚƤƯ�ƾ��ưƷř�Żř��ºǀ��Ţƹ�

ƄŴŝźŧřƾ�ŝǀźŤƄƽ��ţ�ŢƸū�ŚƯǀ�����Ţºſř�ŹřŵŹƺųźŝ�ƱřƹŹ�ŢƃřŶƸŝ�Ʋ��
�Ư�ŜƷŸƯƾ���ŶƳřƺţ�ƹ�ƂƤƳƿƵĦ�řƽ����ŞƈƗ�ƩŵŚƘţ�ƲŤƃřŵ�Źŵ�ƾ�ƹ����ŶºƃŹ

ƹ�ƯŚĪţ�ƈŴƃ�ƪǀ����śƺƬƐƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƱŚƀƳř�Ţ�����ƁŻŹř�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�
ŤŞŨƯƾ�ƤƬţ�ƾ�ŵŵźĭ��Ò���ƤŰţǀ��������ŵźºĪƬưƗ�ƶºĩ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƤ

ŞƷŸƯƾ�Śŝ��Śěǀƿ��śřźƐƋř�Ʊŵƺŝ�Ʋ��ĭŵźƀƟřƾ���ơǈƏ��Ƅºĩŵƺųƾ�ƹ��
ƈƯŌƺſ��ƹ�ŵřƺƯ�Ɲź����Ţºſř�ƵřźưƷ�ƪĪƫř�����ƵŶºưƗ�ƝŶºƷ��ƽ�ŵř��ºƿ�ƱŚ

Ƹƫřƾ��ŚưƴƷřŹ�ƾƿ�ƹ��řŶƷƿ�źƄŝ�Ţ����Ż�ƶƳƺĮģ�ƶŝ�Ĩưĩƿƹ�ƲŤƀ��ƒƠů
ƀƯ�Żř�ƝřźŰƳř�źŝřźŝ�Źŵ�ƹřǀ�źƯ�ŶƃŹƾ�ŶƃŚŝ��Ò����

Ï���ƂººƤƳƵŻƺººƯō�ŚººƷƽŵ�ƿººƴƾ�ººƳřƹŹ�šǇǈŤººųř�ƂƷŚººĩ�Źŵƾ��� �
�ƳřƹŹ�śřźƐƋřƾ��ĩŚºů��ƾ�Żř���ºƿ����ŹŚĭŻŚºſŚƳ�ŜºƬƣ�Ĩ�ƹ���ºƿ��ŭƹŹ�Ĩ

ŝƾ�šŚŞŧ���źƔƴƯ�Żř�ƶĩ�Ţſř�ŵƿ�ƲźƟō�Żř��ºƿ�ƁŹŚĭŶ�Ľř���ƵŶºƃ�Źƹŵ�
Ţſř����ŵ�ƭƺƸƠƯ�Źŵƿ��źĮƿ��������ºƳřƹŹ�ŢºƃřŶƸŝ�Żř�šŚŞŧ�Śŝ�ŢƫŚů�Ĩƾ��

��ƪƯŚºƃººƿśƺººų�ŜººƬƣ�Ĩƹ�ħŚººě��ŚººưƴƷřŹ�ƾƿƵŶººƃ�ººƯ�ƾ�ŶººƃŚŝ� �
��Ţſř�ƭřŹō�ƶĩ����ƵŻƺºƯō�Źŵ��ŚºƷƽ��Ưǈºſř�ƾ��ºƿ������ŢŴºſ�ŜºƬƣ�Ĩ�ºƿŚ�� �

�ƶƳŚƄººƳ�ƵŵŻ�ĬººƳŻ�řƽ�ŚººƳ�šŚſŚƀººůř�Żř��Ţººſř�ƲƯżººƯ�Ɓƺų� �
��ŚƋŹŚƳ�ŜūƺƯ�ƶĩƿŤƾ���Ţºſř�ƮºƷ�ŶºƳƹřŶų���Ó��ř�ƿ��ŵŹřƺºƯ�Ĩºƴƽ� �

ř�ŻřºººƿƵŻƺºººƯō�Ʋ�ŚºººƷŧŐºººţ�ƹ�ǀ�ºººƯ�źºººƔƳ�Żř�Ʊō�źƾ�ŵŹŸºººĭ�� �
Ð�Î��źººĩ�Ʊōźººƣ�Ţººŗřźƣ�ƿƮ��ƄººƷƹĦě�Źŵƾ��ººěǀ�ƱƺººƯŻō�Żř�Ƃ

ƺŬƄƳřŵƿ�����ŚƯŻō�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŵŹŚưĭ�ƱŚƿƄƾ������šŶºƯ�ƶºŝ�Ô�ƣŵǀ��ƶºƤ
�ŬƯ�Ʊōźƣǀ��řŶƇ�Śŝ�Ŷƽ���Śŝ�ƎſŚŞƫřŶŞƗ�ŵŚŤſř�����źŤºſř�ƎŞºƋƿ���ƂºŴě�ƺ

Ŷƃ��ƫƹ�ƾ������šŶƯ�ƶŝ�Ƶřƺĭ�Ƶƹźĭ�Ô�ƣŵǀ������ƶŤƀƄƳ�ƱƺƯŻō�ƪŰƯ�Źŵ�ƶƤ�ƹ
��ƹ�ŶƳŵƺŝ�ŵřŻō�Ʒǀ�ƶƬųřŶƯ�Ģ�řƽ�řźŝ�ƽ���Ƴ�šŹƺƇ�ƱŚƳō�ŢƟźĮ����Żř�žě

řƿ�šŶƯ�Ʋ�Ư�ŬľřŵŶŚŝ�ŵřźƟř�śřźƐƋř��Ŭƴºſ�ŹƺĩŸƯ�Ţƀţ�ǀ�ƵŶ��Ŷºƃ
ƹ�ŚŤƳƿ���ŚƤƯ�Żř�ƶƬƇŚů�Ūƿƶƀ�������ƹ�Ʃƹř�ƶºƬůźƯ�ŹŚĪƃō�śřźƐƋř���ƭƹŵ

������ƱƺƯŻō�ŽŚſřźŝ�Ƶřƺĭ�Ƶƹźĭ�Źŵt��ŹřŵŚƴƘƯ�šƹŚƠţƽ�řŹ���ŵřŶƳ�ƱŚƄƳ��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�ƂƷƹĦě�������ºŝ�ƶºĩ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ǀ�Ư�Ʋ�ºǀĮƳŚǀ����Źŵ�śřźƐºƋř�Ʋ

ƶºººƬůźƯ�ƽƹ�Ʃƹř���ƭƹŵ�ÏÏ�ÐÖ xÏ�ƹÏÔ�ÑÓ xÏ� �Ƶƹźºººĭ�Źŵ
�Śŝ�ƱƺƯŻōÍÍÍÎ�Í P<ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƝǈŤųř��Ô����

Ð�Ï���ŻŚưƳ�ƶƯŚƣř���ƶūƺţ����ŶƳƹřŶų�ƶŝ���ƹ�ºƳřŵźĭƹŹƾ����šǈĪƄºƯ�Żř�
ĭŶƳŻƾ�ƹ���źĪƟ�šǇŚƜŤƃřƽ���ů�Źŵ�ƶĩ�ǀ��ř�ŻŚưƳ�Ʋƿ��ºƯ�ŵŚŬƾ����ƹ�ŵƺºƃ�
ţŶƯƾ������ě�ƶƯřŵř�ƮƷ�ŻŚưƳ�Żř�žě�ǀƯřŶƾ��ŦƗŚŝ�Ŷƴĩ�������ƱŶºƯō�ŵƺºūƹ�ƶŝ�
ŤƫŚůƾ���ƳřƹŹ�ƂƯřŹō�Żř�ƾ�Ư�ƾ�ŵƺƃ��ŧŚţ�ƶĩǀ���řżºſ�ƶŝ�źƾƿ����ƂƷŚºĩ�Źŵ�

ŤůřŹŚººƳƾ�ŚººƷƽŞƈººƗ�ƾŵŹřŵ���Ô���ƹ�ŶººƳƺƬǀƬū�Ƶĥř��ƽř�ÎÐÔÓ��
ƄƷƹĦěƾ�����Śě�ƶƐŝřŹ�ƼſŹźŝ�ƝŶƷ�Śŝ�ƽ�Ŷƴŝ�ƽ�������šřŶºǀƤţ�ƶºŝ�ƼºƬưƗ�
ŞƷŸƯƾ��ŻŚưƳ������ƳŚŤſźǀŝŵ�ƱřŻƺƯō�ƂƳřŵ�śřźƐƋř�ƹƾ����ƱřźºƸţ�źƸƃ�

��ƬǀƈŰţ�ƩŚſ�Źŵƾ�ÔÓ��ºÔÒ��ŵřŵ�ƭŚŬƳř��ř�ƵŶƳ������ƂƷƹĦě�Ʋƿř�ŹŵÒÍÎ�
��������ƢƏŚƴƯ�Żř�źƀě�ƹ�źŤųŵ�ŻƺƯō�ƂƳřŵÎÖ������ƁŹƹźºě�ƹ�ƁŻƺƯō�ƶƳŚĭ

������śřźƐºƋř�ƶƯŚƳ�Ƃſźě�Śŝ�ƱřźƸţ�źƸƃ�~�ƪºŤƧn�����ƶºƯŚƳ�Ƃºſźě�ƹ��ƽ�
��Śě�ƱřżǀƯ�ƂŬƴſƽ�Ŷƴŝƽ�ƬưƗ�ƾ���ƴƿŵ�šřŶǀƤţ�ƶŝ�ƾ���ŻŚºưƳ����ƱƺºƯŻō

ŶƳŶƃ��ŚŤƳƿ���řźūř�Żř�ƪƇŚů�Ūƽ��ƀţ�ƹŵ���ĩŚů�ŹƺĩŸƯ�Ţƾ���ŵƺūƹ�Żř�
�ŽƺĪƘƯ�ƍŚŞţŹř�ƹ���ŝ�ŹřŵŚƴƘƯǀ�ŵ�Ʋ�ƜŤƯ�ƹǀƬƇř�źƾƤŰţ��ºǀ�Ƣ��ƹ�ŻŚºưƳ�

śřźƐƋř��Ưƾ��ƹ�ŶƃŚŝ�ƴĤưƷǀ�ſźţ�ŹřŵƺưƳ�Ʋǀ��řźºŝ�ƵŶºƃ�Ʈƽ��ŻŚºưƳ�
řŹřŵƽ�Įƫƺģ�ƾ�ƠƴƯ�ƾ�Ư�ƾ�ŶƃŚŝ��ƿƴƘƾ�ř��ºƿ����ƳŵƺºƯŻō�Żř�Ƶƹźºĭ�Ʋƾ���ŚºƷ
řŹřŵƽ���ǇŚŝ�ŻŚưƳ�ƵźưƳ�ƾƿ�ŶƴŤƀƷ���Ư�ǀĮƳŚǀ��������Śºŝ�ƍŚºŞţŹř�Źŵ�šřźºưƳ�Ʋ

ĭŶƴĩřźěƾ��ĩŚů�śřźƐƋř�ƾ��Żƺţ�Żř��ºƿ�������ŹřŵŚºƴƘƯ�šƹŚºƠţƹ�ƩŚºƯźƳ�Ɩ
�ƀƴū�ŽŚſřźŝǀ�ſř�Ţ��ƺŰƳ�ƶŝ�Ţƽ�Ư�ƶĩ��ºǀĮƳŚǀ���ƱřźºŤųŵ�šřźºưƳ�Ʋ

ŝǀ������ŹŚºƯō�źºƔƳ�Żř�ƶºĩ�Ţºſř�Ʊřźƀºě�Żř�Ƃƽ��Ţºſř�ŹřŵŚºƴƘƯ���Õ���
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�ŵřźƟř�Ţſřƽ��řŹřŵ�ƶĩ�ƽ��ŞƷŸƯ�šřŵŚƤŤƗř�ƾ�Ťƀſ�ƾ�ŶƴŤƀƷ���ŝ��ºǀ�źŤƄ
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Ƴōźƣƾ��ƗřǀƯǈſřŵŚƾ���ƹ�Ƅţǀǀ���ưƳ�Ţĩźƃ�ƵŻŚƴū�Ɩƾ�ŶƳŵźĩ�����Źŵ�ŚºƸƴţ

ƮſřźƯ�ŹřŵřżƗ�ƽ��ŚƗƺſŚţ�ŻƹŹ��ƹ����ƶĩ�řŹƺƃŚƗÔÑ�ŶƇŹŵ���ƶºƳƺưƳ���ŚºƷ
���řźŝ�ƶĩ�ŶƴŤƃřŵ�ŹŚƸƓřƿ�ưƷř�ƱŚƄǀ��ƶŤºƃřŵ�Ţ�����ºƯ�Ţĩźºƃ�ƾ��ŶºƳŵźĩ���

ŚŤƳƿ���ř�Żř�ƶƬƇŚů�Ūƿ��ƹ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ƂƷƹĦě�ŚƷƽ����ŧŚºţ�ƶŝŚƄºƯ�ǀź�ƠƯ��ºǀŶ�
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ƾưƓŚƧ�ŵƺưŰƯ�źŤƧŵƹ�ƾƯřźƸŝ�ƭřźƸŝ�źŤĩŵ���
 

ƶƬŬƯ��ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹƱŚºŬƳŻ�ƹŵ��ƵŹ��ƽÏÏ��ƵŹŚưƃ�ƽÖÍ��ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟ�ÎÐÖÐ 

ÓÖ

řźƟƿŚƷŶƴƽ�ŞƷŸƯ�ƾ��źŝ�řŹ����Ʈƀū�ƹ�ŭƹŹ����Ư�ƱŚƄƳ�ƱŚƀƳř�ƾ�ŶƷŵ�ƹ��ƶŝ
�Ư�źƔƳƾ��ƳŚĪƯ�ŶſŹǀ���ƯŚưţ�Źŵ�ħźŤƄƯ�Ʈƀƾ�řźƟ�ƿŚƷŶƴƽ�ơƺƟ���ř�ƿŵŚŬ�

�Śŝ�ƂƯřŹō�ƿŵŚ��Ư�ŶƳƹřŶųƾ������źºĩ�Ʊōźƣ�Źŵ�ƶĩ�ŶƃŚŝƿ�����ƵŹŚºƃř�Ʊō�ƶºŝ�Ʈ
�Ţſř�ƵŶƃ�řŸƫ��ƺƤţƿůƹŹ�ŢǀŞƷŸƯ�ƶƾŝ�Źŵ�ǀƭŵźƯ�Ʋ���ƺºƣƽ��źºţƿ�Ʋ

Ʋƀĩřƹŝ�źŝřźŝ�Źŵ�ǀŹŚưƽƄĩŵƺų�ƾ�ƤƬţƾƯ�ƾ�ŵƺƃ��ÎÖ����
Ó��ŧŚţǀź�ŻƺƯōƵ�ŚƷƽŹřŻōźƀưƷ�ƂƷŚĩ�Źŵ�ƭǈſř�ƽ��źĮƃŚųźěƽ�

źƷƺƃ��Śſ�ƹ�ƿ��źŹŚŤƟŹŚƷƽ�ŹřŻō��ƵŶƴƷŵ��ƺſ�Żř��ƽ�ųźŝ�ƾ��ƱřŵźºƯ��Źŵ��
ƤŰţǀ��źƱŚƃźƀưƷ��������ŵŚºưŤƗř�ƱřźºŞū�ŹƺºƔƴƯ�ƶºŝ�������Śºě�žºƠƳ�ƶºŝǀƿ�Ʋ

��ƱŚƃŵƺų�Ư�ƭŚŬƳřƾ�ŵƺƃ��ŹŚŤƟŹŶŝ�ƽ�ƳŚƯŻ�ƾ�ŝ�ǀźŤƄ����źƷƺƃ�ƶĩ�Ţſř�
�ŰƯ�Źŵǀ���ŹŚĩ�ƎƿŚ�Źŵ����ŶƸţ�ŽŚƀůř�ƂƳŚŤſƹŵ�ƪŝŚƤƯƿ��ŶƿŚ��ƯŚºĩŚƳƾ�

ººƯƾŶººƴĩ���ÏÎ���Ʊōźººƣźººĩ�ƿƮ�ƶººƐŝřŹ�Źŵ��ŚººŝŚººŝ�ŹŚººŤƟŹ��źƀººưƷ
Ƈƺţǀƶ�ŚƷƽ�ƳřƹřźƟ�ƾ�ŵŹřŵ����ŚƯ�źƀưƷƿ����ƹ�ƱŚƀºƳř�ƂƯřŹō�ƶ�ƿ�ºĪƾ��Żř�

ŢưƘƳ�ŚƷƽ��Ţſř�ŶƳƹřŶų���ƴĤưƷ�ǀ���źĩ�Ʊōźƣ�Źŵ�Ʋƿ����Ţºſř�ƵŶƯō�Ʈ
ƶĩ�����ŚƸƳō�źŝ��ƱŚƳŻ���ĮƯ�ŢŴſǀźƿŶ��ƿŚ��Ƹūƹ�ƶŝƾ�Ƴ�ǀ�ƺºĪ����řŹ�ŚºƷ�Ʊō��

ŹřŶƸĮƳƿŶ��ƿŚ��Ƹūƹ�ƶŝƾ�Ƴ�ǀ��řŹ�ƱŚƳō�ƺĪ��ŻŚſ�ŚƷŹƿŶ�Ƴ��ǀż���řŹ�ƱŚºƳŻ���Żř
ƶƳŚų�ŚƷƿ�ŝ�ƱŚŤǀ�ƴĪƯ�ƱƹźǀŶ��ƴĤưƷǀ�����ƱŚƀºƳř�ƶºŝ�Ʊōźƣ�Ʋ����ºƇƺţ�ŚºƷǀ�ƶ

Ưƾ������ƷźĜŝ�Ŝƌƛ�ƹ�ƮƄų�Żř�ŶƴĩǀżƿŶ��ŚƸƳōƾƿ���ƹ�ƮƄų�ƶĩ����Ŝƌºƛ
����ƹ�ŶƴƳŚƄƳ�ƹźƟ�řŹ�ŵƺų���Ŷºŝ�Żřƽ��ŶºƳŹŸĭ�Źŵ�ƭŵźºƯ���Ƴǀ�ƹ�ŶºƳŹŚĩƺĪ�

�Ƴ�ŶƳƹřŶųǀ�řŹ�ƱřŹŚĩƺĪ���ƹ�ŵŹřŵ�Ţſƹŵ��źŝ�ƵƹǈƗ�řƿƲ����ƹ�ƲƓŌƺºſ��
ƳŚưĭŶŝƾ�řŹ��Ƴǀż�ƸƳƾ��Ţſř�Ƶŵźĩ��~�Żř�ěƾ���ƳřŶºƳ�ƶĩ�ƶĤƳōƾģ��ºǀ�Ţƀ
ƹźƯ��Ż�ºƿ���ƹ�Ɓƺºĭ�řź��Ƅºģƹ�Ʈ����ŻŚºŝ�ƱřŶºŝ�řŹ�ƶºưƷ�Ʃŵ���Ţºſřƺų
Ưƾ�Ŷƴƴĩ��řƽ�ƳŚƀĩƾ��ř�ƶĩƿ��ř�ƵŵŹƹō�ƱŚưƿŶ���ƀŝ�Żř�ǀŹŚƽ��ƱŚưĭ�Żř����ŚºƷ

ƷźĜŝǀżƿŶ��Żƿřź�ƵŹŚě�řƽ��ƱŚưĭ�Żř�����ŶºůŹŵ�ŚºƷ����ŶƴŤƀºƷ�ƵŚºƴĭn����ƢºŞƏ
ƂƷƹĦě�ŚƷƽ�Ƴř��ºŝ�ƵŶƃ�ƭŚŬǀƯ�Ʋ�ºǀ�ŵ�šřŵŚºƤŤƗř�Ʊřżƿ�ºƴƾ�ƱřŵźºƯ��ƹ�

Ưǀ�ŹřŻōźƀưƷ�Ʊřżƽ�Ʊō����ŚƷ�ºƿ���������ƵŶºƃ�ƵŶƷŚƄºƯ�ŽƺºĪƘƯ�ƶºƐŝřŹ�Ĩ
Ţſř��ÏÏ����

Ô���Ư�ƍŚŞţŹřǀ�ƫŚƘţ�ƱŚǀ�����ƀƴū�šŚƟřźŰƳř�ƂƷŚĩ�ƹ�ƭǈſř�Ʈƾ��ƿ�Īƾ�
ŵƿ��ţŚƟřźŰƳř�Żř�źĮƾ���ƵŻƺºƯō�ƶĩ���ŚºƷƽ�����ĭƺºƬū�Źŵ�ƭǈºſř�ǀźƽ���Ʊō�Żř�
ŧŚţǀ�ŵŹřŵ�ź��ƟřźŰƳřšŚ�ƀƴū�ƾ��ºƯ�ƾ��ŶºƃŚŝ��ÏÐ����ºųźŝƾ��šŚºƘƫŚƐƯ�
Ƴ��ƱŚƄƯƾ����ƶĩ�ŶƷŵ�ŞƷŸƯ�ŵřźƟřƾ���ŵ�Żř�źŤưĩ�ƿƱřźĮ��ƫŚƘƟ�ǀ��ƀºƴū�Ţƾ�

ŹŚų����ƵŵřƺƳŚų�Żř�ũƿ��ºě�Śǀ��ũřƹŵŻř�Żř�Ƃ��ŶºƳŹřŵ��źĭ����šŚºƘƫŚƐƯ�ƶºģ

żƴĩƽ��ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ���ƽ�Ư�ǀ�Śě�ƱřżǀƿƲ��ƫŚƘƟ�źţǀ�ƀƴū�Ţƾ����Źŵ�ƕƹźƄºƯ�
ŝǀ�ŶŤƯ�Ʋƿ������ŵ�šŚºƘƫŚƐƯ�ŚºƯř�Ţſř�ƱŚƴƿ����������ƶºĩ�ŶºƳř�Ƶŵźºĩ�ƭƺºƬƘƯ�źºĮ
ŵƿ��ƀƴū�ƵźƸŝ�ƱřŹřŶƴƾ�ŝ�ǀźŤƄƽ����ºƯ�ũřƹŵŻř�Żř�ƾ���ƹ�ŶºƳźŝ���ŚºƋŹƿ�Ţ
ŝǀźŤƄƽ���ŶƳŹřŵ�Ʊō�Żř�����Śŝřƿ��ƲŞţǀǀ��Ʋƶĩ�ŵ�ƿŹřŶƴƽ��ƳǀĮŤƀŞƫŵ�ƶŝ�ŻŚƾ�

������Żř�ŵźƟ�ƶĩ�řŹ�ƞƏřƺƗ�Żřźŝř�ƹ���ƍŚŞţŹř�ƀƴūƾ����ƵŵŹƹōźŝ�ŵŹřŵ�ŹŚƔŤƳř�
Ưƾ�Ŷƴĩ��ÏÐ�����Ư�źƔƳ�ƶŝƾ���Şţ�ƱřƺŤŝ�ŶſŹǀǀ�ŵ�ƲƿźĮƽ�Ƴǀ�řŹř�żƿ���ŵźºĩ�ƶ

��ř�Ʊō�ƹƿƲ�ƶĩ���ŶŤƯ�ƱŚƀƳř�ƿ��Źřŵŵƺų�Śŝ�Ʋƽ��ţŚƯźŰƯ�Żř�ƾ�ƔƳ�ǀ���ƵŚºĮƳ�ź
ƭřźů������žƫŚŬƯ�Źŵ�Ţĩźƃ��ŵ�ƹ�ŶſŚƟƿ���ƶºƯŚƳźŝ�źºĮ��ŚºƷƽ�źŰţ��ºƿ�Ĩ
ƳřƺƸƃƾ���Ƴ�ŹƺŞŬƯ�ǀ�řźŝ�Ţƀƽ����Ƴ�Ʊŵźºĩ�ƝźƏźŝ�ǀ�ŚºƷŻŚƽ��Ƙƴƈºţ�ƾ�
ŵƺų��ƫŚƘƟǀ�ƀƴū�Ţƾ�Ż�ƿźţŵŚƽ����������ŚºƋŹř�ƶºŝ�ŚºƸƴţ�ƹ�ŶºƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƽ�

ƳǀŚƷŻŚƽ�Ƙƣřƹƾ�������������ºƯ�ƵŶƴƀºŝ�ƕƹźƄºƯ�ƵřŹ�Żř�ƮºƷ�Ʊō�ŵƺºų�ƾ��Ŷºƴĩ��
ƶººŝ�ŵ�šŹŚººŞƗƿƍŚººŞţŹř�ƶººưƷ�źººĮ�ŚººƷƽƀººƴū�ƾƳ�Żř�ººǀŞƏ�ŻŚǀººƘƾ�

�ưƳ�ƶưƄģźſƾ�ĭǀŵź���ħźŰƯ�ƶĪƬŝ�ŚƷƽ�Ƙưſ�ƾ��źƈŝ�ƹ�ƽ�ƳřƺƸƃ�ƾ�
�ŵŻř�ŹŵƿŢſř�źŧƺƯ�Ʊō�ŵŚ��ŤƳ�Źŵǀ��ƛ�ŵřźºƟř�ƶºŬ�ºǀ�ŞƷŸºƯ�źƾ���ƶºŝ�ƶºĩ�
Ʒźěǀ��ř�Żř�żƿ�źŰţ�Ʋƿ�ƕƺƴưƯ�šŚĪ��ŚěƿŶƴŞƽ�ŶƳŹřŶƳ���Ƴǀ�ŝ�ŻŚǀźŤƄƽ��ƶŝ�
ƫŚƘƟǀ�ƀƴū�Ţƾ���ŽŚƀůř�ŵƺų�Źŵ��Ư�ƾ�ŚưƳƿŶƴ��ÏÐ����źƔƳ�Żř�ƭǈſř��
ŚƸƴţ������Ƴ�Ʊŵźºĩ�ƝźƏźŝ�ƕƹźƄƯ�ƵřŹ�ºǀŻŚ��ƀºƴūƾ�Żř��źƏ�ºƿ��ũřƹŵŻř�Ƣ
�ºƯƾ��ŶºƃŚŝ��źºƔƳ�Żř����źºĩ�Ʊōźºƣƿ��ƀºƴū�ƶºƐŝřŹ�Ʈƾ�Śºŝ��ƛǀ�źƀººưƷź�

�řźĭ�žƴŬưƷƾƿ��ƶƐŝřŹ��ƽ�ƀƴū�ƾ�Śŝ����ƹ�ƭŹŚºŰƯ����ŵźºƟ�ƎºŝřƹŹƽ�ƹ��
ūřƗŚưŤƾ�ƀŝ�ǀ�ŵ�ŹŚƿźĮƽ�Źŵ��Śŝ�ƍŚŞţŹř��Ōƺſ���ƀºƴū�ŹŚŤƟŹƾ����ƭřźºů�

ƹ�Ţººſř�ƵŶººƃ�ƶŤųŚƴººƃ�ººƇƺţǀƶ�ƹ�ŚººƷ�ƁƹŹ�ŚººƷƽě�ººǀĮƄǀƶƳřź�ƽ�
ƀŝǀŹŚƽ�řźŝ�ƽ��řŹř�Ʊō�ƿ��Ţſř�ƵŶƃ�ƶ����Ʊōźºƣ�Źŵ��ō�Źŵ��ºƿ���ƞºƬŤŴƯ�šŚ

�ř�ƵŶƯōŢſ�~����ŵżƳ�ŚƳŻ�ƶŝ�żĭźƷƿ�ƺƄƳ�Ĩƿ��ŹŚĩ�ƶĩ�Ŷƽ�ƀŝ�ǀ���ŢºƃŻ�ŹŚ
ƹ�ƷřŹƾ�ƀŝ�ǀ��Ţſř�ŶƴƀěŚƳ�ŹŚ��ōƿŚ����ŢƃŻ�ŹŚĩ����ŻŚºŝ�žƴŬưƷƽ��Źř�

�ě�ƶĩǀ�����ƀºĩ�Śưºƃ�Żř�Ƃƾ���������Śºū�ƶºŝ�Ţºſř�ƵŵźºĪƳ�šŹŵŚºŞƯ�Ʊō�ƶºŝ�
Ưƾ�Źƹōƿ�Ŷ�Śưƃ��řŹ�ƱŚƳŻ�ŚƷŹ��ƹ�Ƶŵźĩ�Śŝ���Ư�šƺƸƃ�ƱřŵźƯƾ�ƳřŹ�ºǀŶ��
Źōƽ�Śưƃ��Ưƺƣƾ��ƹ�ŶſŚƟ��ŹŚĪŝŚƳ�ºƿŶ���ƳŚƀºĩ�ƾ�������ŶºƳŹřŵ�Ţºſƹŵ�ƶºĩ�

�ŚƄºŰƟ�řŹ�Źŵ�Ưººǀ��ŶºƴƷŵ�ƶƗŚººƃř�ƱŚºƴƯƺƯ�ƱŚ�ŝřŸººƗ�ƾ�Źŵ�ħŚººƳŵŹŵ�
�Ţſř�ƱŚƃŹŚƔŤƳř��ƯŵźƯƾ��ě�ƶĩ�ǀ�šƺƸƃ�ƹź��Ư�ŶƳřƾ�ŶƴƷřƺų�ĩ��ƶŚưƃ�

Żř���ƹ�Ƣů�ƵřŹ��Źƹŵ�ŢưůŹ�ƺƃƿŶ����ƶŝ���ƹ�ƱřŵźƯ����ř�ƪºƷř�ƱŚºƳŻƿ��ƱŚºư
������ƵŚĮƳ�Żř�řŹ�ƱŚŤƳŚưƄģ�ƺĮŝ��ƶŝ�ĮƳ�ƭźŰƯŚƳŚƵ��ƹ�ŶƳŹřŵ���ŵƺºų�šŹƺƗ�

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


ƾƳřƹŹ�ŢƯǈſ�ŌŚƤţŹř�Źŵ�ƾƯǈſř�ƊŗřźƟ�ƹ�ƽƺƴƘƯ�šŵŚƤŤƗř�ƂƤƳ��
 

ƶƬŬƯ��ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹƱŚºŬƳŻ�ƹŵ��ƵŹ��ƽÏÏ��ƵŹŚưƃ�ƽÖÍ��ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟ�ÎÐÖÐ 

ÔÍ

��ŝ�Żř�řŹǀ�ŶƴƳŚƃƺĜŝ�ƶƳŚĮ���ŝ�ƱŚƳŻƾ�źƷƺƃ�ƹ��ŝ�ƱřŵźƯƾ�����ƶŝ�řŹ�ƱŻ��ŭŚºĪƳ
ƿŶĪƿ�ŹƹōŹŵ�źĮƿŶ��ÏÏ���ŚƗŹ�ƿ����ř�Źŵ�ƭǈſř�šřŹƺŤſŵ�Ţƿ�ƯŻ�Ʋǀ��ƶºƴ

������ƀºƴū�šŚºƟřźŰƳř�ƂƷŚĩ�ƶŝ�źŬƴƯƾ����ºƯ�ŵřźºƟřƾ���ƹ�ŵƺºƃ���ƺºƬūƽ�
ƀŝǀŹŚƽƳŚƯŚƀŝŚƳ�Żř�ƾ�ŚƷƽƀƴū�ƾƶŤƟźĭ��Ưƾ�ŵƺƃ��ÏÑ����
Õ��ƵřŹ�ŚƷƽ�ě�ǀĮƄǀźƽ���ƳřƹŹ�šǇǈŤųř�Żř�ƾ������ƫŚºƘţ�ƶºŝ�ƶºūƺţŚŝ�ǀ�Ʈ

ƭǈſř��
Õ�Î��Źƹŵ�ƽ�����ŚƃŚƳ�ƩŚºưƗřƹ�ƱŚƷŚƴĭ�Żř��ºƿŢƀ�������Żř�šŹŚºŞƗ�ƵŚºƴĭ
ěǀƹźƽ����ŞƏ�ƮƔƳ�Żř�ƱŵźĪƳ�ǀƘƾ��Ţſř�ƱŚƸū���źŝŚƴŝ��řƿ�źƷ�Ʋ���ƪưƗ�ºƿŚ�

źĪƟƽ���ĭŶƳŻ�ƶŝ�ƶĩ�ƾ��ƹ�ƶŝ�ƿ�ƶŞƴū�ƵĦ��ƽ�ƳŚƀƳř�ƾ��ſō�Ʊō�ǀ��ŶƳŚºſźŝ�Ŝ��
��Ư�śƺƀŰƯ�ƵŚƴĭƾ�ŵƺƃ��������ºƳřƹŹ�šǇǈŤųř�Żƹźŝ�ŦƗŚŝ�ƵŚƴĭźƷƾ�ƹ��

ƗŚººưŤūřƾŸººěŚƳ�ƱřźººŞū�ƿźƽººƯ�ƾ�ŵƺººƃ��ƵŚººƴĭ�ƯŚººĩŚƳ�ŦººƗŚŝƾƹ��
�Ư�śřźƐƋřƾ�ŵƺƃ����ƹ�ƵŚƴĭ�ŽŚƀůř�����ƉŹŚºƘţ�Ʊō�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ��ºƴƷŷƾ�

řƿŵŚŬ�ƵŶƃ�ƀŝ�ŜūƺƯ�ǀŹŚƽŝ�Żř�ǀŹŚưƽ�ŚƷƽƳřƹŹ�ƾƯ�ƾ�ŵƺƃ���
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ƺƣƽ�źţƽ�ŶƴŤƀƷ������ƂƯřŹō�Żř�ƳřƹŹƾ�ŝ�ǀźŤƄƽ��ŶºƳŹřŵŹƺųźŝ�����Ʊōźºƣ�
Ưƾ�ŚƯźƟƿŶ������ƶĩ�ŢſƺưƷ�ŶƳƹřŶų�řŹ�ƂƯřŹō��Ʃŵ�Źŵ��ŚºƷƽ���ƱŚºƴƯƺƯ�

Ư�ƩŻŚƳƾ�Ŷƴĩ���ƵŹƺſ�ƽō�ŮŤƟ�ƿ�ƶÑ�����
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Background and Objective: Many contemporary Western scientists are emphasizing that the problem with 

modern humans is that they are basically in need of faith and spiritual values; because faith in God is 

associated with a spiritual power that helps humans to endure hardships and in turn diminishes anxiety level. 

Saying prayers is assumed as a palliative treatment and a stimulus to biological and physiological responses 

in patients. Therefore, the initial purpose of this study was to explore and explain the role of spiritual beliefs 

and religious practice in improvement of mental health and decreasing mental disorders. 

Materials and Methods: Content analysis and library information search were used to collect the data for 

this study. In addition, this research was an endeavor to throw light upon, analyze and explain Islamic 

teachings, concepts and themes as related to mental health and mental disorders.  
Results: Analytical results of several studies indicate that there is a significant relationship between 

depression and religious beliefs (P<0.05). As reported by the previous studies, there is an inverse relationship 

between religious beliefs and spouse abuse. 

Conclusion: Our results demonstrate that there is a significant relationship between religious beliefs and 

mental health and people with well-built faith have more mental peace. Meanwhile, adherence to Islamic 

practice has a preventive and diminishing role in mental disorders such as anxiety, depression, sexual 

perversions, suicide and spouse abuse. 
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