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�����ƵźƸŝ�ŚƸƳō�Żř�ƩƺŞƤƯ�ƹ�śƺų�����������ƾĭŶºƳŻ�ƶºŝ�ƲǀºƤƿ�ŹƺƐŝ��ŶƳƺƃ�ŶƴƯ

ŶǀſŹ�ŶƴƷřƺų�ƾưƫŚſ���
���ƾƬƗ�ƭŚƯř�ƕ���ƶƐŝřŹ�Źŵ���ƱŚƀƳř�ƶƨƴƿř�Śŝ�������ƾŝřŵŚƃ�ƹ�ŢƯǈſ�ŶƿŚŞƳ�ŚƷ

����Śŝźƣ�řŹ�ŵƺų�ƾĭŶƳŻ�ƹ������Ʈƨºƃ�ƹ�ƽƺºǀƳŵ�ƩŚǀƯř�ƾƳ�������ŶºƴƿŚưƳ�ƾĭŹŚºŝ
Ʋǀƴģ��Ţſř�ƵŵƺƯźƟ���~��łşŚǀŰƫř�ŜƬƐţ�Ǉ������ƪºŝ�ƪºƧŐŤƫ�ńř���łƪºƧǃř�ŜºƬƏ�
ŚǀŰŤƫn��ƶưūźţ�������������ƱŵŹƺºų�ƶºƨƬŝ��ƵřƺŴƯ�ƱŵŹƺų�ƽřźŝ�řŹ�ƾĭŶƳŻ

ƵřƺŴŝ�ƾĭŶƳŻ�ƽřźŝ�řŹ���Ð����
�řŹƺŤſŵ�ŢƿŚƗŹš������ƹ�ƱŵŹƺų�Źŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�ō���ƮºƸƯ�ƱŶǀƯŚºƃ���Ʋƿźºţ

ƾƯ�ŹŚưƃ�ƶŝ�ƝŶƷ�Ʋƿř�ƶŝ�ƪǀƳ�ƽřźŝ�ƭŚĭ�ŵƹŹ���
����������������ƶºģ�ƹ�ŵŹƺºŴŝ�ŶºƿŚŝ�ƶºģ�ƶƧ�ŶƳřŶŝ�ƱŚƀƳř�ƶƨƴƿř�ƹ�ƾƿřŸƛ�ƩźŤƴƧ

������������Ư�ƶºģ��ŶºƃŚŝ�ƱŵŹƺų�ƶŝ�żƿŚū�źĭř�ƶƨƴƿř�ƹ�ŵŹƺŴŝ�ŶƿŚŞƳ�ºǀ��ƹ�Ʊřż
�������ƾºŝ��ŵƺºƃ�ƵŵŹƺºų�ŶƿŚŝ�ƶƳƺĮģ���������śřŵō�ƶºƳƺĮƴƿř�ŢºƿŚƗŹ�Ŷºƿŵźţ

����������ƽŹŚºưǀŝ�ƕřƺºƳř�ƶºŝ�ƱŶƃǈŤŝř�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ŜūƺƯ��ƾƿřŸƛ����ƽŚºƷ
���������ƾºƯ�ƾºůƹŹ�ƭǇō�Ʊō�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ�ƹ�ƾưƀū���ŵƺºƃ���ƀºƳř����Źŵ�ŶºƿŚŝ�ŚƸƳŚ

��źººƯř�Źŵ�ƭŻǇ�ƾƷŚººĭō�ƹ�ŢųŚƴººƃ�ŜƀººƧ�ƽřźººŝ�Ɓǈººţ�źǀƀººƯ
���Źřźƣ�ƮƫŚſ�ƾĭŶƳŻ�ƹ�ƾŤſŹŶƴţ�ƶŝ�ƱŶǀſŹ�ƹ�ƮƫŚſ�ƶƿŸƜţ�ŢƿźƿŶƯ
���������ŵƺŝ�ŶƷřƺų�ŚƸƳō�ŢƧǈƷ�ŜūƺƯ�Ʊō�Żř�ŢƬƠƛ�ƶƳƺĭźƷ�ƶƧ�ŶƳźǀĭ��

~�ńţǇ�ƹńƤƬ���ÊŠƨƬƸŤƫř�ƾƫœ�ƮƨƿŶƿŐŝ�řƺ�n�ƵźƤŝ��ÎÖÒ��ƶưūźţ��������řŹ�ŵƺºų
ƨƠǀƳ�ŢƧǈƷ�ƶŝ�ŵƺų�ƱŚŤſŵ�ƶŝŶǀƴ���

 
ſŹźŝ�ƁƹŹƾ��

����������������������ƶºƘƫŚƐƯ�ŽŚºſř�źºŝ�ƹ�ƽŹƹźºƯ�ƶºƫŚƤƯ�ƕƺºƳ�Żř�ƢºǀƤŰţ�Ʋƿř
ƶƳŚŴŝŚŤĩ�řƽ��ſŹźŝ�ƹ�ƾ���������żĭ�źºŝ�ƢºưƘţ�Śŝ�ƶĩ�Ţſř�ƱƺŤƯ��ºƿƵŶ�řƽ��Żř�

����������ƶƘƫŚƐƯ�ƹ�ƭǈƀƫř�ƮƸǀƬƗ�ƲǀƯƺƈƘƯ�źŞŤƘƯ�ŦƿŵŚůř�ƹ�ƾƳōźƣ�šŚƿō
ųźŝƾ�����ŚƸŝŚŤĩ�ƹ�ƮƸƯ�ƾƳōźƣ�źǀſŚƠţ�ƿ��������Śºŝ�żǀƳ�ƹ�ŦƿŵŚůř�ŭźƃ�Źŵ�ƾ

ƶººŤųƺƯō�Żř�ƽźººǀĭ�ƭŚººƸƫř�ººƷ��ƶººŝ�ƾƯǈººſř�ƱŶººưţ�ƱŚººưǀĪů�ƽŚ
������ƶŤƟŚƿ�Ţſŵ�ƮƫŚſ�ƶƿŸƜţ�źƯř�Źŵ�ƾŗŚƷŵƺưƴƷŹ��Ʈƿř���ŝ�ŜƫŚƐƯƶ��Ţſŵ

�����������ƶºŝ�řƺºŤŰƯ�ƹ�ƕƺºƋƺƯ�ŽŚſř�źŝ�ƵŶƯōÒ����ƬºƇř�ŹƺºŰƯ�ƾ��ƀºƤţ�ǀ�Ʈ
ƵŶƃ��ųźŝ��ŶƳřƾ����ƳŵŹƺų�Ƶƹźĭ�Źŵ�řŹ�ƾ�ŚƷƽ����ºųźŝ�ƹ�Ʃǈů�ƾ���Źŵ�řŹ�
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�źŤƧŵƽŹŚƠƛ�ƶƳřŻźƟ 
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ÖÖ

�ƳŵŹƺų�Ƶƹźĭƾ�ŚƷƽ���ŵřŵ�Źřźƣ�ƭřźů��ºƿƮ����������ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�ƭƺºſ�Ƶƹźºĭ
ōƿţŚƾ���ĩŐţ�ƶĩ�Ţſř�ǀ�źŝ�Ŷ�ưĩ�ǀ��ĩ�ƹ�ŢǀƠǀ��ƳŵŹƺºų�Ţƾ������ƹ�ŶºƳŹřŵ�ŚºƷ

������Śū�ƹ�ƵŻƹŹ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƭŹŚƸģ�Ƶƹźĭƿ����Śě�Ƶƹźºĭ�ƹ�Ʊō�ƵŚĮ�ºƿƳŚƾ��ƮºƷ�
��Ƙţ�ƁŻŹƹ�Śºŝ�ƶºƐŝřŹ�Źŵ�ǀºǀŵźĭ�Ʋƿ�ŶºƳŶ�����ŚºƴŞƯ�źºŝ�žĜºſƽř�ººƿ�Ʋ

ƀƤţǀƮ�Ŷƴŝƽ��ſŚƠţ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�Ƶƹźĭ�źƷ�ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ƭřŶƣř�ǀ��Ʊōźºƣ�ź
ŵŚůř�ƹƿŵ�ƎŞţźƯ�ƱƺŤƯ�ƹ�ƶƏƺŝźƯ�ŦƿŶƃ�źĮ���

��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ�� 

������ĮƳ�Żř�Ʊōźƣ�ƵŚ���ƶƿŸƜţ�ƲŤƃřŵ���ƽ��ŢºƃřŶſŚě�ƹ�ƮƫŚºſ���ŢƯǈºſ�
�ƾººƯ�řŹ�ƩƺººƇř�ƾººųźŝ�ŢººƿŚƗŹ��ƶººƿŸƜţ�řŹř�Śººŝ�ƶººƧ�ŶººŞƬƏººƿƶ�ƽ�

��řŹ�ƱŚƀƳř�ƾƿŚƷŵƺưƴƷŹ�ƱřŶŝ����Ţſř�ƵŵƺưƳ�ƾƿŚưƴƷřŹ�������ƾºƬƧ�ŹƺºƐŝ
ŶƴŤƀƷ�ƾſŹźŝ�ƪŝŚƣ�ŹƺŰƯ�Ŷƴģ�Źŵ�ŚƷŵƺưƴƷŹ�Ʋƿř���

��ƾƳŵŹƺų�ƶŝ�ƶǀƇƺţ��ŚƷƽ��ƹ�Ʃǈů��ƳŵŹƺų�ƾ�ŚƷƽ��ŜºǀƏ�������Żř�żºǀƷźě
ƾƳŵŹƺų���ƭřźů�ƽŚƷ��������ĈưƧ�ƹ�ƾƠǀƧ�ŢǀƷŚƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�ƾƳŵŹƺų�ƾ���ŚºƷ��

�������ƶºƿŸƜţ�ŢƃřŶƸŝ�Źŵ�Ʊō�ŢǀưƷř�ƹ�ƵŻƹŹ�������ŧŐºţ�ƹ�ƁŻŹƹǀ���Źŵ�Ʊō�ź
ƶƿŸƜţ�ŢƯǈſ��

��
ŦŰŝ��

Î���ƾƳŵŹƺų�ƶŝ�ƶǀƇƺţ�º����ƽŚƷ~Ʃǈů�n�ƾƳŵŹƺų�ƹ��ƽŚºƷ�~�ŜºǀƏn�� �
ř�ŹŵƿƀƠţ�ƹ�ƶŗřŹř�ƶŝ�ƂŴŝ�Ʋǀ�źƿƶŤƟŚ�ƈƠţ�ƶŝ�ŚƷǀƯ�ƪƾ�ŻřŵźěƿƮ� 

ÎƾƳŵŹƺų�ƶŝ�ƶǀƇƺţ�º�ŜǀƏ�ƹ�Ʃǈů�ƽŚƷ��
�ř�ƾƨƿ�ƮƸƯ�Ż��ƶǀƇƺţ�Ʋƿźţ������ƝźƈƯ��ƮƫŚſ�ƶƿŸƜţ�źƯř�Źŵ�ƾƳōźƣ�ƽŚƷ

ƾƳŵŹƺų����ƽŚƷ~Ʃǈůn���ƹ�~ƏǀŜ�nŢſř���������ƱŚƀºƳř�ƽřźºŝ�Ʊōżºū�ƶºƧ�
ƱŚƿŻ���Ţſř�ŹŚŝ��~Ʃǈů�n��ƶƧ�Ţſř�ƽżǀģ�����ŶºƃŚŝ�ƶŤƃřŶƳ�ƾŤǀƗƺƴưƯ�
��ƹ~ŜǀƏ�n���ƾƯ�ƶŤƠĭ�ƾƿŚƷżǀģ�ƶŝ����ƶºƧ�ŵƺƃ��������ƮƫŚºſ�ƖºŞƏ�Śºŝ�ƢºƟřƺƯ

�Ţſř�ƾƳŚƀƳř������Ʊō�ƪŝŚƤƯ�ƶƐƤƳ~ŦǀŞų�n����ř�ƾƯŵō�ƖŞƏ�ƶƧ�Ţſř��Ʊō�Ż
ňƠƴŤƯ�ƾƯ�ź��ŶƃŚŝ��Ñ��~���ŞŴƫř�ƽƺŤƀƿǇ�ƪƣńŦǀ��ĄŜǀƐƫř�ƹ����ƦŞŬƗŏ�ƺƫƹ�
ńşźŨƧ�ÊŦǀŞŴƫř���ÈĽř�řƺƤţŚƟ����ÊśŚŞƫǃř�ƾƫƹŏ�Śƿ���ńţ�ƮƨƬƘƫ�ƱƺŰƬƠn����ƵŶŗŚƯ��
ÎÍÍ��ƶưūźţ��������������ƾƳřƹřźƟ�ƶƨƴƿř�ƺƫƹ�ŶƴŤƀǀƳ�źŝřźŝ�ƥŚě�ƹ�ŶǀƬě�ƺĮŝ

���������������řƹźºě�ŶºƳƹřŶų�Żř�ƱřŶºƴƯŵźų�ƽř��ŵŻřŶºƳř�ƾŤƠĮƃ�ƶŝ�řŹ�ƺţ�ŶǀƬě
ƃŚŝ��ŶǀƴƧŶƿƺƃ�ŹŚĮŤſŹ�ƶƧ�Ŷ����

ƱŚƴģ���ƶĩ���ŚƋŹ�ƭŚƯř�ƕ��������ŜºūƺƯ�řŹ�Ʃǈºů��ƾƸƫř�Ţưƨů�ƱŚǀŝ�Źŵ
����������ƾºƯźŝ�ƾƷŚŞţ�ŜūƺƯ�řŹ�ƭřźů�ƹ�ƱŚĭŶƴŝ�ƽŚƤŝ�ƹ�ŭǈƇř���ŶƳŹŚưºƃ�

�Ò�����ƾƳŵŹƺººų�Śººŝ�ƶººƐŝřŹ�Źŵ�ƽŵŶººƘŤƯ�šŚººƿō��ƹ�ŜººǀƏ�ƽŚººƷ
ƽŻƹŹ�����ƱŚƀƳř�ƽřźŝ�Ʃǈů�ƽŚƷ��Ƴ�ŚƷŚ����Źŵ�ƶºƧ�ƵŶƃ�ƩŻ���Ʊō�ŜºƬƛř����ŚºƷ

�����ƾƳŚƐǀƃ�ƵřŹ�ƹ�ƱŚƐǀƃ�Żř�żǀƷźě�ƶŝƹ���ƪºưƗ�ƭŚºŬƳř�ƹ�řƺƤţ�ŢƿŚƗŹ�
�����Ţſř�ƵŶƯō�ƪưƗ�ƶŝ�šƺƗŵ�ŮƫŚƇ�������ƾƳŵŹƺºų�Ʋǀºŝ�Ɩƣřƹ�Źŵ����ƽŚºƷ

��ŜǀƏ�ƹ�Ʃǈů�ƹ��źǀŧŐţ�������ƿŚƗŹ�ƹ�ŮƫŚƇ�ƩŚưƗř�ƭŚŬƳř�Źŵ�Ʊō����řƺºƤţ�Ţ
�����ƶƨƴƿř�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾưƨŰŤƀƯ�ƍŚŞţŹř���ƾƳŵŹƺų�ƹ�ŚƷřŸƛ������Źŵ�ŚºƷ

ǀƫŚƘƟř�ƾůƹŹ�ƹ�ƾưƀū�ŢƯǈſ�ƹ�ƱŚƀƳř�ƽŚƸŤ�ƹźǀŧŐţŢſř�ŹřŸĭ���
Î��º~����ƲƿŸƫř�ŚƸƿŏ�Śƿ��řƺƴƯōńƧ��ÊšŚŞǀƏ�ƲƯ�řƺƬ���ńƨƃř�ƹ�ƮƧŚƴƣŻŹŚƯ��Êƫ�řƹźÊƶƬ�

����ƱƹŶºŞƘţ�ƵŚĈƿœ�ƮŤƴƧ�Ʊœn�����ƵźºƤŝ��ÎÔÏ���ƶºưūźţ���������Żř�ƱŚºƴƯŒƯ�ƽř
ƵżǀƧŚě����ƱŚŤƿŻƹŹ�ƶĤƳō�ƽŚƷ�ƵŵźƧ�����������řŶºų�ŚºƸƴţ�źºĭř�ƹ�ŶƿŹƺŴŝ�Ʈƿř��řŹ�
ƾƯ��ƹř�ŶǀŤſźěĮŝ�ŽŚĜſ�řŹŸŶƿŹř����

���Ʋƿř�Źŵƶƿō��ƽ���ƽŻƹŹ�Ʋǀŝ�ƶƠƿźƃ������������ƹ�ŶºƳƹřŶų�źƨºƃ�ƹ�ŜºǀƏ�ƽŚƷ
ƾĭŶƳŻ�Ŷǀůƺţ�ƽ�ƍŚŞţŹř���ŵŹřŵ�ŵƺūƹ��������Żř�Ɩºƣřƹ�Źŵ�ƾºĭĦƿƹ����ƽŚºƷ

�ƽŻƹŹ�ƮƸƯ����������ƶºƧ�Ţºſř�Ʋƿř�ŜǀƏ�ƽŚƷ�������šŵŚºŞƗ�ƹ�źĪºƃ�ŜºūƺƯ
Ưƾ�ŵƺƃ���
Ï��º~�����������řƺºƘŞŤţǇ�ƹ�ľŚºŞǀƏ�ľǇǈºů�ƉŹǃř�ƾºƟ�ŚĈưƯ�řƺƬƧ�ŽŚƴƫř�ŚƸƿŏ�Śƿ

������ƲǀºŞƯ�ĈƹŶƗ�Ʈƨƫ�ƶňƳœ�ƱŚƐǀƄƫř�šřƺƐų���������ƹ�ŌƺƀºƫŚŝ�ƮƧźƯŐºƿ�ŚºưňƳœ
����ƬƗ�řƺƫƺƤţ�Ʊŏ�ƹ�ŌŚƄŰƠƫřƾ���ƱƺưƬƘţǇ�ŚƯ�Ľř�n����ŝƵźƤ��ÎÓÖ�ÎÓÕ���

ƶưūźţ�����ƭŵźºƯ�ƽř�������������Ţºſř�ƵżǀƧŚºě�ƹ�Ʃǈºů�ƲǀºƯŻ�Źŵ�ƶºĤƳō�Żř
������������Ʋưºƃŵ�ƹř�ƶºƧřźģ��ŶºǀƴƨƳ�ƽƹźǀě�ƱŚƐǀƃ�ƽŚƸƯŚĭ�Żř�ƹ�ŶƿŹƺŴŝ�

ō�ŢſŚưƃ�ŹŚƨƃ�������������������ƹ�ƽŶºŝ�ƶºŝ�řŹ�Śưºƃ�ƹř�ƶºƧ�ŢƀºǀƳ�Ʋºƿř�żºū
��ƾƯ�řƹ�ƾŤƀƿŚƃŚƳ��ƾƯ�Ʊō�źŝ�ƹ�ŵŹřŵ����ƾºưƳ�ƶºĤƳō�ƶºƧ�ŵŹřŵ����ƶºŝ�ŶºǀƳřŵ

ŶǀƷŵ�ŢŞƀƳ�ŶƳƹřŶų����
����Ƨ�ƶƿō�ƹŵ�Ʋƿř�Źŵ����Ʒ�ƽřźŝ�ƾƯƺưƗ�śŚƐų�ƶ����ƍŚŞţŹř��Ţſř�ƭŵźƯ�ƶư
�ƾƳŵŹƺų�Ʋǀŝ��Ʒƽƹźǀě�ƹ�ŜǀƏ�ƹ�Ʃǈů�ƽŚ����ƱŚƐǀºƃ�ƵřŹ�Żř�ƱŵźºƨƳ
�Ʋưƃŵ�ƶƧ��ƵŵŹƺų�Ʈƀƣ�����ŵŹřŵ�ŵƺūƹ��Ţſř�ŢƿźƄŝ������ŢºƤǀƤů�Źŵ

�ř�ƭŚǀě�����ƾƳŵŹƺų�ƝźƈƯ�ƶƧ�Ţſř�ƲǀƴĤƴƿř�ƾƸƫ��Ʒ������ƹ�ŜºǀƏ�źºǀƛ�ƽŚ
ƾŝ��ƾƸūƺţ���ƶưƤƫ�ƱŵŹƺų�ƶŝ������������ƽŵřƹ�Źŵ�řŹ�ƱŚƀºƳř��Ʃǈºů�źǀƛ�ƽŚƷ

�ƾƯ�ƱŚƐǀƃ��ř���������śřŵźºĭ�Źŵ�ƱŶºƃŹŚŤƟźĭ�Ʊō�ƭƺƃ�šŚƘŞţ�Żř�ƶƧ�ŶƴƨƟ
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ÎÍÍ

��ƾƴŤƠĭ�ƱŚǀŝ�Źŵ�šŹŚƀū�ƹ�ƶƳŚƿřźĭŚƄŰƟ�ƹ�Ōƺſ�ƩŚưƗř����ƶºŝŚƳ�ƽŚºƷ
ƾººƯ�ƽŶººǀůƺţ�źººǀƛ�ƹ�Ƣººů�ŶººƃŚŝ���šŹŚººŞƗ~�šřƺººƐų�řƺººƘŞŤţǇ

ƱŚƐǀƄƫř�n���ō�Żř�ŵŹƺƯ�Ūƴě�Źŵƿ�ƾºƯ�ƮƄģ�ƶŝ�ŶǀŬƯ�Ʊōźƣ�šŚ���ŵŹƺºų
������������ƽŻƹŹ�ƹ�ŚƷřŸºƛ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�ƵŹŚºŝŹŵ�Ʊō�ŵŹƺƯ�ƹŵ�ƶƧ������ƾºƸƫř�ƽŚºƷ

Ţſř��ƵźƤŝ��ÎÓÖ�ƭŚƘƳř���ÎÑÏ������ƾƯ�ŹřŶƄƷ�ƾŤƀƷ�ƢƫŚų�����ƶºƧ�ŶƷŵ
�ƽŻƹŹ�ƝźƈƯ��������������ŹŚºƨŝ�ƾĭŶºƴŝ�ƹ�ŢºƗŚƏř�źǀƀƯ�Źŵ�řŹ�Ʃǈů�ƽŚƷ

������������ƲǀºƯŻ�Źŵ�ŵŚƀºƟ�ƹ�ƱŚºǀƜƏ�źǀƀºƯ�Źŵ�ƶƳ�ŶƳźŝ�������ƲǀºưƷ�ŶºǀƧŐţ�Źŵ
���������������Ʃǈºů�ƽŚƷřŸºƛ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�ŹƺŤºſŵ�ƩŚºŞƳŵ�ƶºŝ�ŶƳƹřŶų�ŜƬƐƯ

�����������Ţºſř�ƶŤºƃřŵ�ŻŚºŝ�ŵŚƀºƟ�ƹ�ƶºƴŤƟ�ƶƳƺĭźƷ�Żř�řŹ�ŚƸƳŚƀƳř��~��řƺºƬƧ�ƹ
�������ƲƿŶƀƠƯ�ƉŹǃř�ƾƟ�řƺŨƘţǇ�ƹ�Ľř�ơŻŹ�ƲƯ�řƺŝźƃřn���ƵźƤŝ��ÓÍ���

ƶưūźţ����ƽŻƹŹ�Żř����ŵŚƀºƟ�ƹ�ƶƴŤƟ�ŚĈƯř��Ŷǀƃƺƴŝ�ƹ�ŶƿŹƺŴŝ�ƾƸƫř�ƽŚƷ
����ŶƿŻřŶƴǀƳ�ƵřŹ�ƶŝ�ƲǀƯŻ�Źŵ�������������ƶºŝ�ŚºƴƘƯ�ƲǀºưƷ�źĮƿŵ�ƶƿō�Źŵ�ƶƨƳŚƴģ

ƶƳƺĭ�������Ţºſř�ƵŶºƯō�źĮƿŵ�ƽř��~�����������ƹ�ƮƧŚºƴƣŻŹ�ŚºƯ�šŚºŞǀƏ�ƲºƯ�řƺºƬƧ
�ƶǀƟ�řƺƜƐţǇn����ƶƏ��ÕÎ��ūźţ��ƶư����ƽŻƹŹ�Żř��ƵżǀƧŚě�ƽŚƷ���ƶºŝ�ƶƧ�ƽř

��ƶŤƃřŵ�ƾƳřŻŹř�Śưƃ���������������ƾƄºƧźſ�ƹ�ƱŚºǀƜƏ�Ʊō�Źŵ�ŚºĈƯř��ŶºƿŹƺŴŝ�Ʈºƿř
ŶǀŗŚưƴƳ����

Ð��º~�������ºňƳœ�ľŚŰƫŚºƇ�řƺºƬưƗř�ƹ�šŚŞǀƐƫř�ƲƯ�řƺƬƧ�ƪſźƫř�ŚƸƿŏ�Śƿƾ��Śºưŝ�
�ƮǀƬƗ�ƱƺƬưƘţn����ƱƺƴƯŒƯ��ÒÎ��ƶưūźţ������ƱřźŞƯŚǀě�ƽř���ƵżǀƧŚě�Żř���ŚƷ

�������Ư�ƶƧ�ŶǀƷŵ�ƭŚŬƳř�ƶŤƀƿŚƃ�ƽŚƷŹŚƧ�ƹ�ŶƿŹƺŴŝ���ƾƯ�ƶĤƳō�Żř�Ʋ����ŶǀƴƧ
ƮƷŚĭō����

�������������ƵŶºƃ�ƶǀƇƺţ��ŶƴŤƿźƄŝ�ƽŚƷƺĮƫř�ƶƧ�ƾƸƫř�ƱřźŞƯŚǀě�ƶŝ�ƶƿō�Ʋƿř�Źŵ
������������ƽŚºƷŹŚƧ�ƹ�ŮƫŚºƇ�ƪºưƗ�ƭŚºŬƳř�ƶºƧ�ŶƳŹƺŴŝ�šŚŞǀƏ�Żř�ƎƤƟ�ƶƧ

ƾƯ�ƽŹŚū�Ʊō�ƩŚŞƳŶŝ�ƶŤƀƿŚƃ�ŵƺƃ���
Ñ��º~����������ƶºŝ�ƮŤºƳŏ�ƽŸƫř�Ľř�řƺƤţř�ƹ�ľŚŞǀƏ�ľǇǈů�Ľř�ƮƨƣŻŹ�ŚĈưƯ�řƺƬƧ�ƹ

ƱƺƴƯŒƯn����ƵŶŗŚƯ��ÕÕ��ūźţ���ƶºư�������������Śưºƃ�ƶºŝ�ŶºƳƹřŶų�ƶºĤƳō�Żř�ƹ
��������������ƹř�ƶºŝ�ƶƧ�ŶƳƹřŶų�Żř�ƹ�ŶƿŹƺŴŝ�ƵżǀƧŚě�ƹ�ƥŚě��Ţſř�Ƶŵřŵ�ƽŻƹŹ

ŶǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�řƹźě��ŶƿŹřŵ�ƱŚưƿř����
���ƹ�ƾƸƫř�ƽřƺƤţ�ƹ�ŜǀƏ�ƹ�Ʃǈů�ƽŻƹŹ�Ʋǀŝ�żǀƳ�ƶƠƿźƃ�ƶƿō�Ʋƿř�Źŵ

ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƍŚŞţŹř�řŶų�ƶŝ�ƱŚưƿř���
�ţ�ŹŵŐ��������ƾƯ�ƶŗřŹř�ƽźĮƿŵ�ƶƿō��ơƺƟ�ŜƫŚƐƯ�ƪǀưƨţ�ƹ�Ŷǀƿ�����ŵŵźºĭ��ƶºƧ

��ŵ�ƮǀƤŤƀƯ�ƶƐŝřŹ���ƶĤƳō�ƱŵŹƺų�ƱŵƺŝŻŚŬƯ�Ź�ƶŝ�ƶƧ���ƭŚºƳ�Ůŝŷ�ƭŚĮƴƷ

������ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�ƶŤƟŹ�Ʊō�źŝ�řŶų�������������ƾƗƺºƳ�ƶºŝ�ƶºƿō�Ʋºƿř�Źŵ�Ɩºƣřƹ�Źŵ��
��ŢƿƺƴƘƯ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹř�����ŚºƸƯŚƳ�źºĩŷ�ƹ�ƽ���������ƹ�ŢºŞŨƯ�ŹŚºĪƟř�ƹ�ŽŶºƤƯ�

Ƴǀ�ħŚě�šŚ���ƹ�źǀŧŐţ��ƾƳŵŹƺºų�źŝ�Ʊō�ƽŹřŸĭ�����ŚºƸƳō�ƱŵƺŝŻŚºŬƯ�ƹ�ŚºƷ
��ƵŹŚƃř�ƝźƈƯ�ƽřźŝ��Ţſř�ƵŶƃ���~��ńŷ�ŚĈưƯ�řƺƬƨƟ��Ʊœ�ƶǀƬƗ�Ľř�ĄƮſř�ăźÊƧ
��ƲǀƴƯŒƯ�ƶţŚƿŎŝ�ƮŤƴƧn����ƭŚƘƳř��ÎÎÕ��ƶưūźţ����������šŚºƿō�ƶŝ�źĭř�ƽŹŚŝ

�����������Ƶŵźºŝ�Ʊō�źºŝ�řŹ�řŶºų�ƭŚƳ�ƶĤƳō�Żř�ƎƤƟ�ŶƿŹřŵ�ƱŚưƿř�ŶƳƹřŶų����ŶºƳř
ŶƿŹƺŴŝ�����řŶºų�ƭŚƳ�ƶƧ�ƶĤƳō�ƱŵŹƺų�ƶŝ�ƽŶƘŝ�ƶƿō�Źŵ�ƶƬƇŚƟǈŝ�ƹ

���Ůŝŷ�ƭŚĮƴƷ�ƶŝ���������Ţºſř�ƵŶºƃ�ƶǀºƇƺţ��Ţſř�ƶŤƟŹ�ŚƸƳō�źŝř��ƿ��ƶºĪƴ
ƱŵŹƺų��Śū�ƭřźů�ƿ�Ƴ�żǀŢƀ��������Źŵ�Ɩƣřƹ�Źŵ��šŹƹźƋ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�źĮƯ�

����ƁŹŚƠſ�ƶƿō�Ʋƿřƹ�����������ƽřŸºƛ�ŶºƿŚŞƳ�ŚƸƳŚƀƳř�ƶƧ�Ţſř�Ʋƿř�ƶŝ�ƶǀƇƺţ�
ŶƴƴƧ�ƭřźů�ŵƺų�źŝ��Ţſř�ŻŚŬƯ�ƱŚƄƳŵŹƺų�ƶƧ�řŹ�ŜǀƏ�ƹ�ƥŚě���

~�ŚƯ�ƹ����������������ŚºƯ�Ʈºƨƫ�ƪňƈºƟ�Ŷƣƹ�ƶǀƬƗ�Ľř�Ʈſř�źƧŷ�ŚĈưƯ�řƺƬƧŐţ�Śňƫŏ�Ʈƨƫ
��������ŨƧ�ĈƱœ�ƹ�ƶǀƫœ�ƮţŹźƐƋř�ŚƯ�Śňƫœ�ƮƨǀƬƗ�ƭĈźů�����ƮƸŗřƺƷŐºŝ�ƱƺňƬƌºǀƫ�ľřźǀ
������ƲƿŶŤƘưƫŚŝ�ƮƬƗŏ�ƺƷ�ƦĈŝŹ�ĈƱœ��ƮƬƗ�źǀƜŝn����ƭŚƘƳř��ÎÎÖ���ƶºưūźţ����

����ƾƳŚŝźƣ�Żř�řźģ�ƹ��������řŹ�řŶų�ƭŚƳ�ƶƧ�ƽř@�����ƂºŰŝŷ�ƭŚºĮƴƷ�ƶºŝ�>���ƹř�źºŝ
Ƶŵźŝ���������ƶĤƳō�ŶƳƹřŶų�ƶƨƳō�ƩŚů��ŶƿŹƺŴƳ�ŶƳř�źŝ�řŹ����ƵŵźƧ�ƭřźů�Śưƃ�

����ƲƃƹŹ�ƱŚŤƿřźŝ��ŢſřƵŵƺưƳ�����������Ʊō�ƱŵŹƺºų�ƶºŝ�ƶºĤƳō�źºĮƯ��Ţſř�
�Ŷƿƺƃ�ŹŚģŚƳ�����������ƾƳřŵŚƳ�ƽƹŹ�Żř�Ƃƿƺų�ŽƺƷ�ƹ�ƽƺƷ�ƶŝ�ƽŹŚǀƀŝ�ƹ�

���ƾƯ�Ƶřźưĭ�řŹ�ƭŵźƯ���ƾŝ��ŶƴƴƧ���������ƱřŹŚºƧŻƹŚŬţ�ƶºŝ��ƺţ�ŹŚĭŵŹƹźě�ƱŚưĭ
ƵŚĭō���Ţſř�źţ�������ƾºŝ�Ţſŵ�Ʋƿř�Żř�ƾţŚƿō���ŶƳŹŚưºƃ�Ź�ƥ���ƵźºƤŝ��ÒÔ��

ƝřźƗř��ÎÓÍ�ƹ�ÎÒÔƩŚƠƳř����ÓÖ����
����ƺºţƺưƿř�ƹŹŚºſŚƯ�šŚƘƫŚƐƯ����ºƴěřĥ�źĮƄºƷƹĦě��ƾ�����ƩŚºſ�Źŵ��ÎÖÕÓ�

Ưǀŵǈƽ����Ƭŝ�ƪƨƃ�ƽƹŹ�źŝ����������ƶºƧ�ƾţŚºưƬƧ�ƕƺƳ�ŜſŚƴţ�ƶŝ�Ųƿ�ƽŚƷŹƺ
����ƾƯ�řŵř�Ʊō�źŝřźŝ�Źŵ����������ŭźºƏ�ƶºƧ�ƶºŤƟźĭ�šƺºƣ�źŤƄǀŝ�źƨƟ�Ʋƿř�ŵƺƃ

ƶƫŐƀƯ�������řŹ�Ʊō�ƶƬƨƄºŤƯ�ƽŚºƸƫƺƨƬƯ�ŹƺƘƃ�ƹ�řŸƛ�ŭƹŹ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƽř
���ƵŻƺºƯō�Źŵ�ƶºƧ�Ţſř�ƽżǀģ�ƱŚưƷ�Ʋƿř�ƹ�ŢƟźĭ�ƽŶū�ŶƿŚŝ���ƽŚºƷ
������������ƾºƴŤƠĭ�Ʊō�Ɲǈų�ƹ�Ʃǈů�ƹ�ƥŚě�ƶưƤƫ�ŹŚŧō�śŚŝ�Źŵ�ƾƴƿŵ����ƽŚºƷ

��ƹ�ƾƟŹĥ�ŹŚǀƀŝ�ŵŹřŵ�ŵƺū��Ó�����ŸƜţ�ƶƨƳō�ƶŬǀŤƳƿƶ��ƾƳŵŹƺų�Żř����ƽŚƷ
�ǀƏ�ƹ�Ʃǈů�ŜƱŚƀƳř�ŚƷřŹ�����ƪºưƗ��řƺºƤţ��źƨºƃ��ŢƿřŶƷ�źǀƀƯ�Źŵ�

Ƈ��ƹ�ƱŚưƿř��ŮƫŚ�����ƾƯ�Źřźƣ���ƹ�ŶƷŵ������ƾºƯ�ŜºūƺƯ�Ʊō�źǀƛ������ƶºƧ�ŵƺºƃ�
ƱŚƀƳř�ŚƷ���Źŵ�����Ƥů�Ʋưƃŵ�ƶĩ�ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƱŚƐǀƃ�źǀƀƯǀƤƾ�źƄºŝ�ƿ�Ţ
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ÎÍÎ

Ţſř��ƾƳŵŹƺų����������ƹ�ŶƳŵŶƘŤƯ�ŹŚǀƀŝ�ŻŚŬƯ�ƹ�ƮƫŚſ�ƽŚƷřŸƛ�ƹ�ŚƷ��Źŵ�
���������ŚºƸƳō�Żř�ƾƤƿŵŚƈºƯ�ƶŝ�ŚƸƴţ�Ʊōźƣ�ƵŹŚºƃř�������ƶºƬưū�Żř��Ţºſř�ƵŶºƃ���

ƵƺººǀƯ��šŚŬƿżŞººſ��šŚººƳřƺǀů�Ţººƃƺĭ��šŚººŝƺŞů��ŚººƷ�Żř�ƮººƗř�
���Ţƃƺĭ�ƹ�ƱŚĭŶƳźě��ƱŚƿŚěŹŚƸģ���������Ʋºƿř�Żř�ƾƿŚºƷżǀģ�ƹ�ƾƿŚƿŹŵ�ƽŚƷ

�ƱŶƳŚƄººƳŹŚŝ�ƶººŝ�ƹ�ƾººƷŵźưŧ�ƹ�ƂººƿƹŹ�Źŵ�śō�ƂººƤƳ�ƶººƧ�ƪººǀŞƣ
��ƵźƸŝ�ƹ�ƱŚŤųŹŵ���ƱŚƀƳř�ƽŶƴƯ�������ƹ�Ʊō�Żř�šřŵƺūƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ŚƷ�ř�ƿ�ƶºĪƴ�

���ŝ�ƾƳŚĭŶƳŻ�ƹ�šŚǀůƶ�ƶƐſřƹ��ƽ�śō��ŚƄƳ���ƶºŤƟźĭ�š���šŚºƿō�Ʋºƿř�Źŵ�
ŝƶ�Ţſř�ƵŶƃ�Ʈǀſźţ�ƽźǀĮưƄģ�ŹƺƏ���
Î��º~����ňƪƧ�ŌŚưƫř�ƲƯ�ŚƴƬƘū�ƹ����ºů�Ōƾºƃ�ƾn�����ŌŚºǀŞƳř��ÐÍ���ƶºưūźţ����� �
�ƵŶƳŻ�ŵƺūƺƯ�źƷ�ƹ�ƵŶƿźƟō�śō�Żř�řŹ�ƽř�Ʈƿř����
Ï�ººº~�ŌŚººƯ�ƲººƯ�Šººŝřŵ�ňƪººƧ�ƢººƬų�Ľř�ƹn���ŹƺººƳ��ÑÒ�ƶººưūźţ���� �
�ƵŶŞƴū�źƷ�ŶƳƹřŶų�ƹ�řŢſř�ƵŶƿźƟō�śō�Żř�řŹ�ƽ����

�������ƵŶƳŻ�Źŵ�śō�ƾţŚǀů�ŢǀưƷř�ƵŹŚŝŹŵ�ƩŚƘŤƯ�ŶƳƹřŶų���ƱŚƀƳř�ƱŶƳŚƯ��ŚƷ
�������ƵƺºǀƯ�ƕřƺƳř�ƂƿƹŹ�ƹ�ƽŻŹƹŚƄƧ�ƶƘſƺţ�ƹ����������ƱƺºŤƿŻ�ƶºƬưū�Żř�ŚºƷ

������ƾƯ�Ʋǀƴģ�ŚƸƴƿř�ŶƴƳŚƯ�ƹ�ŹƺĮƳř��ŚƯźų��ŶƿŚƯźƟ��~�Ÿƫř�ƺƷƽ����ƲºƯ�ƩżƳŏ�
���������Ʊƺưǀƀţ�ƶǀƟ�źŬƃ�ƶƴƯ�ƹ�śřźƃ�ƶƴƯ�Ʈƨƫ�ÅŌŚƯ�ŌŚưƀƫř�����Ʈºƨƫ�ŢŞƴƿ

�Źżƫř�ƶŝ��������������ĈƱœ�šřźºưŨƫř�ňƪºƧ�ƲƯ�ƹ�śŚƴƗǃř�ƹ�ƪǀŴƴƫř�ƹ�ƱƺŤƿżƫř�ƹ�ƕ
�������ƱƹźºƨƠŤƿ�ƭƺºƤƫ�Šºƿǁ�Ʀƫŷ�ƾƟ�n��ƪºŰƳ��ÎÏ�ÎÎ���ƶºưūźţ������ƹř

��������ƶƧ�ŵŚŤſźƟ�ƹźƟ�ƾŝō�ƱŚưſō�Żř�ƶƧ�Ţſř�ƾƀƧ��ō����Żř�Śưºƃ�ƾƳŶǀƯŚƃ
������ƾƯ�ƱŚƷŚǀĭ�ƱŚưƷ�Żř�ƹ�Ţſř�Ʊō��������řŹ�ƱŚºŤƳŚƿŚěŹŚƸģ�Ʊō�Źŵ�ƶƧ�ŶƿƹŹ

ƾƯ��ŶǀƳřźģ����������ƱŚŤųŹŵ�ƹ�ŢƗřŹŻ�Śưƃ�ƽřźŝ�Ʊō�Śŝ�����ƹ�ŚºƯźų�ƹ�ƱƺŤƿŻ
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���������������ƂƳŵŹƺºų�ƶºƧ�řŹ�ƽżǀģ�Ţſř�ƵŶƃ�ƾůƹ�ƲƯ�ƶŝ�ƶĤƳō�Źŵ�ƺĮŝ
�ƵŶƳŹƺų�źŝ�����ƾưƳ��ŶƃŚŝ�ƭřźů�ƽř��������ºƿ�ŶƃŚŝ�ƽŹřŵźƯ�ƶƨƳō�źĮƯ��ƮŝŚƿ�Ś

���������ƾƳŚºŝźƣ�Śƿ�Ţſř�ŶǀƬě�ƶƧ�ƥƺų�Ţƃƺĭ�Śƿ�ƱřƹŹ�ƾƳƺų���Żř�ƶºƧ�ƽř
�����������������Ƶŵźºŝ�řŹ�řŶºų�ƭŚºƳ�Żř�źºǀƛ�ƾƯŚºƳ�ƂºŰŝŷ�ƭŚĮƴƷ�ƾƳŚƯźƟŚƳ�ƽƹŹ

������������ƾºŝ��ŵƺºƃ�ƵŶºƳŚƯŹŵ�ƾƀºƧ�źºĭř�ŚºĈƯř��ŶƴƃŚŝ�������ŹŚºƧŻƹŚŬţ�ƶºƨƳōƹ�
ƵŵŚƿŻ������ŶºƃŚŝ�Ƶřƺų@�����������ŢƀºǀƳ�ƹř�źºŝ�ƾƷŚºƴĭ��ŵŹƺºŴŝ�Ʊō�Żř�ƹ�>��ƶºƧ
ƾººŝ���Ţººſř�ƱŚººŝźƸƯ�ŹŚººĭŻźƯō�šŹŚººĭŵŹƹźě�ƱŚººưĭ���ř�ƾººƨƿ�Ż

ƾƳŵŹƺų��������������Ʊō�ŢºƯźů�źŝ�Ʊōźƣ�Źŵ�ƶƧ�ƾŤƃřŶƸŝ�źǀƛ�ƹ�ƕƺƴưƯ�ƽŚƷ
���Ţſř�ŹřŵźƯ�ƵŶƃ�Ůƿźƈţ��~����ƹ�ŠŤǀưƫř�ƮƨǀƬƗ�ăƭċźăů�ŚĈưƳœ���n�����ƪºŰƳ��

ÎÎÒ��ƶưūźţ������������ƹ�ŹřŵźºƯ�Śưƃ�źŝ�ŶƳƹřŶų�ƶƧ�ŶǀƳřŶŝ�������ƭřźºů�řŹ
Ţſř�ƵŵźƧ����

~ŹřŵźƯn�����ƾƯ�ƶŤƠĭ�ƾƳřƺǀů�źƷ�ƶŝ�ŢƜƫ�Źŵ��ƱƹŶŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�ƱŶƿźŝźſ�
ŵźǀưŝ��Ô�����Źŵ�ƹ���Ţƃƺĭ�Ʃǈů�Ʊřƺǀů�źƷ�ƾƯǈſř�ƶƤƟ���ƭřźºů�Śºƿ

������������Ǝƿřźºƃ�ŢƿŚƗŹ�ƱƹŶŝ�Śƿ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƵŶƴƸū�Ʊƺų�ƶƧ�Ţƃƺĭ
����������ƾºƯ�Ƶŵźưºƃ�ŹřŵźƯ��ŵƺƃ�ũŹŚų�ƂƳŶŝ�Żř�ŭƹŹ��Ůŝŷ���ŵƺºƃ��Õ���
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�źŤƧŵƽŹŚƠƛ�ƶƳřŻźƟ 

ƶƬŬƯ��ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹƱŚºŬƳŻ�ƹŵ��ƵŹ��ƽÏÏ��ƵŹŚưƃ�ƽÖÍ��ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟ�ÎÐÖÐ 

ÎÍÐ

���ŚƋŹ�ƭŚƯř�ƕ��ƾƯ��ŶƿŚƯźƟ��~ƭřźů���ŹřŵźƯ�ƱŶƃ����ƶºƧ�Ţºſř�Ʊō�ƽřźºŝ
���Ư�ŚƸƳŶŝ�ŵŚƀƟ�ŦƗŚŝƾ�ŵƺƃƲƿř�ƽřźŝ�żǀƳ�ƹ���ŵŚºŬƿř�ŦƗŚŝ�ƶƧ�Ţſř�

�řźƠƇƾƯ�ŵƺƃn��Ö����

��ƵŶŗŚƯ�ƵŹƺſ�Źŵ����ƶƿō�Ð�����ƾºƯ�ƵŹŚºƃř�ŹřŵźºƯ�Żř�ƾƤƿŵŚƈºƯ�ƶŝ���ŵƺºƃ��
~��������������Ľř�źºǀƜƫ�ňƪƷŏ�ŚƯ�ƹ�źƿżƴŴƫř�ƮŰƫ�ƹ�ƭĈŶƫř�ƹ�ŠŤǀưƫř�ƮƨǀƬƗ�ŢƯĈźĄů

������ƺºƣƺưƫř�ƹ�ŠºƤƴŴƴưƫř�ƹ�ƶŝŷş���������ƪºƧŏ�ŚºƯ�ƹ�ŠºŰǀƐƴƫř�ƹ�ŠºƿŵźŤưƫř�ƹ��
��ŚƯ�Śňƫœ�ƖŞƀƫř�Ƨŷ�ºĈǀ�������ºƬƗ�Ůºŝŷ�ŚºƯ�ƹ�ƮŤƾ�������řƺưƀºƤŤƀţ�Ʊŏ�ƹ�Ŝƈºƴƫř�

�Ɵ�Ʈƨƫŷ�ƭǇŻǃŚŝ�������ǈºƟ�Ʈƨƴºƿŵ�ƲºƯ�řƹźºƠƧ�ƲƿŸºƫř�žŘºƿ�ƭƺǀƫř�Ƣƀ
��ƱƺƄųř�ƹ�ƮųƺƄŴţ���n����ƵŶŗŚƯ��Ð��ƶưūźţ�����������ƹ�Ʊƺºų�ƹ�ŹřŵźºƯ

���������ĮƴƷ�ƶŝ�řŶų�ƭŚƳ�żū�ƾƯŚƳ�ƶĤƳō�ƹ�ƥƺų�ŢƃƺĭŚ����Ƶŵźºŝ�ƂŰŝŷ�ƭ
���ƹ�ŶƴƃŚŝ@��Ţƃƺĭ�Ʃǈů�Ʊřƺǀů�>������śźƋ�ƶŝ�ƹ�ƵŶƃ�ƶƠų@��śƺºģ
Ĭƴººſ�ƹ�>��ƶººĤƳō�ƹ�ƵŵŹƺººų�űŚººƃ�ƹ�ƵŵŚººŤƟř�ƽŶººƴƬŝ�Żř�ƹ�ƵŵźººƯ

������ĤƳō�źĮƯ��ŶƴƃŚŝ�ƵŵŹƺų�Ʊō�Żř�ƱŚĭŶƳŹŵ��ƶ@����ƾƗźºƃ�Ůŝŷ�ƖƣƺƯ�ƶŝ�>
ǈůƩ�����ƲǀºǀƘţ�żºǀƳ�ƹ�Ţºſř�ƵŶƃ�Ůŝŷ�ƱŚŤŝ�ƽřźŝ�ƶĤƳō�żǀƳ�ƹ�ŶǀƴƧ�

ƵŶººƃ�ƭřźººů�Śưººƃ�źººŝ�ƶººưƷ�ƭǇŻř�ƦººưƧ�ƶººŝ�Ţưƀººƣ�ƹ�Ţººſř�
@�����ŚƸƴƿř�Żř�Ʀƿ�źƷ�ƶŝ�ƲŤųřŵźě�>�������Żř�ƱřźƟŚºƧ�ŻƹźºƯř��Ţſř�ƾƳŚƯźƟŚƳ
ƿŵƲŚƳ�Śưƃ�řƵŶƃ�ŶǀƯ�ŶǀſźŤŝ�ƲƯ�Żř�ƹ�ŶǀſźŤƳ�ƱŚƳō�Żř�řŸƫ��ŶƳř����

�ƾƳŵŹƺų�Żř�Ʒ������Ţºſř�Ʊƺºų�źĮƿŵ�ƭřźů�ƽŚ��~������ƮƨǀºƬƗ�ƭĈźºů�ŚºĈưƳœ
���ƹ�ƭĈŶƫř�ƹ�ŠŤǀưƫř���n����ƵźƤŝ��ÎÔÐ��ƶưūźţ������������ƶºƧ�ŢƀºǀƳ�Ʋºƿř�żū

�ƹ�ŹřŵźƯ�Śưƃ�źŝ�ŶƳƹřŶųƹ�Ʊƺų����Ţſř�ƵŵźƧ�ƭřźů�řŹ����
�����ơŵŚƇ�ƭŚƯř�Żř�ƾƈŴƃ�ƕ���ƾºƯ�����������řŹ�Ʊƺºų�ŶºƳƹřŶų�řźºģ�Ŷºſźě

���������ƾºƯ�Ʋǀºƴģ�ŲſŚě�Źŵ�ƱŚƄƿř��Ţſř�ƵŵƺưƳ�ƭřźů���ŶºƿŚƯźƟ��~��Ʊƺºģ
ƺųŹ������������ƹ�Ţſř�ƶƠƏŚƗ�ƹ�źƸƯ�ƲŤƟŹ�ƹ�ŜƬƣ�šƹŚƀƣ�ŦƗŚŝ�Ʊƺų�Ʊŵ

�����Ʊƺų�ƶƧ�Ţſř�Ʊō�ƽřźŝ�żǀƳ������������źºǀǀƜţ�ƹ�ƱŶºŝ�ƲºƠƘţ�ŜŞºſ�ƱŵŹƺų
�Ţſƺě�ƹ�ƵźƸģ�ĬƳŹřƯ�ƱŚƀƳƾŵƺƃ��ƹn��ÎÍ����

�����ƾƳŵŹƺºų�Żř�żºǀƳ�ƥƺų�Ţƃƺĭ������šŚºƿō�Źŵ�ƹ�Ţºſř�ƭřźºů�ƽŚºƷ
������Ţſř�ƵŶƃ�ƵŹŚƃř�Ʊō�ŢƯźů�ƶŝ�ƽŵŶƘŤƯ���ƵźºƤŝ��ÎÔÐ��ƵŶºŗŚƯ����Ð��

ƭŚƘƳř��ÎÑÒ���
�ŢººƯźů�ƶººŝ�źººĮƿŵ�šŚººƿō�ƾººųźŝ�ƹ�ơƺººƟ�šŚººƿō�Źŵ�ƲǀººƴĤưƷ

Ţƃƺĭ���řŶų�ƭŚƳ�źƧŷ�ƶƧ�ƾƿŚƷƱō�źŝ�Ůŝŷ�ƭŚĮƴƷ�ƶŝ�ƱŚŰŞſ�ŶƳƹ���ŚºƷ
ƶŤƟźƳ���ŵŹřŵ�ƵŹŚƃř��Ţſř���~���řƺƬƧŐţǇ�ƹ��ƹ�ƶǀƬƗ�Ľř�Ʈſř�źƧŸƿ�Ʈƫ�ŚĈưƯ

������ƫœ�Ʊƺůƺǀƫ�ƲǀƏŚǀƄƫř�ĈƱœ�ƹ�ƢƀƠƫ�ƶňƳœƾ���Ʊœ�ƹ�ƮƧƺƫŵŚºŬǀƫ�ƮƸŗŚǀƫƹŏ�
�ƱƺƧźƄººưƫ�ƮººƨƳœ�ƮƷƺººưŤƘƏŏn���ƭŚººƘƳř��ÎÏÎ�ƶººưūźţ������Żř�ƹ

ƾƳŚŝźƣ��������řŹ�řŶų�ƭŚƳ�ƶƧ�ƽř@����ƂºŰŝŷ�ƱŚºĮƴƷ�ƶŝ�>����ƵŵźºŞƳ�ƹř�źºŝ����Ŷºƿř
�ƱřŹřŶŤººſƹŵ�ƶººŝ�ƲǀƏŚǀººƃ�ƹ�Ţººſř�ƾƳŚººƯźƟŚƳ�ƶººƧřźģ��ŶººƿŹƺŴƳ

���ƭŚƸƫř�Ƃƿƺų@��ƹƭŚǀě�>ƾƯ������������Żř�źºĭř�ƹ��ŶƴƴƧ�ƶƫŵŚŬƯ�Śưƃ�Śŝ�Śţ�ŶƴƷŵ
ŶǀƧźƄƯ�ƮƷ�Śưƃ��ŶǀƴƧ�ƽƹźǀě�ƱŚƳō����

�Ʋƿř�Źŵ�šŚƿō��ƍŚŞţŹř�ĮƴţŚĮƴţ�ƾ��ƾƳŵŹƺų�Ʋǀŝ����ƭřźů�ƽŚƷ���ƮƫŚſŚƳ�ƹ�
���śřŵźĭ�Źŵ�ƍƺƤſ�ƹ���ƥźƃ�ƹ�ƲǀƏŚǀƃ�Żř�ƽƹźǀě�ƹ�ŹƺŬƟ�ƹ�ƢƀƟ�

ƹŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƽŶǀůƺţ�źǀƀƯ�Żř�ƝřźŰƳř����
�ƵŹŚŝŹŵ�ŚƯř��ƽ���śřźƃ�ƝźƈƯ�ƖƴƯ���ƴĭ�ƹ���ŹřƺŴŝřźƃ�Ʊŵƺŝ�ƵŚƽ��Źŵ�żǀƳ�

�Ƴ�Ŷƴģ�ƾţŚƿō�ƱōźƣŚ�Ţºſř�ƵŶƃ�ƩŻ������ƾƳŚưºſō�śŚºŤƧ�Źŵ�ŶºƳƹřŶų
��Żř�ƽźǀĮƄººǀě�ŢººƸū�Ʊōźººƣō��ƹ�ƾĭŵřƺƳŚººų��ƽŵźººƟ�ƽŚƸŞǀººſ

ƾƯ�šƺƗŵ�śřźƃ�Żř�żǀƷźě�ƶŝ�řŹ�ƱŚƀƳř��ƾƗŚưŤūř�ŶƿŚưƳ���
�ƵŹƺſ�Źŵ��ƽ�ƵźƤŝ���ƶƿō��ƽ�ÏÎÖ���ƵŚºƴĭ�ƵŹŚŝŹŵ����������ŹŚºưƣ�ƹ�śřźºƃ�Ʊŵƺºŝ

ƴģǀ��Ţſř�ƵŶƯō�Ʋ��~�Ŵƫř�ƲƗ�ƦƳƺƫŐƀƿ��Ʈºŧœ�ŚưƸǀƟ�ƪƣ�źƀǀưƫř�ƹ�źư
źººǀŞƧ���nƶººưūźţ�����źŞƯŚººǀě�ƽř���ŹŚººưƣ�ƹ�śřźººƃ�ƵŹŚººŝŹŵ�ƺººţ�Żř
ƾƯ�ŢƀƷ�īŹżŝ�ƾƷŚƴĭ�ŚƸƳō�Źŵ�ƺĮŝ��Ŷƴſźě�������

�ƴģ�ƮƷǀ���ŵ�šŚƿō�Źŵ�ƲƿźĮƽ���������ŹŚºƸģ�Żř�żǀƷźě�ƶŝ�řŹ�ƱŚƀƳř�ŶƳƹřŶų
����ŝřźƃ�ƶƬưū�Żř�ƾƗŚưŤūř�ƽŹŚưǀŝŹřƺŴƽ��Ţŝ��ƽŻŚŝŹŚưƣ������ƹ�ƾŤſźě

�ŚƯŻō�ŢŴŝƾƿ�ƾƯ�řźƟ��ŶƳřƺų��~Ÿƫř�ŚƸƿŏ�Śƿ�Ʋƿō����ƹ�źºưŴƫř�ŚºĈưƳœ�řƺºƴƯ
���������ƵƺŞƴŤūŚºƟ�ƱŚƐǀƄƫř�ƪưƗ�ƲƯ�žūŹ�ƭǇŻǃř�ƹ�śŚƈƳǃř�ƹ�źƀǀưƫř

�ƱƺŰƬƠţ�ƮƨƬƘƫ��������������ƹ�şƹřŶºƘƫř�Ʈƨƴºǀŝ�Ɩºƣƺƿ�Ʊŏ�ƱŚƐǀƄºƫř�Ŷƿźƿ�ŚĈưƳœ
����ƫř�ƹ�źºưŴƫř�ƾƟ�ŌŚƌƜŞƫř������ƲºƗ�ƹ�Ľř�źºƧŷ�ƲºƗ�ƮƧĈŶƈºƿ�ƹ�źƀºǀư

���ƱƺººƸŤƴƯ�ƮŤººƳŏ�ƪººƸƟ�şƺƬƈººƫřn���ƵŶººŗŚƯ��ÖÎ�ÖÍ�ƶººưūźţ����� �
�Ư�ƽřŒººƴƯśŚƈººƳř�ƹ�ŹŚººưƣ�ƹ�śřźººƃ�ƱŚ��ŚººƸŤŝ�ƭǇŻř�ƹ����ƶººƗźƣ

Ƅĩƾ��������������ƶºƧ�ŶƃŚŝ��ŶǀƴƧ�żǀƷźě�Ʊō�Żř��Ţſř�ƱŚƐǀƃ�ŶǀƬě�ƩŚưƗř�Żř�
�Ŷƿƺƃ�ŹŚĮŤſŹ����ƾƯ�ƱŚƐǀƃ�ŚƳŚưƷ���ƹ�śřźƃ�ƶŝ�ƲŤųřŵźě�Źŵ�ŶƷřƺų

���������������ŶºƳƹřŶų�ŵŚƿ�Żř�řŹ�Śưƃ�ƹ�ŵŻřŶƴǀŝ�ƶƴǀƧ�ƹ�ƾƴưƃŵ�Śưƃ�Ʋǀŝ��ŹŚưƣ
Ţſŵ�Śƿō��ŵŹřŵ�ŻŚŝ�ŻŚưƳ�Żř�ƹ��ŶǀŤƀƷ�Źřŵźŝ�����

��ō�ƹŵ�Źŵƿƶ��ƽ�ơƺƟ���������������ƾºųźŝ�ƶºŝ�śŚºƨţŹř�ƹ�śřźºƃ�ƝźƈºƯ�Ʋǀºŝ�
ǀƫŚƘƟŤ�����ƶŝ�ƱŶƃŹŚŤƟźĭ�Śŝ�ƾƗŚưŤūř�ƾƠƴƯ�ƽŚƸ�����ƾƳŚƐǀºƃ�ŶǀƬě�ƩŚưƗř�
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�ƮƫŚſ�ƶƿŸƜţƱōźƣ�ƵŚĮƳ�Żř 

ƶƬŬƯ��ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹƱŚºŬƳŻ�ƹŵ��ƵŹ��ƽÏÏ��ƵŹŚưƃ�ƽÖÍ��ŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟ�ÎÐÖÐ 

ÎÍÑ

�ƴƃƹŹ�ƶƐŝřŹƾ����������ŚºƳŚưƷ�ƶºƧ�ƵŶºƃ�ƭǈƗř�ŢůřźƇ�ƶŝ�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ
�ƾƯ�ƱŚƐǀƃ�������ƾƯ�ƶŝ�Śưƃ�ƲŤųřŵźě�Śŝ�ŶƷřƺų�����ºưƣ�ƹ�ƽŹŚƀĭŚ���Ʋǀºŝ��Ź

��������ƸƯ�ƶưƷ�Żř�ƹ�ŵŻřŶƴǀŝ�ƶƴǀƧ�ƹ�ƾƴưƃŵ�ŚưƃƮ�źţ�ř�ƿĪƴƶ���ř�řŹ�Śưƃ���ŵŚƿ�Ż
�������ř�Żř��ŵŹřŵ�ŻŚŝ�ŻŚưƳ�Żř�ƹ�ŶƳƹřŶųƿ����šŹŚŞƗ�Śŝ�ƹźƴ~ƵƺŞƴŤūŚƟ�n�ƱŚƯźƟ

řźŝ�ƖƏŚƣƽŢſř�ƵŶƃ�ŹŵŚƇ�ŚƸƳō�Żř�śŚƴŤūř����
�ƟźƏ�Żřƾ�����������ƫŚƘƟ�ƶºŝ�śŚºĪţŹř�ƭŶºƗ�ƹ�śřźƃ�Żř�śŚƴŤūř��ºǀŢ��ŚºƷƽ�
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~���������������Ľř�ƹ�ƮƀºŬƫř�ƹ�ƮºƬƘƫř�ƾƟ�ŠƐƀŝ�ƵŵřŻ�ƹ�ƮƨǀƬƗ�ƵŚƠƐƇř�Ľř�ĈƱœ
ţŒƿƾ��Ư�ƶƨƬƯ������ƮǀƬƗ�Ɩſřƹ�Ľř�ƹ�ŌŚƄƿ�Ʋn�����ƵźºƤŝ��ÏÑÔ���ƶºưūźţ����
���������ƹ�ƾƿŚºƳřŵ�ƹř�ƶºŝ�ƹ�Ţºſř�ƵŶºƿżĭźŝ�Śưƃ�źŝ�řŹ�ƹř�ŶƳƹřŶų�ŚƳŚưƷ

��������ƾƿřƹźƳŚºƯźƟ�řŶºų�ƹ�Ţſř�ƵŶǀƄŴŝ�ŹŚǀƀŝ�ƾƿŚƳřƺţ�������źºƷ�ƶºŝ�řŹ�Ɓř
����ƾƯ�ƾƳřŻŹř�ŶƷřƺŴŝ�ƶƧ�žƧ�������ŢºſŚƳřŵ�ƽźĮƄƿŚƄĭ�řŶų�ƹ�ŵŹřŵ���
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��ƾƯ�ƶƔůǈƯ�ƶƨƳŚƴģ������Ʋºƿř�Źŵ�ŵƺºƃ����ƶºƿō������ƾƳŚưƀºū�ƽŶºƴƯƹźǀƳ�ƹ
����������������ƶºƧ�ƵŶºƃ�ŭźºƐƯ�ŻŚºǀŤƯř�ƹ�ŢºƿżƯ�Ʀºƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƾƳŶŝ�ƾƿŚƳřƺţ

�����ŵƺŝ�ŻŹƹŚƄƧ�ƽŵźƯ�ƶƧ�řŹ�šƺƫŚƏ�ŶƳƹřŶųƵ��Ŷºƿżĭźŝ�ŵƺų�ƭƺƣ�źŝ�
��ŶǀƄººŴŝ�ŢƘººſƹ�řŹ�ƹř�ƾƿŚººƳřƺţ�ƹ�ƾƿŚººƳřŵ�ƹ��ƿººĪƾ�Żř�źººĮƿŵ�

ƶººǀƸţ�ƽřźººŝ�Ʊōźººƣ�ƽŚººƷŵƺưƴƷŹ�ƽƵźººƸŝ�ƹ�ƽŻƹŹ���Ʊō�Żř�ƽŶººƴƯ�
řƿƲ��ŝ�ƶƳƺĭǀ������ºƯŻ��ŶºƳƹřŶų�ƶĩ�ƵŶƃ�ƱŚǀ������źƄºŝ�ŢƯŶºų�Źŵ�řŹ�Ʋƿ�Ţ

�����ƱŚƀƳř�źŝ�žě��Ţſř�Ƶŵřŵ�Źřźƣ������ƲǀºƯŻ�ƽƹŹ�źºŝ�ƶºĩ�Ţſř�ƭŻǇ�ŚƷ
�������������ƹ�ŶƳƺƃ�ŹŚĜƀƷŹ�Ʊō�ŹŚƴƧ�ƹ�ƶƃƺĭ�ƶŝ�ƹ�ŶƴƿŚưƳ�ŢǀƫŚƘƟ�ƹ�Ţĩźů

�ŢưƘƳ�Żř����ŶƴƿŚưƳ�ơřżţŹř�ƾƸƫř�ƽŚƷ��~�����ƉŹǃř�Ʈºƨƫ�ƪƘū�ƽŸƫř�ƺƷ
��Ɵ�řƺƄƯŚƟ�ľǇƺƫŷƾ��������ŹƺƄƴƫř�ƶǀƫœ�ƹ�ƶƣŻŹ�ƲƯ�řƺƬƧ�ƹ�ŚƸŞƧŚƴƯ�n����ƦƬƯ��

ÎÒ��ƶưūźţ������ǀƯŻ�ƶƧ�ƾƀƧ�Ţſƹř���ŶºǀƳřŵźĭ�ƭřŹ�Śưƃ�ƽřźŝ�řŹ�Ʋ
�������������ŶºƿŹƺŴŝ�ƹř�ƽŻƹŹ�Żř�ƹ�Ŷƿƺƃ�ŹŚĜƀƷŹ�Ʊō�ŹŚƴƧ�ƹ�ƶƃƺĭ�Źŵ�žě

����Ţſƹř�źƯř�ƶŝ�żǀųŚŤſŹ�ƹ��ř�Źŵ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ºƿō�Ʋ�ºƿ�źºƃ�ƶƿ��ƶºƐŝřŹ��ƶƠ
��ƹŹ�źŝ�Ţĩźůƽ�ƯŻ�ǀ�������Ţºſř�ŵƺƸƄºƯ�řŸƛ�ƱŵŹƺų�ƹ�Ʋ�����ƱŚºƿŚě�Źŵ

��ƶƬưū��ƂŴŝ�Ʋƿř����Ʋŝř�Żř�ƽř�����������ƹ�ƁŻŹƹ�ŢºǀưƷř�Śºŝ�ƶºƐŝřŹ�Źŵ�Śƴǀſ
řŸƛ�źǀŝŶţƳ�śřƺų�ƹ�ƾƯ�ƪƤ�ŵƺƃ����

~Ư�����������ƉŚºţźƿ�Ʊŏ�ƺºƷ�ŠŰƈºƫř�ƒƠů�źǀŝŶţ�ƮƔƘƯ�ƱŚƧ�Ś�����źǀŝŶºţ�Ʈºŧ
���ƭƺƴƫř�źǀŝŶţ�Ʈŧ�ŌřŸƜƫřn�ƶưūźţ�����ƮƸƯ��ƁƹŹ�Ʋƿźţ����ŢƿźƿŶºƯ�ƽŚºƷ�

Źŵ����Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�ƾŤƯǈſ�ƒƠů���ƁŻŹƹ����ƱŵźºƧ����ºƯ�žĜºſ�ƹ�ŢƿźƿŶ
śřƺų�źǀŝŶţ�ŶƘŝ�ƹ�řŸƛ�źǀŝŶţ���ÎÒ����

��
ƶŬǀŤƳĭ�ǀźƽ��
����������ǇŚŝ�ƵŚĮƿŚū�Żř�Ʊōźƣ�Źŵ�ƶƿŸƜţ�ŢƃřŶƸŝƿƾƺųźŝ�Ź���Ţºſř�Źřŵ
ƱŚƴģ�����ƭźƧř�ƩƺſŹ�ƶƧ�ƅ������ƲǀƯƺƈƘƯ�ƶưŗř�ƹ���ǈƀºƫř�ƮƸǀƬƗƭ���ƹ

�����ƾƯǈºſř�ƽŚưƨů�źĮƿŵ����Őºţ�ŢºŰţ��ƵŻƺºƯō�źǀŧ�����ƭǈºſř�ƽŚºƷ��Źŵ�� �
�ƺƏ�ƶŝ�ŢƃřŶƸŝ�źƯř�������ƅŚºų�ŹƺºƏ�ƶºŝ�ƶºƿŸƜţ�ŢºƃřŶƸŝ�ƹ�ƭŚƗ�Ź

ƶǀƇƺţ�������ƶŤƃřŵ�ƶƐŝřŹ�Ʋƿř�Źŵ�ƽŶƴưƃŻŹř�ƽŚƷ��ŶƳř�����ƽŚºƷŵƺưƴƷŹ�Żř
ƵŶººƳŻŹř�ŹŚǀƀººŝ�ƽŢººƃřŶƸŝ�źººƯř�Źŵ�Ʊōźººƣ�ƶººƿŸƜţ���ƹ�ƵŵŚƠŤººſř�

ƵźƸŝ�����Żř�ƽŶƴƯŹƽŻƹ����������ƽŻƹŹ�Żř�żºǀƷźě�ƹ�ŜǀƏ�ƹ�Ʃǈů�ƽŚƷ����ƽŚºƷ
��ŦǀŞų�ƹ�ƭřźů��Śě�ƶĩ�ƿŶƴŞƽ��������ƀºƯ�Źŵ�řŹ�ƱŚƀºƳř�Ʊō�ƶŝ�ǀ�ůƺţ�ź�ºǀŶƽ�

�Ư�Źřźƣƾ�ŶƷŵ���ř�Źŵ�ºƿ��ŚŤºſřŹ�Ʋ�������ƱŚƀºƳř�ƶºƧ�ŵŹřŵ�šŹƹźºƋ�������ƶºŝ�ŚºƷ
���ƾưƧ�ƹ�ƾƠǀƧ�ŹŚŤųŚſ�������ŚưƳ�ƪºƯŚƧ�ƶºūƺţ�ŵƺų�ƶƿŸƜţ�ƿ�����Ʊō�ƶºƧ�Ŷºƴ
��ƁƹŹ�ŭǈƇř�ŜūƺƯ����Ư�ŶƘŝ�Żř�ƾĭŶƳŻ�����ƾºƯ�ƽƺƴƘƯ�ƹ�ƽŵŚ���ºƃŵƺ��

ƵŻƹŹ��ƽŹřŵ������������ƹŵ�ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ�żºǀƳ�ƁŻŹƹ�ƭŚŬƳř�ƹ�����ƽŹƹźºƋ�ƪºƯŚƗ
�ŶººƯ�ƹ�ƾŤƯǈººſ�ƒººƠů�ŢººƸūƿźƿŢƶººƿŸƜţ�ƮƫŚººſ��ŹŚưººƃ�ƶººŝ�� �

ƾƯ�Ŷƴƿō���
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Background and Objective: Islam has always laid emphasis upon the health of body and soul. There are a lot of 

instructions and lessons presented in Quran about healthy nutrition which is a very important factor for attaining 

the body and soul health. �We send down for believers from Quran whatever which is mercy and healthy�. In this 

article, we considered some of these Quran�s guidelines. 

Materials and Methods: This review study was carried out to collect healthy nutrition instructions out of verses of 

the Holy Quran, credible Hadiths (sayings) of Imams, Quran interpretations, and books of Hadiths enlightenment, 

and by getting help from teachings of scholars and professionals in Islamic civilization.  

Result: From the viewpoint of Quran, nutritional health is in a relationship with spiritual issues and monotheistic 

worldview. Some of the Quranic recommendations about nutrition hygiene and health are: advice on using licit 

and pure foods and drinks  and not obeying satanic desires: �Oh, People, eat licit and pure from whatever which is 

on the earth and do not follow the devil path� to keep the illegal edibles away: �dead�s meat, blood, pig�s meat 

and whatever which is not slaughtered by the name of the God, all are illegal on you�; paying attention to 

nutrition type and thinking about its qualitative structure: �human should be able to have full consideration and 

deliberation on his/her food� along with its quantitative structure: �eat and drink but do not lavish�; fasting  and 

its importance in nutritional hygiene: �it is very good for you to fast�; exercising and its relationship with healthy 

nutrition: �He made the earth obedient and flat for you, so move in its ups and downs and use its aliments� and 

other examples. 

Conclusion: The nutritional hygiene has a high standing point in the Holy Quran so that the Prophet and Imams 

(May peace be upon them) and other Islamic sages, who were affected by Islamic teachings about hygiene in 

general and nutritional hygiene in particular, have expressed some worthy recommendations. A valuable 

perspective concerning nutritional hygiene in Quran is that we should benefit from licit and pure aliments and 

avoid the illicit ones. Through continuing this perspective we can step on and be consistent in monolithic path. 

 

Keywords: Quran, Healthy nutrition, Licit edibles, Illegal edibles 
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