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̀˿

�ŝ�ŹŚģŵǀŹŚưƽ�ŞƬƣ�ƾ����Ƶŵřŵ�Źŵ�ŶƃŚŝ�ƵŶƃ��ŚƷƽ�ŹŚƯō�ƽ�ŝ�ǀŚư��ŵƺūƹ�ƱřŹ
ŢƃřŶƳ���ř�Źŵƿ�řƺƯ�ƲŵŹ��Żƺţƿ�ƀě�Ɩǀ��Żƺţ�Śŝ�Ʋ�ºƿ�ě�Ɩ�ºǀƄǀƲ������źºŝ�ƶºĩ
��ŽŚſřƂƳřŵ�ƱŚĭźŞų��ƱŚĪƃżě�ƹ�ŝ�ƶ�����ŽźŤºſŵ�Źŵ�ƹ�ƵŶºƯō�Ţºſŵ

ŵƺŝ��ƹŚƀƯ�ƽ�����ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ��Ŷƃ��������ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ���ŢºƬƗ�ƶŝ
ƲŤƟźººĭ�źººƔƳ�Źŵ��ŹŚººŞŤƗř�ƪººƯŚƗ�šŚŞººſŚŰƯ�ŹŵŧŚººţǀř�źººƿ�Ʋ�ŵƺººŞƳ

šŚƗǈƏř�ŹŚƯōƽ�ƶŝ��ŞƏ�ŹƺƏǀƘƾ��Ư�Ʈĩƾ��ŵƺƃ���žĜſ�řźŝƽ�ĩźţǀ�Ŝ
�šƹŚƠŤƯ�ƪƯřƺƗ���ŻŚƟ�šǇŚưŤůř�ƽ�ƏƺŝźƯ�ƶ�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ��ƶºƐƤƳ�řƽ�
����śźƋ�ƮƷ�ŹŵŵźĩƵ���ƹ�ƪƇŚů���śźºƋ����ƩŚºƯźƳ��ºƯƾ���ºƃƺŵ.���ŢºƣƺƳō

�ŻŚƟ�ƩŚưŤůřƽ����ŻŚºƟ�ŹŚŞŤƗř�ƹ�ƽ�������šŹƺºƇ�ƶºŝ�ƮºƷ�Śºŝ�)v(i �
ĩźţǀ�Ư�Ŝƾ����ŶƳƺƃƶĩv�Ư�ǀ���ºŝ�ŹŚŞŤƗř�Ʊřżƶ����ƵŶºƯō�Ţºſŵ��ºƯ�ƾ���ŶºƃŚŝ�� �

ŚƸƳƿ��ľŚŤřƿƲ�)v(i ��ŚƷ��ºŞƯ�ƶĩǀ�Ư�Ʋ�ºǀ�������ƍƺºŝźƯ�ǈŤºŝř�źºƐų�Ʊřż� �
ƪººƯŚƗ�ƶººŝ�ººƯ�ŚººƷƾ��ŶƴººƃŚŝƶººŞţŹ�ƁƹŹ�ŽŚººſř�źººŝ�ŶººƴŝƽŻŚººƟ�ƽ� �
��ŜţźƯƯƾ��ŶƳŵźĭ���źţźŧƺºƯ�Śţ�ƿ��ƪºƯŚƗ�Ʋ���ŚºƷ�����ŧŚºţ�šŶºƃ�ƹ�ǀ�Ʊō�ź��ŚºƷ�� �

Ƙţǀǀŵƺƃ�Ʋ���
��
ƿ�ŚƷ�ƶŤƟŚ��

������������šŚºƘƫŚƐƯ�ƶºŝ�ŵŚƴŤſř�Śŝ�ƶºƳŚŴŝŚŤĩ��řƽ��ÎÑ��ƹ������ƱŚĪºƃżě�źºƔƳ�
�ƬƯřƺƗ�ƆƈŴŤƯƾ�����ƩƹŶū�Źŵ�ƶĩÎ��ƵŶƃ�ƆŴƄƯ����ƶºŝ�ŶºƳř���ƱřƺºƴƗ

źţźŧŒƯƿƲ�Ư�ŒƶƠƫ�ŚƷƽ���ƵŹŚŝŹŵ�ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ���ƽ�ř�ƿ�ŝ�ƲǀŹŚưƽ����źºƔƳ�Źŵ�
ŚƴŞƯ�ƶĩ�ŶƳŶƃ�ƶŤƟźĭƽƸţ�ǀƶ�ƽŢƟźĭŹřźƣ�ƶƯŚƴƄſźě�����

��
�ƩƹŶūÎ��ƪƯŚƗ�ŚƷƽřŻźƐų�ƽ�źŧƺƯ�Źŵŝ�ƶŝ�ǈŤŝř�ǀŹŚưƽŞƬƣ�źƳƹźĩ�ƾ��

�źƐųŚěǀƿƲ  ƎſƺŤƯ�źƐų ǇŚŝ�źƐų �ƪƯŚƗźƐų��

Ʊřƺū�ƱŚƳŻ�� �ƱŚƳŻƯǀƱŚ�ƩŚſǇŚŝ�ƶŝ��� ŵźƯ žƴū 

< ÕÍ ÕÑ�ÕÍ�� ÕÒ! ų�ŹŚƄƟ�ƱƺŵƿƫƺŤſŚƾ�(mmHg) 

< ÎÏÍ ÎÐÍ�ÎÏÎ�� ÎÐÎ! ſ�Ʊƺų�ŹŚƄƟǀƫƺŤƀƾ�(mmHg) 

ÖÖ�ÔÍ ÎÏÒ�ÎÍÍ�� ÎÏÓ!�� Ʊƺų�Ŷƴƣ �ŚŤƃŚƳ(mm/dL) 

�Żř�źŤưĩÑÒ��
�Żř�źŤưĩÑÒ 

ÑÒ�ÒÒ���
ÑÒ�ÒÍ���

ƱŚƳŻ�����!ÒÒ��
ƱřŵźƯ�����!ÒÍ 

Ʋſ 

ƠſǀŢſƺě�Ŷ ĮƳŹǀŢſƺě�Ʋ � ŵřĦƳ 

ƷǀŤŞƀƳ�Ģƾ ƭƹŵ�ƶūŹŵ�ŵřźƟř Ʃƹř�ƶūŹŵ�ŵřźƟř�� ƯŚƟ�ƶƤŝŚſǀƬƾ 

!ÏÍÍ ÏÐÖ�ÏÍÎ�� ! ÏÑÍ (mm/dL)Ʊƺų�ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬƧ�ŮƐſ���
ľǈƇř ƷŚĭ�ƾ��ŵƹŶůÐſ�ǀƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚĮ� ƶƳřŻƹŹ ƳŚųŵ�ƩŚưƘŤſřǀšŚ��
ƱƹŶŝ Ʈĩ ŻƿŵŚ Ƃƴţ��

ŝǀ�Żř�ƂÐÍƣŵ�ǀƎſƺŤƯ�šŶƃ�Śŝ�ƹ�ƭřŶƯ�ƹ�ƶƤ �ŵƹŶůÐÍ�ÏÍƣŵ�ǀƮĩ�šŶƃ�Śŝ�ƹ�ƶƤ�� �Żř�źŤưĩÎÍƣŵ�ǀƷŚĭ�ƹ�ƶƤƾ ƥźŰţ��
�Źƹŵ�źŤưĩ�źưĩ�Żř�ÖÍŤƳŚſ�ƾ�źŤƯ�ĩ�Źƹŵ�źư

źŤưĩ�Żř�ÕÍŤƳŚſ�ƾźŤƯ��ƿŚ��
ÏÍkg/mÏ > BMI 

ÎÍÎ�ÖÎ��
ÕÔ��ÕÎ��

ƿŚ�ÏÍkg/mÏ<BMI�<ÏÖkg/mÏ��

ƱřŵźƯ��ŝ�źưĩ�Źƹŵǀ�Żř�ƂÎÍÏ�
ŤƳŚſƾ�źŤƯ�� �

ƱŚƳŻ��ŝ�źưĩ�Źƹŵǀ�Żř�ƂÕÕ�
ŤƳŚſƾ�źŤƯ�ƿŚ�ÐÍkg/mÏ < 

BMI��

ƾƣŚģ�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř��

� ÍÍÎ ÎÓÍ�ÎÍÎ ÎÓÎ< ƀƳřŵ�Śŝ�ƩƹźŤƀƬĩǀŚě�ƶŤǀƿƲ )LDL(�)dL/mg (��
ÓÍ!��
ÒÍ! 

ÓÍ��ÒÍ��
ÒÍ��ÑÍ 

ƱŚƳŻ��ÒÍ���
ƱřŵźƯ��ÑÍ� 

ƀƳřŵ�Śŝ�ƩƹźŤƀƬĩǀǇŚŝ�ƶŤ)dL/mg () HDL( ��

� ÎÒÍ�� ÎÖÖ�ÎÒÎ�� ÏÍÍ! (mg/dL)ŶƿźǀƀǀƬĭ�ƽźţ� 

šŹŶƳ�ƶŝ ƷŚĭƾ�� ƭřŶƯ�� ŸƜţƿŜſŚƴƯŚƳ�ƶ��
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̀̀

���ƩƹŶū�ŹŵÏ�ŚŤƳ��ƿ�ŝ�Ūƶ�������šŶƃ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƵŶƯō�Ţſŵ�ºţŚŧǀź���ƪºƯřƺƗ�
źƐų���ŝ�řŻ��ź�����������řźºŝ�ƶºĩ�ƱŚºĭźŞų�źƔƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƶƯŚƴƄſźě�ŽŚſřƽ�
ŰƯƶŞſŚ��ƽ��ŻŚƟ�ŹŚŞŤƗř�ƽ���Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř���ƶŝ��ţźţǀ�Ż�Żř�Ŝ�ºƿ��ƶºŝ�ŵŚ

�������Ţºſř�ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�Ʈĩ��������ŵ�ƶºĩ�ŹƺºƏ�ƱŚºưƷ�ºƿ��ºƯ�ƵŶƾ����ŵƺºƃ
źţźŧŒƯƿƲ���ſ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƪƯŚƗ�ǀƫƺŤƀƾ���Ţſř�Ʈĩ�ƹ�������Żř�źǀŧŚºţ�Ʋƿźºţ

Ţſř�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ŵřĦƳ�ƪƯŚƗ���
��

�ƩƹŶūÏ���šŶƃŧŚţǀƶƯŚƴƄſźě�ŽŚſř�źŝ�ƪƯřƺƗ�ź�ƽƸţ�ǀ�Żř�ƵŶƃ�ƶ
ƱŚĪƃżě��

�ƪƯŚƗźƐų��

ŚƄƟſ�Ʊƺų�ŹǀƫƺŤƀƾ�(mmHg) 

�Ʊƺų�ŹŚƄƟŵƿƫƺŤſŚƾ�(mmHg) 

ƳŚųŵǀšŚ  

Ʊƺų�Ŷƴƣ�ŚŤƃŚƳ�(mm/dL) 

(mm/dL) Ʊƺų�ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬƧ�ŮƐſ��  

ƀƳřŵ�Śŝ�ƩƹźŤƀƬĩǀŚě�ƶŤǀƿƲ�)dL/mg()C-LDL (��

ƀƳřŵ�Śŝ�ƩƹźŤƀƬĩǀǇŚŝ�ƶŤ�)dL/mg ()C -HDL(  

Ʋſ 

(mg/dL) ŶƿźǀƀǀƬĭ�ƽźţ�  

ƾƣŚģ�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř 

žƴū 

ƥźŰţ��

Ƃƴţ��

ţŸƜƿŜſŚƴƯŚƳ�ƶ��

ƾƬǀƯŚƟ�ƶƤŝŚſ 

ŵřĦƳ 

řźŝƽ�ſŹźŝ�ƾ�����Ư��ƪºƯřƺƗ�ƪƤŤƀºƯ��ºǀ����������Śºŝ�řŹ�ƪºƯřƺƗ�Ĩºţ�Ĩºţ�Ʊřż� �
���Śſ�Ʊŵƺŝ�ƩŚƯźƳ�ƉźƟƿ��řżƟř�ƪƯřƺƗ�źƿ�Ƶŵřŵ�Ƃ����ŶƘŝ�ƹŻƺţ�ºƿƖ���ŚºƷƽ�

ĩźţǀ��ŚƤƯ�ƮºƷ�Śŝ�ƪƯřƺƗ�ƞƬŤŴƯ�šŚŞ�ºƿ�Ŷºƃ�ƶƀ���řźºŝƽř��ºƿ��ŹŚºĩ�Ʋ� �
���ƩƹŶū�ƢŞƏÎ��������ƎºſƺŤƯ�ƶºŝ�Ʈĩ�Żř�ƪƯŚƗ�ŹřŶƤƯ������ƶºŝ�ƎºſƺŤƯ�Żř�ƹ

Żƿ�Ɯţ�ŵŚǀǀ��ƃ�Ƶŵřŵ�źŶ��ƫŚůŹŵ�ƾ��Śſ�ƶĩƿ��ŶƳŶƃ�ƉźƟ�ƩŚƯźƳ�ƪƯřƺƗ�ź��
���ŚŤƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝƿ�ŵ�Ūƿ����ř�ƭŚưţ�ƶĩ�Ŷƃ�ƵŶƿ����ǈƤŤƀƯ�ƪƯřƺƗ�Ʋ�ř�Źŵƿ�ŵŚŬ

�ƹ�ºƿ�řżºƟř�Śƿŝ�šŶººƃ�Ƃǀ�ŹŚºưƽ��ŶƴŤƀººƷ�źŧƺºƯ���ºƴĤưƷǀ�Ʋ�ŧŚººţǀ�ź
�ſ�ƱƺųŹŚƄƟǀƫƺŤƀƾ�ŝ�ǀ��ŵ�Żř�ƂƿƫƺŤſŚƾ��������Ʊŵƺºŝ�ƩŚºƯźƳ�ƉźºƟ�Śºŝ�

Śſƿ��ŵ�ƪƯřƺƗ�źƿ��Ŷºƃ�ƵŶ�����ƪºƯŚƗHDL����Ƴ�ƱŚºƳŻ�Źŵ��ºǀ����Żř�źţźŧƺºƯ�ż
�ŵ�ƱřŵźƯƿ�Ŷƃ�ƵŶ�������ºſŹźŝ�ƶºŝ�žĜºſƾ�ĩźţ�ǀ������ƪºƯřƺƗ�ƶºƳŚĭƹŵ�šŚºŞ

��Ŷƃ�ƶŤųřŵźě�ƿƴƘƾ������Ƙţ�ƮƷ�Śŝ�řŹ�ƪƯŚƗ�ƹŵ�ǀǀ�Ƶŵřŵ�ź���Śºſ�ƿ���ƪºƯřƺƗ�ź
��ŶƳŶƃ�ƉźƟ�ƩŚƯźƳ��ƶŝ�ưƷǀ�ţźţ�Ʋǀ��������ƩŚºƯźƳ�Śŝ�ƪƯřƺƗ�ƶſ�ƶŝ�ƶſ��Ŝ
��Śſ�Ʊŵźĩ�ƉźƟƿ���������Żƺţ�ƹ�Ŷºƃ�ƶºŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƪƯřƺƗ�ź�ºƿƖ���Ƴ�ŚºƷ�ºǀż�

ſŹźŝƾ�Ŷƃ���ƶŝ�ưƷǀ�ţźţ�Ʋǀ�ƣŚŝ�Ŝƾ�ĩźţ�ǀ�ƶƳŚĭŶƴģ�šŚŞ��ƳŹŵ�ƮƷ��źºƔ
����ƹ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭŻƺţƿƖ��ŚƷ�ŚƤƯ��ºƿ����Ư�ƹ�Ŷºƃ�ƶƀ�ºǀƱřż��ĮŤƀºŞưƷƾ�Ʊō�����ŚºƷ

ſŹźŝƾ�Ŷƃ���������Ż�ŵřŶºƘţ�ŢºƬƗ�ƶºŝ�ºƿ�ĩźţ�ŵŚǀ������ƵŵŹŚºƸģ�ƶºƴĪưƯ�šŚºŞ
ĩźţǀ��řŹřŵ�ƶĩ�Ŝƽ�ŚƷŶƇŹŵƽ�řżƟř�ƿƂ��ŝ�ľŚŤŞƀƳ�ºǀźŤƄƽ�����ŢŞƀºƳ�ƶºŝ�
ƣŚŝƾ�ƩƹŶū�Źŵ�ŶƳŵƺŝ�ÐƵŵŹƹō��Ţſř�ƵŶƃ����

ſŹźŝƾ�ř�ƿ�ĩźţ�Ʋǀ�ŚŤƳ��šŚŞƿ�ŞƫŚū�Ūƾ��ŝ�řŹ�ǀ�Ư�ƱŚƾ���ƶŝ��Ŷƴĩ�����ƩŚºŨƯ�ŹƺƏ
��ŚŝřżƟřƿ�ŹřŶƤƯ�Ƃƽ��Żƺţ�Źŵ�ƿ�ƹŵ�Ɩ�����źţ�ƹ�ƱƺųŶƴƣ�ƶƳŚĭƽ�Ƭĭ�ºǀƀǀźƿ��Ŷ
Ưǀ����������řżºƟř�źºŝřźŝ�ƹŵ�ŵƹŶºů�Śºţ�źƐų�Ʊřżƿ��ºƯ�Ƃƾ�ƿ�ŶºŝŚ���ºƴĤưƷǀ��Ʋ

ĩźţǀ�ƬƯřƺƗ�šŚŞƾ��ŧŚţ�ƶĩ�ǀ��ƸŝŚƄºƯ�źƾ��ŶƴŤºƃřŵ���Ƴ��ºǀ��ºſŹźŝ�żƾ��Ŷºƃ���
Ưǀ�ĮŤƀŞưƷ�Ʊřżƾ�ƬƯřƺƗ�ƾ��ŝ�ƶĩ��ºǀ���Żř�źŤƄÔÒ/Í�������ƩƹŶºū�Źŵ�ŵƺºŝ�Ñ�

ƵŵŹƹō���Ţſř�ƵŶƃ������Śºţ�Ţºſř�ƆŴƄƯ�ƩƹŶū�Źŵ�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷŧǀ�ź
��������ŧŚºţ�ƱŚºƳŻ�ƹ�ƱřŵźƯ�Źŵ�Ʊƺų�Ŷƴƣǀ��ƸŝŚƄºƯ�źƾ�ŵŹřŵ����ŧŚºţǀ���ƶŝŚƄºƯ�ź

Żƺţƿ��źţ�ƶƳŚĭƹŵ�Ɩƽ��Ƭĭǀƀǀźƿ����Ƴ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƹ�Ŷǀ�������ƱŚºƳŻ�ƹ�ƱřŵźºƯ�źŝ�ż
Ƴǀŵ�Żř�żƿŚŤƳ�źĮƿƯ�Ūƾ�ŶƃŚŝ���
��
��

��
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̀́

�ƩƹŶūÐ��Ưǀě�Ʊřżǀŝ�ƂǀƴƾřżƟř�ŶƇŹŵ�ƿƜţ�Śŝ�ǈŤŝř�źƐų�Ƃǀǀ�ƪƯřƺƗ�ź�ÎÑŵŹƺƯ����
řżƟř�ŶƇŹŵƿ�ǈŤŝř�źƐų�ƂřżƟřƿ�Ƃ

ƺŤƯ�Żř�ƪƯŚƗŻ�ƶŝ�Ǝſƿ�ƢŞƏ�ŵŚ
�ƩƹŶūÎ��

řżƟř�ŶƇŹŵƿ�Śŝ�ǈŤŝř�źƐų�Ƃ
řżƟřƿƪƯŚƗ�Ƃ��ƶŝ�Ʈĩ�Żř

ƩƹŶū�ƢŞƏ�ƎſƺŤƯÎ��
źƐų�ƪƯŚƗ 

ÎÒ��� ÎÑ� �Ʊƺų�ŹŚƄƟſǀƫƺŤƀƾ�ƹ�ƾƣŚģ 

×ÎÎ�Ð�� Ö� �Ʊƺų�ŹŚƄƟŵƿƫƺŤſŚƾ�ƹ�ƾƣŚģ 

ÎÏ��� Õ� �Ʊƺų�ŹŚƄƟŵƿƫƺŤſŚƾħźŰţ�ƹ�Ƃƴţ�ƹ� 

×ÎÒ�Î ÎÒ� ſ�Ʊƺų�ŹŚƄƟǀƫƺŤƀƾħźŰţ�ƹ�Ƃƴţ�ƹ� 

Ô� Ï� Ƃƴţ�ƹ�Ʋſ 

��ÏÑ/Ñ�� ÎÏ� �ŵźƯ�ƹ�ŢŧřŹƹ�ƹ�Ʊƺų�ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬƧ�ŮƐſ�ƹ HDL-C 
×ÏÎ�Ï�� ÎÓ� �ƱŻ�ƹ�ŢŧřŹƹ�ƹ�Ʊƺų�ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬƧ�ŮƐſ�ƹ HDL-C 
ÐÏ��� ÏÕ� ŵźƯ�ƹ�Ʊƺų�Ŷƴƣ 
ÐÐ��� ÐÍ� ƱŻ�ƹ�Ʊƺų�Ŷƴƣ 
ÐÏ� ÏÒ� ƹ�ƲſC- LDLƳŚųŵ�ƩŚưƘŤſř�ƹǀšŚ��
ÒÏ� ÐÎ�Ñ� ŚƷŶƿźǀƀǀƬĭ�ƽźţ�ƹ�Ʊƺų�Ŷƴƣ  
�ÐÏ/Ó�� ÏÖ� ŵźƯ�ƹ LDL-C ƺų�Ŷƴƣƹ�Ʊ  

×Ö�Ò�� Õ� ƶƤŝŚſ�ƽƯŚƟ�ǀƬƾ�Ƃƴţ�ƹ�ƱŻ� 

×ÎÑ�Ï�� ×Õ�Ô�� �ŵźƯ�ƹ� HDL-C ƹ�ħźŰţ� 
��

���ƩƹŶū�ŹŵÒ�Ƴ�ǀ��ż�ºƿ��ºſŹźŝ�ĨƾŚƤƯ��ºƿƶƀ�řƽ�řźºŝ�ƽƯ��ºǀ�ºŝźģ�Ʊřżƾ� �
����ĪƠţ�ƶŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�Ʊƺųǀ��ŝ�žƴū�Ĩǀ���Żƺţ�ŽŚſř�źŝ�ŹŚưƿƖ���ŚºƷƽ�

ŝƶ�����Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŹƹō�ƵŶƯō�Ţſŵ��ƱŚưƷ����ŵ�ƶºĩ�ŹƺƏ�ºƿ��ºƯ�ƵŶƾ����ŵƺºƃ
�������ƩƹŶū�Źŵ�ŵźƯ�ƶŝ�ƱŻ�ŢŞƀƳÒ��řƺƯ�Źŵ�ŵŹƽ����ºŝźģ�ƶŝ�ƶĩ�ƾ���Ʊƺºų�

��ŝ�Ţſř�ƍƺŝźƯǀ���Żř�źŤƄƿ�Ţſř�Ĩ����ŵ�ƝźƏ�Żřƿ�����ƶºŝ�ƱŻ�ŢŞƀƳ��źĮ
����ƩƹŶū�Źŵ�ŵźƯÒ�ŵŹřƺƯ�Źŵ�ƽ������Ţºſř�ƍƺºŝźƯ�ƱƺųŹŚƄºƟ�ƶºŝ�ƶĩ�

�Żř�źŤưĩƿƯ�Ĩƾ�ŶƃŚŝ���

��

�ƩƹŶūÑ��ƞƬŤŴƯ�ƪƯřƺƗ�šŚŞǀĩźţ�ƾĮŤƀŞưƷ��
źƐų�ƪƯŚƗ ŢƷŚŞƃ�ƶūŹŵ źƐų�ƪƯŚƗ 

ƾƣŚģƹ��ƹ�ƱŻC-HDL � Í/ÖÐ�� ŵźƯ�ƹ�ƾƫƺŤſŚƿŵ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ 

ƱŻ�ƹ�Ʊƺų�Ŷƴƣ Í/ÕÎ ŵźƯ�ƹ�Ʊƺų�Ŷƴƣ 

�ƹ�ƱŻšŚǀƳŚųŵ�ƩŚưƘŤſřƂƴţ�ƹ� Í/ÕÒÎ ŵřĦƳ�ƹ�ƾƫƺŤƀǀſ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ�ƱŻ 

ŵřĦƳ�ƹ�ƾƬǀƯŚƟ�ƶƤŝŚſ Í/ÖÐ ƾƣŚģ�ƹ�C-HDL� 

�Ƃƴţ�ƹ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƹ�ŵřĦƳ�ƹ�Ʋſ Í/Ö ŚƷŶƿźǀƀǀƬĭ�ƽźţ�ƹ�ƾƫƺŤƀǀſ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ 

ƱŻ�ƹ�ƱƺųŶƴƣ�ƹ�ŶƿźƀƀǀƬĭ�ƽźţ�� ÔÏ�Í�� �ƱƺųŶƴƣ�ƹ�ŶƿźƀƀǀƬĭ�ƽźţŵźƯ�ƹ��
Ʊƺų�ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬƧ�ŮƐſ�Ƃƴţ�ƹ�ƹ�ƾƣŚģ�ƹC- LDL��� Í/ÔÕ Ʊƺų�ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬƧ�ŮƐſ��ƹƹ�ŵźƯ�ƹ�ŵřĦƳ ŜſŚƴƯŚƳ�ƶƿŸƜţ��
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ƾĤƳƺţƺţ�ƵŵřŻźŞĩř�ŚƋŹ�ŶưŰƯ�źŤĩŵ�ƹ�ƾůŚŞƇ�ŻŚƳźƟ��
 

ƶƬŬƯ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ��ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹƱŚºŬƳŻ�ƹŵ��ƵŹ��ƽÏÏ��ƵŹŚưƃ�ƽ�ÖÎ���źǀţ�ƹ�ŵřŵźųÎÐÖÐ 

̀̂

�ƩƹŶūÒ��ŚƤƯƿƶƀ�ƽƯ�ǀŧŚţ�Ʊřżǀŝźģ�źƾĪƠţ�ƶŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹ�ǀ�Ĩ
ŝ�žƴūǀŹŚư��

ŵźƯ�ƶŝ�ƱŻ�ŢŞƀƳ�� źƐų�ƪƯŚƗ��
ÏÑ�Î C-HDL� 

ÍÏ�Î C-LDL� 

Î/ÎÐ ƾƣŚģ�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř� 

Í/ÖÐ ƀǀƬĭ�ƽźţŚƷŶƿźǀ� 

Î/ÍÕ Ʊƺų�ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬƧ�ŮƐſ���
Í/ÔÖ�� ŵ�Ʊƺų�ŹŚƄƟƿƫƺŤſŚƾ� 

ÖÏ�Í ſ�Ʊƺų�ŹŚƄƟǀƫƺŤƀƾ� 

��
ŦŰŝ ��
�����řƿ��řźŝ��ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƽ�ſŹźŝ�ƾ��řŻźƐų�ƪƯřƺƗ�ƽ�ŝ�ǀ�ŹŚºưƽ���ơƹźºƗ�

�ŞƬƣ�źƳƹźĩƾ���Ţſř�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř���ŚŤƳƿ�ř�Ūƿ����ºƯ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƾ����ŶºƷŵ
������ƩƹŶū�Źŵ�ũŹŶƴƯ�ƪƯřƺƗ�ƶĩÎ�������ĩźţ�ƮƷ�ƹ�ƪƤŤƀƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƮƷ�ǀŞƾ�

�Ɨ�Śŝ�ŵ�ƪƯřƺƿ�ŝ�źĮƶ�����Śţ�ƪŝŚƣ�źƐų�ƪƯŚƗ�ƱřƺƴƗǀƿ��ºƯ�Ŷƾ��ŶƴºƃŚŝ��ºƫƹ�ƾ�
Ưǀ�ŧŚţ�Ʊřżǀ�ţƹŚƠŤƯ�źƾ�ŶƳŹřŵ����ƱŚºưƷ��������ƩƹŶºū�Źŵ�ƶºĩ�ŹƺºƏÏŵ��ºƿ�ƵŶ
Ưƾ�����������������ƪºƯřƺƗ�ƱŚºĭźŞų�ƂºƳřŵ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ�ƶĩ�Ŷƃ�ƆŴƄƯ�ŵƺƃ

�ſ�ƱƺųŹŚƄƟǀƫƺŤƀƾ��ŵ�ƹ�ƿ�ƫƺŤºſŚƾ�ƳŚųŵ���ºǀ��������ƶºŝ�Ʊƺºų�Ŷºƴƣ�ƹ�šŚ
ţźţǀ���ƺƣ�ƪƤŤƀƯ�ƪƯřƺƗ�Ŝƽ��źţƽ���ŝ�Żƹźŝ�Źŵ�ǀ�ŹŚºưƽ����ºŞƬƣ�źºƳƹźĩ�ƾ�
Ưƾ��ŶƴƃŚŝ���ř�Śŝƿ��ƬŰţ�Źŵ��ƩŚŰƴǀ�ŚŤƳ�ƪƿ�ŝ��Ū�ºǀźŤƄƿ�������ƶºŝ�ǈŤºŝř�źºƐų�Ʋ
ŝǀŹŚưƽ�����ŵƹŶů�ŜƬƣ�źƳƹźĩ�ÕÖ�ŶƇŹŵ�����ĩźţ�ƶºŝ�ƍƺŝźƯ��ºǀ���Ŷºƴģ�Ŝ

ƜŤƯǀ������Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƪƯřƺƗ�ƵźLDL���ſ�ƱƺųŹŚƄºƟ���ºǀƫƺŤƀƾ����ƹ�Ʋºſ��
��ŝ�ŵźƯ�žƴūƶ��ŶƯō�Ţſŵ����ŝ�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵǀ�����ºŝźģ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ƱŚƾ�

�������řżƟř�Źŵ�ƮƸƯ�ƪƯřƺƗ�Żř�ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƹƿ���ŝ�ǈŤŝř�źƐų�Ƃ��ƶCHD�
Ưƾ�ŶƃŚŝ �ÎÓ�ƹÎÒ��ř�ŚƯř�ƿŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲǀƯ�ƱŚƾ�Ư�ƶĩ�Ŷƴĩǀ�šŶƃ�Ʊřż
ŧŚţǀ�ř�źƿ���������ºŝ��Ţºſř�ƶŤƀŝřƹ�žƴū�ƶŝ�ƪƯŚƗ�ƹŵ�Ʋƶ��ŹƺºƏƽ�����Śºţ�ƶºĩŧǀ�ź

���ǇŚŝ�ƱƺųŹŚƄƟ��ŵƿƫƺŤſŚƾ��ſ�ƹ�ǀƫƺŤƀƾ��řźŝƽ�Ư��ħŚƳźƐų�Ʊřŵź���źţ
�����ŢŞƀƳ�Śŝ�ƱŚƳŻ�ŻřÑ�ŶƇŹŵ��ŵ�ƿ���ŝźģ�ƹ�Ŷƃ�ƵŶƾ����ŚƤƯ�Źŵ�Ʊƺºų��ºƿ�ƶƀ

�������ŧŚºţ�ƱŚºƳŻ�Źŵ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�Śŝǀ�ŝ�ź�ºǀźŤƄƽ������ŢŞƀºƳ�ƶºŝ�Ò�Ï��ŶºƇŹŵ��
Ţƃřŵ��ƫŵǀ�ř�ƪƿ���Śƃ�řŹ�źƯř�Ʋƿ���������ŹŚºĩ�ƹ�ƱŚưŤųŚºſ�šƹŚƠţ�ƶŝ�ƱřƺŤŝ�Ŷ

�������ŢƀºƳřŵ�ƎŞţźƯ�ƱŚƳŻ�ƹ�ƱřŵźƯ�Źŵ�ŜƬƣ���Śºƃƿ������ƶºĩ�Ţºſř�źºĩŷ�ƱŚ�
ƍŚŞţŹř���žƴū�Śŝ�ƪƯřƺƗ����Ʊƺų�ŹŚƄƟ��źģ�ƹ�ºŝƾ����Ʊƺºų���ŹŵŻŹř�ºƿŝŚƾ�
��źƐųŝǀŹŚưƽ��ŞƬƣ�źƳƹźĩ�ƾ���Źŵ�źƯř��ƖūƳǀ��żŚţǀƿŶ���ƵŶƃ�Ţºſř��ÎÕ�ƹ
ÎÔ���ƴĤưƷǀ���ƲƱŚưƷ�������ƩƹŶºū�Źŵ�ƶĩ�ŹƺƏÒ����ºƯ�ƵŶƷŚƄºƯ�ƾ��ŵƺºƃ��

ŢŞƀƳ�ŚƷƽ���ƞƬŤŴƯ�źţƽ��Ƭĭǀƀǀźƿ���ŶLDL�����ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬĩ�ŮƐſ�ƹ�
źƤţƿŚŞ�řźŝƽ�����žƴū�ƹŵ�źƷ�ƶŝŚƄƯ���ŶºƳř����Ư�ŚºƯř��ºǀ��ƱřżHDL���šƹŚºƠţ�
ŻƿŵŚƽ���ŵŹřŵ�ƱŚƳŻ�Źŵ�����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ������řżºƟř�Śºŝ��źºƋŚů�ƿ��ŮƐºſ�Ƃ�

ƎſƺŤƯ�HDL��ƹŹ�źŝ�ƽ�Żƺţ�ƿ�ŝ�Ɩƶ����řźƃ�Żř�ƵŶƯō�Ţſŵƿ��ƎÔÐ�ŝ�ǀ�ŹŚư
ŵƿ�Ŷƃ�ƵŶ��Ư�ƶĩ�ǀ�����Ż�ŹřŶƤƯ�ƶŝ�ǈŤŝř�źƐų�ƱřżƿŵŚƽ���ŵƹŶů�ÏÏ�ŶƇŹŵ��

řźººŝƽ�ƹ�ƱŚººƳŻ�Ð�ÎÐŶººƇŹŵ�řźººŝ�ƽ�ƱřŵźººƯ�ººƯ�ƂƷŚººĩƾ�ƿŶººŝŚ��
ƫŚůŹŵƾ����řżƟř�Śŝ��ƶĩƿ��Ƃ��ƎſƺŤƯ��ºſ�ƩŚưƘŤſřǀ���ŮƐºſ�ƹ�ŹŚĮHDL�

řƿ����ƶŝ�ŶƇŹŵ�ƲÔ�ŶƇŹŵ����ƹÐ�ŶƇŹŵ���Ư�ƂƷŚĩƾ�ŝŚƿ�����Żř�ƱŚƄºƳ�ƶĩ��Ŷ
ưƷřǀŢ�HDL���Źŵ������ƶºŝ�ƹ�žƴū�ƹŵ�źƷ����ŽƺƀºŰƯ�ŹƺºƏ��źºţƽ�Źŵ�

��ƱŚƳŻŵŹřŵ���ƲưƋ�Źŵ��Śŝ����ƂƷŚĩ��Ʈĩ�����Ʊƺºų�ŹŚƄºƟŵƿ�ƫƺŤºſŚƾ���ƶºŝ�
ƵŻřŶƳř��ƽ�ƿ��ĨŶůřƹ�����ƶƔůǈƯ�ƪŝŚƣ�ƂƷŚĩ�ƱřŵźƯ�Źŵ�řƽ���Źŵ��ŶƇŹŵ

��ŵƹŶººů�ǈŤºŝřÑŶººƇŹŵ��ŵººƿ�Ŷºƃ�ƵŶ��ººƴĤưƷǀƲ���ƂƷŚººĩŵƹŶººů� �
Ð�ÒŶººƇŹŵ��Żƺţ�ŹŵººƿƜŤƯ�ƹŵ�Ɩººǀ�ƵźHDLººģ�ƹ�ƣŚƾ��řżººƟřƿ�Ƃ

HDL�������Ŷů�Śţ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ƹ�ƿĨ�Ŷůřƹ���řźºŝƽ����ƱŚºƳŻ��ºŝƶ���Ţºſŵ
ŶƯō���ƫŚů�Źŵƾ��Ťƣƹ�ƶĩƾ�ř�ƿ��Ʋ��ƂƷŚĩ��ŹŚƄƟŵƿƫƺŤſŚƾ��řźŝ�řŹ�ƽ��ƱŚƳŻ�
��ƹ��ƪƯřƺƗHDL���ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ���řźºŝƽ��ƱřŵźºƯ�������ƱŚºưƷ�Śºŝ��ŵŚºƤƯƿź�

��ƩŚưƗřŶƃ��ŵ�ƂƷŚĩ�ƿ��ƵŶ�Ŷƃ��ƫƹ�ƾ��ŚƤƯ�ƪŝŚƣ�ƿ������ºƬŞƣ�ŢºƫŚů�Śºŝ�ƶƀƾ�
ŵƺŞƳ�ƹ���ţźţ�ƶŝǀ�ŚƷŶƇŹŵ�Ŝƽ�ƂƷŚĩ��Î/ÍÐ���ƹ�ÕÍ/�ŶƇŹŵ��ŝƶ��Ţſŵ
ŶƯō��řźŝŚƴŝƿ�������ƩƹŶū�Źŵ�ƶĩ�ŹƺƏ�ƱŚưƷ��ƲÑ�Ƴ��ºǀ�ŵ�ż�ºƿ��ºƯ�ƵŶƾ�����ŵƺºƃ
Ưƾ��ŤƳ�ƱřƺţǀƶŬ�ĭǀźƽ�ŵźĩ����ƶĩ�ƿ�Ĩ�ƵřŹ�źŧƺƯźſ�ƹƿ�Ɩ��źºƐų�ƂƷŚĩ

���ƱřŵźƯ�ŹŵƯƾ�����ŶºƳřƺţ�������Ʊƺºų�ŹŚƄºƟ�ƩźºŤƴĩŵƿ�ƫƺŤºſŚƾ��ƱŚºƳŻ�Źŵ�ƹ�
Ưƾ����ŶƳřƺţ��ƜŤƯ�ƹŵ�ƩźŤƴĩ�ºǀ�Ư�Ƶź�ºǀ��ƱřżHDL������ƱŻƹ�ƶƟŚºƋř�ƹ��ŶºƃŚŝ��

��ř�źŝ�ƵƹǈƗƿ���Ʋ�ţƹŚƠŤƯ�šŚƘƫŚƐƯƾ�Śŝ�ƜŤƯ�ǀ�ŚºƷźƽ����ƱƺĭŚºƳƺĭ��ƭŚºŬƳř
����ř�Źŵ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃƿ���ſŹźŝ�ƮƷ�ŚƸƳō�ŚŬƴƾ��ŶƳŶºƃ����Ɯţ�Śºŝ�ºǀǀ��ŧŚºţ�źǀ�ź

�����ƩŚƯźƳ�ƹ�ħźŰţ�ƪƯŚƗ��ƱŶºƃ�ƉźƟ��Śºſ�ƿ�����ƪºƯřƺƗ�źř�ºƿ��ƶºƫŚƤƯ�Ʋ��
�ƠƬŤŴƯ�šŚƘƫŚƐƯƾ��ÏÍ�ƹÎÖ��ƶĩ�ŧŐţǀźƠƴƯ�ƾ��ĭŶºƳŻ�ĨŞºſ�ƾ���Ʈºĩ

��ħźŰţ��řŹŹŵ�řżƟř�ƿ��Ƃ����ƶŝ�ǈŤŝř�źƐųŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ��źºƳƹźĩ��ºƣƹźƗ�ƾ�
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ƾŞƬƣ�źƳƹźĩ�ơƹźƗ�ƽŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŝř�Źŵ�řŻźƐų�ƪƯřƺƗ����
 

ƶƬŬƯ��ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹƱŚºŬƳŻ�ƹŵ��ƵŹ��ƽÏÏ��ƵŹŚưƃ�ƽ�ÖÎ���źǀţ�ƹ�ŵřŵźųÎÐÖÐ 

́˹
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Background and objective: Despite the great advances,�coronary heart disease is a leading cause for death in 

most countries including Iran. This study develops new combined distribution of probability, validity, and 

fuzzy to assess the risk factors of coronary heart disease.  

Material and Method: The study group in this research consisted of 73 patients who referred to the hospitals 

of South Khorasan Province. After identifying the risk factors through distributing a questionnaire among 

physicians, they were asked to state their viewpoints about the effect of the risk factors on a scale ranging 

from the least important to the most important. Then, using this information and based on the proposed fuzzy 

probability-validity modeling, the risk factors of coronary heart disease were assessed�  

Results: A strong association was found among blood pressure, gender, and HDL. With decreasing diastolic 

blood pressure by one unit in males, 4% decrease in the risk was observed; while with increasing HDL and 

decreasing weight by one unit in females, 5.3% decrease was obtained.�With an n increase in the HDL of all 

73 cases, the risk of disease was decreased approximately to 22% in females and 13.3% in males.  

Conclusion: It seems that blood pressure variable in males and blood lipids in females are the most 

determining factors as compared to other risk factors. Therefore, it seems that a fast and effective way to 

decrease the risk of such diseases is to control diastolic blood pressure in males and two variables of HDL 

and obesity in females. 
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