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�ŵřŶººƘţÕÑ�źººƠƳ��ŻřƱřŵźººƯ�ƹ�ƱŚººƳŻŵ�ƶººŝ�ǈŤººŞƯ�ƿŢººŝŚ�ƕƺººƳ�Ï�� �
���ƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Śŝƾ�ÑÒ�ÔtÔÎ�ÒÐ�����źƯ�Ʋǀºŝ�Żř������ƶºŝ�ƱŚĭŶºƴƴĩ�ƶºƘūř

�������żºƿźŞţ�ƽŚƴǀºſ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƹ�ŵŶƛ�ĨǀƴǀƬĩ���Ǝƿřźºƃ�ƶºĩ
��������������ŶƴŤºƃřŵ�ƶºƘƫŚƐƯ�ũƹźºų�ƹ�ŵƹŹƹ�ƽŚºƷŹŚǀƘƯ�Śºŝ�ƢŝŚƐƯ�řŹ�ƭŻǇ��

�ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř��ŚƷŹŚǀƘƯƽ����šŹŚŞƗ�ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŵƹŹƹ���ŵƺŝ�Żř�ŶƳ���ƱŚƳŻ
��ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ţĩźƃ�ŜƬƏƹřŵ�ƱřŵźƯ�ƹ�ƽ��ƵŵƹŶŰƯ�ƽ�ƴºſ�ƾ�ÐÍ���Śºţ

ÓÍ�ƩŚſ���ƶƿŚưƳ��ƽ�Ƶŵƺţ���ƽ���ƱŶŝ(BMI)����Żř�źŤưĩ�ÐÒ����źºŝ�ƭźĭƺƬǀĩ�
�ƖŝźƯ�źŤƯ�ŢƃŸĭ����ƪƣřŶůƿ����ŴƄºţ�Żř�ƩŚƀºĪǀ�ŵ�Ɔƿ���ŢºŝŚ���ŵźºƟ�ƹ

�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�Ʊŵƺŝ���ŚƷƹŹřŵ�Śŝ�ƽ��ĩřŹƺºų�ƾ��ƵŶºƴƷŚĩ��ƽ����Ʊƺºų�Ŷºƴƣ��
ƘƯǀŚƷŹŚƽ��������ƫƺƀºƳř�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ƪƯŚƃ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ũƹźų�ǀ���Ʋ��ƩŚưƘŤºſř
ſǀ���ŹŚĮ��ƪưĪƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŚƷƽ�ŶƜţ��ºƿƶ�řƽ���ºƏ�Źŵƾ�Ð������Żř�ƪºŞƣ�ƵŚºƯ�

ƶººƬųřŶƯ��ř�ƵŵŚƠŤººſřŵ�ŻƿţŹƺººǀĨ�����ƱĥƹźŤººſř��ŚººƷźĩǈŝŚŤŝ��ŚººƷ
�ƱƹźŤººººſĥƹźěŚººººƷƹŹřŵ�ƹƽƛ�śŚƸŤƫřŶººººƋ�ǀŗƹźŤººººſřźǀŶƽ�� �

ŝǀ���ŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŹŚưƽ��ŚºƷƽ��ŶºŞĩ�ƽ�Ƭĩ���ºǀƺƽ��ºŞƬƣ��ƾ�ţ��ǀŗƹź�ºǀ��Ŷ
ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŝŚƸŤƫř�ƾ���ŹřŵŹŚŝƽ��ƃ�ƹ�ǀƷŵźƾ�ŵƺŝ�����Ǝſƺţ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř��

ƶŤǀưĩ��ƽ�����������Źřźºƣ�ŶºǀƿŐţ�ŵŹƺƯ�żƿźŞţ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƣǈųř�
���ƹ�ŢƟźĭ��ŹŚĩ�ŢƿŚſ�ŹŵōƾƿŚƯŻ�����ƾƴǀƫŚºŝ�ƽŚƷ�Ʊřźºƿř�����ƶºſŚƴƃ�Śºŝ���ƽ�

IRCTÎÐÕÖÍÑÏÓÐÓÓÑNÏ��Ŷƿŵźĭ�ŢŞŧ���������ƶºƘƫŚƐƯ�ƕƹźƃ�Żř�ƪŞƣ
�Ƭĩ�Żřǀƶ��ƽ��ŚƋŹ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƵŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�ŵřźƟř�ƿƶƯŚƳ�Ţ�ƽ��ƶºƳŚƷŚĭō�

�Ŷƃ�Ÿųř��ŝǀ�ŝ�ƱřŹŚưƶ��ƟŵŚƈţ�ŹƺƏƾ���������žƴū�źƔƳ�Żř�ƶĩ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƶŝ�
��Ʋſ��ƹBMI��ŶƳŵƺŝ�ƲĮưƷ���ƀƤţ�ǀ�Ŷƴŝ�Ʈƽ���������źºě�Żř�žºě�ƹ�ŶƳŶºƃ�

��ƯƺưƗ�šŚƗǈƏř�Ʊŵźĩƾ����Ŭƴºſ�Ʋºţ��ƾ�����ƱŻƹ�ƹ�Ŷºƣ���Źŵ�ƹƿ��ŢºƟŚ
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ĥŹƿưƾ�ƶƳƺưƳ���ĭ�ºǀźƽ������ºſŹźŝ�ŢºƸū�Ʊƺºų�ƾ��ŚºƷƽ�ŝ�ǀ�ºƃƺǀưǀŚƾƿ� �
�Ŷƃ�Ÿųř����ƶŝ���ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�ÑÏ�źƠƳ�����ƶƳřŻƹŹ������ƩƺƀºĜƧ�ŵŶºƗ�Ʀºƿ

ÑÍÍ�Ŷůřƹ�ƽ���ƲǀƯŚŤƿƹ�E���ƹ���ƶŝ��ŶƷŚºƃ�Ƶƹźĭ��ÑÏ��źºƠƳ�������ƩƺƀºĜĩ
�ŚººưƳƹŹřŵ�ƹŚººůƽƟřŹŚººě�ǀƲ���šŶººƯ�ƶººŝÕƺººŬţ�ƶººŤƠƷ�ƿŶººƃ�ż�� �

ƪưĪƯ�ƹ�ƿ�ƯŚºŤǀ�ƲE���ŻŚºſƹŹřŵ�Ţĩźºƃ�Żř�ŚºưƳƹŹřŵ�ƹ�ƽŻ��ƹřźºƷƽ�
��ř��ƱřźƸţƿƱřź��Ƹţǀ�ŵźĭ�ƶƿ�������ŶƳŵƺŝ�ƮƷ�ƶŝŚƄƯ�źƷŚƓ�źƔƳ�Żř�ƶĩ�Ŷ���Żř
Ƭĩǀƶ��ƽ�����������ºƏ�Źŵ�ƶºĩ�Ŷƃ�ŢſřƺųŹŵ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƱŚĭŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�ƾ�

��ƱŚĪƯřŶů�Śţ�ƶƘƫŚƐƯ��ƃ�ǀƵƺ��ƽ�ĭŶƳŻ�ƾ��Źŵƿ�ĥŹ�ŢƟŚƿưƾ��ƫŚƘƟ�ƹ�ǀ�Ţ
ƟǀżƿººĪƾ��ŚººƷƹŹřŵ�ƹƽƟźƈººƯ�ƾƜţ�řŹ�ŵƺººų�ººǀǀŶººƴƷŶƳ�ź���ƱŻƹ� �

�Ţƣŵ�Śŝ�Ò�Í�ĩǀ��ƭźĭƺƬ���Śºŝ�Ŷºƣ�ƹ�ƂƠĩ�ƱƹŶŝ�ƹ�ŽŚŞƫ�ƪƣřŶů�Śŝ�ƹ
��ŢƣŵÎ�Í�ŤƳŚſ�ƾ���źŤƯ���ƵŻřŶƳř�ƂƠĩ�ƱƹŶŝ�ƹ�ĭ�ºǀźƽ��Ŷºƃ���BMI���Śºŝ�

��ƀƤţ�Żř�ƵŵŚƠŤſřǀ���ĩ�ƶŝ�ƱŻƹ�Ʈǀ��������źºŤƯ�Ŝƀů�źŝ�Ŷƣ�ŹƹŸŬƯ�źŝ�ƭźĭƺƬ
�Ŷƃ�ƶŞſŚŰƯ��Źŵƿ�řŶƛ�ŢƟŚƾƿ�ŝ�ǀ�����ƶƯŚƴƄºſźě�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƱřŹŚư��ƽ�

ÏÑ��ŢƗŚºſ�ƿ�řŸººƛ�ŶºƯōŵŚƾƿ��ŵŚºƗ�ŻƹŹ�ƹŵ�ƪƯŚºƃ�ƽ�ƹ�ººƿ�ŻƹŹ�Ĩ
ƐƘţººǀƖººưū�ƪ�Źƹōƽ�Ŷººƃ���Żř�ƵŵŚƠŤººſř�Śººŝ�ƹƭźººƳ�ŹřżººƟř�(NÑ)�

Nutritionist ÑƫŚƳō�ǀ�Ŷºƃ�ż���Śě�ƹ�řŶºŤŝř�Źŵ�ºƿ�ƶºŤƠƷ�ƱŚ�ƽ��ƮŤƄºƷ�
��Ƭĩ�Żř��ƶƘƫŚƐƯǀƶ��ƽ����������ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƵŶºƴƴĩ�Ţĩźƃ�ŵřźƟř�Ò��ºſƾ��ºſƾ�

��ƶƳƺưƳƽ��Źƹ�Ʊƺų�ƿŶƽ���������Żř�ŶºƘŝ�ƹ�ƶŤƀƄƳ�ŢƫŚů�Źŵ�ÎÏ��ŢƗŚºſ��
ŚŤƃŚƳƾƿ�����ŚƷƹŹřŵ�ƝźƈƯ�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ƽ�ƵŶƴƷŚĩ��ƽ������ƶºŤƟźĭ�Ʊƺºų�Ŷƴƣ�
Ŷƃ��ŚſřŶūŻƽ�ƭźſ������źŤƳŚºſ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝƿ����ŢºƟźĭ�šŹƺºƇ�ĥƺƠ��

��ŚŤººƃŚƳ�ƱƺųŶººƴƣ�FBS���ƹ�ŶººƇŹŵŝƺººƬĭƺưƷǀƬĭ�ƲǀŻƺĪƿ�ƶººƬ
�HbAÎC�������ºƏ�Ʊƺų�żĩƺƬĭ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƶĩƾ�ÎÏ�Õ������řŹ�źºǀųř�ƶºŤƠƷ�

�Ư�ƱŚƄƳƾ���ŶƷŵ�ÏÏ�����ĮƳƺų�ŻƹŹ�ƱŚưƷ�Źŵǀźƽ��ƵŻřŶƳř�ŵŹƺƯ��ĭ�ºǀźƽ�
���ƤŝŚƯ�ƹ�ŢƟźĭ�Źřźƣƾ�ƭźſ���řźŝ�ŚƷƽ�ƵŻřŶƳř��ĭǀźƽ�Śſ�ƿ���Źŵ�ŚƷŹƺŤĩŚƟ�ź

źƟƿŹż�ÔÍ��ƶūŹŵ���ƾŤƳŚſ�ƽ����ŵřźĭŹřŶƸĮƳƽ��ŶƳŶºƃ����ƵŻřŶºƳř�ĭ�ºǀźƽ�
ƹƿƯŚºººŤǀƲ�E�ƁƹŹ�ƶºººŝ�HPLCƵŚĮŤºººſŵ�Żř�ƵŵŚƠŤºººſř�Śºººŝ�ƹ�� �

HPLC�(Cecil ÎÎÍÍ series, Cambridge, England)���šŹƺºƇ
��ŢƟźĭ�ÏÐ���Řţƹźě�ǀƲ�ŚƷƽ��������śƺºſŹ�ƩƺƳŚŤƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�Śưſǈě�

���ƫ�ƹ�Ŷƃ�ƵŵřŵǀĜǀ���Ǝſƺţ�ŚƷŶn��������ŶƳŶºƃ�ũřźŴŤºſř�ƱřżĮƷ����Żř�žºě
�ŵźĩ�ĨƄųƱ����ºŝ�ƱřżºĮƷ�ƶ��ƶƬǀºſƹ��ƽ�������ƆƫŚºų�šŻř�ŻŚºĭ�ƱŚºƿźū���

ƶƳƺưƳ��ƽ�ħźŰŤƯ�ŻŚƟ�Śŝ�řŹ�ƵŶƃ�ĨƄų��ŤƯƩƺƳŚ����Ƶŵźºĩ�ƍƺºƬŴƯ��

��ƪºƇŚů�ƩƺƬŰƯ�����Źżţ�ƵŚĮŤºſŵ�ƶºŝ��ºƿ��Ƣ�Ŷºƿŵźĭ����źū�ŢƗźºſ�ºƿƱŚ� �
Î�ƯǀƬƾ�ƫǀ���Źŵ�źŤƣŵǀ��ƶƤƹ�����řźºŝ�ŻŚſŹŚĪƃō�ũƺƯ�ƩƺƏ�ƽ����ƲǀƯŚºŤƿƹE�

ÏÖÏ���źŤƯƺƳŚƳŵƺŝ��řźŝƽ�Ƙţ�ǀǀ��ƘƋƹ�źŤƸŝ�Ʋǀ�ƹ�ŢƿƯŚŤǀ��ƲE�����ŢºƔƬƛ
��ƲǀƯŚŤƿƹE�ŵŹřŶƳŚŤſř�ƵŶƃ�Śŝ�ƫǀĜǀŶ@��ƀƤţ�Żřǀ��Ʈ��ƲǀƯŚŤƿƹE���ƶŝ�ƭźſ
ƕƺưŬƯ����ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬĩ�(TC)���ƹźţƽ�Ƭĭǀźƀƿ��Ŷ(TG)��ƯǀƬƾ���ƭźºĭ

ƭźººĭ�źººŝ�>��Ŷººƃ�ƶŞººſŚŰƯ�ÏÑƹÔ���ƵŻřŶººƳř�ĭººǀźƽ�FBS��TC��
ƩƹźŤƀººƬĩ��ƫǀŘţƹźěƺººĜǀƀººƳřŵ�Śººŝ�ƲǀƶŤ�ƽ�ǇŚººŝ�(HDL-C)��ƹTG�

ƶŝ��żƳō�ƁƹŹƿţŚưǀ���ĩ�Ǝſƺţ�ƹ�Ĩǀ����ƱƺƯŻō�ŽŹŚě�Ţ�ũźĩ��ř��ºƿƱřź��
�ƵŚĮŤſŵ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹǇŚƳōƺţřƿ�Źż(Abbott, model Alcyon ÐÍÍ, USA)�

ŢººƟźĭ�šŹƺººƇ��ƩƹźŤƀººƬĩ��ƫǀŘţƹźěƺººĜǀƀººƳřŵ�Śººŝ�ƲǀŚººě�ƶŤǀƿƲ�
(LDL-C)��������ƩƺºƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śŝ�Friedewald�����Ŷºƃ�ƶŞºſŚŰƯ

�ÏÒ���Ưǀ��ƱřżHbAÎC����ĩ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ǀŢ�ŹŚŬţ�ƽ��NycoCard��
ĥƹźƳ��ŻŹřƿŝŚƾ�Ŷƃ���ŚŤƳƿ����šŹƺƇ�ƶŝ�ŪƯǀĮƳŚǀ��Ʋ�t�ƝřźºŰƳř�ƘƯ��ºǀ�ŹŚ

ŝǀ��Ţſř�ƵŶƃ�ƱŚ���ſŹźŝ�ŢƸūƾ�ƵƺŰƳ��ƽ�Żƺţ�ƿ�ƜŤƯ�Ɩǀ�ř�ŚƷźŻ��ƱƺƯŻō�
Kolmogorov-SmirnovŶººƃ�ƵŵŚƠŤººſř���Ƶŵřŵ�ƶººưƷ�řŹřŵ�ŚººƷƽ�

Żƺţƿ��ŶƳŵƺŝ�ƩŚƯźƳ�Ɩƫƹ�ƾƵŵřŵ��ŚƷƽ�Lp(a)Żƺţ�ƿ���ŢºƃřŶƳ�ƩŚƯźƳ�Ɩ
��ŶŞţ�Żř�řŸƫƿ�ŹŚĮƫ�ƪƿưŤƾ�ſř��ŵźĭ�ƵŵŚƠŤƿŶ��řźŝƽ�ŚƤƯ��ºƿƶƀ�ƽ���šŚƠºƇ�

Śěƿ�ĥŹ��ƶƿ�řŸƛ�Ʈƾƿ��ŵŚƤƯ�ƹ�ƿ�Śě�ź�ºƿ��ƶ�����ƶºƬųřŶƯ�Żř�ƪºŞƣ��ƜŤƯǀ�ŚºƷźƽ�
ŝǀºººƃƺǀưǀŚƾƿŝ�ǀ�ºººŝ�ƱřŹŚºººưǀ�ƱƺºººƯŻō�Żř�Ƶƹźºººĭ�ƹŵ�Ʋ�ŚºººƷƽ� �

Independent T-Test��ƹChi-squareƶººŝ��ţźţººǀřźººŝ�Ŝƽ�
ƜŤƯǀŚƷźƽ�ưĩ�ƾ��ĩ�ƹ�ǀƠƾ��Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř���ŚƤƯƿƶƀ��ƽ�Ư�ǀĮƳŚǀ�ƜŤƯ�Ʋǀ�ŚƷź

������ŶƯ�ƭŚºŬƳř�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ����������Ƶƹźºĭ�źºƷ�ƪºųřŵ�Źŵ�ƶºƬųř�Śºŝ��ƱƺºƯŻō��
Paired T-Test�ƭŚºººŬƳřŶºººƃ��ºººƴĤưƷ�ǀ�Żř�ƵŵŚƠŤºººſř�Śºººŝ�Ʋ

Independent T-TestƜţ��ǀǀř�šřźƿ�ƜŤƯ�Źŵ�ƵŶºƃ�ŵŚŬǀ�Źŵ�ŚºƷź�
����ŝ�ŚƯ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝǀ������ŚƤƯ�ƩźŤƴĩ�ƹ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋƿƶƀ�ŵźĭƿŶ��

řźŝƽ�ŚƤƯ�ƿƶƀ��ƽ�ŵŚƤƯ�ƿ��źLp(a)��Śě�Źŵ�ƿ��ŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƱŚǀ�����Żř�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Ʋ
�ƱƺƯŻōAnalysis of Covariance�ŵźĭ�ƵŵŚƠŤºſř��ºƿŶ����ŶºƇŹŵ

�����ƹ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�šřźǀǀƜţHbAÎc��������Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ƶºƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�Źŵ�
��ƩƺƯźƟ@�ÎÍÍ����ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ƪŞƣ�źƿŵŚƤƯ�������ƶºƘƫŚƐƯ�Żř�ƪºŞƣ�źƿŵŚƤƯ��

���ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ŶƘŝ�źƿŵŚƤƯ�>��Ŷƃ�ƶŞſŚŰƯ�����ŹřŶƤƯP��ƶƴƯřŵ�ƹŵ�����Żř�źºŤưĩ
ÍÒ�ÍƾƴƘƯ�ŮƐſ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ��Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƽŹřŵ���
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ƿŤƟŚƶ��ŚƷ��
������ř�Źŵƿ���ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ºƿ����������ƫŵ�ƶºŝ�ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�Żř�źºƠƳ�Ĩ�ºǀ��ƪƜţ�ºǀǀ�ź

ŚƷƹŹřŵƽ�ƟźƈƯ�ƾ������Ŷŝ�ƹ�ŢƟŹ�ŹŚƴĩ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ƿ�ţźţ�Ʋ�ºǀŜ�ÑÏ���źºƠƳ�� �
� �

����ƹ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�ŹŵÑÎ�ƕƺưŬƯ�Źŵ�ƹ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�źƠƳ�ÕÐ�źƠƳ�
���Śě�ƶŝ�řŹ�ƶƘƫŚƐƯƿ�ŶƳŶƳŚſŹ�ƱŚ��ƹƿĭĦƾ�ŚƷƽ�ƯƺưƗ�ƾ��ƹšŚƗǈƏř��Ʋţ

Ŭƴſƾ�ŝǀƱřŹŚưƶƘƫŚƐƯ�ƕƹźƃ�Źŵ�Źŵ�ƩƹŶū��Î�řŹřƿŢſř�ƵŶƃ�ƶ����

�ƩƹŶūÎ��ƾĭĦƿƹ��ƕƺƳ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƯƺưƗ�ƽŚƷÏ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�EƶƘƫŚƐƯ�ƽřŶŤŝř�Źŵ�ŚưƳƹŹřŵ�ƹ���

źǀƜŤƯ���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƵƹźĭE��
�ÑÏ n���

ŚưƳƹŹřŵ�Ƶƹźĭ��
�ÑÎ n���P��

�Ʋſ�ƩŚſ���ÖÐ�ÓtÖÍ�ÒÐ��ÍÏ�ÕtÒÎ�ÒÐ��ÕÎÏ�Í���
�žƴū�ƱŻ�ŵźƯ���ÏÔ�ÎÒ��ÏÔ�ÎÑ��ÕÕÎ�Í���
�ƱŻƹ�kg� ÐÒ�ÎÎtÔÓ�ÔÑ��ÒÐ�ÖtÖÑ�ÔÑ��ÔÒÖ�Í���
�Ŷƣ�cm� ÍÐ�ÎÍtÎÎ�ÎÓÎ��ÏÒ�ÕtÑÒ�ÎÒÕ��ÎÖÏ�Í���

�ƱŶŝ�Ƶŵƺţ�ƶƿŚưƳ�kg/mÏ� ÒÔ�ÐtÒÑ�ÏÕ��ÓÐ�ÐtÕÕ�ÏÖ��ÎÍÍ�Í���
�ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŝř�ƱŚƯŻ�šŶƯ�ƩŚſ���ÎÖ�ÒtÏÕ�Ó��ÔÔ�ÒtÔÓ�Ó��ÓÖÐ�Í���

�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƱŚƯŻ�šŶƯƱƺųŶƴƣ�ƵŶƴƷŚĩ�ƽŚƷƹŹřŵ��ƩŚſ���ÏÍ�ÑtÐÏ�Ñ��ÍÒ�ÒtÒÔ�Ò��ÏÏÍ�Í���
ŝ�ŪƿŚŤƳƶ��šŹƺƇ�ƲǀĮƳŚǀƯ�třŹř�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳřƿ�žƴū�źǀƜŤƯ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŢſř�ƵŶƃ�ƱŚǀŝ�ƾƳřƹřźƟ�šŹƺƇ�ƶŝ����

��
���ŹƺĩŸººƯ�ƽŚººƷźǀƜŤƯ�ƑŚººŰƫ�Żř�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�ƶººƘƫŚƐƯ�ƽřŶººŤŝř�Źŵ� �

��ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�šƹŚƠţ����ŶƴŤƃřŶƳ�źĮƿŶĪƿ�Śŝ�ƽŹřŵ������ƶºƘƫŚƐƯ�ƱŚºƿŚě�Źŵ
ƾºººƴƘƯ�źºººǀǀƜţ��ƹ�ƱŻƹ�Źŵ�ƽŹřŵBMIŻř�ĨºººǀĤǀƷ�Źŵ�ŵřźºººƟř�� �

�ĭ�ƹŵ�ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄƯ�Ƶƹź�����ƩƹŶºū�ƢºŞƏÏ�����ƽĥźºƳř�ŢºƟŚƿŹŵ�żºǀƳ�
��ƽŸºƜƯ�ŢƃŹŵ�������ƲǀƯŚºŤƿƹ�ƹ�ŚºƷE���������ƽřŶºŤŝř�Źŵ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�ƾºưƿĥŹ�

��ƾºƴƘƯ�šƹŚººƠţ�ƶºƘƫŚƐƯ���źººǀǀƜţ�żººǀƳ�Ʊō�ƾºƏ�Źŵ�ƹ�ŢººƃřŶƳ�ƽŹřŵ
ƾƴƘƯ���ŵřŶƳ�ƱŚƄƳ�ƽŹřŵ����ƩƹŶūÐ���������ŭƺƐºſ�ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�šŚºƗǈƏř�

���ƲǀƯŚŤƿƹ�ƾƯźſE���ƲǀƯŚŤƿƹ��E�ŵŹřŶƳŚŤſř���ƵŶºƃ��Śºŝ�ƫ����ŶºǀĜǀFBS��
HbAÎC���TC���HDL-C���LDL-C���TG���ƹ�Lp(a)����ŵřźƟř�Źŵ�řŹ�

��������ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�ƽŚƸŤƳř�ƹ�řŶŤŝř�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŶƷŵ����ƽřŶºŤŝř�Źŵ
��ƽŹŚººƯō�šƹŚººƠţ�ŹƺĩŸººƯ�ƽŚººƷźǀƜŤƯ�Żř�Ĩººƿ�ĢǀººƷ�Źŵ�ƶººƘƫŚƐƯ

ƾƴƘƯ����������ƄºƳ�ƵŶƷŚƄºƯ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Ʋǀºŝ�ƽŹřŵŶ���ŮƐºſ�ƾºƫƹ��ƶºǀƫƹř��ƽ�
Lp(a)����ƾººƴƘƯ�šƹŚººƠţ�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�Ʋǀººŝ�ƭźººſ���Ţººƃřŵ�ƽŹřŵ

�ÍÏÕ�Í P����Żř�žě�����������ŭƺƐºſ�Źřŵ�ƾºƴƘƯ�ƂƿřżºƟř�ƶºƘƫŚƐƯ�ƱŚƿŚě�
�ƲǀƯŚººŤƿƹ�ƾƯźººſE�ƲǀƯŚººŤƿƹ�ƹ�EŵŹřŶƳŚŤººſř��ƵŶººƃ�Śººŝ�ƫ�ŶººǀĜǀ

�ÍÍÍÎ�Í P�����ƾºƴƘƯ�ƂƷŚĩ�ƹ�Źřŵ�FBS��ÍÏÔ�Í P�����Ƶƹźºĭ�Źŵ
�������Ŷºƿŵźĭ�ƵŶƷŚƄƯ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶƬųřŶƯ�����šřźºǀǀƜţFBS�

���������ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ŶƘŝÒÐ�ÏÏ�t�ÍÑ�Ð��ŶƇŹŵ�
�����Ƶƹźĭ�Źŵ�ƹ�ƂƷŚĩ��ŶƷŚƃÒÎ�ÏÑ�t�ÑÖ�Ó�����ƱŚƄºƳ�ƂƿřżƟř�ŶƇŹŵ�

ŵřŵ�����ŶƇŹŵHbAÎC�����ŢŞƀºƳ�ƶºƘƫŚƐƯ�ƱŚƿŚě�Źŵ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�
���ƾººƴƘƯ�ƂƷŚººĩ�ƶººƘƫŚƐƯ�ƕƹźººƃ�Żř�ƪººŞƣ�ƶººŝ��ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ƽŹřŵ

�ÍÐÐ�Í P��ƶĩ��������ƾƴƘƯ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�šřźǀǀƜţ�Ʋƿř��Źřŵ
ŵƺŞƳ���������šřźºǀǀƜţ�ƶºƘƫŚƐƯ�ƽŚƸŤƳř�ŹŵHbAÎc������ƶºƬųřŶƯ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�� �

��ŝ�ŶƷŚƃ�ƹƶ�źţ��ŜǀţÔÎ�ÎÏtÔÍ�Ð����ƹ�ŶƇŹŵ�ÎÏ�ÏÍtÒÎ�Î���ŶºƇŹŵ�
��ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƂƷŚĩ����ƾƴƘƯ�źǀǀƜţ�������ƵŶƷŚƄºƯ�ŚºƷźǀƜŤƯ�źƿŚºſ�Źŵ�ƽŹřŵ

ŶƿŵźĮƳ���
��
��
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�ƩƹŶūÏ��ƽŸƜƯ�ŢƃŹŵ��ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵ��ƲǀƯŚŤƿƹ�ƹ�ŚƷE�ƕƺƳ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ï�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ� �
�ƲǀƯŚŤƿƹ�EŚưƳƹŹřŵ�ƹ� 

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƵƹźĭE��ÑÏ n�����ŚưƳƹŹřŵ�Ƶƹźĭ��ÑÎ n��� źǀƜŤƯ��
ƪŞƣ��ŶƘŝ��P � ƪŞƣ��ŶƘŝ��P ���

P * 

�ƽĥźƳř(Kcal/day) ÓÒ�ÑÓÕtÐÖ�ÎÕÓÕ��ÍÎ�ÒÍÒtÎÏ�ÎÕÐÓ��ÓÒÓ�Í��ÍÓ�ÒÓÎtÖÎ�ÎÖÎÎ��ÏÖ�ÐÕÕtÐÑ�ÎÕÕÑ��ÔÍÓ�Í��ÖÕÏ�Í��
šřŹŶǀƷƺŝźĩ�(g/day) ÎÑ�ÖÓtÏÓ�ÐÍÐ��ÓÍ�ÖÔtÖÏ�ÏÔÖ��ÎÑÑ�Í��ÍÔ�ÎÎÍtÐÔ�ÐÍÒ��ÎÎ�ÕÍtÖÑ�ÐÍÓ��ÖÐÍ�Í��ÏÖÒ�Í��

ƲǀŘţƹźě(g/day)��ÒÓ�ÏÍtÓÑ�ÓÓ��ÏÔ�ÏÐtÏÕ�ÓÖ��ÑÐÕ�Í��ÖÎ�ÏÔtÒÖ�ÔÍ��ÐÖ�ÎÖtÍÖ�ÔÍ��ÖÎÒ�Í��ÒÕÑ�Í��
�ƾŝźģ(g/day)��ÐÑ�ÎÓtÖÏ�ÑÒ��ÐÍ�ÎÕtÏÎ�ÑÐ��ÑÍÐ�Í��ÑÔ�ÏÐtÐÖ�ÑÖ��ÕÒ�ÎÖtÍÖ�ÑÖ��ÖÐÎ�Í��ÓÎÎ�Í��

�ƲǀƯŚŤƿƹE�(mg/day)��ÒÏ�ÏtÔÓ�Ñ��ÑÕ�ÏtÍÍ�Ñ��ÎÒÓ�Í��ÔÕ�ÏtÔÑ�Ñ��ÎÓ�ÐtÎÍ�Ñ��ÏÎÕ�Í��ÕÔÐ�Í��
ŝ�ŪƿŚŤƳƶ��šŹƺƇ�ƲǀĮƳŚǀƯ�tźŰƳřřŹř�ŹŚǀƘƯ�ƝřƿŢſř�ƵŶƃ�ƶ����

*ƶƀƿŚƤƯ��ƽ�ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƲǀŝŚƯ�ŚƷźǀƜŤƯ�Źŵ�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř�šřźǀǀƜţ�Independent T-Test���
ûƶƀƿŚƤƯ��ƽ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Żř�Ĩƿ�źƷ�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƲǀŝŚƯ�ŚƷźǀƜŤƯ�Źŵ�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř�šřźǀǀƜţ��ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŚŝPaired T-Test���
��

ƹŶū�ƩÐ���ƕƺƳ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƿŚǀưǀƃƺǀŝ�ƽŚƷźǀƜŤƯ�ŭƺƐſÏ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�EŚưƳƹŹřŵ�ƹ� 

�ƲǀƯŚŤƿƹ�ƵƹźĭE��ÑÏ n���ŚưƳƹŹřŵ�Ƶƹźĭ��ÑÎ n��� źǀƜŤƯ��
ƪŞƣ��ŶƘŝ��ƪŞƣ��ŶƘŝ��P * 

�ƲǀƯŚŤƿƹE��ƭźſ(mg/l) ÕÍ�ÍtÎÎ�Ð��ÓÔ�ÎtÐÍ�Ó�û��ÓÓ�ÍtÎÑ�Ð��ÕÐ�ÍtÎÎ�Ð��ÍÍÍÎ�Í��
ŚŤƿƹ�ƲǀƯEŶǀĜǀƫ�Śŝ�ƵŶƃ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ƭźſ���mg/g���ÎÖ�ÍtÍÏ�Î��ÑÖ�ÍtÍÔ�Ï�û��ÎÒ�ÍtÍÎ�Î��ÏÏ�ÍtÖÔ�Í��ÍÍÍÎ�Í��

ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣƭźſ��(mg/dl) ÓÖ�ÐÐtÎÐ�ÎÏÕ��ÖÓ�ÏÎtÍÐ�ÎÎÖ�û��ÎÕ�ÐÎtÎÕ�ÎÏÍ��ÎÔ�ÏÖtÔÍ�ÎÏÑ��ÍÏÔ�Í��
�ƶƬƿŻƺĪǀƬĭ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�����ÎÏ�ÎtÒÎ�Ó��ÕÖ�ÍtÏÍ�Ó�û��ÎÑ�ÎtÑÑ�Ó��ÏÕ�ÎtÏÒ�Ó��ÓÎÑ�Í��

ƹźŤƀƬĩƭŚţ�Ʃƭźſ��(mg/dl)��ÓÔ�ÐÏtÓÑ�ÎÔÍ��ÐÑ�ÏÓtÓÏ�ÎÓÔ��ÕÔ�ÐÑtÔÍ�ÎÔÍ��ÔÕ�ÐÐtÑÐ�ÎÔÐ��ÑÎÎ�Í��
�ƩƹźŤƀƬĩHDL��ƭźſ(mg/dl)��ÐÕ�ÎÍtÐÖ�ÒÓ��ÖÔ�ÖtÔÕ�ÒÓ��ÍÔ�ÎÐtÖÍ�ÒÒ��ÖÒ�ÎÎtÑÎ�ÒÒ��ÒÖÍ�Í��
�ƩƹźŤƀƬĩLDLƭźſ��(mg/dl) ÒÍ�ÐÍtÐÔ�ÕÔ��ÎÓ�ÏÐtÐÍ�ÕÑ��ÖÒ�ÏÕtÐÑ�ÕÔ��ÏÓ�ÐÍtÍÕ�ÖÎ��ÏÒÎ�Í��

ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţƭźſ��(mg/dl) ÎÎ�ÓÒtÍÍ�ÎÑÏ��ÐÔ�ÑÕtÑÍ�ÎÑÍ��ÏÏ�ÒÏtÏÕ�ÎÑÐ��ÍÒ�ÓÏtÐÐ�ÎÒÎ��ÐÔÓ�Í��
�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫa��ƭźſ�g/l��į��ÐÕ�ÍtÏÒ�Í��ÐÔ�ÍtÏÓ�Í��ÏÕ�ÍtÏÑ�Í��ÏÓ�ÍtÏÐ�Í��ÍÔÎ�Í�ü��

ŝ�ŪƿŚŤƳƶ��šŹƺƇ�ƲǀĮƳŚǀƯ�tŢſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř����
*ƶƀƿŚƤƯ��ƽŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƲǀŝŚƯ�ŚƷźǀƜŤƯ�Źŵ�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř�šřźǀǀƜţ��ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŚIndependent T-Test���
û�ÍÒ�Í�PƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�t-Test �Paired 
ü�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�Analysis of Covariance�ŢƸūƵƹźĭ�Ʋǀŝ�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř�šřźǀǀƜţ�ƾſŹźŝ��ƶƿŚě�źƿŵŚƤƯ�ƪƿŶƘţ�Śŝ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ŚƷ��ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫa�����
įƵŵřŵ��ƵŶƃ�żǀƫŚƳō�ƾưŤƿŹŚĮƫ�ƪƿŶŞţ�Żř�ŶƘŝ�ŚƷ�ŶƳř��
��
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�ŦŰŝ��
�������ƶƘƫŚƐƯ�ŻŚƛō�Źŵ��ƽ�źƋŚů���ŶūřƩƹ�ÎƹÏ�������šƹŚºƠţ�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�
ƴƘƯƾ�Źřŵƽ����ƜŤƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ǀŚƷźƽ�BMI�Źŵ��ƿ�ĥźƳř�ŢƟŚƽ��ŢƃŹŵ��
ŸƜƯƽ���Źŵ�ƹ�ŚƷƿ�ĥŹ�ŢƟŚƿưƾ�ƹ�ƿƯŚŤǀ��ƲE�ŶƴŤƃřŶƳ�������Ŝºǀţźţ�Ʋºƿř�ƶŝ�
Ɯţǀǀ�ŝ�šřźǀưƃƺǀŚƾƿ���ƵŶºƃ�ƵŶƷŚƄƯ���ºƃŚƳ�ƾ��Ɯţ�Żř��ºǀǀ��šřźBMI��ƹ�
Źŵƿ�ĥŹ�ŢƟŚƿưƾ��ƵŵƺŞƳ�ŵřźƟř���ƜŤƯ�ǀźŚƷƽ���ºŝ�ŹƺĩŸƯ�ƶ���ƜŤƯ�ƱřƺºƴƗ�ºǀ�ź

ƀººƠţ�Źŵ�źººĭ�ƁƹŶººŴƯǀŚººŤƳ�źƿººưƳ�śƺƀººŰƯ�Ūƾ�ŶƳƺººƃ���ƢººŞƏ
���ƩƹŶū�šŚƗǈƏřÏ�Źŵƿ��ĥŹ�ŢºƟŚƿ�ºưƾ�ƹ�ƿ�ƯŚºŤǀ��ƲE�����Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Źŵ�
�Śě�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯǀƿƲ��Żř�źţDRIsřźŝ�ƽƹ�ƿƯŚŤǀ�ƲE��ÎÒƯ�ǀ�ºƬƾ���ƭźºĭ

�ŻƹŹ�Źŵ��ŵƺŝ��ÎÎ����šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ��ŵ�ƿźĮ��ř�ŹŵƿƱřź�Ƴ�ǀż����ƹŹ�źºŝ�ƶĩƽ�
���ŵ�ƱřŵźƯ�ƹ�ƱŚƳŻƿŤŝŚƾ���ƕƺƳ�Ï��ƵŶƃ�ƭŚŬƳř����Źŵ�ŵƺŞưĩ�ƿ�ƹ�ŢƟŚƿƯŚŤǀ�Ʋ

E���Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ���ÎÕƹÑ�Ô�����ŹŵřŶŤŝřƽ���ƶƘƫŚƐƯ����ƩƹŶūÐ��
�Ưźſ�ŭƺƐſƾ�ƹ�ƿƯŚŤǀ��ƲE��ŝ�ƶưƷ�ǀ��Śºě�ƱřŹŚưǀƿƲ�����Żř�źºţ�ƵŵƹŶºŰƯ��ƽ�

��ƩŚƯźƳ�ÏÍ�Ô�Ò�Ư�ǀƬƾ���ƫ�Źŵ�ƭźĭǀźŤ��ŵƺŝ��ÏÓ���ƹƿ�ƯŚºŤǀ��ƲE���ƭźºſ�
�ƵŶƴƴĩ�žĪƘƴƯ��ƽ��ƹ�ŹřŶƤƯ�ƿƯŚŤǀ��ƲE��Ư�ƱŶŝ�ƾ���ŶƃŚŝ��ÎÑ���Źŵƿ�ŢƟŚ

ĥŹƿưƾ���ƠŤſř�ƹ�Ʈĩ����ř�Żř�ƱŶŝ�ƵŵŚƿ�ƹ�ƲƿƯŚŤǀ���Źŵ�Ʋ���ŻŚƀºĩŚě�ŶºƴƿřźƟƽ�
ŵřŹƿƩŚĪ�ŚƷƽ���ŵřŻō��ÏÔ��ǇŚưŤůř��Źŵ��Śºěǀƿ������Ưźºſ�ŮƐºſ�Ʊŵƺºŝ�Ʋƾ�
ƹƿƯŚŤǀ��ƲE��ŝ�Źŵ�ǀƱřŹŚư����ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ���ƂƤƳ���ƶŤºƃřŵ�Ţºſř���ºųźŝƾ�

�šŚººƘƫŚƐƯŵƿźººĮƳ�ººǀ�ż�ŭƺƐººſƯźººſƾ�Śººěǀƿƹ�ƲƿƯŚººŤǀ�ƲE�Źŵ�řŹ�
ŝǀ����ŵ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưƿ�����ƕƺºƳ�ŢºŝŚÏ����Ƶŵźºĩ�ƁŹřżºĭ�����ŶºƳř�ÎÓ�ÎÐ���

���������šŚºƘƫŚƐƯ�źƿŚºſ�ŪƿŚºŤƳ�Śŝ�ƺƀưƷ�ÏÔƹ�ÎÑƹ�ÎÐ����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ���ƽ�
��źƋŚů�Śě�Źŵƿ�������Żř�ƶºŤƠƷ�ŢƄºƷ�ƱŚ���ŢºƟŚƿŹŵ�ƪºưĪƯ�ƹ�ƿ�ƯŚºŤǀ��ƲE��

�Ưźſ�ŮƐſƾ�ƹ�ƿƯŚŤǀ��ƲE���ƹ���ƲǀƯŚŤƿƹE�ŵŹřŶƳŚŤſř��ƵŶƃ�Śŝ�ƫŶǀĜǀ��Źŵ�
Ƶƹźĭ���ƶƬųřŶƯ�źƤţƿ���řżƟř�źŝřźŝ�ƹŵ�ŚŞƿ��Ƃƿ���ŢºƟŚ��ƹ�ŵƺºŞƸŝƽ��ºƃŚů�ǀ�ƶ

řƽƘººƋƹ�Źŵ�ǀƯźººſ�Ţƾƹ�ƿƯŚººŤǀ�ƲE�Ŷººƃ�ƪººƇŚů��ŽŚººſř�źººŝ�
���ƩƹŶū�šŚƗǈƏřÐ��ƹ�ƪưĪƯƿƯŚŤǀ��ƲE����ºĩ�ŜŞºſ���ºƴƘƯ�ƂƷŚƾ��Źřŵ�

�Ưźſ�ŮƐſƾ�FBS�����ŚƤƯ�Źŵ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƿ�����ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀ
Ŷƃ���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ���ƺſƺƧƺĭ�ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹ��ƹ�ƪưĪƯ��ƿƯŚŤǀ��ƲE��ÕÍÍ�

��ŻƹŹ�Źŵ�Ŷůřƹ�����šŶƯ�ƶŝƿ������ºƴƘƯ�ŹƺºƏ�ƶŝ�ƵŚƯ�Ĩƾ���ŹřŵFBS���Źŵ�řŹ�
ŝǀŵ�ƱřŹŚººưººƿŤŝŚƾƛ�ººǀƫƺƀººƳř�ƶººŝ�ƶŤƀººŝřƹ�źǀ�ŵřŵ�ƂƷŚººĩ�Ʋ�ÏÍ���

ƶƘƫŚƐƯ�ƽ�ŵ�ƿźĮƽ��ƹŹ�źŝ�ƽ�ŝ�ǀ�ŵ�ƱřŹŚưƿŤŝŚƾ���ƕƺƳ�Ï�Ƴ�ºǀ��ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ż�Ƶ

Ţſř���ƶĩ�ÖÍÍ�ƯǀƬƾ�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭƹƿƯŚŤǀ��ƲE����šŶƯ�ƶŝ�Ð���ŜŞſ�ƵŚƯ�
�żĩƺººƬĭ�ƂƷŚººĩ�ƹHbAÎC�Ʊō�Źŵ�ººƯ�ŚººƷƾ��ŵƺººƃ�ÏÎ��ŚººŤƳ�ƿ�Ū

ƤŰţǀ��ĩŚů�ƶŤƃŸĭ�šŚƤƾ�����ƹ�ƶĩ�Ţſř�Ʊō�Żř�ƿƯŚŤǀ��ƲE���Śŝ��ŻŚƀºĩŚěƽ�
ROS�Ư�ƾ����Źŵ�ŶƳřƺţƂƷŚĩ�Ʒ�ǀźĜ�ưƀºǀƬĭƾ�����ƀºĩř�ŽźŤºſř�ƹ�ǀţřŶǀ�ƺ

���ŶƃŚŝ�źŧƺƯ�Î����ƺǀƫƺŗŚě����ƺºŬţ�ƶºĩ�ŶºƳŵźĩ�ŢºŝŚŧ�ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹƿ�ż
ƹƿƯŚººŤǀ�ƲEţŚººţƺƬĭ�ŢŞƀººƳ�ƂƷŚººĩ�ŜŞººſ�ǀƀººĩř�Ʊƺǀ�ƶººŝ�ƵŶƃŶ

ţŚţƺƬĭǀ�ůř�Ʊƺǀ�ǈě�Ś�Ư�Śưſƾ���ƴģ�ƹ�ŵƺƃǀ�Ŷě�ƲƿƵŶ�řƽ��ºƯ�ƾ�����ƶºŝ�ŶºƳřƺţ
ƘƋƹǀ�Ɵ�ŢǀżƿƃƺĪǀưǀŚƾƿ�ŚƷŚƄƛ�ƽ�Śưſǈě�ƾƿ������ƶŝ�źŬƴƯ�ƹ�Ŷƴĩ�źŧř�
řżƟřƿ�ƺƳŚŧ�Ƃƿƶ�ƽ�Ư�ǀƹƹźĪ�ºƿŻƺĪƀƿŤƾ��ŚƄºƛ�ƽ��Śưºſǈě�ƾƿ��ŵŵźºĭ���
řźŝŚƴŝƿ��Ʋ��ŢƟŚƿŹŵƶƳřŻƹŹ�ƽ�ƪưĪƯ��ƹ�ƿƯŚŤǀ��ƲE�Ư�ƾ���řżƟř�Śŝ�ŶƳřƺţƿ�Ƃ

�ţŚţƺƬĭ�ŢƔƬƛǀ�ůř�Ʊƺǀ���ƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ�ŜŞſ�Śǀ�Ɵ�Ţǀżƿ�ºĪƾ��ŚƷŚƄºƛ�ƽ�
ǈěŚưſƾƿ��ƫŚƘƟ�ƹ�ǀŢ�ŚƷƽ�����������ŵƺºƃ�żĩƺºƬĭ�ƩŚºƤŤƳř�Śºŝ�ƎŞţźƯ��ÎÐ���
ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ���ŚƯ�Ƴǀ��ż�ƂºƤƳ�ƹ�ƿ�ƯŚºŤǀ��ƲE���řŹ���Ʒ�ƂƷŚºĩ�ŹŵǀźĜ�ưƀºǀƬĭƾ�
ţŚǀƿ�Ư�Ŷƾ�Ŷƴĩ���ř�ŚŝƿƩŚŰƴ��ºųźŝ�ƾ���Ɯţ�šŚºƘƫŚƐƯ��ºǀǀ��ºƴƘƯ�źƾ�Źřŵƽ��Źŵ�

ŭƺƐººſ�FBS��ƹHbAÎC�ƹ�ƎººſƺţƿƯŚººŤǀ�ƲEŝ�Źŵ�řŹ�ǀ�ƱřŹŚººư
ŵƿŤŝŚƾ���ƕƺƳ�Ï��ƵŵźĪƳ�ƁŹřżĭ����ŶƳř�ÎÖƹ�ÎÔ��ƹÎÐƹ�ÎÏ���šŚƟǈŤųř�

���������ƹ�Żŵ��ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƵŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�ŵřźƟř��ƶƘƫŚƐƯ�ƩƺƏ�Źŵƿ�ƯŚºŤǀ�ƲE��
ƶƬůźƯ��ƽ�ŝ�ǀŹŚưƽ�ůŚƳ�ƹ�ǀƶ�ƽƟřźƜū�ǀŚƾƿƯ�ƾ��ƄºŴŝ�ŶƳřƺţƾř�Żř��ºƿ�Ʋ
šƹŚƠţ�ƷŚ��źƄţ�řŹ�ƿ�Ŷƴĩ�Ů���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ�ƹ�ƪưĪƯ�źƋŚů�ƿ�ƯŚºŤǀ�ƲE�

Ɯţǀǀ�ƴƘƯ�źƾ�Źřŵƽ���Źŵ�ŪƴſřźƟ�ŚƷƽ�ƫ�ǀĜ�ºǀŶƽ�ŝ�ǀ�ƱřŹŚºư�ř�ƿ����ŵźºĪƳ�ŵŚºŬ
���ƩƹŶūÐ���ŚŤƳƿ��Ūŝƶ��ƵŶƯō�Ţſŵ����ųźŝ�ƶŝŚƄƯƾ�����ƭŚºŬƳř�šŚºƘƫŚƐƯ�
ƿř�Źŵ�ƶººŤƟŚººƿŚººſ�ƹ�Ʊřźƿř�Źŵ�ŚƷŹƺƄººĩ�źººƿƯŻ�ƲǀººƯ�ƶººƴƾ��ŶººƃŚŝ� �
�ÎÖ�ÎÔƹ�ÎÑƹ�ÎÏ�����������ŶºƳŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹ�ƭŚŤƄŝ�ƶĤƳŚƴģ

��ƶĩÏÔ��ƪưĪƯ�ƶŤƠƷ����ƲǀƯŚŤƿƹ�E��ÏÍÍ���ŻƹŹ�Źŵ�Ŷůřƹ���ŝ�Źŵǀ�ƱřŹŚư
ŵƿŤŝŚƾ���ƕƺƳ�Ï�Ʒ�ǀ�Ɯţ�Ģǀǀ�ƴƘƯ�źƾ�Źřŵ�ƽ���Źŵ�TC���ƹ�TG�ř�ƿ��ŵźĪƳ�ŵŚŬ
�ÎÔ���ĤưƷƴǀ�ŚŤƳ�Ʋƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū��ƽ��������ƹŹ�źºŝ�ƂƳřŹŚºĪưƷ�ƹ�ƭƺºƬƔƯ�ƽ�

�����ŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŵźƯ�ƹ�ƱŚƳŻƿ���ƕƺƳ�ŢŝŚÏ�ĩŚů�ƾ��������ƶºĩ�ŵƺºŝ�Ʊō�Żř�ÕÍÍ�
ƯǀƬƾ�����ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�ƹ�ƪưĪƯƿƯŚŤǀ��ƲE����šŶƯ�ƶŝ�Ï����ºţ�ƵŚºƯ�Śŧǀźƽ���źºŝ�

TC���HDL-C�ƹ�LDL-C���ŢƃřŶƳ��ÎÕ�����Źŵ��ƹŵƶƘƫŚƐƯ�řƽ���ƶºĩ�
�ƹŹ�źŝƽ�ŝ�ǀ�ŵ�ƱřŹŚưƿŤŝŚƾ�żĪƯ�ƿĪƾ����ºſŹ�ƭŚŬƳř�ƶŝ�ǀŶ��ÎÏÍÍ���ƹÕÍÍ�

ƯǀƬƾ���ƭźĭ����ƪưĪƯ�ŻƹŹ�ŹŵƹƿƯŚŤǀ��ƲE�ŝƶ�ţźţǀ��Ŝ�ƶºŝ����šŶºƯÏ����ƵŚºƯ�ƹ� �
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Ó����ƶŤƠƷ�Ɯţǀǀźƽ���Źŵ�ƘƋƹǀ��ŢŪƴſřźƟ�ŚƷƽ�ƫ�ǀĜ�ºǀŶƽ�ř�ƿ����ŵźºĪƳ�ŵŚºŬ
�ÎÖƹÎÏ�����ŚƷźƨſř�Ƴ�ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹǀ�żŹřżĭ�ŶƳŵźĩ�Ɓ���ƪºưĪƯ�ƶºĩ

�ƲǀƯŚººŤƿƹE�ŚººŝŻƹŵ��ÓÍÍ�ƯǀººƬƾ��ŻƹŹ�Źŵ�ƭźººĭƶººŝ�šŶººƯ�Ð��ƵŚººƯ�
Ɯţǀǀźƽ��Ư�Źŵ�ǀ��ƱřżTC���ƹ�TG�����ŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ơŚģ�ŵřźƟřƿ����ƕƺºƳ�ŢŝŚÏ�

ŢƃřŶƳ��ÎÑ�����Żřƺſƾƿ��ųźŝ�ƾ�ºƤƤŰƯ�ǀ�ŵƺºŞƸŝ�Ʋƽ�ƘºƋƹ�Źŵ�ǀ�Ţ
ŪƴſřźƟ�ŚƷƽ�ƫ�ǀĜ�ºǀŶƽ�����Żř�ŶºƘŝ�����Żř�ƵŵŚƠŤºſř��ƹ�ƪºưĪƯƿ�ƯŚºŤǀ��ƲE��řŹ

��Ƶŵźºĩ�ƁŹřżĭ��ŶºƳř��ÏÎƹÏÍ���ƷǀźĜ�ưƀºǀƬĭƾ�������ƪºưƗ�Źŵ�ƆºƤƳ�ƹ�
ƫƺƀƳřǀ���Ɯţ�ƶŝ�źŬƴƯ�Ʋ�ºǀǀ�ƫ�źǀ�ŘţƹźěƺºĜǀƲ��ŚºƷƽ����ŝ�Źŵ�Śưºſǈě�ǀ��ƱřŹŚºư

ŵƿŤŝŚƾ�Ư�ƾ���ŵƺƃ�Ö���ŚŤƳƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū�řƽ������ƩŚºſ�Źŵ�ƶĩ�ÏÍÍÕ���Ǝºſƺţ
��ƱŚǀŤſǇřƹ����ƂƳřŹŚºĪưƷ�ƹ������ƹ�šřźºŧř�ƅƺƈºų�Źŵƿ�ƯŚºŤǀ�ƲE���źºŝ

ƫƺŝŚŤƯǀ�ƩƹźŤƀƬƧ�Ʈƀ��ŢƟźĭ�šŹƺƇ����ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�����ƹ�ƶºĩ�ƿ�ƯŚºŤǀ��ƲE�
�Ɯţ�ŜŞſǀǀ�ŝ�źǀ�Ʊĥ�ƱŚ�ŚƷƽ�ſƺţŚĜƷ�ǀŢ�ŚƷƽ�ŰƯ�ǀ��Ư�ŢƄĩ�Ǝƾ����ŵƺºƃ

řƿ�Ʊĥ�Ʋ���ƵŶƴƴĩ�Ŷĩ�ŚƷ�ƽ�żƳō�ƿƮ�ŚƷƽ�Ƭĩ�ǀŶƽ�ƀƯ�ǀ�����ƩƹźŤƀºƬĩ�żŤƴºſ�ź
Ƴǀ�Ư�żƾ�ŶƴƃŚŝ���ƹ�řŸƫƿƯŚŤǀ��ƲE�Ư�ƾ�����ŝ�Żř�ŢƘƳŚưƯ�ŜŞſ�ŶƳřƺţǀ��żŤƴºſƺ

��ƩƹźŤƀƬĩ��ŵƺƃ�ÏÕ����ě�Źŵƾ�ř�ƿ��ųř��šřŶƷŚƄƯ�Ʋ�ºǀřźÝ��ƶºƘƫŚƐƯ�řƽ�
�ſŹźŝ�ŢƸūƾ�ŧŐţ�ǀ��źĮ��ƹ�Ȗ��ƩƹźƟƺĩƺţ�źŝ�ƫƺŝŚŤƯǀ��ƩƹźŤƀƬĩ�Ʈƀ

���ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ƵŵƹŹ�Źŵ��ŚŤƳƿ�ř�Ūƿ��ĩŚů�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƾ������ƶºĩ�ŵƺŝ�Ʊō�Żř�
ƹŵźººƷƽ�Į��ƹ�Ȗ��ƩƹźƟƺººĩƺţ�żŤƴººſ�ƩƹźŤƀººƬĩ�ƱĥƹŶººƳř�řŹ�Źŵ�
ƩƺƬſ�ŚƷƽ�Caco-Ï��ƶºŝ�������ƩƺƬºſ�ƩŶºƯ�ƱřƺºƴƗ��ŚºƷƽ����ƱŚƀºƳř�ƵŵƹŹ�

�Ư�ƂƷŚĩƾ�ŶƷŵ��ƩƹźƟƺĩƺţ��ŝ�ŚƷǀ��Ƴ�ŵƹŶů�ƱŚǀưƾ��Ʊĥ�Żř��ŚƷƽ�ĭŹŵ�ǀ�ź
�ƀƯ�Źŵǀ�����Ư�ƂƷŚĩ�řŹ�ƩƹźŤƀƬĩ�żŤƴſ�źƾ�ŶƴƷŵ��Ŷŝƿ�ţźţ�Ʋǀ��ŧŐºţ�Ŝǀ�ź
Į��ƹ�Ȗ��ƩƹźƟƺĩƺţ�Źŵ�ƫƺŝŚŤƯǀ����źƏ�Żř�ƩƹźŤƀºƬĩ�Ʈƀ�ºƿ��ºƔƴţ�Ƣǀ�Ʈ
ŝǀ���Ư�šƺƣ�Ʊĥ�ƱŚƾ�ĭǀ��ŵź�ÏÖ����ř�Śŝƿ��ƩŚŰƴ�����ě�Śºŝ�ƶºƐŝřŹ�Źŵǀ�ŚƷŶºƯŚƽ�
ƹƿƯŚŤǀ��ƲE��ř�Źŵ�ƿ�ƯŻ�Ʋǀ���ƣŵ�ƮƸƟ�ƹ�ƶƴǀ�ƳŚĪƯ�ƢǀƮƀ�ŚƷƽ�ĭŹŵ�ǀ��Ʊō�Źŵ�ź

�ŝ�šŚƘƫŚƐƯǀźŤƄƽ�Ƴ�ǀ�Ư�ŻŚƾ�ŶƃŚŝ�����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƶĤƳŚƴģ��ƽ����ƹ�źºƋŚů�
ººųźŝƾŵ�šŚººƘƫŚƐƯ�ƿ�źººĮ�ÎÖ�ÎÔƹ�ÎÑ�ƹÎÏ��ƪººưƨƯ�ººƿŹŚƽ�

ƹƿƯŚŤǀƲE Ɯţ�ǀǀźƽ�Źŵ�ŪƴſřźƟ�ŚƷƽƫ�ǀĜǀŶƽ�ř�ƭźºſ�ƿ���ƵŵźºƨƳ�ŵŚºŬ
Ţſř���ŵ�šƹŚƠţ��ŚŤƳ�Źƿ���ƯŻ�Źŵ�šŚƘƫŚƐƯ�Ūǀƶƴ��ƽ��ƹ�źŧř�ƿ�ƯŚºŤǀ��ƲE���źºŝ�

�ƫ�ŭƺƐſǀĜǀŚƷŶƽ���ŝ�Źŵ�ƭźſ�ǀ�ŵ�ƱřŹŚưƿŤŝŚƾ�Ư�ƾ�����ƘºƋƹ�ƶºŝ�ŶƳřƺţǀ�Ţ
Śěƿ�ŝ�ƶǀ���Źŵ�źƔƳ�Żř�ƱřŹŚưƿ�ĥŹ�ŢƟŚƿưƾ�ƹ�ƿ�ƯŚºŤǀ��ƲE��ŮƐºſ����Ưźºſ�ƾ�
ƹƿƯŚŤǀ��ƲE���ŪƴſřźƟ�ŚƷƽ�ƫ�ǀĜǀŶƽ�Ư���ŝ�ƶƬůźǀŹŚưƽ������šŶºƯ�ƹ�Żƹŵ�ƹ�

��ƵŵŚƠŤſř��ƹ�ƪưĪƯ�ŻřƿƯŚŤǀ��ƲE�Ƴ�ǀ��ŶƃŚŝ�ƍƺŝźƯ�ż�����ƶºƬưū�Żř��ƪºƯřƺƗ
�ŝ�źƐųǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ��ƣƹźƗƾ��ŝ�Źŵ�ǀ�ŝ�Ʋǀ�ŵ�ƱřŹŚưƿŤŝŚƾ����ƕƺºƳ�Ï��

�ǇŚŝ�ŮƐſƽ�Lp(a)�Ư�ƾ�ŶƃŚŝ��ŚŤƳƿ�ŝ�Ū�ºǀ����ĩŚºů�šŚºƘƫŚƐƯ�źŤƄƾ��Żř�
�ǇŚŝ�ŮƐſƽ�ř�ƿ�ƫ�ƲǀŘţƹźěƺĜǀ��ŝ�Źŵ�Ʋǀ�ŵ�ƲƿŤŝŚƾ�ŚƷƽ���ƕƺƳ�ÏƯ�ƾ���ŶºƃŚŝ

�ÐÍ���Lp(a)����ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƿ�Ź�Ĩƿ���řźºŝ�ŹƺŤĩŚƟ�Ĩƀƽŝ�ǀ�ŹŚºưƽ��ŚºƷƽ�
ţƹźƬĪººſƹźţōǀƔƳ�Ĩººǀŝ�źǀŹŚººưƽººŞƬƣ�źººƳƹźĩ�ƾººŞƬƣ�ƶººƬưů�ƹ�ƾ�

Ưƾ���ŶƃŚŝ�ÐÐ�ÐÎ����ƄºŤƯ�ƹ����Żř�ƪĪ�ºƿ�����ƶŞºƃ�ƵŹŷ�ĨLDL���ƹ��ºƿ�Ĩ
ƫƺěōǀŘţƹźěƺĜǀ��Ʋa�ƹ�ƿ�Ư�ƵĦƾ���ŝ�ƶĩ�ŶƃŚŝƶ��ƀƳǇřƹƺĩ�ŹƺƏƾ���Śºŝ�apoB�

�ƶŞººƃ�ƵŹŷLDLĩźţ�Źŵ�ººǀ�Ţººſř�Ŝ�ÐÒƹÐÑ����šŚººƘƫŚƐƯ�ƱŚƄººƳ
Ƶŵřŵ�ŶƳř����ŢƔƬƛ�ƶĩ�Lp(a)�ǇŚŝ�ƽ�g/lÐ�Í���ŝ�źƐų�Śŝ��ǀ�ŹŚºưƽ��ŚºƷƽ�
ŞƬƣƾ��ƣƹźƗ�ƾƯ�ƎŞţźƯ�ƾ���ºŤŞŨƯ�ƍŚºŞţŹř�ƹ�ŶƃŚŝƾ�ºŝ�ǀ�ƲLp(a)��Śºŝ�
Źƿ�ŝ�ĨƀǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ��ƣƹźƗ�ƾ�����ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ��ÐÓ���Ư�ºǀĮƳŚǀ�Ʋ

Lp(a)���ŝ�Źŵ�ƭźſ�ǀ����������ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƱřŹŚư
�����Żř�źŤưĩ�ƶƘƫŚƐƯ�Żřg/lÐ�Í��ƪºưĪƯ�ƹ�ŵƺŝ�ƹ�ƿ�ƯŚºŤǀ�ƲEƳ��ºǀƜţ�ż�ºǀǀ�ź

ƴƘƯƾ�Źřŵ�ƽ���Ưźſ�ŮƐſ�Źŵ�ƾ�Lp(a)�ř�ƿ�����ŵźºĪƳ�ŵŚºŬ����ƩƹŶºūÐ���
ƶƘƫŚƐƯ����ţ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƽřŚ���ƲǀƯŚŤƿƹ�źǀŧE�����ƾƯźſ�ŮƐſ�źŝ�Lp(a)���Źŵ�

�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƭŚŬƳř�ƾŤŝŚƿŵ�ŵřźƟř��ŪƿŚŤƳ�ƶƘƫŚƐƯ�ŚƸƴţ��ƶºŤƟŚƿ�ƭŚŬƳř�Źŵ�
�ƽźººƳƹźĩ�ƱŚƿźººƃ�ƽŹŚººưǀŝ�ƶººĩ�ƽŵřźººƟř�Ʋǀººŝ�Źŵ�ƶººǀĩźţ�ŹƺƄººĩ

ŶƴŤƃřŶƳ���Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ��Ţſř�������ƾƯźſ�ŮƐſ�Ʋǀŝ�ƶĩ�Lp(a)����ŮƐºſ�ƹ�
��ƲǀƯŚŤƿƹE��ƶƐŝřŹ�ƭźſ���ƽ������ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�ŽƺĪƘƯ��ÐÔ����ƲǀºƴĤưƷ�
ŶƷřƺƃƽ���ƴŞƯ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾ��ř�źŝ�ƿ�ŤƳĥ�ƶĪƴǀ��Ƙţ�ƂƤƳ�Ĩǀǀ�ƵŶƴƴĩ�Ʋ�řƽ�
�Ư�Źŵǀ���Ưźºſ�ŮƐſ�Ʊřżƾ�Lp(a)�������ŵŹřŵ�ƵŶºƸƗ�źºŝ��ÐÕ���ř�ºƿ���źºƯř�Ʋ

Ưƾ������Ɯţ�ƶƳƺĭźƷ�Żř�ŢƘƳŚưƯ�Źŵ�ŶƳřƺţǀǀ���Ưźºſ�ŮƐºſ�Źŵ�źƾ�Lp(a)�
����ƹ�Śŝ�ƶƬųřŶƯ�źŧř�ŹŵƿƯŚŤǀ��ƲE��ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ���ƽ�ƬƘƟ�ƾ����ŶºƃŚŝ�źŧŒºƯ�����Śºŝ
��ŵƹŶŰƯ�ƶŝ�ƶūƺţƿ������Ɯţ�ƅƺƈºų�Źŵ�šŚºƘƫŚƐƯ�Ţ�ºǀǀ��šřźLp(a)�

���ŝ�Źŵ�ƶģ�ƭźſǀ��ŵ�ƱřŹŚºư�ºƿŤŝŚƾ������Śºſ�Źŵ�ƶºģ�ƹ�ƿ�ŝ�źǀ�����ŵƺºŞƳ�ƹ�ƱřŹŚºư
ƶººƘƫŚƐƯ�řƽƯŻ�Źŵ�ǀƶººƴ�ƽººţ�Śŧǀƹ�źƿƯŚººŤǀ�ƲEƘººƋƹ�źººŝ�ǀř�Ţººƿ�Ʋ

ƫǀŘţƹźěƺĜǀ��ƫŚƐƯ�ƶŝ�Ʋ�ŝ�šŚƘǀźŤƄƽ�Ƴ��ºǀ��ºƯ�ŻŚƾ��ŶºƃŚŝ�������Żř�ƶºĩ�ƶºĤƳō
ƶƘƫŚƐƯ��ƽ�ƬƘƟ�ƾ��Ư�źŝ�ƾ�ōƿ�ř�Ŷƿ������ƹ�ƪºưĪƯ�ƶºĩ�Ţſř�Ʋƿ�ƯŚºŤǀ��ƲE��Źŵ�

���ŝ�šŶƯ�ƹ�Żƹŵƶ�ŹŚĩ���ºţ�ƶŤƟŹŚŧǀ��ºƴƘƯ�źƾ�Źřŵƽ����ƘºƋƹ�źºŝ�ǀ��ŢLp(a)�
Ţſř�ƶŤƃřŶƳ�ƭźſ���
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źǀĭ�ƶŬǀŤƳƽ���
�����ƶººƘƫŚƐƯ�ƪººĩ�Źŵ�ƽ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�źººƋŚů�ƹ�ƪººưĪƯƿƯŚººŤǀ�ƲE� �

ţŚŧǀ�ŤŞŨƯ�źƾ����ƘºƋƹ�źºŝ�ǀ�ƹ�Ţƿ�ƯŚºŤǀ��ƲE��ƭźºſ��ƶŤºƃřŵ��ƶºŝ�źºŬƴƯ�ƹ�� �
�ƩźººŤƴĩ�ŵƺººŞƸŝưƀººǀƬĭƾ��Źŵŝǀŵ�ƱřŹŚººưººƿŤŝŚƾ�ƕƺººƳ�Ï�ŵźĭººƿŶ��� �

ƹƿƯŚŤǀ��ƲE�����ŝ�šŶƯ�ƹ�Żƹŵ�Źŵ�ƶ���źŝ�ƶŤƟŹ�ŹŚĩ��Ưźſ�ŭƺƐſƾ��ŚƷŶǀĜǀƫ�
���ƶƬưū�ŻřLp(a)��ŵƺŞƳ�źŧŒƯ����ŝ�šŚƘƫŚƐƯ�ƭŚŬƳř�ǀ����ƅƺƈºų�Źŵ�źŤƄ

��ƹ�ƲƨưƯ�šřźŧřƿƯŚŤǀ��ƲE��źºŝ���ƫƺŝŚŤƯ�ƩźºŤƴƧ��ºǀ�ŝ�Ʀǀ��ŵ�ƱřŹŚºư�ºƿŤŝŚƾ�� �
�ƹ�ƹŵ�ƕƺººƳƱŚººĪƯř�šŹƺººƇ�Źŵ�ƵŻřŶººƳř�ĭººǀźƽ�ŭƺƐººſ�LDL�� �

ƀĩřǀ�ƵŶƃ�Ŷ��ſŹźŝ�ŢƸū�ƾ�ƖƯŚū��źţ��ưŤůř�šřźŧř�ƫŚƾ���Ʋƿřƹƿ�ƯŚºŤǀ�Ʋ� �

�źºººŝŪƴºººſřźƟ�ƽŚºººƷ�ƾºººƯ�ŵŚƸƴƄºººǀě�ƭźºººſ�ƽŶºººǀĜǀƫ��ŵƺºººƃ�� �
��

źĪƄţ�ƹ�źƿŶƤţ���
�����Ŷŝƿ�ſƹ�Ʋǀ���Żř�ƶƬŢƳƹŚƘƯ�ƭźŤŰƯ��ƄƷƹĦě�ƾ��ƵŚĮƄºƳřŵ�����żºĩźƯ�ƹ�
ƤŰţǀ�ŸƜţ�šŚƤƿ���Īƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƶƾ�źŞţ�ƿż���Śưů�ƑŚŰƫ�ƶŝ��ºƿ�Ţ
ƫŚƯƾ��ƴĤưƷ�ƹǀƬĩ�Żř�Ʋǀƶ�ƽŝ�ǀř�Źŵ�ƵŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�ƱřŹŚưƿ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ
ŶƤţƿ���Ư�źĪƄţ�ƹ�źƾ��ŵźºĭŵ����������ƱŚºƿŚě�Żř�ƶºŤƟźĭźŝ�ƶºƫŚƤƯ�Ʋºƿř���ƶºƯŚƳ��ƽ�
ƵŹƹŵ�ƽƶŤƃŹ�ŶƃŹř�ƾſŚƴƃŹŚĩ��ƽƾƯ�ƶƿŸƜţ�ƭƺƬƗ��ŶƃŚŝ����

���
��

��
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Background and Objective: Type 2 diabetes represents an independent risk factor for cardiovascular 

diseases. The aim of the present study was to investigate the effects of vitamin E supplementation on 

metabolic status and serum lipoprotein (a) level in type 2 diabetic patients.  

Materials and Methods: In this randomized double-blind, controlled clinical trial 83 type 2 diabetic patients 

(men and woman) were assigned into two groups as the intervention and control groups. The intervention 

group (n=42) took 400 IU vitamin E per day and the control group (n=41) received placebo for 8 weeks. 

Anthropometric measurements, dietary intake data and fasting blood samples were obtained from each 

patient before and after the end of study.  

Results: Serum vitamin E and lipid-standardized á-tocopherol significantly increased after vitamin E 

supplementation in the intervention group (P=0.0001). A significant decrease in fasting blood glucose was 

observed in the vitamin E group compared with the placebo group at the end of the study (P=0.027). 

Alterations in body mass index, dietary intakes, levels of lipoprotein (a) and other serum lipids were not 

significant in any of the groups.  

Conclusion: Vitamin E supplementation led to an improvement in the status of serum vitamin E and glycemic 

control in type 2 diabetic patients. Vitamin E as pertained to the dose and duration throughout this study did 

not produce any significant difference in other variables. Further studies are suggested to evaluate  the 

possible outcomes of vitamin E on metabolic control in type 2 diabetic patients.  
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